
新春開運講座2024
自由が丘駅南口 魚菜ビル3階

お申し込み お問い合わせ

☎03-3723-7100
※受講には事前のご予約が必要です。詳しくはお問い合わせください。

受付時間 10：00～20：00 土曜10：00～19：00
日曜10：00～15：00（ ） 自由が丘駅

から徒歩2分

よみうりカルチャー自由が丘
魚菜学園自由が丘お料理学校
〒158-0083 世田谷区奥沢5-27-5

魚菜ビル3階
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大井町線

ロータリー

　読売IDに登録すると、読売新聞オンラインやよみぽラン
ド、読売旅行など、読売グループ各社のサー
ビスをご利用いただけます。よみうりカル
チャーのホームページにログインして受講
申し込みができます。登録方法など詳細は、
よみカルのホームページをご覧ください。

で受講申し込みが
できます！

まなび
いっぱい

SNSで
発信中

ホームページで
検索

フォローは
こちら

2024年1月期

 今期、新設の講座。未入会の方は入会金が必要となります。　  入会金不要で受講可能な短期講座。別途記載のないものは一般・会員共通の金額です。（維持費等含む）　  女性限定の講座。　  オンライン併設講座。詳細は自由が丘センターまでお問い合わせください。アイコンの
説明

公開講座公開講座
※�会員料金の表示がない場合は、一般と会員共

通の料金です。（維持費等含む）

入会金不要・要予約
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国際的に注目されているイン
ド映画の世界に飛び込み、楽
しみながらすらりとした美し
いBODYを手に入れましょう。

～華やかなインド映画の世界へ！～
魅惑のボリウッドダンス〈入門〉

インド舞踏家　MIYABI

線 の 太 さを自 由 にコント
ロールできる筆ペンで、手描
き文字の美しさがアートにな
る世界を楽しみます。

◦第2火曜10:30～12:00
◦1/9～3か月3回13,200円
　維持費858円

手描き文字の魅力ブラッシュレタリング
レタリングアーティスト　Danae

年齢や経験は問わず、手話の
学習と適度な全身運動をリ
ズムに合わせて楽しめます。
◦第1・3月曜13:30～15:00
◦1/15～3か月6回19,800円 
　維持費1,716円
体験 1/15 3,608円

たのしい手話ダンス
NPO法人　手話ダンスYOU＆I認定講師　内田 佳子

イライラ指示出しママから卒業
言葉がけコーチ　島谷 留美

高齢者施設でのレクリエーショ
ンやボランティアにも即活かせ
ます。全日程終了後の認定試験に
合格すると、「レクリエーション
介護士2級」資格が取得できます。
◦2/24・3/23(土)10:00～17:00
◦21,296円（2回） 
　教材費15,000円

レクリエーション介護士2級
日本アクティブコミュ二ティ協会認定講師

柴田 智恵子

◦2/1(木)
　Ⓐ10:00～12:00
　Ⓑ15:00～17:00
◦2,750円

手相占い
(個人20分)

手相家　青木 智

九星気学
(個人45分)

東洋運勢学会会員　一樹 煌

前半は星空の楽しみ
方など天文学の観点
から解説。後半はその
星たちが西洋占星術
ではどんな運命をも
たらすのか語ります。

「ジオマンシー、タロット数秘、星占
い、吉方位」を使って占います。自分を
再発見し、良い方向へ導きましょう。

◦1/28(日)14:00～16:00
◦4,268円 教材費100円

◦1/16(火)19:00～21:00
◦3,058円 教材費220円

占星術×天文
～星空の読み解き方

4大占星術で2024年の
自分の運勢を占う

◦1/14(日)
　10:00～16:30
◦1,100円

ムンロ王子のタロット占い
(個人8分)

ハイブリッド・パフォーマー　

ムンロ王子

数々の時代劇作品を支えた
名殺陣師・林邦史朗氏が唯
一認めた女殺陣師による指
導で、魅せる刀捌き、日本伝
統の所作を体感します。

◦1/28(日)15:00～16:30
◦3,058円 教材費110円

殺陣と舞の演武で
日本の所作を学ぶ
林流総合武術　最高師範

山野 亜紀(女 邦史朗)

ピンチ（留め具）を使っ
て、手早く簡単なお太鼓
の結び方を、マスターし
ましょう。

ピンチで手早く作り帯
装道礼法きもの学院講師　常澤 千英美

美しい手は心軽や
かにします。本格的
なハンドケアを覚
えて、手を美しく守
りましょう！

今日からできるハンドケア
プライベートネイルサロン「CUORE」オーナー　青柳 ひろみ

◦1/29・2/5(月)
　10:00～12:00
◦7,216円（2回） 教材費2,750円

古木明美の紙バンドで作る
マルシェバッグM
監修・ぷるる工房主宰　古木 明美　
	 同公認講師	　山田 成子

特別な日やプレ
ゼントにぴったり
なバラのキャン
ドル。灯すとゆっ
くり薔薇の香りが
広がります。

◦2/3(土)
　10:00～12:30
◦3,058円
　教材費2,530円

～蜜蝋で作るフラワーキャンドル～
憧れの薔薇のキャンドル
キャンドルアーティスト　佐川 かおる

２０２４年は辰年。辰
とは龍のことで「運
気上昇」アイテムで
す。新たな年の始ま
りに縁起の良い作
品を作りましょう。

◦12/16(土)
　13:00～16:00
◦4,213円
　教材費2,200円

羊毛フェルトで作る
2024年干支『辰年』
atelier KC主宰　佐藤 有紀子

生クリームの扱い方
を基 礎 か ら 身 に 付
け、美しく繊細なデコ
レーションの技術を
学びましょう。

◦1/31(水)
　13:30～16:00
◦5,500円
　教材費5,500円

～生クリームで簡単デコレーション～
バレンタインにハートのフラワーケーキ
Sakura bloom sweets主宰

長嶋 清美

青魚を使い、フライパンで手
軽に作れる“魚ビリヤニ” (イ
ンドの炊き込みご飯)と作り置
きに最適な“豆とトマトのカ
レー”をデモ形式で紹介。
◦2/4(日)10:30～12:00
◦2,970円 教材費880円

一条もんこの“魚ビリヤニ”＆
“豆とトマトのカレー”

スパイス料理研究家　一条 もんこ

盆栽をライフスタイ
ルに取り入れて、日
本の四季をご自宅
で楽しみませんか？
緑の空間で癒しのひ
とときを。

◦2/19(月)
　10:30～12:00
◦3,388円
　教材費6,600円

桜盆栽づくり
琳葉盆栽教室主宰

岸本 千絵

シンプルなジェルネイルでオ
シャレを楽しみつつ、爪を大切
に保護していきましょう。
◦3/7(木)�Ⓐ12:00～13:30 

Ⓑ13:45～15:15
◦4,510円 教材費3,850円

爪をきれいに守る
ジェルネイル

シンプルな技法の刺
繍でハワイらしいデ
ザインを表現します。
◦2/26(月)、2/29(木) 
　10:30～12:30 
　3/4(月) 
　10:00～12:00
◦3,058円（会員2,728円）（1回）
　教材費3,400円

ハワイアンクロスステッチ
クロスステッチデザイナー　

石井 敏江

長年アナウンサーとして活動し
ている講師が発声練習や、原稿
を読む練習を通じて、人に伝わ
る話し方のコツを指導します。
◦2/11(祝・日)10:30～12:00
◦3,608円 教材費100円

アナウンサーに学ぶ「伝わる話し方」
フリーアナウンサー　小沢 尚美

楽器の選び方や楽器の持ち方等
の初歩の初歩から、経験者まで経
験豊富な講師が指導します。
◦第2・4火曜17:00～20:30
◦1/9～3か月5回23,100円
　維持費1,540円 体験 1/9 4,950円

大人のためのバイオリン
(個人30分)

東京芸術大学　大学院修了　村瀬 敬子

希望の曲を歌いこなすコツ
や、カラオケ採点で高得点を
狙うテクニックを伝授します。

◦第2・4金曜14:00～17:00
◦1/12～3か月5回27,500円
　維持費1,540円 
体験 1/12 5,830円

好きな歌謡曲を歌いこなそう
(個人40分)

作曲家（元DEENメンバー）　宇津本 直紀

ブラジル音楽のボサノバを原語
のポルトガル語で歌います。ボー
カルのみもしくは、ギター弾き語
りが選べます。
◦第1・3月曜13:00～15:55
◦1/15～3か月5回35,750円
　維持費1,540円
体験 1/15 7,480円 教材費220円

ボサノバ・ボーカル
ボサノバ・ギター弾き語り(個人40分)

ボサノバシンガー　柳沢 暁子

ギター・ウクレレを楽しもう
(個人30分)

ティン・ホイッスルを奏でよう〈入門〉

ギタリスト・ウクレレ奏者　青木 優

ティンホイッスル奏者　安井 マリ

基本的な発声や呼吸法を学び、
合唱の技術を高め、みんなで心を
合わせて歌いましょう。

◦第1・3水曜10:30～12:00
◦1/17～3か月5回13,750円
　維持費1,540円
体験 3,080円

美しいコーラス
ソプラノ歌手　奈良 薫

◦第2・4水曜10:30～12:00
◦1/10～3か月6回16,500円
　維持費1,848円 
体験 3,080円

講師オリジナルのヴォイストレー
ニングでクラシックの名曲を歌
います。

クラシック・ヴォイストレーニングと名曲
二期会会員　和澤 康代

童謡や唱歌は、みんなで歌ってこ
そ楽しい音楽です。身体全体を使
う発声をすることで健康維持・促
進にも役立ちます。

なつかしい日本の童謡・唱歌
武蔵野音楽大学卒　武川 真紀子

◦第1・3金曜10:30～12:00
◦1/19～3か月5回13,750円
　維持費1,540円 体験 3,080円 教材費55円

◦第2・4水曜
　10:00～13:00
◦1/10～3か月6回39,600円 
　維持費1,848円
体験 6,930円

楽しく歌おう
ボイストレーニング(個人30分)
ボイストレーナー　神谷 美郷

◦第1・3・5土曜13:00～14:30
◦1/6～3か月6回28,380円
　維持費1,848円 体験 5,060円
◦第1・3・5日曜15:00～16:30
◦1/7～3か月6回28,380円
　維持費1,848円 体験 5,060円

ミュージカル・ソング ソロクラス
洗足学園音楽大学ミュージカルコース講師 
ソプラノ　清水 菜穂子

◦第1・3木曜16:00～21:00
◦1/18～3か月6回19,800円
　維持費1,848円 
体験 3,630円

◦第2・4木曜15:00～16:00
◦1/11～3か月5回
　14,300円
　維持費1,540円
体験 3,168円

◦1/27(土)
　13:00～16:45
◦4,500円

	 占いコーディネーター　七宮 昴
日本プラネタリウム協議会元理事長　糸賀 富美男

占い講師　高橋 るじい

◦第1・3水曜13:00～14:00
◦1/17～3か月5回13,750円
　維持費1,430円 体験 3,058円

はじめての格闘技
エクササイズ

KICKOUTマスターインストラクター　

ゆりっぺ

◦第2水曜10:00～12:00
◦1/10～3か月3回9,900円
　維持費858円
体験 3,586円
教材費2,000円～

日々を彩る水引
一般社団法人和モダン水引協会　
公認講師　小笠原 朗子

◦第2火曜
　10:00～12:30
◦1/9～3か月3回10,560円
　維持費858円
体験 3,806円 
教材費3,500円

月1回・古布でつくるハンドメイドバッグ
「紀屋」デザイナー　

さかくら のりこ

文型を活用し、韓国の芸能情報などを
話題にして、コミュニケーションをとり
ながら会話スキルを磨きます。
◦第2・4水曜10:30～12:00
◦1/10～3か月6回18,480円
　維持費1,716円　体験 1/10 3,366円

楽しむ韓国語〈初級〉
よみうりカルチャー講師　金 京希

中国語の発音表記法であるピンイ
ンの発音から、簡単な挨拶や日常会
話などを学びます。
◦第1・3火曜10:00～11:30
◦1/16～3か月6回19,800円
　維持費1,716円
体験 1/16 3,586円

はじめよう！中国語〈入門〉
よみうりカルチャー講師　高 美蘭

発音の基礎を学び、自己紹介や
旅先で使える日常会話など、ゆっ
くりとレッスンをします。
◦第2・4水曜15:00～16:30
◦1/24～3か月5回15,400円
　維持費1,430円
体験 1/24 3,366円

Ciaoからはじめるイタリア語
よみうりカルチャー講師　露崎 聖子

実際に現地を訪れたかのよう
な臨場感のある写真と映像で
世界遺産の魅力を伝えます。
◦第1・3水曜15:30～17:00
◦1/17～3か月4回13,200円
　維持費1,144円
体験 1/17 3,586円

旅行気分で満喫 世界遺産の魅力
神田外語学校講師

ホワン・カルロス・ケルク

粘土状のグルーを使って華や
かなキラキラ輝く大人アクセ
サリーを作ってみませんか。
◦第2金曜10:00～12:00
◦1/12～3か月3回7,590円
　維持費858円

～上品な大人のアクセサリー～
はじめてのグルーデコジュエリー

グルーデコアクセサリー講師　

中山 郁美

白磁を自由に彩ってあなた
だけの食器を作れる「ポーセ
ラーツ」を楽しみましょう。

◦第2水曜13:00～15:30
◦1/10～3か月3回9,900円
　維持費858円
体験 1/10 3,586円 教材費別途

大人のためのポーセラーツ
目黒ポーセラーツサロン　
La table du bonheur

上田 ゆかり

◦金曜13:00～14:30
◦1/12～3か月11回
　30,250円
　維持費3,146円
体験 3,058円

チャーミング・フラ
プアラニ・フラ・スタジオ主宰　

川島 ふじ子
◦第1・3日曜
　13:00～14:00
◦1/7～3か月6回13,200円
　維持費1,716円
体験 2,508円

阿波踊り体操
徳島大学/人と地域共創センター公認 
阿波踊り体操リーダー認定　七條 大作

◦第2・4日曜
　10:30～12:30
◦1/14～3か月5回
　14,300円
　維持費1,430円
　体験 3,146円

水墨画をはじめよう〈少人数制〉
照墨会主宰　日本墨画協会常務理事　

櫻井 照水

◦第2木曜13:30～14:45
◦1/11～3か月3回7,590円
　維持費924円
体験 2,838円
教材費1,650円

初めての月1回テーブル茶道　
JTAテーブル茶道協会雪月花上級講師　

駒井 綾子

人気クイズ番組『マジカル頭脳
パワー！』を手掛けた放送作家
が送るクイズ講座です。知識不
要のクイズでテレビ番組を見る
感覚で楽しく脳トレできます。

◦第1・3木曜15:00～16:00
◦2/1～3か月4回13,200円
　維持費1,144円
無料体験説明会(要予約) 1/18

～脳は何歳からでも鍛えられる！
　楽しく認知症予防～
クイズで脳トレ！

放送作家、認知症介助士　新田英生

◦第1・3月曜19:30～20:45
◦1/15～3か月6回17,820円 
　維持費1,716円
体験 1/15 3,278円

パン屋巡り歴11年、
累計3,500個以上
を食べてきたパンく
んオススメの「ここ
に行けば間違いな
し」のパン屋さん情
報を楽しく紹介しま
す。お土産付き。

◦1/27(土)
　13:00～14:30
◦4,048円
　教材費990円

本当は教えたくない！
美味しい東京のパン屋さん情報

パンマニア　パンくん

宝石のような美しいトリュフ
チョコレート
の作り方を実
習形式で紹介
します。（5個
持ち帰り）

写真はイメージです

講師作品

◦2/11(祝・日)11:00～13:00　
◦4,730円 教材費2,000円

Valentine from パリ
Matthieu PINSON直伝
本格トリュフチョコレート

Numéro 5 Parisオーナーシェフパティシエ　

マチュー・パンソン

１本の彫刻刀から仏をお迎えいた
します。基本から始め足、手、面へ
と一段ずつ上ります。
◦第1・3水曜10:00～12:00
◦1/17～3か月5回18,150円
　維持費1,430円
体験 3,916円 
教材費1,000円

仏像彫刻
から草会彫刻教室講師　渋井 朋子

お好きな布地で手縫いならで
はの風合いを生かしたオリジ
ナルの帽子を作りましょう。
◦第2・4木曜13:00～15:00
◦1/11～3か月6回16,500円 
　維持費1,716円
体験 3,036円 教材費1,000円

～手縫いで仕上げる～
やさしい手作り帽子
帽子の学校スダシャポー学院　手縫い帽子講師会正会員　

菅原 まり子

◦第1・3月曜11:00～12:30
◦1/15～3か月6回20,592円 
　維持費1,716円
体験 1/15 3,718円

英語でフリートーキング〈初中級〉
よみうりカルチャー講師　佐藤 理恵
中学高校レベルの文法をおさらい
しながら、身近なニュース等につい
て、たのしく会話しましょう。

毎回、お題の句や自由句を詠み、
読み合うことで言葉を磨いてい
きます。※全句講評

◦第2火曜10:00～12:00
◦1/9～3か月3回8,580円
　維持費858円
体験 1/9 3,146円

自由が丘でよむ 俳句が丘
俳人　野口 る理

アンケートを通じて、あなたの体の
悩みに効果的なエクササイズを楽
しみましょう。
◦木曜19:30～20:20
◦1/11～3か月9回21,780円
　維持費2,574円 体験 1/11 2,728円

運動不足解消エクササイズ〈少人数制〉
JAF認定インストラクター　丸山 芳子

健康的な女性らしさを身につけら
れるダンスで、日曜日のひと時、心も
体もリフレッシュしませんか。

◦第1・3日曜11:30～12:30
◦1/7～3か月6回15,840円
　維持費1,716円 
体験 1/7 2,948円

楽しく動くベリーダンス
Studio1002主宰　ソマイヤ

初心者も学べる大人向け新体操クラ
ス。個々のペースで手具をこなし、運
動不足やシェイプアップにも効果的。
◦金曜16:30～17:45
◦1/19～3か月8回19,360円 
　維持費2,288円 体験 1/19 2,728円

大人のための
やさしい新体操

新体操インストラクター　湯澤 美樹

ブルース・ジルバ・ルンバを3か
月集中的にレッスン。やさしい
ステップを覚えて楽しく踊りま
しょう。

◦木曜15:15～16:15
◦1/11～3か月12回27,720円
　維持費3,432円 
体験 1/11 2,618円

～3か月集中レッスン～
60歳からのやさしい社交ダンス〈入門〉

(財)日本ボールルームダンス連盟 インストラクター　井上 京子

ルールや駒の動かし方の初歩を
覚えることから始め、実戦形式で
基礎的な戦法、定跡を学びます。
◦第1・3水曜12:30～14:30
◦1/17～3か月5回18,590円
　維持費1,430円 体験 1/17 4,004円

女性のための将棋レッスン
日本将棋連盟棋士九段　高橋 道雄

日常生活で必要な名前・のし袋
の表書き、はがきや一筆箋の書き
方などを3回の講座で身に付けま
しょう。
◦第2金曜18:30～20:00
◦1/12～3か月3回8,250円 
　維持費858円

～3回で素敵な文字に～
筆ペンを使って名前やのし袋を美しく

日展会友　読売書法会理事　飯田 和子

手先が器用ではない人でも身近
な道具でできるマジックを身につ
けて、周囲の人を驚かせましょう！
◦第2日曜13:30～15:00
◦1/14～3か月3回9,900円
　維持費858円
体験 1/14 3,586円
教材費1,000円程度

はじめてのテーブルマジック
プロマジシャン　DaiSuke

手軽に使用できる筆ペンで字
形や線を自在に操り、手書きの
魅力を再発見しましょう。
◦第1・3木曜13:00～14:30
◦1/18～3か月6回17,160円
　維持費1,716円
体験 1/18 3,146円 教材費250円

暮らしの筆ペン
日本書写技能検定協会 東京都審査員　

荒谷 桂翠

身近な画材である色鉛筆。手軽でありながら豊
かな表現ができ、様々なモチーフの描画に適し
ています。色鉛筆で静物や風景など色々な絵を
描いてみませんか。講師の下絵つき。

◦第3日曜13:00～15:00
◦1/21～3か月3回9,900円 
　維持費858円 
体験 1/21 3,586円 教材費330円

2時間で描ける色鉛筆画
イラストレーター　

オガワヒロシ

日本舞踊に触れ、心・技・体を整えて踊
りを一緒に楽しみませんか。着付けか
ら丁寧に指導します。

花柳流・日本舞踊(水)〈初級・中級〉
花柳流師範　花柳 笹公

◦第2・4水曜�（グループ）14:30～16:00 
 （個人30分）16:00～17:00

◦1/10～3か月6回
　（グループ）15,840円 維持費1,716円 体験 1/10 2,926円
　（個人30分）16,500円 維持費1,716円 体験 1/10 3,036円

四股などの相撲の
動きで、足腰を中心
にした体の使い方
を元大相撲幕内力
士が紹介します。

◦2/10(土)
　13:00～14:05
◦3,608円

大岩戸の相撲術
Office Oōiwato(オフィス　オオイワト)代表　上林 義之

230年の伝統ある高品質な
麹で仕込み、なめらかで優
しい味わいの玄米みそを作
ります。 (2.6㎏お持ち帰り)

◦1/28(日)10:30～12:00
◦3,055円 教材費3,000円

わが家の手作り玄米みそ
みそソムリエ　藏迫 みどり

韓国から取り寄せた味噌玉
の粉を使ってコチュジャン
を作ります。ユッケジャンと
ナムルの試食も。

◦2/18(日)10:30～12:30
◦4,180円 教材費2,680円

韓国本場のコチュジャン作り
韓国料理研究家・『韓国ドラマ食堂』著者　

本田 朋美

心穏やかに過ごすため
のものの見方、心の在り
方をお釈迦様の教えを
通じて学びましょう。

◦2/10(土)
　10:30～12:00
◦3,058円

般若心経　
―ちょっと見方を変えてみる―
薬師寺管主　加藤 朝胤

元タカラジェンヌ講師による
メイク講座。娘役に華麗に大
変身しましょう！舞台メイクに
も役立ちます。

◦1/24(水)10:00～12:00
◦3,608円 教材費550円

～みんなでタカラジェンヌになりきろう～
憧れの宝塚メイクレッスン

元宝塚歌劇団  星組娘役　

星風 エレナ

カラー診断で、四季それぞれ
に似合うあなたの色を見つけ
ます。〈限定2名〉

プライベートカラーレッスン（90分）
NPO法人色彩生涯教育協会認定
パーソナルカラーアナリスト

森岡 優子

◦1/23(火)
　Ⓐ10:00～11:30
　Ⓑ12:00～13:30
◦15,708円（会員13,508円）

認知症でも暮らし
やすい地域のため
に、新しいイメージ
を知ることから始
めてみませんか。

◦2/2(金)13:00～14:30
◦無料

つながる そなえる 認知症
九品仏あんしんすこやかセンター スタッフ

～子どもの自己肯定感高める魔法の撮影術～
家族のしあわせカメラ
写真家　パパカメラ
ステキな子ども写真が
撮れない。悩めるパパ
ママが簡単にインスタ
映え写真が撮れるよう
になります。

◦2/4(日)
　10:00～11:30
◦3,828円

自 慢したくな る マル
シェバッグ。耐久性に優
れ、実用的で飽きのこ
ないデザインを２回で
制作します。〈大きさ18
㎝×11㎝×30㎝（持
ち手を含む）〉

◦2/13(火)
　10:30～12:30
◦3,058円

◦2/22(木)
　14:00～15:30
◦3,608円 
　教材費1,100円

“うざい”と言われた日がチャ
ンス。子どもが自分で考え始
める魔法の言葉がけをワーク
形式で学びます。

◦12/24(日)10:00～12:00
◦3,608円 教材費330円

年少～小6/親子

個人
鑑定

個人
鑑定

個人
鑑定

じっくり煮込んだミー
トソースとベシャメル
ソースを使ったラザー
ニャを伝授。手打ちの
ラザーニャ生地＆イタ
リア版リンゴの焼きタ
ルトの作り方もデモ形
式で紹介します。

◦3/13(水)14:00～16:30
◦3,685円 教材費3,300円

Lasagna alla Bolognese　
アンジェロさんの
ボローニャ風ラザーニャ

バッボアンジェロ オーナーシェフ　

アンジェロ ・コッツォリーノ 


