
開講曜日 クラス名 開講週 開始時刻 再開日

月 大人のためのイサドラ・ダンカン・ダンス 第１・３ 10:00 7月6日

月 カレイナニ早川のビューティフル・フラ 毎週 13:30 7月6日

月 ＜月Ａ＞大胡しづ子のバレエ教室＜3歳～6歳＞ 毎週 15:30 6月8日

月 ＜月Ｂ1＞大胡しづ子のバレエ教室〈小1～小2〉 毎週 16:30 6月8日

月 ＜月ビギナー＞大胡しづ子のバレエ教室＜小4～＞ 毎週 18:00 6月8日

月 ＜月＞大胡しづ子大人のクラシックバレエ 毎週 19:30 6月8日

火 体が硬い人のための大人バレエ 毎週 10:00 6月23日

火 体が硬い人のための大人バレエ〈1・3〉 第１・３ 10:00 6月30日

火 体が硬い人のための大人バレエ〈2・4〉 第２・４ 10:00 6月23日

火 タップダンス・隔週 第２・４ 16:00 7月14日

火 タップダンス 毎週 19:00 7月7日

水 楽しく踊ろうフラダンス 第２・４ 14:30 7月8日

水 大人のストレッチバレエ 毎週 14:30 7月1日

水 宝塚ダンス～娘役を踊りましょう～ 第１・３ 15:00 未定

水 ＜水Ｂ2＞大胡しづ子のバレエ教室＜小3～小4＞ 毎週 16:15 6月10日

水 ＜水Ｃ＞大胡しづ子のバレエ教室＜小5～中1＞ 毎週 17:30 6月10日

水 ＜水Ｄ＞大胡しづ子のバレエ教室＜中2～＞ 毎週 19:00 6月10日

木 ベーシック・フラ 毎週 13:00 7月2日

木 ＜木Ａ＞大胡しづ子のバレエ教室＜3歳～6歳＞ 毎週 15:30 6月11日

木 ＜木Ｂ1＞大胡しづ子のバレエ教室〈小1～小2〉 毎週 16:30 6月11日

木 ＜木Ｃ＞大胡しづ子のバレエ教室＜小5～中1＞ 毎週 17:30 6月11日

木 バレエのための体づくり 毎週 18:45 7月16日

木 バレエのための体づくり＋バー 毎週 18:45 7月16日

木 大人のためのバレエ＋ストレッチ 毎週 18:45 7月16日

木 ＜木Ｄ＞大胡しづ子のバレエ教室＜中2～＞ 毎週 19:00 6月11日

木 大人のためのバレエ＜木＞ 毎週 19:30 7月16日

木 大人のためのポアントクラス*大島 その他 21:00 7月16日

金 ストレッチダンス 第１・３ 11:00 7月3日

金 社交ダンス＜中級＞ 毎週 11:10 未定

金 社交ダンス＜初級＞ 毎週 12:20 未定

金 チャーミング・フラ 毎週 13:00 6月26日

金 社交ダンス＜上級＞ 毎週 13:30 未定

金 ４０歳からの女性のためのひとりサルサ入門 第１・３ 13:30 7月3日

金 アルゼンチン・タンゴ・ダンス 第１・３ 15:00 未定

金 ＜金＞大胡しづ子大人のクラシックバレエ 毎週 15:30 6月12日

金 ＜金Ｂ2＞大胡しづ子のバレエ教室＜小3～小4＞ 毎週 17:00 6月12日

金 ベリーダンス＆ペルシャダンス 第１・３ 19:30 7月3日



土 美を磨く・サタデーフラ 第１・３ 13:00 未定

土 ジャズダンス 毎週 18:00 7月4日

日 ＜日ビギナー・幼児＞大胡しづ子のバレエ教室 第１・３ 10:00 7月5日

日 もう一度ベリーダンス 第１・３ 10:30 7月5日

日 ＜日ビギナーB＞大胡しづ子のバレエ教室〈小1～小4〉 第１・３ 11:00 7月5日

日 日曜フラダンス 第２・４ 11:15 7月12日

日 ＪＡＺＺ ＴＡＰ 第２・４ 12:30 7月12日

日 ＜日＞大胡しづ子大人のクラシックバレエ 第１・３ 12:30 7月5日

日 タヒチアン＆Ｈｕｌａ Ｋａｈｉｋｏ 第２・４ 13:00 7月12日


