
公開講座

広域募集講座 03-3642-4301■お問い合わせ、申し込み　よみうりカルチャー事業担当

NEW  初めてさんの小物＆バッグ
手芸作家　くわはら けいこ

旅行用小さめショルダー、ショッピングバッグ、パ
ソコン用ポーチなど、ご希望のバッグを制作してい
きます。
◇第2金曜　10：30～12：30
◇4/10～　6か月5回13,200円

■ 事前レクチャー付き 国立劇場　文楽

観劇の前に、見どころや文楽のこぼれ話しなど、
公演をお楽しみいただけるレクチャー付きのお得
な講座です。
【日　時】5月19日（火）11：00開演予定
【受講料】 会員・一般とも9,500円（一等席チケット代・

弁当代含む）
【会　場】 国立劇場（半蔵門）

昭和記念公園教室 〒190-0014 立川市緑町 3173　国営昭和記念公園・花みどり文化センター内

☎０４２‒６２２‒６２１１  skpark@ync.ne.jp
（お問い合わせは八王子センターへ）

ゼロからのマラソン講座
バルセロナ五輪代表　園原 健弘

東京マラソンなど各地のマラソンを目
指す方を応援します。ランニングの経
験がなくても大丈夫。健康づくり、ダイ
エット目的の方もぜひご参加ください。
◇第3火曜　10：00～11：30
◇4/21～ 6か月6回15,180円

Flower Partyの
フラワーアレンジメント

� ower design bureau Flower Party講師
　小菅 操

毎回講師
が仕入れた
季節の花を
使い、個々
のレベルに
合わせ基本
のデザインか
らマイペース
に学べるよう
指導します。
◇第2火曜　14：45～16：15
◇4/14～　6か月6回14,520円

初めてのテーブル茶道
表千家

表千家茶道教授　鈴木 宗雅

正座が苦手な方も椅子に座って、
日本の伝統文化、茶道を学びませ
んか。講座では、一人一人立礼卓
でお点前の練習をします。
◇第2火曜　12：30～14：15
◇4/14～　6か月6回14,520円

四季の公園散歩
元ニコン社員　田中 洋一

コンパクト
デジカメや
一眼デジカ
メを基本か
ら学びます。
まずは撮影、
再生、削除
の「３つのさ」
から。さらに
ホワイトバラ
ンスや露出補正、クローズアップ撮
影の方法も学びます。
◇第2火曜　10：00～12：00
◇4/14　 6か月6回15,180円

～絵の基本をしっかり～
デッサンで植物を描く

主体美術協会会員・洋画家　藤田 俊哉
形の捉え方や陰影も含

めた立体表現、ハッチン
グの技法などを学んで写
実的なデッサンを基礎か
ら学びます。草花をモチー
フに超初心者を対象とし
て描くことの楽しさを実感
します。
◇第3火曜　
　12：15～14：15
◇4/21～　

　　　　　　　　　　　6か月6回15,180円

桜香るキャンドル
Premier・Candle主宰　今村 弘子

カラフルなキャンド
ルブロックで土台を作
り、粘土のようなろう
で作った桜をデコレー
ションします。桜のフ
レグランスでお部屋
が桜の香りで包まれま
す。小学生から参加で
きます。（低学年は必
ず保護者同伴）
◇3/31(火)　
　12：15～14：00

◇会員・一般2,530円、2,420円（小学生）
　〔教材費〕2,500円

季節の絵手紙
絵手紙花の会　池田 京子
道端で出会った雑
草、草花、木々、ふ
るさとから届いた果物
など生活の中で見つか
るモチーフを題材に、
筆、割り箸、サインペ
ン等を使って楽しく描
きます。
◇第3火曜　
　10：00～12：00
◇4/21～　6か月6回
　15,180円

～公園散歩に～
ペットボトルカバーを編もう

あみぐるみ作家　ナガイ マサミ
春の公園散歩にぴっ

たりのペットボトルカ
バーを編みましょう。お
花のモチーフがアクセン
トです。
◇3/31(火)　
　10：00～12：00
◇会員・一般2,530円
　〔教材費〕1,000円

～固まるハーバリウム～
クリアリウム

Premier・Candle主宰　今村 弘子
固まるハーバリウム

として話題のクリアリ
ウムに挑戦しましょう。
シリコン型に液体とプ
リザーブドフラワーを
流し込んで固めればガ
ラスの中で花が咲い
ているような輝きが生
まれます。箸置き等

の小物から時計など日常使いの作品を作ります。
◇第2水曜　12：15～14：00
◇4/8～　6か月6回15,180円

春の花を撮る
フォトグラファー　シヲバラ タク

桜やチューリップ、ポ
ピーなど春は写真に残し
たい色鮮やかな花がいっ
ぱいです。花のクロー
ズアップなどの撮影のコ
ツを撮影会形式で学びま
しょう。
◇3/31(火)　
　13：15～15：15
　14：15～16：15
　（雨天時教室の場合）
◇会員・一般2,530円

※別途入園料がかかりります。

■ よみうりカルチャー
創業４０年記念講座
「人生案内」にみる
女性の悩みの変化
読売新聞朝刊「人生案内」は１００
年余もの間、女性の様々な悩みと
向き合ってきました。夫の浮気や
離婚、自立への道など、時代の
変化とともに悩みや回答がどう
変わったかを、具体例をあげなが
らお話しします。
【日　時】 ４月１１日（土）

1３：３0～1５：０0
【会　場】 読売新聞

東京本社3階「新聞教室」
（大手町）

【講　師】 宮智泉
　　　　 （読売新聞編集委員）
【受講料】会員・一般ともに2,２00円

絵 画

大切な人の似顔絵を描こう
読売新聞似顔絵作家　原田 タカオ

身近な家族や友人、恋人など、大切
な人の似顔絵をマンガタッチで描いてみ
ませんか。できた作品はプレゼントにど
うぞ。
◇5/22(金)　10：30～12：30
◇会員2,860円・一般3,190円

パステルで描く
洋画家　蒲生 俊紀

パステルは子供の頃にクレヨンやクレパスを握った
経験のある方でしたら、誰にでも手軽に表現できる
チョーク状の画材です。果物や花、様々な身近なも
のを通して、形のとらえ方、色の扱い方などを学び、
自分だけが持つ個性をひきだしていきましょう。
◇第1・3・5水曜　14：00～16：15
◇4/1～　6か月13回35,750円

初めてのデッサン＆絵画
画家　仁科 新

初めて絵を描く方に最適な講座です。
まずは鉛筆デッサンで形のとらえ方、道具
の使い方を学びます。着色は色鉛筆、水
彩、油絵などお好きな画材を自由に選ん
で描きます。絵を描くこことの楽しさを知
りましょう。
◇第2・4水曜　10：30～12：30
◇4/8～　3か月6回16,500円

誰でも描ける水彩色鉛筆画
日本美術院院友　内田 ゆき子

お花や野菜・果物など季節感のあるモチーフで、
水に溶ける水彩色鉛筆を使い水彩画風の絵を描き
ます。小さなスケッチブックに、1回の授業で 1
枚仕上げていきます。
◇第1・3・5月曜　15：30～17：30
◇4/6～　3か月6回15,840円

工 芸

手 芸

料 理

キャリアアップ・実務

NEW  縄文の土偶を作る！
アートスペース谷中ジンジャー　ナカノ アヲバ

縄文時代に作ら
れていた土偶を、
自分の手で作って
みませんか。初回
は目元に特徴がある
「遮光器土偶」を
作ります。2回目
以降は講師が用意

した土偶メニューからお好きな土偶を選んで制
作できます。
◇第3月曜　13：00～16：00
◇4/20～　3か月3回7,920円

NEW  ～人形のオートクチュール～
オリジナル・ドールドレス作り

工房咲良主宰　武藤 咲良
自分の大切な人形

やぬいぐるみに手作
りの服を着させて楽
しみたいと思いませ
んか。この講座では、
デザイン、生地選び
から型紙製作、仕立
てまでマイペースで
服作りを楽しみます。
靴や帽子、小物まで
トータルコーディネー
トも可能です。
◇第4日曜　
　13：00～16：00
◇4/26～　
　6か月6回23,100円

やさしい手まり
日本てまりの会師範　神林 佳子

日本各地の伝統工芸としての「手
まり」。最近では室内装飾やプレゼン
トとして人気です。まるくやさしい手
まりであなたの個性を表現してみま
せんか。
◇第2金曜　13：00～15：00
◇4/10～　6か月5回13,200円

ちりめん細工 
つり雛・押絵

つり雛講師　よしの まりこ
家族や子どもの幸せを願って、つり雛

を作りませんか。
◇第1火曜　10：30～12：30
◇4/7～　6か月6回　16,500円

～ステンドグラスの輝きを簡単に～
手軽に楽しむグラスアート

日本グラスアート協会認定
アドバンスインストラクター

長岡 美苗
特殊フィルムと糊付きの鉛

線を使って、ガラスやアクリ
ル、木、金属等の様々な素
材でステンドグラスの雰囲気
たっぷりの作品を作ります。
◇第3金曜　10：30～12：30
◇4/17～　6か月6回　16,500円

スペインタイル絵付け
スペインタイルアート工房認定講師・工房AZUL主宰

阿部 美知子
素焼きのタイルに下絵

を描き、スポイトや筆で
着色していくスペイン伝
統の技法で絵付けをしま
す。一枚でコースター等
の生活雑貨にしたり、複
数枚のタイルを合わせて
アルハンブラ宮殿やイス
ラム建築で見られるモザ

イク模様にしたりと楽しみは広がります。
◇第3水曜　10：30～12：30
◇4/15～　6か月6回17,820円

かわいい刺しゅう小物
日本手芸普及協会指導員　生井 昌子

ステッチの基本技術を身につけながら、日常
使いのハンカチやポーチを特別な物に変身させ
ましょう。
◇第3月曜　10：30～12：30
◇4/20～　6か月6回16,500円

くみ紐（ひも）
伝統文化保存協会会員　加藤 澄子
伝統のくみ紐で帯締めからベ
ルトアクセサリーなど幅広く作品
を作ります。
◇第2木曜　15：30～17：00
◇4/9～　6か月5回13,200円

ソープ＆フルーツカービング
日本カービング普及協会認定校

アトリエBe Free主宰

横山 知枝
専用ナイフ1本で、ソー

プや果物などに、四季折々
の花や小動物を彫っていき
ます。春夏秋冬シーズンの
作品を作りながらカービングの楽しさを知りましょう。
◇第3金曜　10：30～12：30
◇4/17～　6か月6回15,840円（ホビーコース）
◇4/17～　6か月6回18,480円（検定コース）

楽しいミニチュアフードの世界
よみうりカルチャー専任講師　村井 真紀

ねんどを絵の具
（水彩・アクリルな
ど）で着色して、野
菜やパン、ケーキな
どのミニチュアフー
ドを作ります。自分
だけの理想のパン屋
さんやフルーツショッ
プを作ってみません

か。また、作品はアクセサリーなどとして活用する
こともできます。
◇第3土曜　13：00～15：00
◇4/18～　6か月5回13,750円

NEW  和紙あそび 季節の折り紙（月1回）
工房アトリエ優希主宰　塩谷 優希

一枚の和紙が様々な形を作り出す日本の折り紙は
海外からのお客様にも喜ばれます。季節の行事に合
わせた折り紙で日常生活を楽しく飾りましょう。
◇第3木曜　10：30～12：30
◇4/16～　6か月6回15,840円

NEW  季節の和食薬膳
薬膳研究会くこの実講師陣

季節の食材を
使って、毎日の食
事に簡単に取り入
れられる薬膳料理
をご紹介します。
◇第2金曜　
　10：15～12：15
◇4/10～　
　6か月5回
　13,750円

NEW  手話をはじめよう 
ステップアップコース

手話通訳士　平松 節子

入門・初級コースを修了された方を対象とした講
座です。手話単語をより多く習得するとともに、聴
覚障害者が日常多く使用する表現方法を学びます。
地域での手話ボランティアを目指しましょう。
◇第2・4土曜　10：30～12：00
◇4/11～　3か月6回15,180円

再スタート  カウンセラー養成　基礎
日本カウンセリング研究会講師　兼広 久美子ほか

悩み、不平不満など様々な訴えを聞き、良き相談
相手になるのがカウンセラーです。実践的なカウンセ
リング技術を学びます。希望者は全日本カウンセリン
グ協議会認定カウンセラー資格を取得できます。
◇毎週月曜　13：00～15：00
◇4/6～　3か月11回27,830円
◇第2・4土曜　15：30～17：30
◇4/11～　6か月11回27,830円
◇無料説明会：3/14（土）17：45～18：15（要予約）
　　　　　　  3/16（月）15：15～15：45（要予約）

ラッピングコーディネーター養成ベーシック
ラッピング協会講師　冨岡 美三英

簡単アイデアラッピングから本格的なデパー
ト包みまで、コツやテクニックを覚えて、お中元・
お歳暮などさまざまなシーンで活用しましょう。
◇第1・3木曜　
　10：30～12：30
　15：30～17：30
　18：30～20：30
◇4/2～　3か月6回16,500円

再スタート  短期2回で資格取得
整理収納アドバイザー 2級認定講座

ＮＰＯ法人ハウスキーピング協会整理収納アドバイザー

杉江 麻理子
短期（2回 8時間）で2級を取得するコースで

す。家庭や職場で役立つ整理の基本、収納のコツ、
維持する秘訣がわかります。
◇第2土曜　14：00～18：00
◇5/9、6/13　2回17,600円　
◇無料説明会：4/11（土）14：00～14：30（要予約）

～暮らしを楽しく～　iPad　入門
スマートパッドマスター　荒木 高子

指先で簡単に操作できる iPad の基本
操作から、暮らしを楽しくするアプリの
使い方まで工夫を凝らしながらお伝えし
ます。知りたい情報を自分で得ることが
できるインターネットの検索方法やメー
ル、写真、カメラ、地図、動画、電子
書籍などの楽しみ方を学習します。
◇第3日曜　10：30～12：00
◇4/19～　3か月3回8,250円

再スタート  ～ 1年で資格取得～
薬膳アドバイザーを目指そう

薬膳研究会くこの実　講師陣
中国医学に基づく医食同
源の心得を学びます。薬膳
の基本知識を学び、美容、
健康、アンチエイジングに
活かしましょう。1 年、全
40 時間受講で、薬膳アド
バイザー（試験なし）が取
得できます。
◇その他金曜　
　18：00～20：30
◇4/10～　6か月9回
　29,700円
◇無料説明会：3/13（金）
18：00～19：00（要予約）

再スタート  はじめての宅建 試験対策
宅建講座講師　才間 恵一

宅地建物取引士試験の対策講義を行います。試
験範囲の中でも特に得点源とすべき「宅建業法」
に特化し、合格に向けてサポートします。
◇第1・3土曜　10：30～12：30
◇4/4～　3か月6回16,500円

季節を彩るデコ巻きずし
日本デコずし協会認定マイスター　井上 美奈

様々なイベントに花や
動物、キャラクターを絵
柄にした美味しい巻きずし
は人気です。季節ごとに
使える絵柄を実習で学び
ましょう。
◇第2木曜　
　13：00～15：00

◇4/9～　6か月5回13,750円

エンジョイ ワイン笑講座
日本ソムリエ協会認定シニアソムリエ　長谷部 賢

難しい専門的な知識より、ワ
インを楽しむことを中心に、味
わいの違いや選び方等を楽しく
学びます。もちろん、毎回数種
類のテイスティングも。一緒に
楽しいワインライフを始めませ
んか。
◇第4水曜　19：00～20：30
◇4/22～　6か月6回
　16,500円

～バランス良く美しく～
健美ごはんと低糖質スイーツ

スーパーフードアドバイザー　草刈 一乃
健康で美しくなること

を目的とした美味しい
ごはんをご紹介。毎回
バラエティーにとんだ料
理 2皿と低糖質スイー
ツを作ります。
◇第1日曜　
　11：00～13：00
◇4/5～　6か月5回13,750円

全 講 座 案 内
受付　午前10時～午後８時（日曜は午後４時まで）

■入会金5,500円（中・高生半額、65歳以上・小学生以下は無料）です。会員証代220円がかかります。
■会員制です。会員資格は無期限有効です。■ほとんどの講座が途中から受講できます。受講料は残りの回数分となります。
■受講のお申し込みが一定数に達しないときは、開講を中止または延期する場合があります。

受講の予約はインターネットでもできます。
詳細はお問い合わせ下さい。

◆ほとんどの講座で見学（無料）･１日体験（有料）ができます。

☎042-622-6211
よみカル八王子 検 索

■ は新設講座と再スタート講座、 は満員のため、キャンセル待ちになります。
■（①③⑤火）は第１・第３・第５火曜のことです。
■ ほとんどの講座で見学（無料）・１日体験（有料）ができます。
■講座はすべて予約をお願いしています。
■ ○表示はよみカル体験日対象講座です。
 　（一部教材費が別途かかる講座があります）

表の
見方

1,100円受
講
料 円

まずはおためし

NEW  歌は楽し、
さぁ一緒に歌いましょう！

国立音楽大学大学院修了　櫻井 利幸
思い出に寄り添った歌をもう一度大きな声で歌ってみ

ませんか。日本の四季の歌から世界の民謡まで楽しみま
す。声は何歳になっても上手に鍛えれば美しい響きを奏
でます。まずは楽しく発声練習から。
◇第1・3月曜　10：20～11：50
◇4/6～　3か月6回16,500円

～楽譜が読めない人大歓迎～
音符のよみ書き♪

ピアノ講師　川岸 みどり
楽譜が読めない方を対象に音符
のよみかきをしながら、楽譜の初
歩を学びます。リズムの練習、基
本の記号も覚えて楽譜に親しみま
しょう。
◇第2・4木曜　
　13：00～14：15
◇4/9～　3か月6回17,160円

～生ピアノ伴奏で～
みんなで楽しく童謡＆ボイトレ

ボイスコンサルタント　寺岡 大悟
童謡や J-POP の名曲

をピアノ伴奏で楽しむ「歌
の時間」と、歌いながら
体を動かし、楽しく健康
維持を目指すメソッド【シ
ングフィットネス】を使っ
た「ボイストレーニング」
を行います。
◇第1・3・5月曜　13：00～14：30
◇4/6～　3か月6回17,820円

楽しく弾くカシオトーン
カシオミュージックサークル講師

瀬戸 章子
カシオトーンは「音楽が
好き。でもドレミはわから
ない」という人のための電
子キーボードです。色々な
ジャンルの曲をレベルに合
わせて丁寧にアドバイスし
ます。
◇第2・4木曜　
　15：30～16：45
◇4/9～　3か月6回　
　17,160円

手軽に楽しく吹くオカリナ
オカリナ奏者　三瀬 八重子
懐かしい日本の歌や世界
の調べを、手にしたその日か
ら楽しむことができます。
◇第1・3木曜　
　14：30～16：00
◇4/2～　3か月5回
　13,750円

音 楽

読響公演チケット 20％割引、読売旅行が主催販売す
る旅行代金 3％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

（株）ボークス社製SD使用

ホームメイドクッキング

再スタート  和の贈り物
和の贈り物は大
切な人に送りたく
なる、見た目も味
もおしゃれな和菓
子です。季節に
合わせて、毎回2
～3品作ります。
◇第4木曜　
　10：00～12：30
◇4/23～　3か月3回9,240円

再スタート男性向け　初めての料理
～基本編～

誰もが知っている家庭
料理をひと手間かけた調
理法で作ります。料理が
初めての方も、男性だ
けの講座なので安心して
ご参加いただけます。
◇第1土曜　
10：00～12：30

◇4/4～　6か月6回18,480円

立川教室 ホームメイド専任講師

■ 事前レクチャー付き観劇　
新橋演舞場　四月大歌舞伎（昼の部）
観劇の前に、見どころや歌舞伎
のこぼれ話など、公演をよりいっ
そうお楽しみいただけるレクチャー
が付いたお得な講座です。
【日　時】 4月13日（月）

11：00開演
（レクチャーは10：00～）

【会　場】 新橋演舞場（東銀座）
【演　目】 通し狂言青砥稿花紅彩画

（あおとぞうしはなのにし
きえ）、白浪五人男ほか

【出　演】 尾上菊五郎、尾上松緑ほか
【受講料】 会員17,300円　

一般17,800円
（1等席チケット、弁当付き）

■ バックステージツアー付き観劇
　明治座ミュージカル
「チェーザレ破壊の創造者」
美麗な作画とドラマチックな描写で
幅広い層から支持を集める大ヒット漫
画「チェーザレ破壊の創造者」が待
望の舞台化。人気作家<惣領冬実>
による壮大な歴史絵巻がミュージカル
として生まれ変わります。作品を彩る
のは、ルネッサンス期の華やかな街並
みを再現した舞台セットや当時の艶や
かな衣裳、書下ろしのミュージカルソ
ングです。
【日　時】 4月21日（火）

13：00開演
【会　場】 明治座（日本橋浜町）
【受講料】会員・一般ともに13,000円
　　　　 （Ｓ席チケット、弁当付き）

■ 「歌舞伎を楽しむ」
～市川海老蔵「十三代目
市川團十郎白猿」襲名記念
歌舞伎界では、今年「十三代目市川
團十郎白猿」襲名があります。團十郎
は歌舞伎のスーパースターとして、江
戸時代初期から人気を誇ってきた大名
跡。この機会に「歌舞伎」への理解を
深めてみませんか。錦絵などを使い、
歴代團十郎の横顔をご紹介するほか、
初心者にもわかりやすく、歌舞伎の
キーワードを解説します。
【日　時】 5月23日（土）

13：00～14：30
【会　場】 読売新聞東京本社3階「新聞教室」

（大手町）
【講　師】 前川文子（元松竹株式会社

演劇ライツ室・歌舞伎研究家）
【受講料】会員・一般ともに2,２00円

■古美術修復入門
「文化財修復
よもやま話」
京都在住の修復に携わる講師
が貴重な文化財の修復や保存技
術、実際の体験談などをお話し
します。
【日　時】 6月27日（土）

13：00～14：30
【会　場】読売新聞東京本社3階

「新聞教室」
（大手町）

【講　師】 薮田夏秋
（日本表装研究会会長・
綜芸舎主宰）

【受講料】会員・一般ともに
2,２00円

公開講座

 埴輪(はにわ)を作ろう！
古墳時代に作られて
いたはにわを 2体作
ります。自分で考えて
装飾してお気に入りの
作品に仕上げましょう。
焼かない粘土なのでそ
の日のうちにお持ち帰
りできます。
◇3/26（木）　
　13：00～16：00
◇会員・一般2,420円〔教材費〕1,980円

公開講座

現地集合・解散の料理講座です。お問い合わせ・お申込みは講座開講日の１週間前までに八王子センターへ。
※  各講座は受講料のほかに教材費・保険料が必要です。

● 戸塚刺しゅう ①③⑤ 金 13:00
● 楽しいハーダンガー刺しゅう ①③ 金 13:00
● やさしい手まり ② 金 13:00
● 週末夜のハワイアンキルト ② 金 19:00
● 原田昭子の美しい押し花 ② 土 13:00
楽しい洋服と小物づくり ③ 土 13:00
オリジナル・ドールドレス作り ④ 日 13:00

料理
 エンジョイ ワイン笑講座 ④ 水 19:00
● 台湾茶を味わう ④ 木 10:30
手ごねで作るパン教室（木） ③ 木 12:45

● 季節を彩るデコ巻きずし ② 木 13:00
季節の和食薬膳 ② 金 10:15
手作り洋菓子レッスン ① 金 10:15
英国紅茶サロン ③ 金 10:30
手ごねで作るパン教室（金） ④ 金 12:45
ヘルシーに楽しむ!ビールとおつまみ ② 金 19:00

● 健美ごはんと低糖質スイーツ ① 日 11:00

キャリアアップ・実務
カウンセラー養成 基礎（月） 毎週 月 13:00
 研修（月） 毎週 月 13:00
 専修 ①③ 月 10:30
 専門 ④ 月 10:30
パソコン・スマートフォンを使って楽しく学ぶ 毎週 火 15:30
セミプライベートで学ぶパソコン 毎週 火 18:00

● 手話応用（火） ②④ 火 18:30
リンパセラピスト短期養成講座 ②④ 水 10:30

● 手話応用（木） ②④ 木 10:30
● ラッピングコーディネーター養成 ベーシック ①③ 木 10:30
 アレンジ ①③ 木 10:30

●  ベーシック ①③ 木 15:30
 アレンジ ①③ 木 15:30

●  ベーシック ①③ 木 18:30
 アレンジ ①③ 木 18:30
薬膳アドバイザーを目指そう その他 金 18:00
はじめての宅建 試験対策 ①③ 土 10:30
手話をはじめよう　ステップアップコース ②④ 土 10:30
整理収納アドバイザー2級認定講座 ② 土 14:00
カウンセラー養成 基礎（土） ②④ 土 15:30
 研修（土） ②④ 土 15:30
 専修（土） ②④ 土 18:00
はじめよう　iPad入門 ③ 日 10:30
iPadを活用しよう ① 日 10:30

ジュニア
ドムス特進2年生コース 毎週 火 16:00

● 夕方からのリズム・タップダンス 毎週 火 17:00
● 2歳知能総合（あいあいコース） 毎週 水 10:30
● 3歳総合発展 毎週 水 10:30
● 総合発展コース 年長クラス 毎週 水 15:50
●  年中クラス 毎週 水 15:50
● バトントワリング＆チアダンス （キッズ） 毎週 水 16:10
●  （ジュニア） 毎週 水 17:00
● こどもの絵画教室 ①③⑤ 水 16:40
● KAMONこどもデッサン教室 ①③⑤ 水 16:40
● ジュニアのクラシックバレエ （1・3・5隔週）A ①③⑤ 木 16:15
●  （毎週）A 毎週 木 16:15
●  （1・3・5隔週）B ①③⑤ 木 17:15
●  （毎週）B 毎週 木 17:15
● こどもの書道教室 （幼児～小学2年生） ①③ 木 16:30
●  （小学3年生～小学6年生） ①③ 木 17:30
ジャイアンツヴィーナスダンススクール （幼児） 毎週 木 16:30
 （小学生） 毎週 木 17:45

● 1歳知能総合（プチあいあいコース） ①③⑤ 金 10:30
● 養神館合気道・ジュニア 毎週 金 17:45
● 2歳知能総合（あいあいコース） ②④ 土 10:10
● 3歳総合発展 毎週 土 10:10
● 総合発展コース・年中クラス 毎週 土 10:10
● 少年・少女の空手道 毎週 土 12:00
● こどものフラダンス ② 土 13:30
● ジュニアの将棋教室 ①③ 土 15:30
科学実験・エジソン教室 ③ 日 14:00

昭和記念公園
● 公園まるごとスケッチ ①③ 火 10:00
● おとなの絵日記 ②④ 火 10:00
● カスタムメイドフラワーアレンジメント ① 火 10:00
四季の公園散歩 ② 火 10:00

● 季節の絵手紙 ③ 火 10:00
● ゼロからのマラソン講座 ③ 火 10:00
● 西洋あけびで作るつる篭 ④ 火 10:00
● ウクレレを楽しむ 入門 ①③⑤ 火 11:45

中級 ①③⑤ 火 13:05
上級 ①③⑤ 火 14:40

手のひらサイズの盆栽教室　 ① 火 12:15
● デッサンで植物を描く　 ③ 火 12:15
初めてのテーブル茶道・表千家 ② 火 12:30
Flower Partyの楽しいガーデニング教室 ④ 火 12:30

● 自然派ヨガ＆ピラティス ②④ 火 12:30
パステル風景画・火曜クラス ①③⑤ 火 13:00

● マンドリンを弾こう ②④ 火 14:20
● Flower Partyのフラワーアレンジメント ② 火 14:45
● 戸塚刺しゅう ①③⑤ 水 10:00
● 四季の花たちを描く ①③ 水 10:00
パステル風景画・水曜クラス ②④ 水 10:00
季節の移ろいを撮る ②④ 水 10:00

● デジタル一眼をはじめよう ①③ 水 12:15
クリアリウム ② 水 12:15

● 季節を楽しむリース＆トピアリー ④ 水 12:15
Flower Partyのフラワーアレンジメント・インストラクター養成 ① 水 12:20
岡田わ・花びら押し葉 ③ 水 12:30

● はじめてのコカリナ ②④ 水 12:45
デジタル一眼で撮る・中級 ①③ 水 14:15

● 楽しい絵手紙 ②④ 水 14:15
● 漢方とハーブ ① 水 14:15
● コカリナを吹いてみよう ②④ 水 14:30

京王友の会
KAMONこども絵画自由教室 ① 金 16:50
KAMONこどもデッサン教室 ① 金 16:50
ジュニアのフラダンス ② 土 17:00
おもしろ科学実験塾 ③ 土 16:00

講　座　名 週 曜
日

開
始

時
間

文芸・教養
目指せ！プロ脚本家 ①③ 月 10:30

● はじめての俳句 ② 月 10:20
● 心をほぐす「読み聞かせ」(月1回) ② 月 13:00
どんどん楽しくなる「読み聞かせ」(月2回) ②④ 月 13:00
もっと知りたい東京を歩くⅡ ③ 火 10:00
ヤマト王権時代の遺跡を巡ろう ① 火 13:00

● 宇宙の不思議とロマンを楽しむ ② 火 13:00
短期集中！自分史作り ② 水 13:00

● 万葉集入門 ③ 水 10:30
ショート小説教室 ①③ 水 13:00
俳句クラブ（藤本） ①③⑤ 水 10:30

● エッセーの書き方（水） ①③⑤ 水 10:30
● あなたも詩人 ②④ 水 13:20
『吾妻鏡』と鎌倉時代をひもとく ①③ 水 13:30
●『源氏物語』と香(立礼) ② 木 10:30
俳句・花の会（加藤） ①③⑤ 木 12:30

● 短歌(大窪） ④ 木 13:00
やさしい俳句実作(菅家） ①③⑤ 木 13:00

● おもしろ江戸文化発見「切絵図」を読む ② 木 13:00
武田光太郎の朗読講座 ① 木 13:00
俳句・鳥の会（加藤） ①③⑤ 木 14:45

● 写経入門 ②④ 木 15:30
● 発声入門講座 ②④ 木 19:00
● 初めての短歌 ④ 金 10:15
吟行＆句会 ④ 金 10:30
「源氏物語と和歌」を学ぶ ②④ 金 13:00
● 短歌にしたしむ ④ 土 10:30
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30

● 日本の神話を楽しむ方法 ③ 土 13:00
朗読サロン（中級） ①③ 土 13:00

● 坐禅のすすめ ① 土 16:00
印象アップの話し方　個人レッスン ③ 土 18:30

外国語
レベルの目安 ★1入門、★2基礎、★3初級、★4中級、★5上級
韓国語超入門（少人数）★ ②④ 月 10:15

● 楽しく始めるフランス語入門★ ①③ 月 10:30
● 楽しいフランス語実践★★ ②④ 月 12:00
やさしく・おもてなし英会話★ ②④ 火 10:30
おもてなしの中国語★ ②④ 火 10:30

● ファン先生の英会話1★★★ 毎週 火 10:10
● 今から充実フランス語★★★ ①③⑤ 火 10:30
● ファン先生の英会話2★★★★ 毎週 火 11:50
● 楽しく学ぶ韓国語★★★★ 毎週 火 13:15
● ファン先生のゆっくり学ぶ英会話★★ 毎週 火 13:30
● ロバート先生の英会話プライベートレッスン①③火（40分） ①③ 火 15:15
● 英会話自由自在★★★★★ 毎週 火 15:20
● 名所めぐりのトラベル英会話★ ②④ 火 15:30
夜の集中英会話・少人数★★★ 毎週 火 19:15

● 身につく韓国語★★ ②④ 水 10:15
● お勤め帰りの韓国語★★★ ②④ 水 19:00
● おもてなし英会話★ ②④ 木 10:30
● ナオミ先生の英会話プライベートレッスン（40分） ④ 木 12:50
● 韓国語基礎★★ ②④ 木 13:00
ロバート先生の英会話プライベートレッスン②④木（40分） ②④ 木 14:45
英米文学原文で英会話★★ ②④ 木 15:00

● やり直し中学英語★★ ①③ 木 15:30
● 韓国語中級会話★★★★ 毎週 木 19:00
韓国語プライベートレッスン（40分） ②④ 木 17:30
ロバート先生の英会話プライベートレッスン①③金(40分） ①③ 金 12:00
初めてのスペイン語★ ①③ 金 13:00

● フランス語朗読で学ぶ詩と文学★★ ①③⑤ 金 14:00
● 英会話をはじめてみよう！★★ ①③ 金 15:00
● ロバート先生の英会話プライベートレッスン①③金（40分） ①③ 金 16:30
ファン先生の週末英会話入門（少人数）★ ①③⑤ 土 10:30

● Weekend英会話★★ ②④ 土 10:30
● 楽しい英会話★★★ 毎週 土 12:15
● リー先生のやり直し英会話★★★ ①③⑤ 土 13:00
ドイツ語入門（少人数）★ ①③⑤ 土 10:30

● 話せる韓国語★★★★ ①③⑤ 日 10:30
● 今すぐ使えるタイ語★★★ ②④ 日 10:30
タイ語入門★ ②④ 日 12:30

絵画
日本画（月） 毎週 月 10:30

● スケッチ帳に描く水彩色鉛筆画 ①③⑤ 月 13:00
透明水彩画超入門 ① 月 13:30

● 誰でも描ける水彩色鉛筆画 ①③⑤ 月 15:30
やさしい水彩・スケッチ入門 ②④ 火 10:15
鮎裕の和のイラスト講座 ③ 火 10:30
竹ペンで描く墨絵 ③ 火 13:00
色えんぴつ絵画(火) ①③ 火 13:00

● 墨彩画・水墨画(水) ②④ 水 10:15
初めてのデッサン＆絵画 ②④ 水 10:30

● Happyチョークアート ②④ 水 13:00
パステルで描く ①③⑤ 水 14:00
楽しい俳画 ② 木 10:30
色えんぴつ絵画(A) ②④ 木 10:30

● 四季の絵手紙 ①③⑤ 木 10:30
やさしい水彩・パステル画 ②④ 木 12:45
俳画で描くはがき絵 ② 木 13:00
色えんぴつ絵画(B) ② 木 13:00
金曜水彩画入門 ②④ 金 10:15
デッサンから上手になろう ①③ 金 13:00
日本画（金） 毎週 金 15:30
透明水彩スケッチ ①③⑤ 土 10:15

● パステル画入門 ②④ 土 10:30
● いろいろ楽しむ絵画教室 ①③⑤ 土 10:30
● 墨彩画・水墨画(土) ②④ 土 13:00
デッサン&油絵入門 ②④ 土 16:30
初心者から学べる漫画家入門講座 ① 土 18:30
始めよう！水彩スケッチ ② 日 10:00
はじめての水彩 ①③ 日 10:15
楽しい日曜水彩画 ②④ 日 10:15

● 日曜日の絵画教室 ②④ 日 10:30
やさしい木版画 ①③⑤ 日 10:30

● 楽しい水墨画 ②④ 日 13:00
油絵入門 ①③⑤ 日 13:15
植物画 ②④ 日 13:15

書道・ペン字
● 漢字・かな・破体書道 ②④ 月 10:15
デザイン書で楽しむオリジナルグッズ作り ④ 月 10:30

● 楽しい書道 ②④ 月 14:30
● 楽しく学ぶ商用筆文字 ④ 月 19:00
● 漢字かな書道 ①③⑤ 火 10:15
● これから始めるペン習字 ②④ 火 10:30
● 入門書道(火) ②④ 火 13:00
● ボールペン・基礎から実用（火） ②④ 火 13:00
● 大人の書道教室 ①③⑤ 水 10:15
● やさしい書道 ①③⑤ 水 10:30
● 入門書道(水) ②④ 水 12:45
● ボールペン・基礎から実用（水） ②④ 水 13:00
● 書いろいろ 毎週 水 15:15
● 一般書道 毎週 水 18:30

● ひめトレ＆セルフコンディショニング ②④ 月 10:30
● やさしいストレッチ＆筋トレヨガ 毎週 月 10:30
● 舞気功花架拳 毎週 月 12:20
● 沈立君の健康気功法 毎週 月 13:30
● 健美のためのヨガピラティス ①③⑤ 月 14:00
● 居合道（夢想神伝流） 毎週 月 16:00
● 沈再平の中国気功法 毎週 月 16:30
● シネマアクション・女性専科（殺陣） 毎週 月 19:00
● 無理なくできるエアロビ体操 ②④ 月 19:15
● やさしいヨガ＆ピラティス ②④ 火 10:15
● らくらくシェイプビクス ①③⑤ 火 10:30
● やさしいホームヨーガ 毎週 火 10:30
● 椅子に座って楽々筋力アップ教室 ①③⑤ 火 13:00
● 養生気功健康法 毎週 火 13:15
● 神道夢想流杖道 ②④ 火 19:20
● 一楽庵太極拳・気功（水） ①③⑤ 水 10:20
誰でも簡単に柔らかくなる！魔法のストレッチ ③ 水 10:30

● 中高年のストレッチ＆リズム体操 毎週 水 13:00
● 健康養生太極拳 毎週 水 13:00
瞑想から始まるヒーリングヨガ ②④ 水 19:00

● みんなの健康ヨーガ ②④ 木 10:30
● 身体に良い体操・自彊術 毎週 木 10:30
顔ヨガとかんたんヨガ ② 木 13:00

● 体の痛み解消！エゴスキュー体操 ②④ 木 13:00
● 転ばぬ先の筋トレ＆ストレッチ ②④ 木 13:45
● 一楽庵太極拳・気功（木） 毎週 木 18:30
● 輝きつづける！健康体操 毎週 金 10:30
骨と関節が若返る骨ナビ体操 ②④ 金 10:30

● 無理なくできるバレリーナヨガ ②④ 金 13:00
● 美尻エクササイズ 毎週 金 18:30
● 養神館合気道 毎週 金 19:00
● 金曜ジャズ体操 毎週 金 19:00
● 健康空手道 毎週 土 12:00
● やさしい護身術拳法 ②④ 土 12:30
● 実践剣術天然理心流 毎週 土 13:45
レディス・キックボクシング・エクササイズ ③ 土 14:00

● 土曜ジャズ体操 毎週 土 15:30
● 合気道 毎週 日 10:15
● ソフトピラティス 毎週 日 12:00
初めての野口整体 ④ 日 13:00

工芸
● 飾れる!使える!食品サンプル ① 月 10:30
● はじめてのステンドグラス ②④ 月 10:30
● 籠を編む ②④ 月 10:30
● 始めよう！金工 ② 月 12:30
● すてきなクラフトバンド ① 月 13:00
縄文の土偶を作る！ ③ 月 13:00
ロマンドール ①③⑤ 火 10:15
鎌倉彫 ②④ 火 13:00

● 裏打ち＆掛軸入門 ②④ 火 15:30
● キャサリンのすてきなカルトナージュ ① 水 10:20
● 一筆彩花 ③ 水 10:30
● スペインタイル絵付け ③ 水 10:30
● 創作紙粘土人形 ① 水 13:00
● ヨーロピアン・ペインティング ①③⑤ 水 13:00
 研究科 ①③⑤ 水 13:00

● 伊勢型紙・型彫入門 ③ 水 15:15
● レザークラフト ①③⑤ 木 10:30
● ペーパーで作るバラのアクセサリー・ロザフィ ② 木 13:00
● とんぼ玉をつくろう A ①③⑤ 木 13:00
●  B ①③⑤ 木 15:30
 C ①③⑤ 木 18:30

● 草木染め ④ 金 10:15
● インテリアステンドグラス ①③⑤ 金 10:30
● 手軽に楽しむグラスアート ③ 金 10:30
● ソープ＆フルーツカービング ホビーコース ③ 金 10:30
 検定コース ③ 金 10:30

● 初めてのキャンドルカービング ③ 金 10:30
● 仏像彫刻 ②④ 金 13:00
● シルバーアクセサリー ②④ 金 13:00
● アメリカントールペイント ①③⑤ 土 10:30
● 水彩紙で楽しむトールペイント ①③⑤ 土 10:30
● 楽しいミニチュアフードの世界 ③ 土 13:00
● インテリアステンドグラス ②④ 土 13:00
● 日曜ソープ＆フルーツカービング ホビーコース ② 日 10:20
 検定コース ② 日 10:20

● 初めてのキャンドルカービング ② 日 10:20
● 七宝 初級(2時間コース） ① 日 10:30
 初級（4時間コース） ① 日 10:30
 中級 ① 日 10:30
 上級 ① 日 10:30
日曜・鎌倉彫 ①③ 日 13:00

● 暮らしに溶け込むステンドグラス ②④ 日 13:00
暮らしの中で漆を楽しむ ②④ 日 13:30
金継ぎ ②④ 日 13:30

手芸
和服地の簡単リメイク Ａ ①③⑤ 月 10:15
 Ｂ ①③⑤ 月 12:45

● 革・布から作る花のアクセサリー ③ 月 10:30
かわいい刺しゅう小物 ③ 月 10:30

● あみぐるみ入門 ① 月 12:30
● 楽しい折り紙 ① 月 13:00
● 自分に似合う帽子 ② 月 13:00
● ちりめん細工 つり雛・押絵 ① 火 10:30
● 水引で作るアクセサリー ③ 火 10:30
● 裂織り＆手織り ① 火 13:00
● 水引工芸 ①③⑤ 火 13:00
● アロハ！ハワイアンキルト ②④ 火 13:00
● ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ③ 火 13:00
加賀ゆびぬき ③ 火 14:30

● 和服地の簡単リメイク入門 ④ 水 10:15
● 戸塚刺しゅう ②④ 水 10:20
● ハワイアンリボンレイ＆コードクラフト ① 水 10:30
● 原田昭子の美しい押し花 ② 水 10:30
羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろうＣ ② 水 10:30
和紙ちぎり絵 ②④ 水 10:30
本格手織り 毎週 水 12:30

● テディベア＆フレンズ ② 水 12:30
● ニットde 和・話・輪 ①③⑤ 水 13:00
● 和服地を使って洋服と小物づくり ③ 木 10:10
● 押し花アート ①③⑤ 木 10:15
● 和紙あそび 季節の折り紙 ①③⑤ 木 10:30
 月1回 ③ 木 10:30

● 和紙あそび和紙人形 ② 木 10:30
● つまみ細工 ②④ 木 10:30
羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう Ａ ④ 木 10:30
 Ｂ ④ 木 14:00

● はじめての和服地簡単リメイク ③ 木 13:00
● タティングレース教室 ④ 木 13:00
● くみ紐（ひも） ② 木 15:30
● パッチワークキルト ①③⑤ 金 10:30
マイペース和裁 初級 ②④ 金 10:30
 中上級 ②④ 金 10:30
初めてさんの小物＆バッグ ② 金 10:30

● 津軽こぎん刺し ① 金 10:40
● 押絵 ①③⑤ 金 13:00
楽しく作る創作人形 ①③⑤ 金 13:00

三浦・鎌倉花々ハイク ③ 水 10:00
初めての紙切り ①③ 水 10:30

● 女性マージャン 毎週 水 13:00
● 漢方とハーブの楽しみ方 ② 水 15:15
自然に親しむ「てくてく遠足」 ④ 木 10:30
フォトウォーキング ①③⑤ 木 12:45

● たのしい腹話術 ① 木 13:00
● 生活に取り入れよう開運気学＆風水 ② 金 10:30
鉄道と地域の変遷見て歩き＜再発見編＞ ③ 金 10:30

● 楽しく学ぶ四柱推命 ②④ 金 13:00
● 大江戸玉すだれ ②④ 金 13:30
● 楽しく学ぶ四柱推命初級コース ②④ 金 15:00
名庭園探訪 ④ 土 10:00
大江戸遊歩術と老舗巡り ① 土 10:00

② 土 10:00
● 歴史研究家と楽しく巡るご朱印ツアー ② 土 10:00
● 愛犬のかわいい洋服作り ②④ 土 10:15
● デジタルカメラを始めよう ①③⑤ 土 10:30
● やさしい囲碁教室 ②③④⑤ 土 13:00
● 暮らしのアロマクラフト作り ① 土 13:00
● 楽しい将棋教室 ①③ 土 15:30
鉄道車輌模型を作る (Ａ) ①③⑤ 日 10:30
  （Ｂ） ①③⑤ 日 14:30

音楽
● はじめてのオカリナ ②④ 月 10:30
二胡 超入門 ①③⑤ 月 10:15
 Ａ（初級・少人数） ①③⑤ 月 11:55
   （中級・少人数） ①③⑤ 月 13:15
  Ｃ（初中級・少人数） ①③⑤ 月 14:35
火曜フルート・個人 （30分） ②④ 火 10:20
  （40分） ②④ 火 10:20
中高年から始めるやさしいピアノ ②④ 火 13:30
ポピュラーピアノ ①③⑤ 火 16:30
水曜フルート・個人 ①③ 水 10:15
水曜日のピアノレッスン ②④ 水 10:30
自由にジャズ＆ポピュラーピアノ ① 水 13:00
はじめてのクラリネット・個人 ③ 水 13:00
弾きたい曲だけピアノレッスン（個人） ①③ 水 18:00
クロマチック・ハーモニカを吹こう ①③⑤ 木 10:10
おとなのピアノ入門 ①③⑤ 木 10:30
リコーダーで名曲を吹こう ②④ 木 10:30

● 小出茂の楽しいウクレレ ②④ 木 10:45
● 木曜マンドリン入門 ②④ 木 13:00
● 手軽に楽しく吹くオカリナ ①③ 木 14:30
楽しく弾くカシオトーン ②④ 木 15:30

● 木曜フルート・個人 毎週 木 15:30
● 木曜日のハーモニカ ①③⑤ 木 15:30
はじめてのジャズピアノ ③ 木 18:30
金曜ピアノ （1・3） ①③⑤ 金 10:30
 （2・4） ②④ 金 10:30

● コカリナを楽しむ ②④ 金 14:45
金曜フルート ②④ 金 17:20
アコーディオン(土) ①③⑤ 土 12:50

● 土曜日のハーモニカ ②④ 土 14:45
● ギター Ａ 毎週 日 10:15
●  Ｂ 毎週 日 11:45
● ウクレレソロ入門からプロコースまで ①③⑤ 日 13:15
ピアノ＆イタリアーノ ①③⑤ 日 14:00

★楽器以外★
歌は楽し、さぁ一緒に歌いましょう！ ①③ 月 10:20

● ヒット曲を歌う ①③⑤ 月 12:10
● 月曜ヴォイストレーニング ②④ 月 12:30
みんなで楽しく童謡＆ボイトレ ①③⑤ 月 13:00

● 中高年のための楽しいコーラス ②④ 月 13:30
● やさしく歌うカンツォーネ ②④ 月 13:45
● 楽しくカラオケ ①③⑤ 月 14:00
● 声楽入門 ②④ 月 15:45
● 魂で歌うゴスペルコーラス ②④ 火 15:30
● ジャズ＆ポップスを歌おう ② 火 19:00
● カラオケ歌謡教室 毎週 水 13:50
● 楽しい「うたごえひろば」 ② 水 15:15
少人数でシャンソンを楽しむ ②④ 水 15:15
ヴォイス・メイキング＆ハーモニー ①④ 水 16:30
ゆっくりカラオケ個人レッスン ②③ 水 16:30

● 木曜ヴォイストレーニング入門 ②④ 木 10:30
● 嶋村純子のミュージカルサロン ①③⑤ 木 13:00
音符のよみ書き♪ ②④ 木 13:00
MUSIC LIFE ②④ 木 15:30
映画音楽で楽しむボイストレーニング ① 金 10:30
ピアノ講師による歌唱指導 （1・3） ①③⑤ 金 10:30
 （2・4） ②④ 金 10:30

● カラオケ入門 ②④ 金 13:50
● カラオケ・集中レッスン ②④ 金 15:00
● カラオケ大会で優勝をめざす講座 ①③⑤ 金 15:15
● あなたのためのカラオケレッスン（少人数） ①③⑤ 金 16:20
● はじめてのシャンソン・カンツォーネ ②④ 土 10:30
● 女声合唱 ①③⑤ 土 12:00
● はじめてのヴォイストレーニング ②④ 土 12:30
声楽個人レッスン ②④ 土 13:45

● ビバ宝塚！名曲を歌おう ②④ 日 15:30

ダンシング
● SAMの健康イージーダンス 毎週 月 14:30
● お勤め帰りのベリーダンス （初級） 毎週 月 18:30
●   （入門） 毎週 月 20:00
● 腰掛タップダンス（R） ②④ 火 10:30
● スパニッシュダンス＆ストレッチ ①③ 火 10:30
● はじめての大人のバレエ 毎週 火 10:30
● 趣味のカジュアルフラメンコ中高年・入門～中級 毎週 火 13:00
● 昼下がりのリズムタップダンス 毎週 火 15:00
● エ・コモ・マイ・フラ 毎週 火 18:40
● お勤め帰りのフラメンコ教室 毎週 火 19:30
● お勤め帰りのJAZZ DANCE 毎週 水 19:00
● 楽しく上達するベリーダンス ①③⑤ 水 19:00
● バレエ＆ストレッチで姿勢美人 ①③⑤ 水 19:00
● お勤め帰りのモダンバレエ ②④ 水 19:00
● サンバエクササイズ ①③⑤ 木 10:30
● はじめてのバレエ＆ストレッチ ①③⑤ 木 10:30
● ビューティフルフラ （ハワイ） 毎週 木 12:20
●  （オアフ） 毎週 木 13:45
● カウイフラ 毎週 金 10:15
● ソシアルダンス （入門） 毎週 金 12:10
●  （初級・中級） 毎週 金 13:10
● ビューティフルフラ・マウイ 毎週 金 19:00
● Girls　FreeStyle 毎週 金 19:30
● ベリーダンス＆ペルシャダンス ①③⑤ 土 10:15
● ベーシックのフラ ②④ 土 10:25
● はじめての韓国舞踊 ①③⑤ 土 10:30
● フラメンコ舞踊  （初級） 毎週 土 18:40
●  （中上級） 毎週 土 19:45
● 大人のブラッシュアップバレエ 毎週 土 19:30
● クラシックバレエ（入門） ①③ 日 10:15
● キューバサルサ ①③⑤ 日 12:45

スポーツ・健康
● 西野流呼吸法 ②④ 月 10:10
シニア卓球教室A 毎週 月 10:15
試合に勝つ！卓球教室 毎週 月 11:50

● てん刻を始めよう ②④ 木 15:30
入門ペン習字 ①③ 木 15:30

● かな書道 毎週 金 10:30
● 初心者からのペン習字 ②④ 金 10:30
● 趣味の書道 ②④ 金 13:30
● 基礎から始める書道 毎週 金 18:30
●                                         (隔週) ②④ 金 18:30
● 楽しむ土曜書道 ①③ 土 15:30
● 暮らしの書 ①③⑤ 日 15:30

生け花・フラワー
● 季節を感じるフラワーアレンジメント ① 月 10:30
● 生け花・小原流　月曜 毎週 月 18:00
はじめての茶花教室 ① 火 10:30

● 生け花・小原流 Ａ（朝） 毎週 火 10:15
● Ｂ（昼） 毎週 火 13:00
● Ｃ（夕） 毎週 火 15:30
● Ｄ（夜） 毎週 火 18:30
●  Ｄ（夜・第1・3・5週） ①③⑤ 火 18:30
● いけばな小原流　准教授取得コース 毎週 火 18:30
● 現場プロのフラワーアレンジメント・月1回 ① 火 12:45
ハワイアン・レイ 月1回 ① 火 12:45
Flower Partyのドライフラワー（6回コース） ② 水 10:30

● ときめくエレガンスプリザーブドフラワー ③ 水 12:45
● 生け花・嵯峨御流 ①③⑤ 木 10:30
● やさしくいける池坊 （初級） ①③⑤ 木 13:00
●  （上級） ①③⑤ 木 13:00
● マミフラワーデザイン ①③⑤ 木 13:00
● 木曜のフラワーサロン ④ 木 13:00
華やかに創る　インテリア＆ギフト ④ 木 13:00

● プリザーブドフラワーアレンジメント ② 金 10:15
● ＮＹ・Ｆアレンジ ①③⑤ 金 10:30
● いけばな　草月流（第1・3・5週） ①③⑤ 土 10:30
● 野草いけばな ②④ 土 10:30
● マナコＦデザイン （普通科） ①③⑤ 土 18:00
 （高等科） ①③⑤ 土 18:00
 （師範科） ①③⑤ 土 18:00
 （2級教授） ①③⑤ 土 18:00

● マナコプリザーブド 月１回 ① 土 18:00
●  普通科月2回 ①③⑤ 土 18:00
 高等科月２回 ①③⑤ 土 18:00
 師範科月2回 ①③⑤ 土 18:00
 2級教授　月2回 ①③⑤ 土 18:00

● 日曜のフラワーアレンジ ③ 日 13:00

茶道
● 煎茶道・東阿部流＜月曜＞ 毎週 月 10:30
茶道・宗徧流 ①③ 月 16:00

● 立礼席 煎茶道・東阿部流＜火曜＞ ②④ 火 15:30
茶道・裏千家 台子稽古 ① 火 15:30

① 火 18:00
● 立礼席の茶の湯 ④ 火 18:00
茶道・表千家（2・4） ②④ 水 10:15
立礼席　表千家 ②④ 水 10:15
茶道・江戸千家 毎週 水 13:00

● 茶道・江戸千家 （1・3・5週） ①③⑤ 水 13:00
● 茶道・江戸千家 ①③⑤ 水 18:00
● 初めての茶道・裏千家 ④ 木 10:30
● 大日本茶道学会 ①③ 木 10:30
● 茶道・裏千家 Ａ 毎週 木 13:00
●  Ｂ 毎週 木 17:30
● 茶道・表千家 （金） ②④ 金 18:00
● 茶道・表千家 月1回 初心者コース ① 金 18:00
● 茶道・遠州流 毎週 土 10:30
茶道・表千家 （土） ②③④ 土 13:00
表千家・花月教室 ① 土 13:00
茶道・男性専科 ③ 日 10:30
はじめての茶道・男性専科 ③ 日 13:00

● 煎茶道・愛茗流 ②④ 日 10:30
● 御家流・香道 ① 日 10:30
● 御家流・香道入門 ① 日 13:30

邦楽・舞踊
篠笛 （中級） ②④ 月 13:15

●  （入門） ②④ 月 15:15
● 藤間流日本舞踊 毎週 月 13:15
椅子席で奏でるはじめての箏 ①③⑤ 月 15:00

● 沖縄三線と島唄（個人） ②④ 月 18:00
● 楽しい津軽三味線 ①③⑤ 月 19:00
● 大きな声で謡う観世流・謡曲 ②④ 火 10:30
しの笛・個人 (初級) ①③ 火 11:30
 (中級) ①③ 火 11:30
 (上級) ①③ 火 11:30

● 楽しい“どじょうすくい踊り” ①③ 火 13:00
● 山田流箏曲（個人） ②④ 水 16:00
● 民謡入門教室 ①③⑤ 水 18:30
● 宏升流・吟詠 毎週 木 10:15
● 健康に楽しく踊る盆踊り ①③⑤ 木 13:00
● はじめての中之島流・大正琴 ②④ 金 10:15
● お琴入門 ①③⑤ 金 10:30
長唄・三味線 毎週 金 13:20

● はじめての長唄・三味線 毎週 金 15:30
● 風の盆おわら踊り ①③⑤ 金 14:00
● 琉球舞踊を踊ろう ①③⑤ 金 14:00
● 音色を楽しむ尺八入門教室 毎週 土 10:15
● 龍笛を吹こう（雅楽入門） ① 土 13:00
● やさしい日舞・花柳流 ②④ 土 16:00
花柳流日本舞踊・中級 ②④ 土 17:00
小鼓・長唄・三味線（上級） 毎週 土 18:30

● 初めての小鼓・長唄(三味線) 毎週 土 18:30
● 虚無僧尺八（明暗流） ②④ 日 10:10
● かっぽれ踊り 毎週 日 14:30

おしゃれ・マナー
キレイを叶えるメークレッスン ④ 火 10:30

● 簡単・前結び着付け ②④ 火 13:00
暮らしをすてきに！礼儀とマナー ③ 水 10:30

● はじめての着付け ②④ 水 13:00
着付け技能師を目指そう ②④ 水 13:00
スカーフ・ストールコーディネート術（個人） ③ 木 13:00
美人を作るメイクのワンポイント講座 ③ 土 14:00

● 楽しむ日曜着付け教室 ②④ 日 13:20
上級 ②④ 日 13:20

 趣味・暮らし
とっておきの奥多摩ハイキング ① 月 9:30

● タロット占い（入門） ② 月 10:15
みんなで挑戦！『クイズで脳トレ』 ①③ 月 10:30

● レディス麻雀 ①③ 月 10:30
● たのしいタロット占い講座 ② 月 13:00
● やさしい西洋占星学 ② 月 15:00
案内人と歩く！江戸下町歴史ウォーク ③ 火 9:30
多摩・里山のんびり歩き ③ 火 10:00
里山ハイキング＜入門＞ ④ 火 10:00
愛犬のためのシニアケア ② 火 10:30
ぐるり銀座・日比谷・築地めぐり散歩 ③ 火 11:00
心と体のパントマイム ②④ 火 12:30
楽しい紙芝居実演 ① 火 13:00
おもいっきり多摩・相模発見ハイキング ② 水 9:00


