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● ビューティフルフラ （ハワイ） 毎週 木 12:20
● 　　　　　　　　　　　　（オアフ） 毎週 木 13:45
● カウイフラ 毎週 金 10:15
● ソシアルダンス （入門） 毎週 金 12:10
● 　　　　　　　 （初級・中級） 毎週 金 13:10
● ビューティフルフラ・マウイ 毎週 金 19:00
● Girls　FreeStyle 毎週 金 19:30
● ベリーダンス＆ペルシャダンス ①③⑤ 土 10:15
● ベーシックのフラ ②④ 土 10:25
● はじめての韓国舞踊 ①③⑤ 土 10:30
● フラメンコ舞踊  （初級） 毎週 土 18:40
● 　　　　　　　　 （中上級） 毎週 土 19:45
● 大人のブラッシュアップバレエ 毎週 土 19:30
● クラシックバレエ（入門） ①③ 日 10:15

スポーツ・健康
● 西野流呼吸法 ②④ 月 10:10
● シニア卓球教室A 毎週 月 10:15
● 試合に勝つ！卓球教室 毎週 月 11:50
● やさしいストレッチ＆筋トレヨガ 毎週 月 10:30
● ひめトレ＆セルフコンディショニング ②④ 月 10:30
● 舞気功花架拳・花扇功 毎週 月 12:20
● 沈立君の健康気功法 毎週 月 13:30
● 健美のためのヨガピラティス ①③⑤ 月 14:00
● 居合道（夢想神伝流） 毎週 月 16:00
● 沈再平の中国気功法 毎週 月 16:30
● シネマアクション・女性専科（殺陣） 毎週 月 19:00
● 無理なくできるエアロビ体操 ②④ 月 19:15
やさしいホームヨガ ②④ 火 10:30

● 椅子に座って楽々筋力アップ教室 ①③⑤ 火 13:00
● 養生気功健康法 毎週 火 13:15
よい姿勢・きれいに歩いてもっと健康! ①③⑤ 火 15:00

● 神道夢想流杖道 ②④ 火 19:20
● 一楽庵太極拳・気功（水） ①③⑤ 水 10:20
● 中高年のストレッチ＆リズム体操 毎週 水 13:00
● 健康養生太極拳 毎週 水 13:00
● みんなの健康ヨーガ ②④ 木 10:30
健康に良い体操・自彊術 ②④ 木 10:30

● 顔ヨガとかんたんヨガ ② 木 13:00
● 体の痛み解消！エゴスキュー体操 ②④ 木 13:00
● 転ばぬ先の筋トレ＆ストレッチ ②④ 木 13:45
● 一楽庵太極拳・気功（木） 毎週 木 18:30
● 輝きつづける！健康体操 毎週 金 10:30
● 無理なくできるバレリーナヨガ ②④ 金 13:00
● 美尻エクササイズ 毎週 金 18:30
● 養神館合気道 毎週 金 19:00
● 金曜ジャズ体操 毎週 金 19:00
● 健康空手道 毎週 土 12:00
● やさしい護身術拳法 ②④ 土 12:30
● 実践剣術天然理心流 毎週 土 13:45
● 土曜ジャズ体操 毎週 土 15:30
● 合気道 毎週 日 10:15
● ソフトピラティス 毎週 日 12:00

工芸
● 飾れる!使える!食品サンプル ① 月 10:30
● はじめてのステンドグラス ②④ 月 10:30
● 籠を編む ②④ 月 10:30
● 始めよう！金工 ② 月 12:30
● すてきなクラフトバンド ① 月 13:00
● 縄文の土偶を作る！ ③ 月 13:00
ロマンドール ①③⑤ 火 10:15
鎌倉彫 ②④ 火 13:00

● 裏打ち＆掛軸入門 ②④ 火 15:30
● キャサリンのすてきなカルトナージュ ① 水 10:20
● 一筆彩花 ③ 水 10:30
● スペインタイル絵付け ③ 水 10:30
● 創作紙粘土人形 ① 水 13:00
● ヨーロピアン・ペインティング ①③⑤ 水 13:00
 研究科 ①③⑤ 水 13:00

● 伊勢型紙・型彫入門 ③ 水 15:15
●レザークラフト ①③⑤ 木 10:30
● ペーパーで作るバラのアクセサリー・ロザフィ ② 木 13:00
● とんぼ玉をつくろう A ①③⑤ 木 13:00
●  B ①③⑤ 木 15:30
 C ①③⑤ 木 18:30

● 草木染め ④ 金 10:15
● インテリアステンドグラス ①③⑤ 金 10:30
● 手軽に楽しむグラスアート ③ 金 10:30
● ソープ＆フルーツカービング ホビーコース ③ 金 10:30
 検定コース ③ 金 10:30

● 初めてのキャンドルカービング ③ 金 10:30
● 仏像彫刻 ②④ 金 13:00
● シルバーアクセサリー ②④ 金 15:30
● アメリカントールペイント ①③⑤ 土 10:30
● 水彩紙で楽しむトールペイント ①③⑤ 土 10:30
はじめてのタイルクラフト ① 土 13:00

● 楽しいミニチュアフードの世界 ③ 土 13:00
● インテリアステンドグラス ②④ 土 13:00
● 日曜ソープ＆フルーツカービング ホビーコース ② 日 10:20
 検定コース ② 日 10:20

● 初めてのキャンドルカービング ② 日 10:20

● 七宝 （４時間コース） ① 日 10:30
 （２時間コース） ① 日 10:30
日曜・鎌倉彫 ①③ 日 13:00

● 暮らしに溶け込むステンドグラス ②④ 日 13:00
暮らしの中で漆を楽しむ ②④ 日 13:30
金継ぎ ②④ 日 13:30

手芸
和服地の簡単リメイク A                    ①③⑤ 月 10:15
 B                      ①③⑤ 月 12:45

● 革・布から作る花のアクセサリー ③ 月 10:30
● あみぐるみ入門 ① 月 12:30
● 楽しい折り紙 ① 月 13:00
● 自分に似合う帽子 ② 月 13:00
● ちりめん細工 つり雛・押絵 ① 火 10:30
● 水引で作るアクセサリー ③ 火 10:30
● ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ③ 火 12:30
● 水引工芸 ①③⑤ 火 13:00
● 裂織り＆手織り ① 火 13:00
● アロハ！ハワイアンキルト ②④ 火 13:00
韓国のパッチワーク・ポジャギ ④ 火 13:00
加賀ゆびぬき ③ 火 14:30

● 和服地の簡単リメイク入門 ④ 水 10:15
● 戸塚刺しゅう ②④ 水 10:20
● ハワイアンリボンレイ＆コードクラフト ① 水 10:30
● 美しい押し花 ② 水 10:30
羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろうＣ ② 水 10:30
和紙ちぎり絵 ②④ 水 10:30
本格手織り 毎週 水 12:30

● テディベア＆フレンズ ② 水 12:30
● ニットde 和・話・輪 ①③⑤ 水 13:00
小さな人形の着物衣装 ①③ 水 15:30

● 和服地を使って洋服と小物づくり ③ 木 10:10
● 押し花アート ③ 木 10:15
● 和紙あそび 季節の折り紙 ①③⑤ 木 10:30
●  月1回 ③ 木 10:30
● 和紙あそび和紙人形 ② 木 10:30
● つまみ細工 ②④ 木 10:30
羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう Ａ ④ 木 10:30
 Ｂ ④ 木 14:00

● はじめての和服地簡単リメイク ③ 木 13:00
● タティングレース教室 ④ 木 13:00
●くみ紐（ひも） ② 木 15:30
モラ～カリブの民族手芸～ ③ 金 10:20

● パッチワークキルト ①③⑤ 金 10:30
マイペース和裁 初級 ②④ 金 10:30
 中上級 ②④ 金 10:30
初めてさんの小物＆バッグ ② 金 10:30
ちりめんのお細工物 ② 金 10:30

● 津軽こぎん刺し ① 金 10:40
● 楽しいハーダンガー刺しゅう ①③ 金 12:30
● 押絵 ①③⑤ 金 13:00
楽しく作る創作人形 ①③⑤ 金 13:00

● 戸塚刺しゅう ①③⑤ 金 13:00
ファッション＆リメイク洋裁 Ａ ①③ 金 13:00
 Ｂ ①③ 金 15:15

● やさしい手まり ② 金 13:00
● 週末夜のハワイアンキルト ② 金 19:00
● 美しい押し花 ② 土 13:00
楽しい洋服と小物づくり ③ 土 13:00
ボビンレース ③ 土 13:00
茶の仕覆と袋もの ④ 土 13:00
オリジナル・ドールドレス作り ④ 日 13:00

料理
ヘルシー!おいしい!500キロカロリーメニュー ② 水 10:00
エンジョイ ワイン笑講座 ④ 水 19:00

● 台湾茶を味わう ④ 木 10:30
手ごねで作るパン教室（木） ③ 木 12:45
おいしい！楽しい！デコ巻きずし ② 木 13:00
英国紅茶サロン ③ 金 10:30
手ごねで作るパン教室（金） ④ 金 12:45
ヘルシーに楽しむ!ビールとおつまみ ② 金 19:00
時短でおいしい ひとりごはん ② 土 10:00

● 健美ごはんと低糖質スイーツ ① 日 11:00
キャリアアップ・実務

カウンセラー養成 基礎（月） 毎週 月 13:00
 研修（月） 毎週 月 13:00
 専修 ①②③ 月 10:30
 専門 ④ 月 10:30
薬膳アドバイザーを目指そう ①③ 月 18:00
パソコン・スマートフォンを使って楽しく学ぶ 毎週 火 15:30
セミプライベートで学ぶパソコン 毎週 火 18:00

● 手話応用（火） ②④ 火 18:30
リンパセラピスト短期養成講座 ②④ 水 10:30

● 手話応用（木） ②④ 木 10:30
● ラッピングコーディネーター養成　ベーシック ①③ 木 15:30
 アレンジ ①③ 木 15:30

● ラッピングコーディネーター養成 ベーシック ①③ 木 18:30
 アレンジ ①③ 木 18:30
はじめての宅建 試験対策 ①③ 土 10:30
家族のための「介助」講座 ② 土 13:00

手話をはじめよう ステップアップコース ②④ 土 10:30
カウンセラー養成 基礎（土） ②④ 土 15:30
 研修（土） ②④ 土 15:30
 専修（土） ②④ 土 18:00

● はじめよう　iPad　入門 ③ 日 10:30
iPaｄ活用講座 ① 日 10:30

ジュニア
●ドムス特進2年生コース 毎週 火 16:00
● 夕方からのリズム・タップダンス 毎週 火 17:00
● 2歳知能総合(あいあいコース） 毎週 水 10:30
● 3歳総合発展 毎週 水 10:30
● 総合発展コース 年少クラス 毎週 水 15:50
●  年中クラス 毎週 水 15:50
●  年長クラス 毎週 水 15:50
● バトントワリング＆チアダンス （キッズ） 毎週 水 16:10
●  （ジュニア） 毎週 水 17:00
● こどもの絵画教室 ①③⑤ 水 16:40
● KAMONこどもデッサン教室 ①③⑤ 水 16:40
● ジュニアのクラシックバレエ （1・3・5隔週）A ①③⑤ 木 16:30
●  （毎週）A 毎週 木 16:30
●  （1・3・5隔週）B ①③⑤ 木 18:00
●  （毎週）B 毎週 木 18:00
● こどもの書道教室 （幼児～小学2年生） ①③ 木 16:30
●  （小学3年生～小学6年生） ①③ 木 17:30
ジャイアンツヴィーナスダンススクール （幼児） 毎週 木 16:30
 （小学生） 毎週 木 17:45

● 1歳知能総合（プチあいあいコース） ①③⑤ 金 10:30
● 養神館合気道・ジュニア 毎週 金 17:45
● 総合発展コース 年少クラス 毎週 土 10:10
●  年中クラス 毎週 土 10:10
● 少年・少女の空手道 毎週 土 12:00
● こどものフラダンス ② 土 13:30
● ジュニアの将棋教室 ①③ 土 15:30
科学実験・エジソン教室 ③ 日 14:00

昭和記念公園

● 公園まるごとスケッチ ①③ 火 10:00
● おとなの絵日記 ②④ 火 10:00
あけびで作るつる篭 ① 火 10:00
四季の公園散歩 ② 火 10:00

● 季節の絵手紙 ③ 火 10:00
● ウクレレを楽しむ 入門 ①③⑤ 火 11:45
 中級 ①③⑤ 火 13:05
 上級 ①③⑤ 火 14:40
手のひらサイズの盆栽教室　 ① 火 12:15
初めてのテーブル茶道・表千家 ② 火 12:30
Flower Partyの楽しいガーデニング教室 ④ 火 12:30

● 自然派ヨガ＆ピラティス ②④ 火 12:30
パステル風景画・火曜クラス ①③⑤ 火 13:00

● マンドリンを弾こう ②④ 火 14:20
● Flower Partyのフラワーアレンジメント ② 火 14:45
● 戸塚刺しゅう ①③⑤ 水 10:00
● 四季の花たちを描く ①③ 水 10:00
パステル風景画・水曜クラス ②④ 水 10:00
季節の移ろいを撮る ②④ 水 10:00
はじめてのデジタル一眼 ①③ 水 12:15

● クリアリウム ② 水 12:15
● 季節を楽しむリース＆トピアリー ④ 水 12:15
Flower Partyのフラワーアレンジメント・インストラクター養成 ① 水 12:20

● コカリナを吹いてみよう ②④ 水 12:45
デジタル一眼で撮る・中級 ①③ 水 14:15

● 絵手紙・十人十色 ②④ 水 14:15
● 漢方とハーブ ① 水 14:15

京王友の会
KAMONこども絵画自由教室 ① 金 16:50
KAMONこどもデッサン教室 ① 金 16:50
おもしろ科学実験塾 ③ 土 16:00

講　座　名 週 曜
日
開始
時間

文芸・教養
● はじめての俳句 ② 月 10:20
● 心をほぐす「読み聞かせ」 ② 月 13:00
● どんどん楽しくなる「読み聞かせ」 ②④ 月 13:00
もっと知りたい東京を歩くⅡ ③ 火 10:00
年中行事を楽しむ 室礼十二ケ月 ② 火 12:30

● 宇宙の不思議とロマンを楽しむ ② 火 13:00
ドラマティック・リーディング ②④ 火 15:30
五行歌と楽しく ① 水 10:30

● 万葉集入門 ③ 水 10:30
ショート小説教室 ①③ 水 13:00
俳句クラブ（藤本教室） ①③⑤ 水 10:30

● エッセーの書き方 ①③⑤ 水 10:30
楽しいエッセイ入門 ② 水 13:00

● あなたも詩人 ②④ 水 13:20
『吾妻鏡』と鎌倉時代をひもとく ①③ 水 13:30
●『源氏物語』と香(立礼) ② 木 10:30
俳句・花の会（加藤教室） ①③⑤ 木 12:30

● 短歌(大窪教室） ④ 木 13:00
やさしい俳句実作（菅家教室） ①③⑤ 木 13:00

● おもしろ江戸文化発見「切絵図」を読む ② 木 13:00
俳句・鳥の会（加藤教室） ①③⑤ 木 14:45

● 写経入門 ②④ 木 15:30
● 初めての短歌 ④ 金 10:15
心が安らぐ「絵本の読み聞かせ」 ① 金 10:30
「源氏物語と和歌」を学ぶ ②④ 金 13:00
● 短歌にしたしむ ④ 土 10:30
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30

● 日本の神話を楽しむ方法 ③ 土 13:00
朗読サロン ①③ 土 13:00

● 坐禅のすすめ ① 土 16:00
初対面で好印象!魅力的な話し方（個人） ③ 土 18:30

外国語
レベルの目安 ★1入門、★2基礎、★3初級、★4中級、★5上級
韓国語ゼロスタート！（少人数）★ ②④ 月 10:15
水沢有美の「さぁ、きょうから英会話」初級Ⅰ★★ ①③ 月 10:20

● 楽しく始めるフランス語入門★ ①③ 月 10:30
● 楽しいフランス語実践★★ ②④ 月 12:00
英語で読む「源氏物語」★★★★ ③ 月 13:00
水沢有美の「さぁ、きょうから英会話」基礎（少人数）★ ①③ 月 15:00
フランス語中級★★★★ 毎週 月 18:50

● 中国語ゼロスタート！★ ②④ 火 10:30
● ファン先生の英会話（１）★★★ 毎週 火 10:10
● 今から充実フランス語★★★ ①③⑤ 火 10:30
● ファン先生の英会話（2）★★★★ 毎週 火 11:50
● 楽しく学ぶ韓国語★★★★ 毎週 火 13:15
● ファン先生のゆっくり学ぶ英会話★★ 毎週 火 13:30
● ロバート先生の英会話プライベートレッスン（火） ①③ 火 15:15
● 英会話自由自在★★★★★ 毎週 火 15:20
● 名所めぐりのトラベル英会話★ ②④ 火 15:30
イタリア語初級Ⅰ（少人数）★★ 毎週 火 15:50
イタリア語初級Ⅱ（小人数）★★★ 毎週 火 17:10

● 夜の集中英会話・少人数★★★ 毎週 火 19:15
● 身につく韓国語★★ ②④ 水 10:15
ハングル初級Ⅱ★★★ 毎週 水 18:00

● お勤め帰りの韓国語★★★ ②④ 水 19:00
ハングル中級★★★★ 毎週 水 19:30

● おもてなし英会話★ ②④ 木 10:30
原書で読むアガサクリスティ ④ 木 12:45

● 韓国語基礎★★ ②④ 木 13:00
● ロバート先生の英会話プライベートレッスン（木） ②④ 木 14:45
● やり直し中学英語★★ ①③ 木 15:30
学び直しのスペイン語★ 毎週 木 17:30
ドイツ語超入門（少人数）★ 毎週 木 17:30
スペイン語初級Ⅱ★★★ 毎週 木 18:50

● 韓国語中級会話★★★★ 毎週 木 19:00
スペイン語初級Ⅰ★★ 毎週 木 20:00

● ロバート先生の英会話プライベートレッスン（金・昼） ①③ 金 12:00
● スペイン語ゼロスタート！★ ①③ 金 13:00
● フランス語朗読で学ぶ詩と文学★★ ①③⑤ 金 14:00
● 英会話をはじめてみよう！★★ ①③ 金 15:00
● ロバート先生の英会話プライベートレッスン（金・夜） ①③ 金 16:30
イタリア語中級（少人数）★★★★ 毎週 金 18:30
イタリア語基礎（少人数）★ 毎週 金 19:45

● 英会話ゼロスタート！（少人数）★ ①③ 土 10:30
● Weekend英会話★★ ②④ 土 10:30
● 楽しい英会話★★★ 毎週 土 12:15
●リー先生のやり直し英会話★★★ ①③⑤ 土 13:00
● 今すぐ使えるタイ語★★★ ②④ 日 10:30

絵画
日本画（月） 毎週 月 10:30

● スケッチ帳に描く水彩色鉛筆画 ①③⑤ 月 13:00
透明水彩画超入門 ① 月 13:30

● 誰でも描ける水彩色鉛筆画 ①③⑤ 月 15:30
やさしい水彩・スケッチ入門 ②④ 火 10:15
鮎裕の和のイラスト講座 ③ 火 10:30
竹ペンで描く墨絵 ③ 火 13:00
色えんぴつ絵画(火) ①③ 火 13:00

大江戸遊歩術と老舗巡り ① 土 10:00
② 土 10:00

● 歴史研究家と楽しく巡るご朱印ツアー ② 土 10:00
● 愛犬のかわいい洋服作り ②④ 土 10:15
デジタルカメラを始めよう ①③⑤ 土 10:30
カメラ技法 ②④ 土 13:00

● やさしい囲碁教室 ②③④⑤ 土 13:00
● 暮らしのアロマクラフト作り ① 土 13:00
● 楽しい将棋教室 ①③ 土 15:30
鉄道車輌模型を作る (Ａ) ①③⑤ 日 10:30
 (Ｂ) ①③⑤ 日 14:30

音楽
● はじめてのオカリナ ②④ 月 10:30
二胡 超入門 ①③⑤ 月 10:15
 Ａ（初級・少人数）①③⑤ 月 11:55
 Ｂ（中級・少人数）①③⑤ 月 13:15
 Ｃ（初中級・少人数）①③⑤ 月 14:35
火曜フルート・個人 （30分） ②④ 火 10:20
 （40分） ②④ 火 10:20
中高年から始めるやさしいピアノ ②④ 火 13:30
水曜フルート・個人 ①③ 水 10:15
水曜日のピアノレッスン ②④ 水 10:30
自由にジャズ＆ポピュラーピアノ ① 水 13:00
はじめてのクラリネット・個人 ③ 水 13:00
弾きたい曲だけピアノレッスン（個人） ①③ 水 18:00
クロマチック・ハーモニカを吹こう ①③⑤ 木 10:10
おとなのピアノ入門 ①③⑤ 木 10:30
リコーダーで名曲を吹こう ②④ 木 10:30
小出茂の楽しいウクレレ ②④ 木 10:45

● 木曜マンドリン入門 ②④ 木 13:00
● 手軽に楽しく吹くオカリナ ①③ 木 14:30
楽しく弾くカシオトーン ②④ 木 15:30

● 木曜フルート・個人 毎週 木 15:30
はじめてのジャズピアノ ③ 木 18:30
はじめてのケンハモ ① 金 10:30
コカリナを楽しむ ②④ 金 14:45
金曜フルート ②④ 金 17:20
読響エルダー楽員のやさしいバイオリン（個人） ①③ 金 18:30
アコーディオン(土) ①③⑤ 土 12:50

● ギター Ａ 毎週 日 10:15
●  Ｂ 毎週 日 11:45
ピアノを楽しむ ②④ 日 10:30

● ウクレレソロ入門からプロコースまで ①③⑤ 日 13:15
ウクレレソロ入門 ①③⑤ 日 14:45
ピアノ＆イタリアーノ ①③⑤ 日 14:00

★楽器以外★
ヒット曲を歌う ①③⑤ 月 12:10
月曜ヴォイストレーニング ②④ 月 12:30
みんなで楽しく童謡＆ボイトレ ①③⑤ 月 13:00
やさしく歌うカンツォーネ ②④ 月 13:45
楽しくカラオケ ①③⑤ 月 14:00
声楽入門 ②④ 月 15:45
魂で歌うゴスペルコーラス ②④ 火 15:30
ジャズ＆ポップスを歌おう ② 火 19:00
小澤幹雄のやわらかクラシック ③ 水 10:30
カラオケ歌謡教室 毎週 水 13:50
楽しい「うたごえひろば」 ② 水 15:15
ヴォイス・メイキング＆ハーモニー ①④ 水 16:30
ゆっくりカラオケ個人レッスン ②③ 水 16:30
ヴォイストレーニングからオペラアリアまで ②④ 木 10:20
木曜ヴォイストレーニング入門 ②④ 木 10:30
嶋村純子のミュージカルサロン ①③⑤ 木 13:00
音符のよみ書き ②④ 木 13:00
MUSIC LIFE ②④ 木 15:30
映画音楽で楽しむボイストレーニング ① 金 10:30
カラオケ入門 ②④ 金 13:50
カラオケ・集中レッスン ②④ 金 15:00
カラオケ大会で優勝をめざす講座 ①③⑤ 金 15:15
あなたのためのカラオケレッスン（少人数） ①③⑤ 金 16:20
女声合唱 ①③⑤ 土 12:00
はじめてのヴォイストレーニング ②④ 土 12:30
声楽個人レッスン ②④ 土 13:45
ビバ宝塚！名曲を歌おう ②④ 日 15:30

ダンシング
● SAMの健康イージーダンス 毎週 月 14:30
● お勤め帰りのベリーダンス （初級） 毎週 月 18:30
●    （入門） 毎週 月 20:00
基礎からクラシックバレエ 毎週 月 19:40

● 腰掛タップダンス（R） ②④ 火 10:30
● はじめての大人のバレエ 毎週 火 10:30
● 趣味のカジュアルフラメンコ中高年・入門～中級 毎週 火 13:00
● 昼下がりのリズムタップダンス 毎週 火 15:00
● エ・コモ・マイ・フラ 毎週 火 18:40
● お勤め帰りのフラメンコ教室 毎週 火 19:30
楽しく上達するベリーダンス ①③⑤ 水 19:00

● お勤め帰りのJAZZ DANCE 毎週 水 19:00
● バレエ＆ストレッチで姿勢美人 ①③⑤ 水 19:00
● お勤め帰りのモダンバレエ ②④ 水 19:00
楽しく踊ろうサンバエクササイズ ①③⑤ 木 10:30

● はじめてのバレエ＆ストレッチ ①③⑤ 木 10:30

● 煎茶道・東阿部流＜月曜＞ 毎週 月 10:30
茶道・宗編流 ①③ 月 16:00

● 立礼席 煎茶道・東阿部流＜火曜＞ ②④ 火 15:30
茶道・裏千家 台子稽古 ① 火 15:30

① 火 18:00
● 立礼席の茶の湯 ④ 火 18:00
茶道・表千家（2・4） ②④ 水 10:15
立礼席　表千家 ②④ 水 10:15

● 茶道・江戸千家 毎週 水 13:00
●   （1・3・5週）①③⑤ 水 13:00
● ①③⑤ 水 18:00
初めての茶道・裏千家 ④ 木 10:30
大日本茶道学会 ①③ 木 10:30

● 茶道・裏千家 Ａ 毎週 木 13:00
●  Ｂ 毎週 木 17:30
● 茶道・表千家 （金） ②④ 金 18:00
● 茶道・表千家 月1回 初心者コース ① 金 18:00
● 茶道・遠州流 毎週 土 10:30
茶道・表千家 （土） ②③④ 土 13:00
表千家・花月教室 ① 土 13:00
茶道・男性専科 ③ 日 10:30

● はじめての茶道・男性専科 ③ 日 13:00
● 煎茶道・愛茗流 ②④ 日 10:30
● 御家流・香道 ① 日 10:30
御家流・香道入門 ① 日 13:30

邦楽・舞踊
宝生流 謡曲 ②④ 月 13:00
篠笛・中級 ②④ 月 13:15

● 篠笛・入門 ②④ 月 15:15
● 藤間流日本舞踊 毎週 月 13:15
● 椅子席で奏でるはじめての箏（個人） ①③⑤ 月 15:00
● 沖縄三線と島唄（個人） ②④ 月 18:00
● 楽しい津軽三味線 ①③⑤ 月 19:00
● 大きな声で謡う観世流・謡曲 ②④ 火 10:30
●しの笛・初級（個人） ①③ 火 11:30
しの笛・中級（個人） ①③ 火 11:30
しの笛・上級（個人） ①③ 火 11:30

● 楽しい“どじょうすくい踊り” ①③ 火 13:00
● 山田流箏曲（個人） ②④ 水 16:00
● 宏升流　吟詠 毎週 木 10:15
● 健康に楽しく踊る盆踊り ①③⑤ 木 13:00
● 中之島流 大正琴 ②④ 金 10:15
● お琴入門 ①③⑤ 金 10:30
長唄・三味線 毎週 金 13:20

● はじめての長唄・三味線 毎週 金 15:30
日本舞踊を楽しむ（藤間流） 毎週 金 15:00

● 風の盆おわら踊り ①③⑤ 金 14:00
● 琉球舞踊を踊ろう ①③⑤ 金 14:00
● 音色を楽しむ尺八入門教室 毎週 土 10:15
龍笛を吹こう・雅楽入門（個人） ① 土 13:00

● やさしい日舞　花柳流 ②④ 土 16:00
花柳流日本舞踊　中級クラス ②④ 土 17:00

● はじめての小鼓・長唄・三味線 毎週 土 18:30
小鼓・長唄・三味線　上級クラス 毎週 土 18:30

● かっぽれ踊り 毎週 日 14:30
おしゃれ・マナー

キレイを叶えるメークレッスン ④ 火 10:30
簡単・前結び着付け ②④ 火 13:00
暮らしをすてきに！礼儀とマナー ③ 水 10:30

● はじめての着付け ②④ 水 13:00
着付け技能師を目指そう ②④ 水 13:00

● 楽しむ日曜着付け教室 ②④ 日 13:20
 上級 ②④ 日 13:20

趣味・暮らし
とっておきの奥多摩ハイキング ① 月 9:30
九星気学初級 ② 月 10:30
みんなで挑戦！ 「クイズで脳トレ」 ①③ 月 10:30

●レディス麻雀 ①③ 月 10:30
● たのしいタロット占い講座 ② 月 13:00
● やさしい西洋占星学 ② 月 15:00
世界遺産を楽しく旅する ②④ 月 13:00
案内人と歩く！江戸下町歴史ウォーク ③ 火 9:30
多摩・里山のんびり歩き ③ 火 10:00
里山ハイキング＜入門＞ ④ 火 10:00
愛犬のためのシニアケア ② 火 10:30
おもいっきり多摩・相模発見ハイキング ② 水 9:00
三浦・鎌倉花々ハイク ③ 水 10:00

● 女性マージャン 毎週 水 13:00
● 漢方とハーブの楽しみ方 ② 水 15:15
お勤め帰りのカメラ教室 ②④ 水 18:30
自然に親しむ「てくてく遠足」 ④ 木 10:30
はじめてのタロット ④ 木 13:00
フォトウォーキング ①③⑤ 木 12:45

● 生活に取り入れよう開運気学＆風水 ② 金 10:30
鉄道と地域の変遷見て歩き＜再発見編＞ ③ 金 10:30

● 楽しく学ぶ四柱推命 ②④ 金 13:00
楽しいカメラ教室 ②④ 金 13:00

● 大江戸玉すだれ ②④ 金 13:30
● 楽しく学ぶ四柱推命初級コース ②④ 金 15:00
名庭園探訪 ④ 土 10:00

● 墨彩画・水墨画(水) ②④ 水 10:15
水彩画・季節の花を描く ②④ 水 10:30
初めてのデッサン＆絵画 ②④ 水 10:30
はじめての水彩色鉛筆画 ①③⑤ 水 13:00

● Happyチョークアート ②④ 水 13:00
パステルで描く ①③⑤ 水 14:00
水曜・日本画 ②④ 水 15:30
楽しい俳画 ② 木 10:30
色えんぴつ絵画(A) ②④ 木 10:30

● 四季の絵手紙 ①③⑤ 木 10:30
やさしい水彩・パステル画 ②④ 木 12:45
俳画で描くはがき絵 ② 木 13:00
色えんぴつ絵画(B) ② 木 13:00
はじめて描く水彩画 ①③ 木 15:30
金曜水彩画入門 ②④ 金 10:15
田中ゆみのはがき絵 ② 金 12:35
デッサンから上手になろう ①③ 金 13:00
日本画（金） 毎週 金 15:30
上手くなる油絵＆パステル ①③ 土 10:10
透明水彩スケッチ ①③⑤ 土 10:15

● パステル画入門 ②④ 土 10:30
● いろいろ楽しむ絵画教室 ①③⑤ 土 10:30
● 墨彩画・水墨画(土) ②④ 土 13:00
土曜デッサン・アクリル画・油絵教室 ②④ 土 13:00
デッサン&油絵入門 ②④ 土 16:30
始めよう！水彩スケッチ ② 日 10:00
はじめての水彩 ①③ 日 10:15
楽しい日曜水彩画 ②④ 日 10:15

● 日曜日の絵画教室 ②④ 日 10:30
やさしい木版画 ①③⑤ 日 10:30

● 楽しい水墨画 ②④ 日 13:00
油絵入門 ①③⑤ 日 13:15
植物画 ②④ 日 13:15

書道・ペン字
● 漢字・かな・破体書道 ②④ 月 10:15
● 楽しい書道 ②④ 月 14:30
● 楽しく学ぶ商用筆文字 ④ 月 19:00
● 漢字かな書道 ①③⑤ 火 10:15
● これから始めるペン習字 ②④ 火 10:30
● 入門書道(火) ②④ 火 13:00
● ボールペン・基礎から実用（火） ②④ 火 13:00
● 大人の書道教室 ①③⑤ 水 10:15
● やさしい書道 ①③⑤ 水 10:30
● 入門書道(水) ②④ 水 12:45
● ボールペン・基礎から実用（水） ②④ 水 13:00
● 書いろいろ 毎週 水 15:15
● 一般書道 毎週 水 18:30
● てん刻を始めよう ②④ 木 15:30
入門かな書道  A ②④ 木 15:30
 B ②④ 木 17:10

● かな書道 毎週 金 10:30
● 初心者からのペン習字 ②④ 金 10:30
● 趣味の書道 ②④ 金 13:30
● 基礎から始める書道 毎週 金 18:30
● （隔週） ②④ 金 18:30
● 暮らしの書 ①③⑤ 日 15:30

生け花・フラワー
● 季節を感じるフラワーアレンジメント ③ 月 10:30
● 生け花・小原流　月曜 毎週 月 18:00
わくわく花生活 ① 火 10:20
はじめての茶花 ① 火 10:30

● 生け花・小原流 Ａ（朝） 毎週 火 10:15
●  B（昼） 毎週 火 13:00
●  Ｃ（夕） 毎週 火 15:30
●  Ｄ（夜） 毎週 火 18:30
●  Ｄ（夜・第1・3・5週）①③⑤ 火 18:30
● いけばな小原流　准教授取得コース 毎週 火 18:30
● 現場プロのフラワーアレンジメント・月1回 ① 火 12:45
ハワイアン・レイ 月1回 ① 火 12:45
Flower Partyのドライフラワー（6回コース） ① 水 10:30

● ときめくエレガンスプリザーブドフラワー ③ 水 12:45
● 生け花・嵯峨御流 ①③⑤ 木 10:30
● やさしくいける池坊 （初級）①③⑤ 木 13:00
●   （上級）①③⑤ 木 13:00
● マミフラワーデザイン ①③⑤ 木 13:00
● 華やかに創る　インテリア＆ギフト ④ 木 13:00
●ＮＹ・Ｆアレンジ ①③⑤ 金 10:30
● 生け花　草月流（第1・3・5週） ①③⑤ 土 10:30
● 野草いけばな ②④ 土 10:30
土曜プリザーブドフラワーアレンジメント ① 土 13:00

● マナコＦデザイン  （普通科） ① 土 18:00
  （高等科） ① 土 18:00
  （師範科） ① 土 18:00
 （2級教授） ① 土 18:00

● マナコプリザーブド 月１回 ① 土 18:00
●  普通科月2回 ① 土 18:00
 高等科月２回 ① 土 18:00
 2級教授　月2回 ① 土 18:00

● 日曜のフラワーアレンジ ③ 日 13:00
茶道

読響公演チケット 20％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金 3％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

全 講 座 案 内
受付　午前10時～午後８時（日曜は午後４時まで）

■入会金5,500円（中・高生半額、65歳以上・小学生以下は無料）です。会員証代220円がかかります。
■会員制です。会員資格は無期限有効です。■ほとんどの講座が途中から受講できます。受講料は残りの回数分となります。
■受講のお申し込みが一定数に達しないときは、開講を中止または延期する場合があります。

受講の予約はインターネットでもできます。
詳細はお問い合わせ下さい。
ほとんどの講座で見学（無料）･１日体験（有料）ができます。

☎042-622-6211
よみカル八王子 検 索

■ は新設講座と再スタート講座、 は満員のため、キャンセル待ちになります。
■（①③⑤火）は第１・第３・第５火曜のことです。
■ ほとんどの講座で見学（無料）・１日体験（有料）ができます。
■講座はすべて予約をお願いしています。
■ ○表示はよみカル体験日対象講座です。
 　（一部教材費が別途かかる講座があります）

表の
見方

1,100円受
講
料

■ 事前レクチャー付き観劇　
　国立劇場「文楽鑑賞教室」
　寿二人三番叟
　 （ことぶきににんさんばそう）
　/嫗山姥（こもちやまんば）
観劇の前に、見どころや文楽のこぼれ話

など、公演をより一層お楽しみいただけるレ
クチャーがついたお得な講座です。
【日　時】 
９月１８日（金）１０：００
レクチャー（新型コロ
ナ感染防止のため、
別室からモニターで
お送りします）
11：00開演
（12：35終演予定）
【会　場】 
国立劇場
（東京・半蔵門）
【受講料】 
会員・一般ともに6,100円
（1等席チケット付き）

広域募集講座 ■お問い合わせは、いずれも事業担当（電話 03・3642・4301）へ。

円

まずはおためし

■日本の伝統・雅楽「笙」の
　魅力を知る（演奏会付き）
奈良時代から受け

継がれる雅楽の楽器
「笙」の魅力を堪能し
ます。前半は、笙職
人で演奏者でもある鈴
木治夫さんと、新進気
鋭の笙奏者として注目
されている大塚惇平さ
んのトーク。後半は、
笙の響きを独奏にてお
楽しみいただく演奏会
です。
【日　時】10月28日（水）

19：00 ～
20：15

【会　場】読売新聞
東京本社3階
「新聞教室」
（東京・大手町）

【受講料】会員・一般ともに
3,300円

鈴木治夫

■西国三十三所　
　法話とスイーツ巡礼
西国三十三
所とは、近畿
圏や岐阜の観
音霊場をめぐ
る、日本で最
も古いといわ
れる聖地巡礼
です。今回は、
清水寺から講
師をお招きし、
お寺の歴史やご本尊の話をうかが
います。また、多くの人に親しんで
もらうために西国三十三所で実施
している「スイーツ巡礼」の取り組
みも紹介します。
【日　時】10月31日（土）

13：00 ～14：30
【会　場】読売新聞東京本社3階

「新聞教室」（東京・大手町）
【講　師】清水寺執事補　森清顕
【受講料】会員・一般ともに

2,530円

■没後50年 
　大宅壮一は生きている
「一億総白痴化」「口コミ」などの巧み
な造語で高度成長期の日本を裁断した社
会評論家・大宅壮一。混迷を深める現代、
その先見性が没後半世紀を経て再評価さ
れ、関連本の出版も相次いでいます。
50 回目の命日（11/22）を前に、大宅
壮一東京マスコミ塾の第
7期生として間近で学ん
だ講師が、「昭和の大巨
人」の人間像を語ります。
【日　時】11月21日（土）

13：30 ～15：00
【会　場】読売新聞

東京本社
3階「新聞教室」
（東京・大手町）

【講　師】大宅壮一文庫
専務理事、
中央公論新社
元会長  鳥山輝

【受講料】会員・一般
ともに2,420円

大塚惇平

大宅壮一

鳥山輝

昭和記念公園教室 〒190-0014 立川市緑町 3173　国営昭和記念公園・花みどり文化センター内

☎０４２‒６２２‒６２１１  skpark@ync.ne.jp
（お問い合わせは八王子センターへ）

あけびで作るつる篭
真木雅子ラタンアートスクールインストラクター

豊野谷 正子
あけびなどの自然のつ
るを使って生活の中で
楽しむインテリア雑貨を
作ります。まずは一輪挿
しから。

◇第1火曜　10:00～12：00
◇10/6～　3か月2回4,840円

アルコールインクフラワーで作る
ハロウィンリース

Premier･Candle主宰　今村 弘子
白いプリザーブドフラワーをアルコールイ

ンクで染めて、ハロウィンリースに仕上げま
す。世界に二つとないリースを作りましょう。
◇9/30(水)　10：00～12：00
◇会員・一般2,530円〔教材費〕3,000円

ハロウィンのフラワーアレンジメント
flower design bureau Flower Party講師　小菅 操

秋の花材を使って、ハロウィンのテーブルを飾
るすてきなアレンジメントを楽しみましょう。当日
は、講師がフラワーマーケットで仕入れたフレッ
シュな花材を使用します。（写真はイメージです）
◇10/13(火)　14：45～16：15
◇会員・一般2,420円〔教材費〕3,500円

公 開 講 座

絵手紙・十人十色
日本絵手紙協会公認講師　今井 あかね

不器用でも表現次第で魅
力あふれる絵手紙になりま
す。自由な心で描く楽しさ
を暮らしの中に取り入れま
しょう。
◇第2・4水曜　
　14：15～16：15

◇10/14～　3か月4回11,120円

パステル風景画 画家　松川 佳代
昭和記念公園内の様々な場所で季節の移ろいを感じながら、ソフ

トパステルを使って風景を描きます。空や光の表情を追っていくと
身近な風景もすてきな作品に仕上がります。
◇第1・3・5火曜　13:00～15：00
◇10/6～　3か月6回15,180円
◇体験日　9/1,9/15
◇第2・4水曜　10:00～12：00
◇10/14～　3か月6回15,180円
◇体験日　9/9,9/23

はじめてのデジタル一眼
フォトグラファー　シヲバラ タク
デジタル一眼での撮影を楽し
みたい初心者に、カメラの構
え方やピントの合わせ方など
から丁寧に指導します。野外撮
影では構図の取り方などを実

際に撮影しながら楽しく学びましょう。
◇第1水曜　12:15～13：45（教室）
　第3水曜　11:45～12：45（野外）
◇10/7～　3か月5回12,100円

ウクレレを楽しむ
矢島眞バンド講師　矢島 眞

ハワイアンから歌謡曲、ポップスまで様々な音楽を演奏し
ます。初心者の方もまずは1曲弾けるように指導します。
◇入門　第1・3・5火曜　
　11：45～13：00
◇10/6～　3か月4回10,120円
◇中級　13：05～14：35
◇10/6～　3か月4回10,560円
◇上級　14：40～16：10
◇10/6～　3か月4回11,000円
◇体験日 9/1,9/15,9/29

再スタート  科学実験・エジソン教室
科学実験講師　中村 美穂

子どもの好奇心、想像力を育
てる科学実験教室です。毎月異
なるテーマで、授業ではオリジ
ナルのテキストを使い理解を深
めます。
◇第3日曜　14：00～16：00
◇10/18～　6か月6回15,180円

ジュニアのクラシックバレエ
エチュードバレエアカデミー主宰　惟任 るり

エチュードバレエアカデミー教師　大和崎 七海
伝統あるワガノワメソード

の技法に準じた本格バレエを
基礎から丁寧に指導します。
◇木曜　16：30～17：30
　　　　18：00～19：30

◇10/1～　3か月12回29,040円
◇体験日　9/3,10,17,24

マナー・おしゃれ
再スタート  スカーフ・ストールコーディネート術

ぬのこころ主宰　谷川 みさえ
あなたらしさに磨きをかけたトータルコー

ディネート術を 30 分の個人レッスンで学び
ます。
◇第3木曜日　13：00～15：00
◇10/15～　6か月6回17,820円

再スタート  暮らしをすてきに！礼儀とマナー
小笠原流礼法宗家本部師範　赤川 澄子
冠婚葬祭、年中行事、訪問、手紙、
贈答、テーブルマナー、立居振舞
など、礼儀作法に関することを学び
ます。
◇第3水曜日　10：30～12：00
◇10/21～　6か月6回15,180円

ダンシング
NEW  基礎からの
クラシックバレエ

元バレエシャンブルウエスト団員　府金 知佳
◇月曜　19：40～20：50
◇10/5～　3か月11回30,250円

再スタート  楽しく上達するベリーダンス
ベリーダンスインストラクター　MAI

ベリーダンスは、身体の柔軟性を増し、胴
体や体幹を引き締める女性に人気のダンス
です。
◇第1・3・5水曜　19：00～20：30
◇10/7～　3か月6回15,840円

スポーツ・健康 舞気功花架拳・花扇功
花架拳講師　桑原 由美

花架拳は美しく舞う健身術です。
練功十八法は呼吸と共にゆっくりと
動きます。
◇月曜　12：20～13：50
◇10/5～　3か月11回27,830円
◇体験日　9/7、14、21、28

再スタート  おいしい! 楽しい！ 
デコ巻きずし
日本デコずし協会認定マイスター　井上 美奈

季節ごとに使える絵柄を学びましょう。
◇第2木曜　
　13：00～
　15：00
◇10/8～　
　6か月6回
16,500円

ホームメイドクッキング

ホームメイドクッキング専任講師
※お申込み・お問い合わせは、よみうりカルチャー八王子まで。
※受講料の他に、教材費・保険料が必要です。

窓の開く、広々とした教室で安心のクッキング
立川教室

お申し込みは
9/30まで

NEW  時短でおいしい ひとりごはん
オーブンにお任せジャンバラヤ、フ
ライパン一つで楽ちんパスタ、レン
ジで簡単ビーフストロガノフ。おうち
時間が楽しくなる厳選メニューです。
◇第2土曜　10：00～12：30
◇10/10～　3か月3回9,240円

NEW  ヘルシー ! おいしい!
500キロカロリーメニュー

ビーンズカレーや鶏むね肉のつくね入りクリー
ムパスタなど食べ応えのあるメニューです。
◇第2水曜 10：00～12：30
◇10/14～　3か月3回9,240円

料 理

ジュニア・親子

身体に良い体操・自彊術
公益社団法人自彊術普及会指導員準師範　大野 光代

31の動作を順序正しく行うこ
とで、全身の摩擦、指圧、マッサー
ジ、整体をします。呼吸法によっ
て自律神経を調整していきます。
◇第2・4木曜　10：30～12：00
◇10/8～　3か月6回14,520円

バトントワリング＆チアダンス
Shiny Danceトワラーズ代表　KANA

バレエ基礎、ステップ、チアや
バトンのテクニックを学びみんなで
一緒に楽しく踊りましょう。
◇水曜　16：10～17：00
　　　　17：00～18：00
◇10/7～　
　3か月12回29,040円

簡単 前結び着付け
着物和装学苑東京都支部長　風間 まち子

◇第2・4火曜日 13：00～15：00
◇10/13～ 3か月6回15,180円

キレイを叶えるメークレッスン
メークアップアーティスト　田島 みゆき

◇第4火曜　10：30～12：00
◇10/27～　6か月6回19,800円

楽しく踊ろうサンバエクササイズ
サンバダンス・サンバエクササイズ講師　AMI

サンバダンスからサンバエクサ
サイズなどオリジナリティあふれる
メニューで楽しく元気になれる講座
です。
◇第1・3・5木曜　10：30～12：00
◇10/1～　3か月7回18,480円

健康養生太極拳
（社）日本武術太極拳連盟公認指導員　石川 英里子

ゆっくり力をいれず、無理
をしない動作で気功を身につ
け、健康な体をつくりましょう。
◇水曜　13：00～14：30
◇10/7～　
　3か月12回29,040円
◇体験日　9/2、9、16、23、30


