
体験日 講座名 曜日 開始時間
新設 はがきで文字遊び ④火 10:30

9/26 楽しく学ぶ商用筆文字 ④月 19:00
9/27 これから始めるペン習字 ②④火 10:30
9/30 初心者からのペン習字 ②④金 10:30
9/27 ボールペン・基礎から実用（火） ②④火 13:00
9/28 ボールペン・基礎から実用（水） ②④水 13:00

新設 福を呼ぶ花文字　 ③金 10:30
9/22 てん刻を始めよう ②④木 15:30

茶道・生け花・フラワー
9/29 茶道・裏千家Ａ 毎週木 13:00
9/29 茶道・裏千家 Ｂ 毎週木 17:30
9/22 初めての茶道・裏千家 ④木 10:30
9/18 茶道・男性専科 ③日 10:30
9/18 はじめての茶道・男性専科 ③日 13:00

茶道・裏千家 台子稽古 ①火 18:00
茶道・裏千家 台子稽古 ①火 15:30

9/7 テーブルで楽しむ茶道 ①水 13:15
9/23 茶道・表千家 （金） ②③④⑤金 18:00
9/24 茶道・表千家 （土） ②③④⑤土 13:00
9/28 茶道・表千家（2・4） ②④水 10:15

表千家・花月教室 ①土 13:00
9/2 茶道・表千家 月1回 初心者コース ①金 18:00

初めてのテーブル茶道・表千家 ③水 10:30
9/21 茶道・江戸千家 ①③⑤水 18:00
9/21 茶道・江戸千家 （1・3・5週） ①③⑤水 13:00
9/17 茶道・遠州流 毎週土 10:30
9/15 大日本茶道学会 ①③木 10:30
9/26 煎茶道・東阿部流＜月曜＞ 毎週月 10:30
9/27 立礼席 煎茶道・東阿部流＜火曜＞ ②③④火 15:30
9/25 煎茶道・愛茗流 ②④日 10:30
9/4 御家流・香道 ①日 10:30
9/17 いけばな　草月流 ①③⑤土 10:30
9/26 生け花・小原流　月曜 毎週月 18:00
9/20 生け花・小原流Ａ 毎週火 10:15
9/20 生け花・小原流B 毎週火 13:00
9/20 生け花・小原流C 毎週火 15:30
9/20 生け花・小原流D 毎週火 18:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/20 生け花・小原流Ｄ（第1・3・5週） ①③⑤火 18:30
9/20 生け花・小原流　准教授取得コース 毎週火 18:30
9/29 やさしくいける池坊（初級） ①③⑤木 13:00
9/29 やさしくいける池坊（上級） ①③⑤木 13:00
9/1 月一回のいけばな池坊 ①木 15:00

新設 池坊・立花 ③木 15:00
9/6 はじめての茶花教室 ①火 10:30
9/23 野の花をいける ④金 10:30
9/15 生け花・嵯峨御流 ①③⑤木 10:30
9/3 マナコＦデザイン（普通科） ①③土 17:30

マナコFデザイン（高等科） ①③土 17:30
マナコFデザイン（師範科） ①③土 17:30
マナコFデザイン （2級教授） ①土 17:30

9/3 マナコフラワーデザイン　月１回 ①土 17:30

9/22 花のある暮らし　ブリティッシュスタイル ④木 13:00

9/16 ＮＹ・Ｆアレンジ ①③⑤金 10:30
9/19 Flower Partyのアレンジメント　午前 ③月 10:30
9/19 Flower Partyのアレンジメント　午後 ③月 13:00
9/6 現場プロのフラワーアレンジメント ①火 12:45

満員 わくわく花生活 ①火 10:20
9/3 マナコプリザーブド ①③土 17:30
9/7 Flower Partyのドライフラワー ①水 10:30

9/21 ときめくエレガンスプリザーブドフラワー ③水 12:45

9/22 華やかに創る インテリア＆ギフト ④木 13:00

9/10 土曜プリザーブドフラワーアレンジメント ①土 13:00

9/6 ハワイアン・レイ ①火 12:45
9/20 小さな花飾り ③火 10:30
9/26 季節を楽しむフラワーリース＆アレンジ ④月 13:00

新設 かわいい多肉植物アレンジ ②土 10:30
新設 山野草の寄せ植え ③土 13:00

邦楽・舞踊
9/26 椅子席で楽しむ 宝生流 謡曲 ②④月 13:00
9/30 長唄・三味線 毎週金 13:20
9/30 はじめての長唄・三味線 毎週金 15:30

体験日 講座名 曜日 開始時間

文芸・教養
9/21 万葉集入門 ④金 13:30
9/23 初めての短歌 ④金 10:15
9/24 短歌にしたしむ ④土 10:30

満員 俳句クラブ（藤本教室） ①③⑤水 10:30
満員 俳句・花と鳥の会（加藤教室） ①③⑤木 13:00

9/12 はじめての俳句　午前クラス ②月 10:30
9/15 はじめての俳句　午後クラス ②月 13:00

新設 9/29 俳句（蟇目教室） ④木 13:30
新設 9/26 川柳おもしろ入門講座 ④月 13:00

9/28 あなたも詩人 ②④水 12:50
9/7 五行歌と楽しく ①水 10:30
9/14 楽しいエッセイ入門 ②水 13:00
9/21 エッセーの書き方 ①③水 10:30

「源氏物語と和歌」を学ぶ ②④金 13:00
9/8 『源氏物語』と香(立礼) ②木 10:30
9/17 日本の神話を楽しむ方法 ③土 13:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/19 スケッチ帳に描く水彩色鉛筆画 ①③⑤月 13:00
9/21 はじめての水彩色鉛筆画 ①③⑤水 13:00
9/22 色えんぴつ絵画（A） ②④木 10:30
9/8 色えんぴつ絵画（B） ②木 13:00
9/20 色えんぴつ絵画（火） ①③火 13:00

デッサン&油絵入門 ②④土 16:30
9/24 土曜デッサン・アクリル画・油絵 ②④土 13:00
9/17 いろいろ楽しむ絵画教室（土） ①③⑤土 10:30
9/28 初めてのデッサン＆絵画 ②④水 10:30
9/16 デッサンを極める ①③金 13:00
9/25 いろいろ楽しむ絵画教室（日） ②④日 10:30
9/20 鮎裕の和のイラスト講座 ③火 10:30
9/18 四季のスケッチ ③日 13:00

始めよう！水彩スケッチ ②日 10:00
9/25 植物画 ②④日 13:15

新設 ボタニカルアート ③火 10:30
9/9 田中ゆみのはがき絵 ②金 12:35
9/29 四季の絵手紙 ①③⑤木 10:30
9/28 Happyチョークアート ②④水 13:00

新設 風で描くアルコールインクアート ④木 13:00
9/18 やさしい木版画 ①③⑤日 10:30

書道・ペン字
9/21 大人の書道教室 ①③水 10:15
9/21 創作書道 ①③水 18:30
9/28 入門書道(水) ②④水 12:45
9/27 入門書道(火) ②④火 13:00
9/20 漢字かな書道 ①③⑤火 10:15
9/23 かな書道 ①②④金 10:30
9/23 趣味の書道 ②④金 13:30
9/22 入門かな書道　A ②④木 15:30
9/22 入門かな書道　Ｂ ②④木 17:10
9/21 やさしい書道 ①③⑤水 10:30
9/28 書いろいろ ②③④水 15:15
9/23 基礎から始める書道 ①②④金 18:30
9/23 基礎から始める書道(隔週) ②④金 18:30
9/18 暮らしの書 ①③日 15:30
9/26 楽しい書道 ②④月 14:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/20 今から充実フランス語★★★ ①③⑤火 10:30
9/16 フランス語朗読で学ぶ詩と文学★★ ①③⑤金 14:00
9/26 楽しいフランス語実践★★ ②④月 12:00
9/19 楽しく続けるフランス語基礎•応用★★ ①③月 10:30

新設 やさしいフランス語入門 ②④水 13:00
9/30 スペイン語 初心者クラス★～★★ ①③⑤金 13:00
9/29 学び直しのスペイン語★ 毎週木 17:30
9/29 学び直しのスペイン語入門★ 毎週木 20:00
9/29 スペイン語初級Ⅱ★★★ 毎週木 18:50
9/30 イタリア語 基礎〈少人数〉★ 毎週金 19:15
9/27 イタリア語 初級Ⅰ〈少人数〉★★ 毎週火 15:50
9/30 イタリア語 中級〈少人数〉★★★★ 毎週金 18:00
9/29 ドイツ語入門〈少人数〉★～★★ 毎週木 17:30
9/27 ニーハオ！中国語★★ ②④火 10:30

9/27 ステップアップ中国語★★★～★★★★ ②④火 12:30

9/20 楽しく学ぶ韓国語★★★★ 毎週火 13:15
9/28 身につく韓国語★★ ②④水 10:15
9/22 アンニョン！はじめての韓国語★ ②④木 11:45
9/22 韓国語初級★★～★★★ ②④木 13:00
9/29 韓国語中級会話★★★★ ①③⑤木 19:00

絵画
日本画（月） 毎週月 10:30

9/30 日本画（金） 毎週金 15:30
9/28 水曜・日本画 ②④水 15:30
9/28 墨彩画・水墨画 ②④水 10:15
9/8 俳画で描くはがき絵 ②木 13:00

はじめての水彩 ①③日 10:15
9/27 やさしい水彩・スケッチ入門 ②④火 10:15
9/9 金曜水彩画入門 ②④金 10:15
9/25 楽しい日曜水彩画 ②④日 10:15
9/22 やさしい水彩・パステル画 ②④木 12:45

満員 水彩画・季節の花を描く ②④水 10:30
9/15 はじめて描く水彩画 ①③木 15:30
9/4 油絵入門 ①③⑤日 13:15
9/21 パステルで描く ①③⑤水 14:00
9/24 パステル画入門 ②④土 10:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/8 おもしろ江戸文化発見「切絵図」を読む ②木 13:00
9/20 もっと知りたい東京を歩くⅡ ③火 10:00

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30
新設 ヨーロッパと地中海 ①月 13:00

9/25 占いと神道の歴史 ④日 10:30
9/22 写経入門 ②④木 15:30
9/3 坐禅のすすめ ①土 16:00
9/22 国宝・重文・寺院で学ぶ仏教 ④木 16:00
9/13 年中行事を楽しむ　室礼十二ケ月 ②火 12:30

新設 9/28 なるほど歌舞伎ばなし ④水 13:00
朗読サロン ①③土 13:00
心が安らぐ「絵本の読み聞かせ」 ①金 10:30

9/27 ドラマティック・リーディング ②④火 15:30
新設 好感の持てる話し方 ②土 13:00
新設 10/24 小津安二郎と俳句を楽しむ ④月 10:15

　　　外国語  ★1 入門　★2 基礎　★3 初級　　　　　　 　　　　　★4 中級　★5 上級
9/19 さぁ、きょうから英会話 初級Ⅰ★★ ①③⑤月 10:20
9/19 英会話はじめの一歩！〈少人数〉★ ①③⑤月 12:15
9/20 ファン先生の英会話1★★★ 毎週火 10:10
9/20 ファン先生の英会話2★★★★ 毎週火 11:50
9/20 ファン先生のゆっくり学ぶ英会話★★ 毎週火 13:30
9/20 英会話自由自在★★★★★ 毎週火 15:30

新設 英会話ゼロスタート！（少人数）★ ①③土 10:30
9/17 楽しい英会話★★★ 毎週土 12:15
9/16 英会話をはじめてみよう！★★ ①③金 15:00

9/20 ロバート先生の英会話プライベートレッスン（火） ①③火 15:15

9/16 ロバート先生の英会話プライベートレッスン（金・夜） ①③金 16:30

9/16 ロバート先生の英会話プライベートレッスン（金・昼） ①③金 12:00

9/17 リー先生のやり直し英会話★★★ ①③⑤土 13:00
9/27 名所めぐりのトラベル英会話★ ②④火 15:30

新設 ゆっくり英会話入門 ①③木 10:30
9/15 やり直し中学英語★★ ①③木 15:30
9/19 英語で読む「源氏物語 若紫」★★★★ ③月 13:00
9/24 原書で読むアガサ・クリスティ★★★ ②④土 10:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/22 宏升流 吟詠 毎週木 10:15
9/19 椅子席で奏でるはじめての箏 ①③⑤月 15:00
9/30 お琴入門 ①③⑤金 10:30
9/23 中之島流　大正琴 ②④金 10:15
9/19 楽しい津軽三味線 ①③⑤月 19:00
9/26 沖縄三線と島唄（個人） ②④月 18:00
9/20 しの笛・個人 ①③火 10:30
9/17 小鼓・長唄・三味線（上級） ①③土 18:30

新設 小鼓入門 ①③土 18:30
満員 龍笛を吹こう（雅楽入門） ①土 13:00
新設 龍笛を吹こう（雅楽入門） ①土 15:00

9/26 藤間流日本舞踊 毎週月 13:15
日本舞踊を楽しむ（藤間流） 毎週金 15:00

9/24 やさしい日舞・花柳流 ②④土 16:00
9/24 花柳流日本舞踊・中級 ②④土 17:00
9/3 尾上流 日本舞踊 ①③土 13:45
9/29 健康に楽しく踊る盆踊り ①③⑤木 13:00
9/22 楽しい盆踊り 初心者クラス ②④木 12:15
9/18 かっぽれ踊り 毎週日 14:30
9/20 楽しい“どじょうすくい踊り” ①③火 13:00

マナー・おしゃれ
9/28 はじめての着付け ②④水 13:00
9/28 着付け技能師を目指そう ②④水 13:00
9/25 楽しむ日曜着付け教室 ②④日 13:20
9/25 楽しむ日曜着付け教室・上級 ②④日 13:20

あなたのためのベストメークレッスン ④火 10:30
新設 セルフマッサージで－5歳肌 ②土 10:30

趣味・暮らし
新設 はじめての将棋教室（入門編） ①③土 10:30

9/28 女性マージャン 毎週水 13:00
9/23 大江戸玉すだれ ②④金 13:30

鉄道車輌模型を作る（Ｂ） ①③⑤日 14:30
鉄道車輌模型を作る（Ａ） ①③⑤日 10:30

新設 わくわく手相講座 ②月 13:30
9/12 九星気学・上級 ②月 10:30
9/12 やさしい九星気学・入門 ②月 15:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/6 ちりめん細工 つり雛・押絵 ①火 10:30
9/8 和紙あそび和紙人形 ②木 10:30
9/9 やさしい手まり ②金 13:00
9/14 テディベア＆フレンズ ②水 12:30
9/26 古布で作るがま口とバッグ ④月 13:00
9/24 茶の仕覆と袋もの ④土 13:00
9/28 戸塚刺しゅう（水） ②④水 10:20
9/16 戸塚刺しゅう（金） ①③⑤金 13:00
9/8 ブラックワーク刺しゅう ②木 13:00
9/16 楽しいハーダンガー刺しゅう ①③金 12:40

新設 アヤクーチョ刺繍 ③月 13:00
新設 刺しゅうでリメイク ①木 13:00

9/22 手縫い仕立ての刺子 ④木 13:00
9/2 津軽こぎん刺し ①金 10:40
9/27 アロハ！ハワイアンキルト ②④火 13:00
9/9 週末夜のハワイアンキルト ②金 19:00
9/16 パッチワークキルト ①③⑤金 10:30
9/16 モラ　～カリブの民族手芸～ ③金 10:20
9/27 韓国のパッチワーク・ポジャギ ④火 13:00
9/20 加賀ゆびぬき ③火 14:30
9/21 ニットde 和・話・輪 ①③⑤水 13:00

新設 はじめてさんの編み物レッスン ②④金 10:30
タティングレース教室 ④木 13:00

9/17 ボビンレース ③土 13:00
本格手織り 毎週水 12:30

9/6 裂織り＆手織り ①火 13:00
9/20 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ③火 12:30

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう（水） ②水 10:30
羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう（木） ④木 10:30

9/7 ハワイアンリボンレイ＆コードクラフト ①水 10:30
9/20 水引工芸 ①③⑤火 13:00
9/8 くみ紐（ひも） ②木 15:30
9/22 つまみ細工 ②④木 10:30
9/9 ちりめんのお細工物 ②金 10:15

新設 帽子を作ろう ②金 10:15
和服地の簡単リメイク（Ａ） ①③⑤月 10:15
和服地の簡単リメイク（B） ①③⑤月 12:45
ファッション＆リメイク洋裁A ①③金 13:00
ファッション＆リメイク洋裁B ①③金 15:15
はじめての洋裁 ①③金 13:00

9/15 和服地を使って洋服と小物づくり ③木 10:10
マイペース和裁（初級） ②④金 10:30
マイペース和裁（中・上級） ②④金 10:30

料理
9/4 健美ごはんと低糖質スイーツ ①日 11:00

新設 手作りパン教室 ①水 13:30
満員 英国紅茶サロン ③金 10:30

9/22 香りと味を楽しむ台湾茶 ④木 10:30
新設 日本酒入門 ③土 18:30

9/28 エンジョイ ワイン笑講座 ④水 19:00

キャリアアップ・実務
9/15 ラッピングを楽しむ（基礎） ①③木 15:30

ラッピングを楽しむ（アレンジ） ①③木 15:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
新設 ヘッドスパ検定2級講座 ④金 15:30
新設 カウンセラー養成　基礎（月） 毎週月 13:00
新設 カウンセラー養成　基礎（土） ②④土 15:30

カウンセラー養成　研修（月） 毎週月 13:00
カウンセラー養成　研修（土） ②④土 15:30
カウンセラー養成　専修 ①②③月 10:30
カウンセラー養成　専修（土） ②④土 17:45
カウンセラー養成　専門 ④月 10:30

9/17 手話入門（土） ①③⑤土 10:30
9/24 手話をはじめよう ステップアップコース ②④土 10:30
9/22 手話応用（木） ②④木 10:30

新設 家族のための「介助」講座 ④金 13:00

9/27 パソコン・スマートフォンを使って楽しく学ぶ 毎週火 15:30

9/27 セミプライベートで学ぶパソコン 毎週火 18:00

ジュニア
　 9/21 こどもの絵画・造形教室 ①③⑤水 16:40

9/21 ジュニアのデッサン教室 ①③⑤水 16:40
9/29 駅前こどもの書道教室 ①③⑤木 16:30
9/17 尾上流 日本舞踊（子ども） ①③土 13:00
9/10 こどものフラダンス ②土 17:00

9/29 ジュニアのクラシックバレエ（1・3・5隔週）A ①③⑤木 16:30

9/29 ジュニアのクラシックバレエ（1・3・5隔週）B ①③⑤木 18:00

9/29 ジュニアのクラシックバレエ（毎週）A 毎週木 16:30

9/29 ジュニアのクラシックバレエ（毎週）B 毎週木 18:00

9/30 こどものジャズダンス 毎週金 18:00
9/27 キッズタップ・ダンス 毎週火 17:00

9/29 ジャイアンツ　ヴィーナスダンススクール（キッズ・リトル） 毎週木 17:45

新設 土曜・ジュニアバレエ
（幼児～小学2年生） ②④土 15:15

新設 土曜・ジュニアバレエ
（小学3年～中学生） ②④土 16:30

9/23 養神館合気道・ジュニア 毎週金 17:45
9/24 少年・少女の空手道 毎週土 12:00
9/28 2歳知能総合(あいあいコース） 毎週水 10:30
9/28 3歳総合発展 毎週水 10:30
9/26 総合発展コース・年中クラス 毎週月 16:00
9/18 科学実験・エジソン教室 ③日 14:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/9 生活に取り入れよう風水 ②金 10:30
9/23 四柱推命 ②④金 13:00
9/23 四柱推命＜入門＞ ②④金 15:00

新設 道家流断易 ①③火 13:00
9/12 楽しく学ぶタロット占い入門講座 ②月 13:00
9/22 はじめてのタロット ④木 13:00

新設 ルノルマンカード ④土 15:30
9/3 デジタルカメラを始めよう ①③⑤土 10:30
9/7 デジタル一眼で撮る ①③水 13:00
9/23 楽しいカメラ教室 ②④金 13:00
9/28 お勤め帰りのカメラ教室 ②④水 18:00
9/1 フォトウォーキング ①③⑤木 12:45
9/24 カメラ技法 ②④土 13:00

愛犬のかわいい洋服作り ②④土 10:15
新設 もっと知ろう！犬のこと ④水 10:30

［オンライン］『ねこ。ネコ。猫。』 ④金 20:00
9/14 漢方とハーブの楽しみ方 ②水 15:15
9/3 暮らしのアロマクラフト作り ①土 13:00
9/24 名庭園探訪 ④土 10:00
9/14 おもいっきり多摩・相模発見ハイキング ②水 9:00
9/20 美しいまち 自然散策 ③火 10:00
9/5 とっておきの奥多摩ハイキング ①月 9:30
9/16 再発見！八王子の自然観察 ①金 9:30

新設 森林インストラクターと歩く
多摩・武蔵野の森 ③水 10:00

9/26 世界遺産を楽しく旅する ①③月 10:30
大江戸遊歩術と老舗巡り ②土 10:00
歴史研究家と楽しく巡るご朱印ツアー ②土 10:00

音楽
9/23 入門ジャズピアノ・個人 ②④金 14:00

満員 連弾しよう！・個人 ②④月 10:30
9/24 シルバーからのピアノ２・４・個人 ②④土 10:30

満員 中高年から始めるやさしいピアノ・個人 ②④火 13:30
9/28 水曜日のピアノレッスン・個人 ②④水 10:30
9/29 おとなのピアノ入門・個人 ①③⑤木 10:30
9/30 おとなの金曜ピアノ1・3・個人 ①③⑤金 10:30
9/23 おとなの金曜ピアノ2・4・個人 ②④金 10:30
9/21 弾きたい曲だけピアノレッスン・個人 ①③水 17:00
9/25 ピアノを楽しむ・個人 ②④日 10:30
9/17 シルバーからのピアノ1・3・個人 ①③土 10:30
9/18 ピアノ＆イタリアーノ・個人 ①③⑤日 14:00
9/7 自由にジャズ＆ポピュラーピアノ・個人 ①水 13:00
9/22 楽しく弾くカシオトーン ②④木 15:30
9/17 アコーディオン(土)・個人 ①③⑤土 12:50
9/23 金曜フルート ②④金 17:20
9/22 木曜フルート・個人 毎週木 15:30
9/27 火曜フルート・個人（30分） ②④火 10:20
9/27 火曜フルート・個人（40分） ②④火 10:20
9/21 水曜フルート・個人 ①③水 10:15
9/22 リコーダーで名曲を吹こう ②④木 10:30
9/15 手軽に楽しく吹くオカリナ ①③木 14:30
9/29 クロマチック・ハーモニカを吹こう ①③⑤木 10:10
9/21 はじめてのクラリネット・個人 ③水 13:00
9/18 ギターＡ 毎週日 10:15

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/21 ヨーロピアン・トールペインティング ③水 13:00
9/21 一筆彩花 ③水 10:30
9/17 アメリカントールペイント ①③⑤土 10:30
9/17 水彩紙で楽しむトールペイント ①③⑤土 10:30
9/21 スペインタイル絵付け ③水 10:30

暮らしの中で漆を楽しむ ②④日 13:30
金継ぎ ②④日 13:30
金繕い ①木 13:00

9/12 始めよう！金工 ②月 12:30
七宝　初級（４時間コース） ①日 10:30

9/4 七宝　初級（２時間コース） ①日 10:30
9/16 インテリアステンドグラス ①③金 10:30
9/24 インテリアステンドグラス（土曜） ②④土 13:00
9/25 暮らしに溶け込むステンドグラス ②④日 13:00
9/26 はじめてのステンドグラス ②④月 10:30
9/15 とんぼ玉をつくろうA ①③⑤木 13:00
9/15 とんぼ玉をつくろうB ①③⑤木 15:30
9/15 とんぼ玉をつくろうC ①③⑤木 18:30
9/1 ミクロモザイク ①木 10:30
9/16 手軽に楽しむグラスアート ③金 10:30
9/3 はじめてのタイルクラフト ①土 13:00
9/27 鎌倉彫 ②④火 13:00
9/18 日曜・鎌倉彫 ①③日 13:00

満員 仏像彫刻 ②④金 13:00

9/16 ソープ＆フルーツカービング（ホビーコース） ③金 10:15

ソープ＆フルーツカービング
（検定コース） ③金 10:15

9/11 日曜ソープ＆フルーツカービング（ホビーコース） ②日 10:15

日曜ソープ＆フルーツカービング
（検定コース） ②日 10:15

満員 籠を編む（月２回） ②④月 10:30
9/12 籠を編む（月1回・第２月曜） ②月 10:30
9/26 籠を編む（月1回・第４月曜） ④月 10:30
9/25 あけびで作るつる篭 ④日 10:30
9/17 ナンタケットバスケット ①③土 10:30
9/29 レザークラフト ①③⑤木 10:30
9/16 初めてのキャンドルカービング ③金 10:15
9/11 初めてのキャンドルカービング（日曜） ②日 10:15
9/21 伊勢型紙・型彫入門 ③水 15:15
9/7 キャサリンのすてきなカルトナージュ ①水 10:20
9/5 すてきなクラフトバンド ①月 13:00
9/27 裏打ち＆掛軸入門 ②④火 15:30
9/23 草木染め ④金 10:15

手芸
9/30 押絵 ①③⑤金 13:00

和紙ちぎり絵 ②④水 10:30
9/5 楽しい折り紙 ①月 13:00
9/29 和紙あそび 季節の折り紙 ①③⑤木 10:30
9/15 和紙あそび 季節の折り紙（月1回） ③木 10:30
9/15 押し花アート ③木 10:15

革・布から作る花のアクセサリー ③月 10:30
楽しく作る創作人形 ①③⑤金 13:00

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/20 お気軽フラエクササイズ ①③⑤火 10:30
9/24 ベーシックのフラ ②④土 10:25
9/27 エ・コモ・マイ・フラ 毎週火 18:30
9/22 楽しく踊ろうサンバエクササイズ 毎週木 10:15

新設 はじめてのズンバ ①③⑤月 13:00
9/26 お勤め帰りのベリーダンス 毎週月 18:50
9/17 ベリーダンス＆ペルシャダンス ①③⑤土 10:15
9/17 優雅に踊る韓国舞踊 ①③⑤土 10:30
9/26 基礎からのクラシックバレエ 毎週月 19:40

新設 バレエ＆ストレッチ ②④水 10:30
9/21 踊って感じよう！モダンバレエ ①③水 19:00
9/24 大人のブラッシュアップバレエ 毎週土 19:30
9/27 はじめての大人のバレエ 毎週火 10:30

新設 キレイになる！リフレッシュバレエ ②④土 13:30

スポーツ・健康
満員 シニア卓球教室A 毎週月 10:15

9/26 試合に勝つ！卓球教室 毎週月 11:50
9/17 実践剣術天然理心流 毎週土 13:45
9/26 シネマアクション・女性専科（殺陣） 毎週月 19:15
9/27 神道夢想流杖道 ②④火 19:00
9/26 居合道（夢想神伝流） 毎週月 16:00

新設 グレイシー柔術（護身術） ①③土 19:00
9/23 養神館合気道 毎週金 19:00
9/25 合気道 毎週日 10:15
9/24 健康空手道 毎週土 12:00
9/13 やさしい山歩き ②火 10:00
9/20 よい姿勢・きれいに歩いてもっと健康！①③⑤火 15:00
9/22 転ばぬ先の筋トレ＆ストレッチ ②④木 13:45

若返りさわやか健康体操 ②④木 12:00
新設 機能改善ストレッチ ①③金 13:00
新設 美しい体を作るソフトピラティス ②④木 10:30

9/30 輝きつづける！健康体操 毎週金 10:30
9/26 無理なくできるエアロビ体操 ②④月 19:15
9/28 中高年のストレッチ＆リズム体操 毎週水 13:00
9/24 土曜ジャズ体操 毎週土 14:45
9/29 背骨コンディショニング ①③⑤木 10:30
9/26 ひめトレ＆セルフコンディショニング ②④月 10:30
9/20 椅子を使って筋トレ体操 ①③⑤火 13:00
9/22 エゴスキュー体操 ②④木 13:20
9/28 一楽庵太極拳・気功（水） ②④水 10:20
9/22 一楽庵太極拳・気功（木） ②④木 18:30
9/26 舞気功花架拳・花扇功 毎週月 12:20
9/28 健康養生太極拳 毎週水 13:00
9/26 沈立君の健康気功法 毎週月 13:30
9/27 養生気功健康法 毎週火 13:15
9/26 沈再平の中国気功・太極拳 毎週月 16:30
9/26 健美のためのストレッチ＆ヨガ 毎週月 10:30
9/19 健美のためのストレッチ＆ヨガ（隔週）①③⑤月 10:30
9/22 カラダとココロに優しいヨガ ②④木 10:30

新設 足から未病対策 ②火 12:30

工芸
ロマンドール ①③⑤火 10:15

9/12 飾れる!使える!食品サンプル ①月 10:30

体験日 講座名 曜日 開始時間
9/18 ギターＢ 毎週日 11:45
9/22 木曜マンドリン入門 ②④木 13:00
9/22 小出茂のウクレレと歌 ②④木 10:45
9/18 ウクレレソロ入門からプロコースまで ①③⑤日 13:15
9/18 ウクレレソロ入門 ①③⑤日 14:45

9/16 読響エルダー楽員のやさしいバイオリンレッスン（個人） ①③金 18:30

9/19 二胡　超入門 ①③⑤月 10:15
9/19 二胡Ａ（中級・少人数） ①③⑤月 11:55
9/19 二胡Ｂ（中級・少人数） ①③⑤月 13:15
9/19 二胡Ｃ（中上級・少人数） ①③⑤月 14:35
9/26 月曜ヴォイストレーニング ②④月 12:30

9/22 ボイストレーニングからオペラアリアまで（ベルカント唱法で歌う） ②④木 10:20

新設 「アリアに挑戦」 あなたにも歌える ④金 13:00
9/24 声楽個人クラシック専科（個人40分） ②④土 13:45
9/26 声楽入門 ②④月 13:45
9/29 嶋村純子のヴォーカル個人レッスン♪ ①③⑤木 12:15
9/26 たくさん歌って健康に！ ②④月 10:30
9/14 楽しい「うたごえひろば」 ②水 15:15
9/24 はじめてのシャンソン・カンツォーネ ②④土 10:30

9/2 やさしく歌えるシャンソン＆
カンツオーネA（12時～） ①金 12:00

9/2 やさしく歌えるシャンソン＆
カンツオーネB（14時～） ①金 14:00

9/13 ジャズ＆ポップスを歌おう ②火 11:00
新設 魂で歌うゴスペルコーラス ①③⑤水 14:30
新設 ヒット曲でボイストレーニング ②④火 14:15

新設 新曲ヒット曲でマスター　
楽しくカラオケ ②④火 16:00

新設 日本のうた童謡・唱歌をうたう
(セミプライベート) ②④土 13:30

新設 日本のうた 青春のポップス・
愛唱歌をうたう ②④土 14:40

9/22 楽譜のよみ書き入門♪ ②④木 13:00
9/27 誤えん防止 ボイスサイズ ②④火 15:00

新設 はじめての作曲 ①③木 13:00

ダンシング
9/23 ソシアルダンス初級・中級 毎週金 13:10

ソシアルダンス入門 毎週金 12:10
9/27 昼下がりのリズムタップダンス 毎週火 15:00
9/27 腰掛タップダンス（R） ②④火 10:30
9/21 お勤め帰りのJAZZ DANCE 毎週水 19:00
9/16 はじめてのジャズダンス ①③金 13:00

新設 テーマパークダンス（初級） ①③金 19:15
新設 ミセスのためのHip Hop ②④火 13:00

9/17 フラメンコ舞踊 初級 毎週土 18:40
9/24 フラメンコ舞踊　中上級 毎週土 19:45
9/27 お勤め帰りのフラメンコ教室 毎週火 19:30
9/20 健康維持のためのカジュアルフラメンコ ①③火 11:30
9/29 はじめてのフラダンス 毎週木 12:20
9/29 ビューティフルフラ・オアフ 毎週木 13:45
9/30 ビューティフルフラ・マウイ 毎週金 19:00
9/30 カウイフラ 毎週金 10:15

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
　
よ
み
う
り
カ
ル
チ
ャ
ー
八
王
子（
ＪR
八
王
子
駅
ビ
ル・
セ
レ
オ
北
館
10
階
） 

☎
０
４
２-

６
２
２-

６
２
１
１

講 座 案 内
よみうりカルチャー八王子 検 索

■（①③水）は、第1・3水曜日　時間は講座開始時間
■体験日は、秋のキャンペーンの指定日です。
■ ★印は外国語のレベル
■講座はすべて予約をお願いしています。
◇ほとんどの講座で見学（無料）、1日体験（有料）ができます。
◇受講料の他に別途、維持費、教材費がかかる講座も
　ございます。

表の見方

☎042-622-6211

オンライン
講座はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ 
お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301

◆出演　博多華丸　南沢奈央
　　　　大空ゆうひ　長谷川初範 ほか
◆10/23（日）12:00開演
　10/25（火）12:00開演
◆12,500円（会員12,000円）（S席）
※ 明治座３階売店で使える500円のお

買物券付き！

　とある九州の港湾都市・羽世保の人間
模様に、和太鼓、タップダンス、JAZZの
魅力を盛り込んだパワフルな舞台です。

■明治座
羽世保スウィングボーイズ■国立劇場

　事前レクチャー付き観劇

「奥
お う

州
しゅう

安
あ だ ち が は ら

達原」
◆9/20（火）
　17:15開演、
　事前レクチャー
　16:15～
◆7,700円
　（会員7,200円）
　（１等席）

■国立劇場
　事前レクチャー付き観劇

「通し狂言
 義経千本桜」

◆出演　尾上菊之助 ほか
◆10/16（日）17:00開演、
　事前レクチャー16:00～
◆12,500円（会員12,000円）（１等席）

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　「国立劇場」の
設立から現在ま
での56年間の
歴史を振り返り、
特に節目となっ
た公演や、果た
してきた文化的
な役割などを解
説します。

　日本語に強くなり
たい人、日本語をより
良く使いたい人向け
の講座です。

◆10/8（土）13:00～14:30
◆3,300円（会員2,750円）

◆10/23（日）
　10:00～11:30
◆3,850円

　沖縄本土復帰50年の報道の大
半は「解決途上の基地問題と経済振
興」に集約されていますが、それだけ
ではありません。沖縄を歩き続け30
年になる講師が、観光や移住、事件
や流行などをテーマに、独自の視点で
「本土復帰50年」をお話しします。

紀行ライター　カベルナリア吉田
沖縄復帰〈裏〉50年史国立劇場のあゆみ

日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

国立劇場提供

国立劇場提供

読売新聞東京本社 紙面審査委員会委員　島津 暢之

◆11/26（土）13:30～15:00
◆3,850円（会員3,300円）、
　オンライン2,750円　

明治大学名誉教授、元国立劇場制作室勤務　神山 彰
初代国立劇場さよなら公演

9月文楽公演
10月歌舞伎公演

昭和39年建設中の様子
＝国立劇場提供

　日本全国を飛び
回るバイヤーだから
こそ知っている和菓
子の魅力をお届け。
１０種ほどの和菓子
を試食付きでご紹
介します。

◆11/19（土）13:30～15:00
◆3,300円（会員2,750円）　教材費1,650円

髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
和菓子の魅力 髙島屋和菓子バイヤー　畑 主税

読響公演チケット 20％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金 3％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

●入会金5,500円　優待の併用はできません
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・読売新聞購読または購読予定の方には特典が
あります。

・70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方
は、入会金が無料になるほか、受講料割引券
1,000円分を進呈します。

●維持費、教材費など
・受講料のほか維持費がかかります。維持費は新型
コロナウイルス感染防止に必要な消耗品等の調達、
オンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、
施設や道具の修繕などにあてさせていただきます。
教材費、保険料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口また
はホームページで承ります。
・窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームペー
ジではクレジット一括払いをご利用いただけます。
・継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自
動引き落とし）をご利用いただけます。

ポイントのご案内
●定期講座の受講料（税抜き）２００円につき１
ポイント（クレジットカード利用は４００円で１ポ
イント）を差し上げます。
●たまったポイントは定期講座の受講料のお支
払いにご利用いただけます。５００ポイントたま
ると５００円を割引いたします。なお、現金と
の交換はできません。

入会と受講のご案内
※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
　会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

お申し込み・お問い合わせ

☎042-622-6211

申し込みは
こちら➡

事務局 03・3642・4301問い合わせ 

魅力発見！ 阿波おどりフェスタ
　俳優 高橋健介さんと高円寺阿波おどり連をゲストに迎え、
徳島を学び、阿波おどりを体感しましょう。（要応募）
★１1月27日（日）13：00～15：00
　すみだ産業会館サンライズホール
　（マルイ錦糸町店8F）
　�会場とオンライン各200名※希望者多数の場合は
抽選。錦糸町センターまたはオンラインの「阿波おど
り講座（有料）」受講でフェスタ参加券がつきます。

戦国武将が欲しがった石見銀山
静岡大学名誉教授　小和田哲男

　軍事力と経済力は表裏一体。戦国武将はいかにして経済力を獲得した
か。中国地方の覇者毛利元就の経済力の源泉は何か。
★10/1～3/31までの動画視聴講座（全６０分）

無料

イベント

オンデマンド

無料

公開
講座 気軽にきてね!

～ドイツと日本の架け橋～
八王子の偉人・
ドクター肥沼 ものがたり

Dr.肥沼の偉業を後世に伝える会代表　塚本 回子
八王子市中町で生まれ、第二次世界大戦後のドイツ

で伝染病治療に尽力した医師の肥沼信次（ドイツ・ヴ
リーツェン市名誉市民）の生涯とは？ Dr. 肥沼の偉業は、
なぜ長く知られなかったのか。エピソードを交えて肥
沼の魅力に迫ります。
◇10/30（日） 14：00～15：30　◇1,100円（絵本のプレゼント付）

You ＆Yu音旅in八王子
ジャズのリズムで楽しむ
クリスマスの名曲

　ピアニスト　内田ゆう子
ジャズを楽しむ基礎知識を、リズム、ハー
モニー、メロディの即興アレンジで楽しみ
ましょう。古今東西、クリスマスを彩る珠
玉の名曲を聴きながら音楽旅行へ出発♪
◇12/17（土） 14：00～15：30　
◇3,080円

リードオルガンの世界
　朗読・演奏　語りと音楽の会 ともだちや

足踏みオルガン（リードオルガン）の世界を生演奏と朗読で楽
しみます。楽器の歴史や構造を現役のオルガン職人が解説しま
す。生誕 140周年を迎えた小川未明の「野ばら」を伴奏に合わ
せて朗読します。
◇12/11（日） 14：00～16：00　◇2,750円

お釈迦様の教え ～油断大敵～
　薬師寺管主　加藤 朝胤

成功すると直ぐに調子に乗って
舞い上がる私達です。しかし成功
した後こそ気持ちを引き締めて油
断しないようにしなければなりませ
ん。お釈迦様の教えは、2500 年
の長きに亘り私たちの心の拠り所
となり、生活の道標となり光を放

ち続けています。その真理を学びます。
◇10/11（火） 10：30～12：00
◇2,750円

のし袋・芳名帳の書き方
　読売書法会理事　末常 照子

のし袋や芳名帳を
筆ペンで上手に書く
コツを学びます。
◇10/26（水）　
　15：15～17：15
◇2,950円　
　教材費550円

季節の変わり目に 簡単セルフお灸
　東洋医学コーディネーター・鍼灸師　河﨑 京子

講師指導のも
とご自身でツボを
取り、実際にお灸
をしましょう。す
ぐに役立つ養生
法も学べます。
◇10/22（土） 
　13：30～
　15：00
◇3,850円
　（会員3,300円） 
　教材費
　1,600円

新しいアクアリウム めだか盆栽®
　めだかやドットコム

八王子発信の現代風盆栽です。水を張らず
に盆栽として、またはめだか飼育水槽としても
楽しめます。ガラスケース 2 種から選び、実
際に作りましょう。
◇10/30（日） 13：00～14：30
◇2,750円　教材費 A 12,000円　B 7,000円

ちりめん和菓子 ～香りの小物～
　ちりめん細工講師　飯田 和世

ちりめんの正絹
布地を使って、季
節の和菓子に見立
てた香りの小物を
作ります。
◇9/30（金）
　13：00～15：00
◇3,080円　
　教材費700円

手作りパールネックレス
　KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
神戸の真珠屋さんが
直接持ち込んだ真珠を
使ってアクセサリーを作
ります。
◇10/27（木） 
　13：30～16：00
◇3,850円（会員3,300円）
　教材費3,000円～

日常で使える！『ハンドケア』講座
　マザーボーネ認定講師　伊藤 加代子

手指や肘下まで
優しい刺激でケア
する手技を学びま
す。血液循環の
改善、リンパの流
れの改善にも期待
できます。

◇10/15（土） 10：30～12：00
◇3,300円　教材費2,200円

パーソナルカラーと
体型バランスで素敵に！

　　　　　　カラーリスト
　田中 菜々子

自分の体型を知りバ
ランスを整えるとスッ
キリ、スタイル良く見
せることができます。
自分に合う色と体型バ
ランスを知り、いろい
ろトライして毎日をイ
キイキ過ごしましょう。

◇10/22（土） 13：00～15：00
◇4,400円（会員3,850円） 教材費1,000円ボソボソ声を解消！いきいき

声磨き講座
日本声磨き普及協会認定インストラクター

　境 真智子
呼吸法や発声法・姿勢の
改善による「声磨き」で、あ
なたの喉は甦ります。誤嚥
性肺炎の予防・姿勢の改善
に最適です。
◇10/5（水） 
　10：30～12：00
◇3,080円

アンティーク風ブローチ
　アトリエQue sea,sera主宰
　キャサリン 弘子
ヨーロッパ伝統の
コード刺しゅうをベー
スにしたソウタシエ
ジュエリー。秋にぴっ
たりのシックなブロー
チを作ります。
◇10/5（水） 
　13：30～15：30
◇3,850円　
　教材費3,300円

整理収納アドバイザー2級認定講座
　             整理収納アドバイザー　杉江 麻理子

短期2回で資格取得。家庭も職場もすっきりして気持ち良
く生活しましょう。
◇10/1・11/5（土） 13：00～17：00
◇19,800円（２回分） 教材費7,100円

つくってみよう！カメロンパン
　B's　Kitchen　日下部 章子

神奈川県綾瀬市にある人気パン屋のカメロンパ
ン作りに挑戦しませんか？講師が用意した自家製の
生地を使って必要な大きさと数に分割して形を作っ
ていきます。1人 3カメつくります。
◇11/26(土） 14：00～16：30
◇2,750円　教材費4,400円

絵本の読み聞かせ方2級講座
　マザーボーネ認定講師　伊藤 加代子

赤ちゃんや子どもとのコミュニケーション、絆を
深めていくための「読み語り」について学びます。
◇10/2（日） 13：00～16：00
◇4,400円　教材費3,850円

「介護ケア」アドバイザー講座
日々の動作を効率よく動かすための方法をセル

フ体験しながら学びます。
◇10/31（月） 10：30～16：00　
◇9,900円　教材費5,500円

おいしいパン屋さんめぐり
（代官山編）　　　　　　　　　　　　アートディレクター、パンブロガー

　幕内 政治
代官山周辺

で、特に注目
のパン屋さん
をご紹介、お
買い物を楽し
みます。
◇11/25（金）
　10：15～
　12：00
◇3,300円
　（会員2,750円）

写真を使ってカードを作ろう
プライムOAスクール講師主任　菊池 惠美

スマホからの画像使っては
がきサイズのカードを作成し
ます。
◇10/4（火） 
　15：30～17：00
◇3,300円　教材費880円

NEW  はがきで文字遊び
「はがきで文字遊び」の会講師　佐藤 久美香
四季折々の感動や
喜びを、一文字や短い
言葉で書きます。筆だ
けでなく割りばしや絵
具、色がみなどを使用
してアートな気分を表
現しましょう。
◇第４火曜 
　10：30～12：30　
◇10/25～ 
　6か月6回17,820円
※事前体験 9/27

NEW  福を呼ぶ花文字
　日本花文字の会認定講師　美明 

縁起の良い意味のある吉祥絵柄をちりばめ、運
気上昇の願いを込めて描く文字です。
◇第３金曜 
　10：30～
　12：00　
◇10/21～ 
　3か月3回
10,890円

　初回教材費
　5,000円　
※事前体験 9/16　教材費500円

リニュー
アル ボールペン・基礎から実用
　　　　　　　　日本ペン習字研究会師範　中嶋 碧蓮 
手軽なボールペンで基本

から学びませんか。正しい
書き方、美しい文字が身に
つきます。
◇火曜クラス　第２・４火曜
　13：00～15：00　
◇10/11～　
※事前体験 9/27
◇水曜クラス　第２・４水曜
　13：00～15：00　
◇10/12～　
※事前体験 9/28
各3か月6回17,820円

書
道

リニュー
アル 茶道・遠州流

　　　　遠州流茶道上席家元参与　中川 宗寛
遠州流茶道は江戸時代から続く武家茶道です。
茶の湯を通して、心豊かな時間を味わいましょう。
◇毎週土曜 
　10：30～12：30
◇10/8～ 
　3か月9回26,730円
※事前体験 9/17

茶道・男性専科
　裏千家講師　高橋 慶介
茶の湯は古来男性がたし

なんだもの。基本的な作法
と茶の心を手ほどきします。
◇第３日曜 10：30～12：30
◇10/16～ 6か月6回
　17,820円
※事前体験 9/18

煎茶道・愛茗流　愛茗流師範　織田 露藍
休日は一碗の
玉露でリフレッ
シュしてみません
か。月２回の講座
です。お気軽に
どうぞ。
◇第２・４日曜 
　10：30～
　13：00

◇10/9～ 3か月6回17,820円　※事前体験 9/25

茶道・表千家 月1回 初心者コース
　表千家講師　大原 宗千
利休より伝わる格調高
い茶道です。初心者にも、
きめ細かく指導します。
◇第１金曜 
　18：00～20：30
◇10/7～ 6か月6回
　17,820円
※事前体験 9/2

よみうりカルチャー八王子
☎042-622-6211

お問い合わせ・お申し込み入会金不要
要予約

手
芸

NEW  アヤクーチョ刺繍
　　刺繍講師　山森 サキ

南米ペルーの伝統工芸です。鮮やかな
毛糸を使って刺繍します。
◇第３月曜 
13：00～
15：00

◇10/17～ 
6か月6回
19,800円

NEW  刺しゅうでリメイク
　　刺しゅう作家　伊藤 眞砂子

もう着られな
い、とあきら
めていた服や、
なんとなくピン
とこない服をオ
リジナルの刺
しゅうでよみが
えらせます。

◇第１木曜 13：00～15：00
◇10/6～ 6か月6回19,800円

韓国のパッチワーク・ポジャギ
　　ポジャギナビ主宰　金 仁淑

福を呼び、福を
包むとされるポジャ
ギ。韓国の伝統布
を使い、韓国独自
の手法を用いて一
枚のポジャギに仕立
てます。
◇第４火曜 
　13：00～15：00

◇10/25～ 6か月6回18,480円
※事前体験 9/27

モラ ～カリブの民族手芸～
宮崎ツヤ子モラ研究所講師　相川 美由紀・小川 啓子

「モラ」はカリブ海の
サンプラス諸島に住む
パナマの先住民、クナ
族の民族衣装を飾るカ
ラフルな多重アップリケ
です。鳥や動物、花な
どをモラ独特のデザイン
を楽しみます。

◇第３金曜 10：20～12：20
◇10/21～ 6か月6回17,820円
※事前体験 9/16

NEW  はじめてさんの編み物レッスン
　　日本編物検定協会　杉浦 真希子

編み針を持つのも初
めてという方も楽しめ
るように、指導します。
まずコースターなどの
小さな作品から。
◇第２・４金曜 
　10：30～12：30
◇10/14～ 3か月6回
18,480円

※通常体験 10/14

NEW  帽子を作ろう
　　帽子作家　いわもと けいこ

ご自分のサイズに
合った、季節の帽子
作りを基礎から学びま
す。3か月に1個の
ペースで制作します。
◇第2金曜
　10：15～12：15
◇10/14～　
　6か月6回
　19,800円

NEW  弓湖の「ルノルマンカード」
　arome d’etoiles主宰　弓湖
分かりやすい絵柄のカー

ドが魅力で、動画配信サイ
トでも人気の占いです。
◇第4土曜 
　15：30～17：00
◇10/22～ 
　6か月6回19,800円
※事前体験 9/24

暮らしのアロマクラフト作り
　AALAアロマアドバイザー　野島 美奈子

10月期初回はアロマルーム
ミストとロールオンフレグラン
スを作ります。
◇第１土曜 13：00～15：00
◇10/1～ 
　6か月6回18,480円
※事前体験 9/3

NEW  はじめての将棋教室（入門編）
　日本将棋連盟・指導棋士 六段　尾中 一喜

これから将棋を始めようとい
う方向けのクラスです。駒の動
かし方からルールを覚え、指し
方や考え方を学びます。
◇第１・３土曜 10：30～12：30
◇10/1～ 3か月6回22,440円
※事前体験 9/17

世界遺産を楽しく旅する
　元ユネスコ協会連盟事務局長、世界遺産学講師　吉岡 淳
300か所の世界遺産を
訪問した講師が、その魅
力を映像とともにお伝えし
ます。
◇第１・３月曜 
　10：30～12：00
◇10/3～ 3か月6回18,480円　※事前体験 9/26

NEW  わくわく手相講座
　　運気アップアドバイザー

Alice
手相の基本からゆっくり

学びます。手相が読めるよ
うになると人生がより豊か
になります。（6回コース）
◇第２月曜 13：30～15：00
◇10/10～ 6か月6回23,100円　※事前体験 9/12

鉄道車輌模型を作る（Ａ・B）
　日本鉄道模型連合会会員　寺尾工房　寺尾 昌男

キットの組み立てを中心とした走る車輌を作成
します。随時見学歓迎です。

◇（A）クラス　
　第１・３・５日曜
　10：30～12：30
◇（Ｂ）クラス
　第１・３・５日曜 
　14：30～16：30

◇10/2～ 各6か月12回42,240円

NEW  もっと知ろう！犬のこと
　　ワンワンパーティクラブ代表　三浦 健太

自宅でできる愛犬の性格確認や対処法をわかりや
すく説明します。お悩み相談も受け付けます。
◇第４水曜10：30～12：30
◇10/26～ 6か月5回16,500円
※通常体験 10/26

NEW  道家流断易
　　真占術会会長　池本 正玄

古代中国から伝わる断易を、道家流という初
心者でもすぐに吉凶が判断できる方法で解説し
ます。
◇第1・3火曜 13：00～15：00
◇10/4～ 3か月6回19,800円
※事前体験 9/20

工
芸

籠を編む（月1回・第２月曜） カゴ・かご・籠研究所主宰　谷川 栄子
カゴ・かご・籠研究所講師　村上 美知子

多種多様なつる性植物を使っ
て、バスケットやバッグなど暮ら
しの中で使えるかご編みを楽し
みましょう。
◇第２月曜 10：30～12：30
◇10/10～ 
　6か月6回18,480円
※事前体験 9/12
◇第４月曜 10：30～12：30　
◇10/24～ 
　6か月6回18,480円
※事前体験 ９/26

あけびで作るつる篭
真木雅子ラタンアートスクールインストラクター

　豊野谷 正子
自然の素材を使い、生活の中で楽

しむ篭やバッグ、インテリア雑貨を作
ります。
◇第４日曜 10：30～12：30
◇10/23～ 6か月6回18,480円
※事前体験 9/25 

ナンタケットバスケット
New England Nantucket Basket Association認定インストラクター

　咲花 一恵
「世界一美しいかご」と称されるナンタケットバ
スケットを伝統的技法に基づき、製作します。
◇第１・３土曜 10：15～12：15
◇10/1～ 3か月6回33,000円
※事前体験 9/17

手軽に楽しむグラスアート
日本グラスアート協会認定アドバンスインストラクター　長岡 美苗
特殊フィルムを様々な素材に貼ってステンドグラス
のような作品を簡単に作ります。
◇第３金曜 10：30～12：30　
◇10/21～ 6か月6回18,480円　
※事前体験 9/16

インテリアステンドグラス
ステンドグラス工房クロスシティ　増田 かおる
作って楽しい、飾ってうれしい暮らしの
中のステンドグラスを自由な色やデザイ
ンで制作します。
◇第１・３金曜 10：30～12：30
◇10/7～ 3か月6回18,480円
※事前体験 9/16

七宝 初級（２時間コース）
　よみうりカルチャー専任講師　三戸 葉子・小棹 俊子
七宝を初歩から学べます。

オリジナルのペンダント、ブ
ローチなどを作りましょう。
◇第１日曜 10：30～12：30
◇10/2～ 3か月3回9,240円
※事前体験 9/4

レザークラフト
　日本手工芸指導協会師範　古家 克代

作品を作り上げる行程の楽しさと出来上がったと
きの感動をぜひご体験ください。オリジナルのレ
ザー製品を。
◇第１・３・５木曜 
　10：30～12：30
◇10/6～ 3か月6回
18,480円　

※事前体験 ９/29

飾れる!使える!食品サンプル
　食品サンプル教室　のんぶる主宰　世古 紀子

本物そっくりの食品サ
ンプルをお料理するよう
に作りましょう。飾って楽
しめるのはもちろん、サ
ンドウィッチのメモクリッ
プ、お茶漬け型の小物入
れなど、実用的な使える
インテリア雑貨としても
活躍します。
◇第１月曜 10：30～12：30
◇10/3～ ６か月5回15,400円　※事前体験 9/12お

し
ゃ
れ

NEW  セルフマッサージで－5歳肌
　AEA上級認定エステティシャン　藤浪 喜子

解剖学に基づいたマッサージですっきり小顔を目指します。エ
ステティシャンの手技を丁寧に指導します。
◇第２土曜 10：30～12：00　
◇10/8～ 3か月3回10,560円　

リニュー
アル あなたのための
ベストメークレッスン
　メークアップアーティスト　田島 みゆき

基本から応用まで
「キレイを面白くす
る」方法をじっくり学
びます。
◇第４火曜 
　10：30～12：00
◇10/25～ 
6か月6回23,100円

はじめての着付け
　加藤澄子きもの総合学院院長　加藤 澄子
澄子きもの総合学院講師　田中 和香菜

一人で着物が着られ
るように基本から学び
ます。和装の自然な立
ち居振る舞いも指導し
ます。
◇第２・４水曜日 
　13：00～15：00
◇10/12～ 3か月6回
　17,820円
※事前体験 9/28

趣
味

ス
ポ
ー
ツ

NEW  グレイシー柔術
　　（護身術）
アクシス柔術アカデミー公認インストラクター

　松月 孝弘
自分の身を守るための基本を楽

しく学ぶ教室です。年齢性別、運
動経験の有無
を問わず誰も
が学ぶことが
出来ます。
◇第１・３土曜
　19：00～
　20：00
◇10/1～
　３か月6回
　17,820円
※事前体験
　9/17

NEW  美しい体を作るソフトピラティス
　　ピラティスインストラクター　伊藤 麻里

間違った体の動きから
生じる筋肉のコリやハリ
を独自の呼吸法でゆるめ
ていきます。
◇第２・４木曜 10：30～11：45
◇10/13～ 3か月6回
17,820円

※通常体験 10/13

リニュー
アル 土曜ジャズ体操

　田畑隆子ジャズ体操教室主宰　田畑 隆子
ジャズ体操インストラクター　田畑 圭一
一週間の疲れを取ります。リンパ

など体液を動かして、代謝を良くし
ます。自己管理をしていきましょう。
◇土曜 14：45～16：15　
◇10/1～ 3か月12回35,640円　※事前体験 9/24

NEW  【足・ひざ・腰・首】あなたの足は大丈夫ですか？
足から未病対策

カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師　みうら たけし
「外反内反」「浮き指」「アーチ不足」など、
足裏のバランスを整えて足・ひざ・腰・首
の痛みや不調を改善しましょう。
◇第２火曜12：30～14：00
◇10/18～  3か月3回10,560円
※事前体験 9/13

NEW  機能改善ストレッチ
　　ストレッチ、体幹トレーナー、バレエ教師　延本 裕子

気になる体の不調を自分で調整
していくストレッチ、体幹トレーニ
ングです。
◇第１・３金曜 13：00～14：15
◇10/7～ ３か月6回17,820円
※通常体験 10/7

若返りさわやか健康体操
　介護予防運動指導員　立道 聡子
リズム体操やレクリエーション
ゲームで楽しく動かしてみません
か。手指足指を良く動かし脳活
もします。
◇第２・４木曜 12：00～13：00
◇10/13～ 
　３か月6回17,820円
※事前体験 9/22

合気道
　合気会師範七段ほか公認指導員

　小林 幸光
護身だけでなくストレス
解消、健康増進、礼儀作法
に役立ちます。
◇日曜 10：15～12：15
◇10/2～ ３か月10回
30,250円　※事前体験 9/25

ハロウィンの壁飾り
国際平和美術会特別会員

　原山 照江
子供たちの楽しい
笑い声が聞こえてき
そうな、かぼちゃの
壁飾りを作ります。
◇10/3（月） 
　10：30～12：30
◇3,080円
　教材費2,590円

天然色素でつくるアイシングクッキー
　JSAアイシングクッキー認定講師　加藤 幸子

天然素材使用の食用着色料を使った優しい色
合いのアイシングクリームを使って、見ても可愛
い食べても美味しい、送った方にも喜ばれるアイ
シングクッキーを作りましょう。初心者の方、お
子様（小学生以上保護者同伴）も大歓迎です。
◇「ハロウィン」10/16（日） 13：30～15：30
　「クリスマス」11/27（日） 13：30～15：30
◇各3,080円　教材費各2,200円

肥沼信次

ゆがみ修正ヨガ
　　　オンラインヨガFiveways主宰

　上川原 ゆうじ
身体のゆがみは、その方が
持っている生命の働きを阻害
します。ゆがみを修正していく
ことで、不調ブレーキを外し、
本来の身体を取り戻すヨガを
行います。
◇10/8（土） 13：00～14：30
◇2,970円　資料代別

季節の和菓子教室
　デコ和菓子®認定講師　夢月～Mutsuki～

かわいいデザイ
ンの和菓子作りを楽
しみましょう。白あ
んを天然色素で染
め、ぼかしの技術
を取り入れた赤と青
のりんごを4個作り
ます。
◇10/28（金） 
　13：00～14：30
◇3,850円（会員3,300円） 教材費2,200円

英国スタイルのクリスマスリース
空間プロデューサー・フリーフローリスト　森川 ひろみ

講師が用意した素材を自由に選んで組み合わせ、オリジナルのクリスマ
スリースを完成させます。飾る場所に合わせて、サイズもお選びいただ
けます。
◇12/6（火）13：00～15：00　
◇3,850円　教材費 大4,500円、中 3,500円

茶
道初めての茶道・裏千家裏千家準教授

陶山 宗生
伝統の和
の心と技は
外国の方に
も人気があ
ります。基
本の動作か
らゆっくり
ペースで習
えるやさし
い講座です。

◇第４木曜 10：30～12：30　
◇10/27～ 6か月6回17,820円　
※事前体験 9/22

サンタクロースと星のオーナメント
　日本てまりの会教授　神林 佳子

てまりの技法で、
クリスマスツリーの
オーナメントを作り
ます。
◇10/28（金）
　13：00～15：00
◇3,080円　
　教材費800円

かんなリボンでツリーボックス
　かんなリボン作家　小川 としこ

無垢の木材を使
用したかんなリボ
ンで、自然の色合
いがやさしいクリ
スマスツリーを作
ります。土台部分
は小物入れになり
ます。
◇11/15（火） 
　10：30～
　12：30
◇3,080円　
　教材費1,500円

（月1回・第４月曜）

NEW  バレエ＆ストレッチ
元マイディズニージュニア　呉松 綾子
ストレッチで体をほぐし、バ

レエの基礎を取り入れた動き
で体を鍛えます。自分の体と
向き合う充実した1時間にしま
しょう！
◇第２・４水曜 10；30～11：30
◇10/12～ ３か月6回17,820円
※事前体験 9/28

NEW  ミセスのためのHip Hop
　ダンスインストラクター　KAZU
十分なストレッチをしてから、ダ

ンスの基礎から振り付けまでゆっく
りとするので初心者でも安心です。
◇第２・４火曜 13：00～14：10
◇10/11～ 3か月6回17,820円
※事前体験 9/27

NEW  テーマパークダンス（初級）
　ダンスインストラクター　彩世 ゆな

テーマパークで踊られているダンス
は、バレエやジャズダンスの要素が含
まれる全身運動です。それらの基本を
学びながら、テーマパークの曲で楽し
く踊りましょう！
◇第1・3金曜 19：15～20：30
◇10/7～ 3か月6回17,820円
※事前体験 9/16

ダ
ン
ス

お気軽フラエクササイズ
プア キエレ フラハレ主宰　へポ アヒヒ朋

ハワイアンの音楽に合
わせて、ストレッチや体
幹を整えながら、日々の
運動不足をフラダンスで
解消しませんか？
◇第1・3・5火曜 
　10：30～11：30
◇10/4～ 
　3か月7回20,790円

NEW  キレイになる！リフレッシュバレエ
light up ballet主宰　永井 千賀
バレエでリフレッシュしてみ

ませんか？音楽に合わせ踊る
事で笑顔と美しいボディを目
指しましょう。

◇第２・４土曜 13：30～15：00
◇10/8～ 3か月6回17,820円　※通常体験 10/8

NEW  はじめてのズンバ
　Bailando主宰　あさい しょうこ
ズンバは、ラテン音楽に合わせ
て踊る陽気なダンス。パーティ感
覚のプログラムです。
◇第１・３・５月曜 13：00～14：00
◇10/3～ 3か月6回19,800円
※通常体験 10/3

お勤め帰りの
ベリーダンス

　studioDARYA主宰　志摩 仁美
初めてでも楽しく踊れます。女
性本来の魅力を引き出し、健康的
な美しさを目指しましょう。
◇月曜 18：50～20：00
◇10/3～ 3か月12回36,960円
※事前体験 9/26

楽しく踊ろう
サンバエクササイズ
サンバダンス、サンバエクササイズ講師　AMI
子供から大人まで楽しめるサン

バダンスから効果を実感できるサ
ンバエクササイズ講座です。
◇木曜 10：15～11：45
◇10/6～ 3か月12回35,640円
※事前体験 9/22

フラメンコ舞踊 初級
　　スペイン舞踊家　石内 善子
フラメンコの魅力はリズムと
ブラソ（手の表現）と感情表現。
これを修得しましょう。
◇土曜 18：40～19：40
◇10/1～  3か月12回35,640円　※事前体験 9/17

～カレイナニ早川のビューティフル・フラ 
はじめてのフラダンス

　　　　早川洋舞塾主宰　カレイナニ 早川
　　　　　ビューティフルフラ講師　ケラマナニ 清水
初めての方、少し経験がある方、男性の方も

可。あなたの健康のためにもこのお時間を楽しみ
ましょう。
◇木曜 
　12：20～
　13：35　
◇10/6～ 
　3か月11回
36,300円　

※事前体験 9/29

基礎からのクラシックバレエ
　　　元バレエシャンブルウエスト団員

　府金 知佳
一人一人の個性を尊重しつつ

丁寧に基礎から指導します。夜
のレッスンでリフレッシュ。
◇月曜 19：40～20：50
◇10/3～ 3か月12回35,640円
※事前体験 9/26

文化センター　八王子　2面　ＣＭＹＫ文化センター　八王子　3面　ＣＭＹＫ

C M Y K 文化センター　八王子　２ｰ３面


