
公開
講座 カラダリフレッシュ
　  （2回コース）

「肩こり・首こり」
の悩みに、肩甲骨
周りをやさしくほぐ
す手技を学びます。
2/5、2/19(水)
13：00～16：00
受11,000円　
維220円　
教7,700円

健康のためのエゴスキュー・メソッド ①③⑤水 11:00 12/18
一楽庵太極拳・気功（水） ②④水 10:20 12/25
世界一簡単なヨガ ②④水 10:30 12/25
背骨コンディショニング ①③⑤木 10:30 12/19
美しい体を作るソフトピラティス ②④木 10:30 12/26
カラダとココロに優しいヨガ ②④木 10:30 12/12
転ばぬ先の筋トレ＆ストレッチ ②④木 13:45 12/26
一楽庵太極拳・気功（木） ②④木 18:30 12/26
輝きつづける！健康体操 毎週金 10:30 12/20
NEW ライフキネティック® ①③⑤金 13:00 12/20
NEW 心と身体を整えるリラックスヨガ ①③⑤金 10:30 12/20
【公認】西野流呼吸法® ②④金 10:20 12/27
健康空手道 毎週土 12:00 12/28
実践剣術天然理心流 毎週土 13:45 12/28
土曜ジャズ体操 毎週土 14:45 12/28
養神館合気道 毎週土 16:00 12/21
グレイシー柔術（護身術） ①③土 18:30 12/21
チェアバレエ・エクササイズ® ②④土 10:30 12/28
合気道 毎週日 10:15 12/22
古流剣術「新陰流」 ②日 10:30 12/8

趣味・暮らし
世界遺産を楽しく旅する ①③月 10:30 12/16
楽しく学ぶタロット占い入門講座 ②月 13:00 12/9
わくわく手相講座 ②月 13:30 12/9
九星気学のやさしい暦の読みかた ②火 10:30 12/10
女性マージャン 毎週水 13:00 12/25
デジタル一眼で撮る ①③水 13:00 1/15
漢方とハーブの楽しみ方 ②水 15:15 12/11
NEW 強くなる！みんなの将棋道場 ①③⑤水 15:30 12/18
お勤め帰りのカメラ教室 ②④水 18:00 12/25
エンジョイ ワイン笑講座 ④水 19:00 1/22
世界のボードゲームで遊ぼう ①木 10:15 12/5
香りと味を楽しむ台湾茶
（緑茶・烏龍茶・紅茶・プーアル茶・花茶） ④木 10:30 12/26

新・タロット占い 絵から学ぼう ④木 13:00 12/26
生活に取り入れよう風水 ②金 10:30 12/13
英国紅茶サロン ③金 10:30 12/20
楽しいカメラ教室 ②④金 13:00 12/27
大江戸玉すだれ ②④金 13:30 12/27
四柱推命 ②金 13:00 12/13
四柱推命＜入門＞ ②金 15:00 12/13
デジタルカメラを始めよう ①③土 10:30 1/18
超初級 やさしい西洋占星術 ②土 10:30 12/14
週末タロット占い ②土 13:00 12/14
NEW 超初級 やさしい四柱推命 ②土 15:00
暮らしのアロマクラフト作り ①土 13:00 12/7
カメラ技法 ②④土 13:00 12/28
コーヒー倶楽部へようこそ！ ③土 13:30 12/21
日本酒入門 ③土 18:30 12/21

鉄道車輌模型を作る ①③⑤日 10:30
14:30

健美ごはんと低糖質スイーツ ①日 11:00 12/1

キャリアアップ・おしゃれ
カウンセラー養成（基礎） 毎週月 13:00
ゼロからはじめる手話 ①③月 10:30 12/16
あなたのためのベストメイクレッスン ④火 10:30
はじめての着付け ②④水 13:00 12/25
NEW ノーファンデーションでも美しく！
　　 美肌塾＆ポイントメイク ①水 10:30

手話応用 ②④木 10:30 12/26
シニアのためのスマホレッスン ②④金 13:00 12/27
NISAではじめる初めての株式投資 ④金 18:00
手話をはじめようステップアップ ②④土 10:30 12/14
NEW 介護ケアアドバイザー講座 ④土 13:30
NEW 家族のための『介助講座』 ④土 16:00
カウンセラー養成（基礎） ②④土 15:30
楽しむ日曜着付け教室 ②④日 13:20 12/22

工芸・クラフト
すてきなクラフトバンド ①月 13:00 12/2
始めよう！金工 ②月 12:30 12/9
はじめてのステンドグラス ②④月 10:30 満員

籠を編む
②④月 10:30 12/23
②月 10:30 12/9
④月 10:30 12/23

ロマンドール ①③火 10:15
裏打ち＆掛軸入門 ②④火 15:30 12/24
鎌倉彫 ②④火 13:00
キャサリンのすてきなカルトナージュ ①水 10:20 12/4
一筆彩花 ③水 10:30 12/18
自分らしい暮らしをデザイン！デコパージュ ④水 10:30 12/25
ミクロモザイク ①木 10:30 12/5

金繕い ①木 13:00
レザークラフト ①③⑤木 10:30 12/19

とんぼ玉をつくろう ①③⑤木
13:00 12/19
15:30 12/19
18:30

NEW ポーセラーツで作るお皿とカップ ④木 13:00 1/23
仏像彫刻 ②④金 13:00 満員
手軽に楽しむグラスアート ③金 10:30 12/20
草木染め ④金 10:15 12/27
はじめてのタイルクラフト ①土 13:00 12/7
ナンタケットバスケット ①③土 10:30
アメリカントールペイント ①③⑤土 10:30 12/21
水彩紙で楽しむトールペイント ①③⑤土 10:30 12/21
かわいいミニチュアフード・応用 ②土 10:30
インテリアステンドグラス(土曜) ②④土 13:00 12/28
暮らしの中で漆を楽しむ ②④日 13:30
金継ぎ ②④日 13:30
七宝  初級(４時間/2時間コース） ①日 10:30 12/1
日曜・鎌倉彫 ①③日 13:00
日曜ソープ＆フルーツカービング（ホビー/検定コース） ②日 10:15 12/8
初めてのキャンドルカービング ②日 10:15 12/8
暮らしに溶け込むステンドグラス ②④日 13:00 12/22
あけびで作るつる篭 ④日 10:30

手芸
楽しい折り紙 ①月 13:00 1/6

和服地の簡単リメイク ①③⑤月 10:15 12/1612:45
タティングレース ③月 13:00 12/16
古布で作るがま口とバッグ ④月 13:00 12/23
ちりめん細工 つり雛・押絵 ①火 10:30 1/7
裂織り＆手織り ①火 13:00 1/7
水引工芸 ①③火 13:00 12/17
アロハ！ハワイアンキルト ②④火 13:00 12/24
ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ③火 12:30 12/17
韓国のパッチワーク・ポジャギ ④火 13:00 12/24
本格手織り 毎週水 12:30
花の和刺しゅう ①水 13:00 12/5
ニットde 和・話・輪 ①③⑤水 13:00 12/18
羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう（水） ②水 10:30
テディベア＆フレンズ ②水 12:30 12/11
戸塚刺しゅう ②④水 10:20 12/25
スペイン刺繡と白糸刺繡 ③水 13:00 12/18
お花のビーズアクセサリー ③水 13:00 12/18
フランス刺繍 ④水 13:30 12/25

和紙あそび 季節の折り紙 ①③⑤木 10:30 12/19③木
和紙あそび和紙人形 ②木 10:30 12/12
くみ紐（ひも） ②木 15:30 12/12
つまみ細工 ②④木 10:30 12/26
和服地を使って洋服と小物づくり ③木 10:10 満員
押し花アート ③木 10:15 12/19
羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう（木） ④木 10:30 満員
パッチワークキルト ①金 10:30 12/6
楽しいハーダンガー刺しゅう ①③金 12:40 満員
楽しく作る創作人形 ①③⑤金 13:00
戸塚刺しゅう ①③⑤金 13:00 12/20
ちりめんのお細工物 ②金 10:15 12/13
はじめての帽子づくり ②金 10:15
楽しい手まりかがり ②金 13:00 12/13
週末夜のハワイアンキルト ②金 19:00 12/13
はじめてさんの編み物レッスン ②④金 10:30 12/27
マイペース和裁(初級/中・上級) ②④金 10:30
モラ ～カリブの民族手芸～ ③金 10:20 12/20
津軽こぎん刺し ③金 10:30 12/20
ボビンレース ③土 13:00 12/21
茶の仕覆と袋もの ④土 13:00 12/28
NEW 糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④日 10:30 12/22

ジュニア・親子
キッズタップダンス 毎週火 17:00 12/17
NEW 強くなる！みんなの将棋道場（子ども） ①③⑤水 17:45 12/18
ジュニアのデッサン教室 ①③⑤水 16:40 12/18

ジュニアのクラシックバレエ

　 A（3歳～）

B（小3～）

毎週木 16:30

12/19①③⑤木 16:30
毎週木 18:00

①③⑤木 18:00
駅前こどもの書道教室 ①③⑤木 16:30 12/19
ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール（リトル） 毎週木 17:45 12/19
こどもクラブ 3歳総合発展 ②④土 10:30 12/14
少年・少女の空手道 毎週土 12:00 12/28
尾上流 日本舞踊（子ども） ①③土 13:00 12/21
養神館合気道・ジュニア 毎週土 16:00 12/21
こどものフラダンス ②土 17:00 12/14

講座名 曜日 開始時間 体験日

文芸・教養
地中海からヨーロッパへ ①月 13:00 12/2

はじめての俳句　 ②月 10:30 12/913:00
小津安二郎の映画と俳句［教室受講/オンライン］ ④月 10:15 12/23
朗読を楽しむ（火曜） ①③火 13:00 12/17
「源氏香」からはじめる香道（立礼） ②火 10:30 12/10
年中行事を楽しむ 室礼十二ケ月 ②火 12:30 12/10
ドラマティック・リーディング ②④火 15:30 12/24
星と宇宙の教室 ③火 15:30 12/24
五行歌と楽しく ①水 10:30 12/4
エッセーの書き方 ①③水 10:30 12/18
俳句クラブ（藤本教室） ①③⑤水 10:30
楽しいエッセイ入門 ②水 10:30 12/11
あなたも詩人 ②④水 12:50 12/25
万葉集入門 ③水 10:30 12/18
夜の俳句教室 ③水 19:00 12/18
木曜俳句教室 ①③⑤木 13:00 12/19
『源氏物語』と香(立礼) ②木 10:30 12/12
おもしろ江戸文化発見「切絵図」を読む ②木 13:00 12/12
写経入門 ②④木 15:30 12/12
ビジュアル日本仏教史 ④木 16:00 1/23
心が安らぐ「絵本の読み聞かせ」 ①金 10:30 満員
ピアノ名曲サロン～やさしい解説と演奏～ ①金 10:30 12/6
朗読を楽しむ（金曜） ①③金 13:00 12/20
江戸時代の古文書を読む(入門・初級) ①③金 15:00 12/20
「源氏物語と和歌」を学ぶ ②④金 13:00
初めての短歌 ④金 10:15 12/27
はじめての「絵本の読み聞かせ」 ①土 10:30
坐禅のすすめ ①土 16:00 12/7
好感の持てる話し方 ②土 13:00 12/14
演劇表現入門講座 ①③日 13:00 12/15

　　外国語  ★1 入門　★2 基礎　★3 初級　　　　　 　　　  ★4 中級　★5 上級

さぁ、きょうから英会話 初級Ⅰ★★ ①③⑤月 10:20 12/16
楽しく続けるフランス語基礎・応用★★ ①③月 10:30 12/16
英会話はじめの一歩！〈少人数〉★ ①③⑤月 12:15 12/16
フランス語総合強化クラス★★ ②④月 14:00 12/23
楽しいフランス語実践★★ ②④月 12:00 12/23
面白いほど身につくタイ語（入門）★ ②④月 16:30 12/9
英語で読む「源氏物語 若紫」★★★★ ③月 13:00 12/16
ファン先生の英会話1★★★ 毎週火 10:10 12/17
ファン先生の英会話2★★★★ 毎週火 11:50 12/17
ファン先生のゆっくり学ぶ英会話★★ 毎週火 13:30 12/17
イタリア語 初級Ⅰ★★ 毎週火 15:50 12/10
今から充実フランス語★★★ ①③⑤火 10:30 12/17
楽しく学ぶ韓国語★★★★ ①③⑤火 13:15 12/17
ロバート先生の英会話
プライベートレッスン（40分）★～ ①③火 15:15 12/17

ニーハオ！中国語★★ ②④火 10:15 12/24
名所めぐりのトラベル英会話★ ②④火 15:30 12/24
身につく韓国語★★ ②④水 10:15 12/25
NEW かんたん！韓国語入門★ ②④水 13:00 12/25
はじめての韓国語★ ②④水 15:00 12/25
ドイツ語入門〈少人数〉★～★★ 毎週木 17:30 12/26
ゆっくり英会話入門★ ①③木 10:30 12/19
やり直し中学英語(初級）★★ ①③木 13:30 12/19
やり直し中学英語（中級）★★★ ①③木 15:30 12/19
ドイツの児童・ジュニア文学 ①③⑤木 16:10 12/19
アンニョン！はじめての韓国語★★ ②④木 11:15 12/26
韓国語初級★★～★★★ ②④木 13:00 12/26
アンニョン！韓国語入門★ ②④木 15:30 12/26
ドイツ語初中級★★★～★★★★ ②④木 18:40 12/26
イタリア語 中級★★★★ 毎週金 18:00 12/13
イタリア語 基礎★ 毎週金 19:15 12/13
ロバート先生の英会話
プライベートレッスン（40分）★～ ①③金 12:00 12/20

英会話をはじめてみよう！★★ ①③金 15:00 12/20
やさしい中国語入門★ ①③⑤金 10:15 12/20
スペイン語プライベートレッスン（40分）★～ ①③⑤金 13:00 12/20
フランス語朗読で学ぶ詩と文学★★ ①③⑤金 14:00 12/20
楽しい英会話★★★ 毎週土 12:15 12/14
英会話ゼロスタート！（少人数）★ ①③⑤土 10:30 12/7

シニアの健康ボイトレ(個) ①③⑤金 12:00 満員
やさしいヴァイオリンレッスン（個） ①③金 18:30 12/20
やさしく歌えるシャンソン＆
カンツォーネ ①金 12:00 12/614:00
中之島流　大正琴 ②④金 10:15 12/27
マイペースピアノ(個） ②④金 10:30 12/27
金曜フルート ②④金 17:20 12/20
「アリアに挑戦」 あなたにも歌える ④金 13:00 12/27
月１回のボイストレーニング（個） ④金 15:30 12/27
龍笛を吹こう（雅楽入門）（個） ①土 13:00 12/7

シルバーからのピアノ（個） ①③土 10:30 12/21②④土 12/28
アコーディオン(土)(個） ①③⑤土 12:50 12/21
ピアノで歌うシャンソン＆カンツォーネ ②④土 10:30 12/14
はじめてのヴォイス・アンサンブル ②④土 13:30 12/28
日本のうた童謡・唱歌をうたう ②④土 14:40 12/28
声楽個人レッスン・クラシック専科 ②④土 16:00 12/28
NEW エンジェルスハープ ③土 13:00

ギター
①③日 10:15 12/1511:45

②日 10:15 12/811:45
ウクレレソロ入門からプロコースまで ①③⑤日 13:15 12/15ウクレレソロ入門 14:45
ピアノ＆イタリアーノ（個） ①③⑤日 14:00 12/15

舞踊・ダンシング
基礎からのクラシックバレエ 毎週月 19:40 12/23
はじめましょうフラダンス ①③⑤月 10:30 12/16
藤間流日本舞踊 ①③月 13:15 12/16
はじめての大人のバレエ 毎週火 10:30 12/24
昼下がりのリズムタップダンス 毎週火 15:00 12/17
エ・コモ・マイ・フラ 毎週火 18:30 12/24
大人のHIPHOP入門 毎週火 19:00 12/17
お勤め帰りのフラメンコ教室 毎週火 19:30 12/24
中高年からのジャズダンス ①③⑤火 10:30 12/17
ZUMBA® ～中高年も楽しく踊れるラテンダンス～ ①③⑤火 12:30 12/17
楽しい“どじょうすくい踊り” ①③火 13:00 12/17
はじめての花柳流 ②④火 10:30 12/24
腰掛タップダンス® ②④火 10:30 12/24
お勤め帰りのJAZZ DANCE 毎週水 19:00 12/18
楽しく踊ろうサンバエクササイズ 毎週木 10:15 12/26
NEW はじめてのフラダンス 毎週木 12:20 12/19
ビューティフルフラ オアフ 毎週木 13:45 12/19
懐かしの歌謡曲で踊ろう ①③⑤木 13:00 12/19
健康に楽しく踊る盆踊り ①③⑤木 13:00 12/19
カウイフラ 毎週金 10:15 12/20

ソシアルダンス　　   　　 入門　　　　　　　　　  初級・中級 毎週金 12:00 12/2013:00
日本舞踊を楽しむ（藤間流） 毎週金 15:00 12/20
ビューティフルフラ マウイ 毎週金 19:00 12/20
やさしいソウルディスコダンス ①③⑤金 13:30 12/13
フラメンコ舞踊 初級 毎週土 18:40 12/28
大人のブラッシュアップバレエ 毎週土 19:30 12/14
フラメンコ舞踊 中上級 毎週土 19:45 12/28
NEW 平安時代の舞（右舞） ①土 17:15
ベリーダンス＆ペルシャダンス ①③⑤土 10:15 12/21
優雅に踊る韓国舞踊 ①③⑤土 10:30 12/21
NEW 中高年からのベリーダンス入門 ①③⑤土 12:20 12/21
尾上流 日本舞踊 ①③土 13:45 12/21
ベーシックのフラ ②④土 10:25 12/28
踊って感じよう！モダンバレエ ②④土 17:30 12/14
かっぽれ踊り 毎週日 14:30 12/22

健康・スポーツ
シニア卓球教室A 毎週月 10:15 12/23試合に勝つ！卓球教室 11:50

健美のためのストレッチ＆ヨガ 毎週月 10:30 12/23①③⑤月 12/16
舞気功花架拳・花扇功 毎週月 12:20 12/23
沈立君の健康気功法 毎週月 13:30 12/23
居合道（夢想神伝流） 毎週月 16:00 12/23
沈再平の中国気功・太極拳 毎週月 16:30 12/16
シネマアクション（殺陣） 毎週月 19:15 12/23
ひめトレ＆セルフコンディショニング ②④月 10:30 12/23
無理なくできるリフレッシュ体操 ②④月 19:15 12/23
養生気功健康法 毎週火 13:15 12/17
いきいき介護予防体操 ①③⑤火 10:15 12/17
よい姿勢・きれいに歩いてもっと健康！ ①③⑤火 15:00 12/17
ジークンドー ①③⑤火 19:00 12/17
椅子を使って筋トレ体操 ②④火 13:00 12/17
神道夢想流杖道 ②④火 19:00 12/24
中高年のストレッチ＆リズム体操 毎週水 13:00 12/18
健康養生太極拳 毎週水 13:00 12/25

茶道・表千家 ②③④土 13:00 12/21
御家流・香道 ①日 10:30 12/1
煎茶道・愛茗流 ②④日 10:30 12/22
茶道・紳士のたしなみ ③日 10:30 12/15

生け花・フラワー
生け花・小原流　 毎週月 18:00 12/23

Flower Partyの
アレンジメント

①月 10:30 12/2

③月 10:30 12/1613:00
季節を楽しむフラワーリース＆アレンジ ④月 13:00 1/27
はじめての茶花 ①火 10:30 1/7
わくわく花生活 ①火 10:30 1/7
現場プロのフラワーアレンジメント ①火 12:45 1/7
ハワイアン・レイ ①火 12:45

生け花・小原流
①②③火

10:15

12/17
13:00
15:30
18:30

①③火 18:30
　　　　　　    准教授取得コース ①②③火 18:30 12/17
小さな花飾り ③火 10:30 12/17
Flower Partyのドライフラワー ①水 10:30 12/4
ときめくエレガンスプリザーブドフラワー ③水 12:45 12/18
NEW 花いろいろ ④水 10:30 12/25
月一回のいけばな池坊 ①木 15:00 1/16
池坊・立花 ①木 15:00 1/16
やさしくいける池坊（初級/上級）①③⑤木 13:00 1/16
生け花・嵯峨御流 ①③⑤木 10:30 12/19
花のある暮らし ブリティッシュスタイル ④木 13:00 12/26華やかに創る インテリア＆ギフト
ウェディングブーケ ④木 13:15
レカンフラワー ①金 10:30 12/6
ＮＹ・フラワーアレンジ ①③金 10:30 12/20
土曜プリザーブドフラワーアレンジメント ①土 13:00 12/7
マナコフラワーデザイン ①土 17:30 12/7
マナコＦデザイン (ディプロマコース）
いけばな 草月流 ①③⑤土 10:30 12/21

かわいい多肉植物アレンジ
ビギナーズクラス

　　　　　　　　　　　　     ステップアップ ③土 10:30 満員
13:30 満員

楽器・歌
入門ジャズピアノ(個） ①③月 13:30 12/16

二胡

　　　　　　　　      入門
Ａ（中級・少人数）
Ｂ（中級・少人数）

Ｃ（中上級・少人数）

①③⑤月

10:15

12/1611:55
13:15
14:35

椅子席で奏でるはじめての箏 ①③⑤月 15:00 12/16
楽しい津軽三味線 ①③⑤月 19:00 12/16
たくさん歌って健康に！ ②④月 10:30 12/23
連弾しよう！(個） ②④月 10:30 12/23
月曜ヴォイストレーニング ②④月 12:30 12/23
歌唱力アップのカラオケレッスン（個） ②④月 13:30 12/23
声楽入門 ②④月 13:45 12/23
沖縄三線と島唄（個） ②④月 18:00 12/23
しの笛・個人 ①③火 10:30 満員
中高年から始めるやさしいピアノ(個） ①③⑤火 13:30 12/17
シニアのための脳トレピアノ®
&キーボード ①③火 16:15 12/1717:30
火曜フルート（個） ②④火 10:20 12/24
中高年から始めるやさしいピアノ(個） ②④火 13:30 満員
ジャズ＆ポップスを歌おう ②火 11:00 12/10
自由にジャズ＆ポピュラーピアノ(個） ①水 13:00 満員
水曜フルート(個） ①③水 10:15 12/18
NEW 声ぢからトレーニングと歌で楽しくリフレッシュ ①③水 10:30 12/18
魂で歌うゴスペルコーラス ①③⑤水 14:30 12/18
楽しい「うたごえひろば」 ②水 15:15 12/11
水曜日のピアノレッスン(個） ②④水 10:30 12/25
小沢幹雄のやわらかクラシック ③水 10:30 12/18
月1回のシニアの健康ボイトレ(個) ③水 13:00 満員
宏升流 吟詠 毎週木 10:15 12/19
木曜フルート(個） 毎週木 16:00 12/19
クロマチック・ハーモニカを吹こう ①③⑤木 10:10 12/19
おとなのピアノ入門(個） ①③⑤木 10:30 満員
嶋村純子のヴォーカル個人レッスン♪ ①③⑤木 12:15 満員
はじめてのオカリナ ①③木 13:15 12/19
手軽に楽しく吹くオカリナ ①③木 14:30 12/19
愛唱歌からオペラアリアまで ②④木 10:30 12/26
リコーダーで名曲を吹こう ②④木 10:30 12/26
小出茂のウクレレと歌 ②④木 10:45 12/26
木曜マンドリン入門 ②④木 13:00 12/26
長唄・三味線 毎週金 14:00 12/13
おとなの金曜ピアノ1・3(個） ①③⑤金 10:30 満員
お琴入門 ①③⑤金 10:30 12/20

NEW 基礎から始める英会話★ ①③⑤土 10:30 12/21
リー先生のやり直し英会話★★ ①③⑤土 13:00 12/21

NEW ベトナム語入門★ ①③⑤土 16:00 12/21
NEW 週末のスペイン語入門★ ②④土 10:30 1/25
原書で読むアガサ・クリスティ 中級★★★★ ②④土 10:30 12/28
NEW 原書で読むアガサ・クリスティ 初級★★★ ②④土 13:00 1/11

絵画
写仏・仏画講座 ①月 10:30 1/6
スケッチ帳に描く水彩色鉛筆画 ①③⑤月 13:00 12/16
NEW 誰でも簡単 心躍るアートワーク ④月 14:30 1/27
鮎裕の和のイラスト講座 ③火 10:30 12/17
色えんぴつ絵画 ①③火 13:00
墨彩画・水墨画 ②④水 10:15 12/25
初めてのデッサン＆絵画 ②④水 10:30 12/25
水彩画・季節の花を描く ②④水 10:30 満員
はじめての水彩色鉛筆画 ①③⑤水 13:00 12/18
NEW 鉛筆画を学ぶ ②④水 13:30 1/8
パステルで描く ①③⑤水 14:00 12/18
四季の絵手紙 ①③⑤木 10:30 12/19
色えんぴつ絵画 ②④木 10:30
やさしい水彩・パステル画 ②④木 12:45 12/26
俳画で描くはがき絵 ②木 13:00 12/12
色えんぴつ絵画 ②木 13:00
はじめて描く水彩画 ①③木 13:30 12/19
金曜水彩画入門 ②④金 10:15 1/10
デッサンを極める ①③金 13:00 12/20
田中ゆみのはがき絵 ②金 12:35
日本画 毎週金 15:30 12/20
パステル画入門 ②④土 10:30 12/28
いろいろ楽しむ絵画教室 ①③⑤土 10:30 12/21
絵本のようなメルヘン水彩画 ①土 13:00 12/28
土曜デッサン・アクリル画・油絵 ②④土 13:00 12/28
デッサン&油絵入門 ②④土 16:30 12/28
はじめての水彩 ①③日 10:15 12/15
楽しい日曜水彩画 ②④日 10:15 1/12
やさしい木版画 ①③日 10:30
いろいろ楽しむ絵画教室 ②④日 10:30 12/22
始めよう！水彩スケッチ（野外） ②日 10:00 1/12
四季のスケッチ（野外） ③日 10:30 12/15
植物画 ②④日 13:15 12/22

書道・ペン字
入門かな書道 ①③月 13:00 12/16
楽しい書道 ②④月 14:30 12/23
楽しく学ぶ商用筆文字 ④月 19:00 12/23
漢字かな書道 ①③⑤火 10:15 12/17
NEW ペンで書く「小倉百人一首」 ②④火 10:30
基礎からのペン習字 ②④火 10:30 12/24
シニアから始めるマイペース書道 ②④火 10:30 12/24
入門書道 ②④火 13:00 12/24
ボールペン・基礎から実用 ②④火 13:00 12/24
大人の書道教室 ①③水 10:15 12/18
やさしい書道 ①③⑤水 10:30 12/18
入門書道 ②④水 12:45 12/25
ボールペン・基礎から実用 ②④水 13:00 12/25
のし袋・芳名帳の書き方から学ぶ書 ②④水 15:15 12/25
創作書道 ①②③水 18:45 12/18
ボタニカルカリグラフィー® ②木 13:00 12/12
入門かな書道 ②④木 15:30 12/16
てん刻を始めよう ②④木 15:30 12/26
かな書道 ①②④金 10:30 12/27
初心者からのペン習字 ②④金 10:30 12/27
福を呼ぶ花文字 ③金 10:30 12/20
趣味の書道 ②④金 13:30 12/27

基礎から始める書道 ①②④金 18:30 12/27②④金
暮らしの書 ①③日 15:30 12/15

茶道
煎茶道・東阿部流＜月曜＞ 毎週月 10:30 12/16
茶道・裏千家 台子稽古 ①火 15:30
テーブル茶道・裏千家 ②火 13:30 12/10
立礼席 煎茶道・東阿部流＜火曜＞ ②③火 15:30 12/17
NEW 始めましょう！テーブル茶道 ①③⑤水 13:30 1/15
茶道・表千家 ②④水 10:15 12/25

茶道・裏千家 毎週木 13:00 12/2617:30
大日本茶道学会 ①③木 10:30 12/19
初めての茶道・裏千家 ④木 10:30 12/26
茶道・表千家 月1回 初心者コース ①金 18:00 12/6
茶道・表千家 ②③④金 18:00 12/27
表千家・花月教室 ①土 13:00
心がやすらぐ茶道 ②土 18:00 12/14

講 座 案 内
よみうりカルチャー八王子 検 索

☎042-622-6211

お申し込み・お問い合わせ

☎042-622-6211

野外
五感で楽しむ首都圏駅前ハイキング ①月 9:30 1/6
美しいまち　 自然散策 ③火 10:00 12/17
おもいっきり多摩・相模発見ハイキング ②水 9:00 12/11
再発見！八王子の自然観察 ③金 9:30 12/20
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30
名庭園探訪 ④土 10:00
大江戸遊歩術と老舗巡り ②土 10:00 12/14
歴史研究家と楽しく巡るご朱印ツアー ②土 10:30

昭和記念公園教室
あけびで作るつる篭 ①火 9:45 満員
今日から始める多肉植物ライフ ①火 12:15 1/7

初・中級　
①③火

12:15
12/17ウクレレを楽しむ　　　　  上級　 13:40

入門　 15:20
季節を感じる パステル・水彩スケッチ ①③火 13:00 12/17
NEW レカンフラワー ②火 10:00 1/14
季節の移ろいを撮る（講義のみ） ②火 10:00 12/10
お香の話と楽しみ方 ②火 12:00 12/10
自然派ヨガ＆ピラティス ②④火 12:30 12/24
マンドリンを弾こう ②④火 14:20 12/10
季節の絵手紙 ③火 10:00 12/17
公園deピクニック野点(のだて) ③火 12:15 12/17
NEW プリザーブドフラワーヨーロピアンスタイル ④火 10:00 1/28
NEW Hau‘oli!フラダンス ④火 10:40 12/24
Flower Partyのガーデニング ④火 12:15 1/28

Flower Partyのアレンジメント
①水 12:15 2/5

③水 12:30 12/1814:15
漢方とハーブ ①水 14:15 2/5
戸塚刺しゅう ①③水 10:00 12/18
パステル風景画 ②④水 10:00 12/25
絵手紙・十人十色 ②④水 14:15 12/25
もっと知りたい！昭和記念公園 ③水 10:30 12/18

●入会金5,500円　優待の併用はできません
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・読売新聞購読または購読予定の方には特典
があります。
・70歳以上で読売新聞購読または購読予定の
方は、入会金が無料になるほか、受講料割
引券1,000円分を進呈します。
●維持費、教材費など
・受講料のほか維持費がかかります。維持費
は消耗品等の調達、オンライン講座の実施
環境整備、野外講座の運営、施設や道具の
修繕などにあてさせていただきます。教材
費、保険料等が必要な講座もあります。
●お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口ま
たはホームページで承ります。
・窓口では現金かクレジットカード一括払
い、ホームページではクレジット一括払い
をご利用いただけます。
・継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替
（自動引き落とし）をご利用いただけます。

ポイントのご案内
●定期講座の受講料（税抜き）２００円につき
１ポイント（クレジットカード利用は４００円で
１ポイント）を差し上げます。
●たまったポイントは定期講座の受講料のお
支払いにご利用いただけます。５００ポイン
トたまると５００円を割引いたします。なお、
現金との交換はできません。

入会と受講のご案内
※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
　会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

NEW プリザーブド
　  フラワー
      ヨーロピアン
     スタイル

Pomme Verte.主宰　中田 智美
アレンジメントだけでなく、時には
花器のデコパッチも楽しみます。
第4火曜 10：00～12：00
1/28～ ３か月3回　
受9,240円　維330円　
教1作3,800円程度　体験日 1/28

公開
講座 ヘッドスパ検定2級
　 （2回コース）

リフトアップ
などが期待でき
るヘッドスパを
理論と手技両面
から学びます。
1/15、1/29（水）
13：00～16：00

受13,200円　維220円　教8,800円

国営昭和記念公園教室
（入会金・入場無料

立川駅北口10分）花みどり文化センターで学べます
NEW レカンフラワー

アトリエ椿主宰　井上 真由美
生花をそのままの形や色で残

せるレカンフラワー。長く楽しめ
るアートクラフトです。

第2火曜 10：00～11：45
1/14～ ３か月2回　
受6,160円　維220円　
教初回7,840円　体験日 1/14

公開
講座 小さなガーデニング
　　　　　flower design bureau Flower Party講師　

日本ハンギングバスケット協会

石野 好子
冬から春の花材

を集めた、ガーデ
ニング初心者も楽
しめる小さめサイ
ズの寄せ植えです。
12/24（火） 
11：00～12：00
受2,860円
維110円　
教3,000円

公開
講座 花の刺繍のピンクッション

戸塚刺しゅう協会認定師範　長船 つる子
お花を刺しゅうし

て、ピンクッション
に仕立てましょう。
初心者にもおすす
めです。
1/15(水) 
10：00～12：00
受2,970円　
維110円　教600円

マザーボーネ認定講師 伊藤 加代子

もっと知りたい！昭和記念公園
　　国営昭和記念公園花みどり文化センター前館長

辻 正宏
180haもの広

大な昭和記念公
園の魅力をゾー
ンごとに解説・
見学をします。

第３水曜 10：30～12：00
1/15～（12/18の体験必須） 3か月3回
受8,580円　維330円　保200円
体験日 12/18

シニアのための脳トレピアノ®＆キーボード
ピアノゆうゆう塾®Executive認定講師　清野 聖子
指1本からでOK。脳を活性化させるメソッ

ドで生き生きとした音楽ライフを始めましょ
う。少人数制。
第1・3火曜 A16：15～17：15
　　　　　 B17：30～18：30
1/7～ 3か月6回　
受19,800円　維2,244円　教132円　
体験日 12/17

ジークンドー
　ミタチ・アカデミー公認インストラクター　

片岡 滉史朗
仕事帰りにブルース・リーになり

きってストレス解消しませんか？
第１・３・５火曜 19：00～20：30
1/7～ ３か月6回　
受17,820円　維2,244円　
教132円　体験日 12/17

NEW ノーファンデーションでも美しく！
　  美肌塾＆ポイントメイク

美肌スタイリスト 廣森 知恵子
毎日のスキンケアやメイクにちょっと
取り入れるだけで美しくなる裏技をレク
チャーします。
第１水曜 10：30～12：00
1/8（第2）～ 3か月3 回　
受11,220円　維1,056円

NEW 強くなる！みんなの将棋道場（大人・子ども）
　　　文化の旅企画・棋心 将棋教室主宰 石田 克彦

将棋の基本から強くなるコツ
まで指導します。
第１・３・5水曜 
大　人 15：30～17：30
子ども 17：45～19：15
1/15～ ３か月6回　
受大　人 19,140円　
　子ども 15,180円
維2,112円　体験日 12/18

創作書道
東洋書道芸術学会評議員 師岡 水萌

美しい文字を書くための基本が、正し
く確実に身につくよう指導します。
第1・2・3水曜 18：45～20：45 
1/8～ ３か月9回
受26,730円　維3,366円　
教お手本代別　体験日 12/18　

NEW 糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ
糸かけ曼荼羅協会インストラクター

柴田 文子
絹糸で様々な曼荼羅模様を描
いていきます。無心に糸をかけ
て、瞑想のような気持ちを味わえ
ます。
第４日曜 10：30～13：00
1/26～ ３か月3回　
受10,890円　維1,122円　
教初回6,310円　体験日 1/26

坐禅のすすめ
臨済宗南禅寺派興慶寺住職　蓮沼 直亮

坐禅は呼吸を
整えることで心身
の安定をはかる、
誰にでもできるセ
ルフコントロール
のひとつです。
第１土曜 
16：00～18：00
2/1～ ３か月2回
受6,380円　
維704円
体験日 2/1

星と宇宙の教室
なかのZEROプラネタリウム解説員　坪内 重樹

星空散歩の気分を
楽しみましょう。様々
な切り口で星や宇宙
の話題を解説します。

第３火曜 
15：30～17：00
1/21～ ３か月3回　
受9,240円　
維1,056円　
教198円
体験日 12/24（第4）

居合道（夢想神伝流）
　居合道教士七段 東海大学体育学部武道学科非常勤講師

吉田 由美
各自の体力、技能に
合わせて順序よく実技
を指導します。

月曜 
16：00～17：30
1/6～ ３か月11回　
受32,670円　
維4,235円　
体験日 12/23

ご家族の健康増進やお仕事のプラスアルファに。
2講座ともに修了証を発行します。

NEW Hau'oli!フラダンス
フラダンス講師　西村 貴美子

Hau’oli とはハ
ワイ語で「楽しい」
という意味。フラダ
ンスで楽しいひと時
を過ごしましょう。
第4火曜 
10：40～12：00
1/28～ ３か月3回
受9,570円　
維330円　教66円
体験日 12/24　

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

◆出演　尾上菊五郎
　尾上菊之助ほか
◆1/25（土）
　13:00開演
◆13,000円（会員12,500円）1等席
◆会場：新国立劇場　中劇場（東京・初台）

令和７年初春歌舞伎
■国立劇場■国立劇場
　イヤホンガイド・プログラム付き　イヤホンガイド・プログラム付き

◆2/22（土）
　11:00開演
◆9,500円
  （1等席）
◆ 会場：文京シビッ
クホール 大ホー
ル（東京・春日）

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

◆2/9（日）13：30～15：00
◆3,850円（会員3,300円）、オンライン2,750円
各維持費２２０円
　 ともに1週間のア
ーカイブ配信付き

昭和史をいかに語り継ぐべきか昭和史をいかに語り継ぐべきか

◆1/26（日）13：00開演
◆14,000円（会員13,500円）（指定席）
◆会場：EXシアター六本木（東京・六本木）

◆3/29（土）13：00～14：30
◆3,850円　維持費220円

　16世紀の英国から現代へと蘇った6人の王妃た
ち。「英国史上最も有名でスキャンダラスな暴君」と
悪名高い元夫ヘンリー8
世に振り回された自身の
壮絶な人生を音楽にのせ
「誰がいちばん悲惨な目
にあったのか」を競うため
に歌い明かす80分ノンス
トップ、エネルギッシュなミ
ュージカルが日本初上陸。

■国立劇場　手ぬぐい付き■国立劇場　手ぬぐい付き 　「昭和」という時代は、スパイだけしか知らない「裏面
史」であふれています。決して公にされず、「表」の歴史の
“クレバス”（割れ目）に、「真実」が隠されてきました。ベスト
セラー作家が、謎のスパイ事件や下山事件
の本当の闇などの未公開秘話を語ります。

　サッカー大国スペインの若手選手は日々何を考え、
練習に臨んでいるのか。レアル・ソシエダで過ごした１
年間で感じた日本との違いのほか、Ｕ
―２０日本代表監督やＪリーグでの指
導経験から考えた「プロスポーツ選
手」というキャリアについて語ります。

◆全3回 
　12/22（日） ・1/19（日）・ 2/1（土）
　15:00～16:30
◆9,900円、オンライン８,２５０円
　1回のみ3,850円、オンライン２,８６０円
　維持費　各回２２０円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き

◆1/5（日）１１：００～１2：3０
◆ ３,３００円（親子５,９４０円、子供は
小学生～高校生）維持費１人２２０円

　2025年は「昭和100年」。「昭和史は『同時代史』から『歴史』へと
移行していく」「事件、事象の解釈が『情』から『理』に変わる」。これらの
尺度をもとに昭和史を見ていくと、昭和の真実が浮かび
あがってくる。２・26事件、太平洋戦争、占領、高度成長を
始め、史実を精密に見ていくと、日本人の性格や思想が
正直に現れる。その像を直視しなければならない。

絵画で読み解く科学の歴史
フェルメール編

スパイだけが知る、昭和の裏面史
世界で戦うプレーヤーになるために
～サッカーＵ―２０Ｗ杯、スペイン、Ｊリーグの現場から～美術史・科学史研究家　松本佳子

■親子で考えるスポーツキャリア

前Ｕ-２０日本代表監督、現横浜Ｆ・マリノスユース監督　冨樫剛一　フェルメールの「天文
学者」「地理学者」を取り
上げ、そこに描かれたも
のから、それぞれに関わ
る科学の発展の歴史を
ひも解き、絵画の秘密に
もせまります。美術史の
専門書では得られない
ユニークな内容です。 オンライン

講座はこちら➡

■梅田芸術劇場■梅田芸術劇場
ミュージカル「SIX」来日版ミュージカル「SIX」来日版
（英語上演・日本語字幕付き）（英語上演・日本語字幕付き）

通し狂言通し狂言「「彦彦
ひ こひ こ

山山
さ んさ ん

権権
ご んご ん

現現
げ んげ ん

誓誓
ちかいのすけだちちかいのすけだち

助剣助剣」」
四幕六場四幕六場 通し狂言「通し狂言「妹妹

い もい も

背背
せせ

山山
や まや ま

婦婦
お ん なお ん な

女女庭庭
て いて い

訓訓
き んき ん

」」
令和7年２月文楽

※昨年度の公演　国立劇場提供

国立劇場提供

ノンフィクション作家　保阪正康小説家　麻生幾

C M Y K 文化センター八王子　2面

文化センター八王子　2面　ＣＭＹＫ 文化センター八王子　2面　ＣＭＹＫ


