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NEW 星と宇宙の教室
なかのZEROプラネタリウム解説員　坪内 重樹

この道 30 年のベ
テランのプラネタリ
ウム解説員とともに、
星空散歩の気分を楽
しみましょう。星座
の物語や最新の天文
学など、毎回様々な
切り口で解説します。
◇第3火曜 
　15：30～17：00
◇7/18～ 3か月3回
9,240円
体験日  6/20
公開
講座 高島屋和菓子バイヤーが紹介する
　　和菓子の魅力
高島屋和菓子バイヤー　畑 主税
日本全国を飛び回るバイ
ヤーだからこそ知っている和
菓子やお店の魅力をお届け
します。おすすめの和菓子
を試食つきで紹介します。
◇7/22（土） 
　13：30～15：00
◇3,300円（会員2,750円）
　教材費1,650円

NEW リボンローズ
　　　日本リボンローズ協会認定講師　

宮本 紀美子
針も糸も使わず、1本のリボ

ンから美しいバラを作ります。本
物により近づけるようこだわった
リボンローズの魅力を楽しみま
せんか。
◇第４水曜 13：00～15：00
◇7/26～３か月3回9,240円　
　教材費1作3,000円前後

NEW  ニュースの裏の極秘情報
小説家　麻生 幾

「極秘情報」にこ
だわって作品を数多
く手がけてきた講師
が、国内外の事件
や出来事で決して表
に出ない「極秘」を
わかりやすい言葉で
紹介します。
◇第４木曜 
　13：00～14：30
◇7/27～ 3か月3回9,900円　
体験日  7/27

NEW これから始める韓国語
韓国語講師　下田 美紀

韓国ソウル出身の講師
の指導で、基本からしっか
り韓国語を学べるクラス
です。
◇第１・３・５木曜
　19：00～20：30
◇7/6～３か月7回
　21,560円　体験日  6/29

NEW 基礎から始める英会話
　　　　　英会話講師　
ラッセル・ハリス

◇第1・3木曜 
13：00～14：30
◇7/6～ ３か月6回
　19,800円　
体験日  6/15

名所めぐりのトラベル英会話
英会話講師　minako 

◇第２・４火曜 
　15：30～16：30
◇7/11～３か月6回
　18,480円　
体験日  6/27、7/11

NEW 面白いほど身につく
　  タイ語（入門）

タイ語講師　ルーンスワン・ギエッティポン
発音の基礎からス

タートして、やさしい
会話表現を習得する入
門クラスです。
◇第1・3月曜 
16：30～18：00
◇7/10～ ３か月6回19,800円　体験日  6/19

NEW ベトナム語入門
ベトナム語講師　グェン・ティ・チャン

声調の基礎からス
タートして、自己紹介、
ショッピングなど、場面
に応じたやさしい会話
表現を学びます。
◇第1・3・5土曜 
　16：00～17：30
◇7/1～ 3か月8回26,400円　体験日  7/1

英会話プライベートレッスン（40分）
英会話講師　ロバート・マキニー

◇第１・３金曜 12：00～14：45
　　　　　　16：30～20：50
◇7/7～ ３か月各6回各33,000円
体験日 6/16、7/7

◇第１・３火曜 15：15～20：50
◇7/4～ ３か月6回33,000円　体験日  6/20、7/4

NEW  朗読を楽しむ 声優 青羽 美代子
音読に少しスパイスを加えて、自分ならではの朗
読を楽しんでみませんか。発声や発音の基本をはじ
め、想像力を膨らませて読む表現朗読の講座です。
◇第1・3火曜 13：00～14：30
◇7/4～ 3か月6回18,480円　体験日  7/4

NEW  江戸時代の八王子の医療を探る
国立市文化財保護審議会委員 長田 直子

江戸時代は、漢方医学が発展し、蘭方医学も流入し
た医学発展の時代でした。当時の記録を元に、八王子
で活躍した医師たちと医療を探ります。
◇第4金曜 10：30～12：30
◇7/28～ 3か月3回9,240円　体験日  7/28 

NEW  懐かしくて新しい「大人の国語」
元東京成徳大学教授　高等学校国語教科書編集委員 髙草 真知子
高校の教科書を使って、近代の名作だけでな

く、村上春樹、川上弘美、江國香織、三浦しを
んなど、現代の作家の作品を読み味わいます。
◇第2・4水曜 13：30～15：00
◇7/12～ 3か月6回19,800円　体験日  7/12 

NEW  相手に伝わる話し方 俳優　歌手 星 さいか
コロナ禍で弱った声や身体を腹式呼吸で元気にしま

しょう。艶やかな声の出し方や、リズミカルに話す方法
を、詩や短い物語などの題材を使いながら習得します。
◇第2・4月曜 13：00～14：30
◇7/10～ 3か月6回18,480円　体験日  6/26
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茶道・表千家 
表千家教授　森田 宗晴
利休より伝わる格調高
い茶道です。初心者にも、
きめ細かく指導します。
◇第2・3・4・金曜 
　18：00～20：30
体験日  6/23、7/14

◇第2・3・4・5土曜 13：00～15：30
体験日  6/24、7/15
◇7/14、7/15～ 各3か月9回26,730円

基礎からのペン習字 
文部科学省後援　硬筆書写技能検定1級　木部石 祥子
狩田巻山著のお手本でペン字全般を学びま

す。検定試験にも挑
戦できます。
◇第2・4火曜
　10：30～12：30
◇7/11～ 
3か月6回17,820円
体験日  6/27、7/11

NEW  漢字実用書道 
文部科学省認定硬筆・毛筆1級指導者　菅沼 雄風
漢字書道を基本とし、実用に活かしたい入門
者から出展を目指す人
まで幅広く指導します。
◇第１・３火曜 
　15：30～17：30 
◇7/4～ 
　３か月6回18,480円
体験日  6/20

入門書道 
東洋書道芸術学会常任理事

渡部 華流
正しい文字の書き方

から、個性溢れる作品
創りまで、一人一人丁寧に指導します。
◇ 第２・４火曜 13：00～15：00
体験日  6/27、7/11
◇第２・４水曜 12：45～14：45 
体験日  6/28、7/12
◇7/11、7/12～ 各３か月6回17,820円

いけばな 草月流 
草月流師範会理事　久保田 芳生

基本から造形まで。楽
しく草月流のいけばなを
学べます。  
◇第１・３・５土曜 
　10：30～12：30
◇7/1～ ３か月8回
　22,880円　
体験日  6/17、7/1
花材費1回1,100円前後

ＮＹ・フラワーアレンジ
リビングカラー講師　小林 宏美

季節のテーマに合
わせ、華やかでスタイ
リッシュなデザインを
紹介します。  
◇第１・３金曜
　10：30～12：30
◇7/7～ ３か月5回
　15,400円　

体験日  6/16、7/7　花材費1回3,300円
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NEW 水彩画・基礎の基礎
新作家美術協会委員　澤田 嘉郎
はじめはお花やモチーフを描

きます。少しのコツで、普段の
生活でも目に留まったものや景
色を楽しく表現することができ
ます。
◇第2・4火曜 15：30～17：30

◇7/11～ 3か月6回18,480円　体験日  7/11

日本画 日本美術院　竹内 茂樹
入門者は菊などの
植物の写生から始めま
す。絵の具の解説もす
るのでお気軽にどうぞ。
◇金曜 
　15：30～18：00

◇7/7～ ３か月12回 39,600円　
体験日  6/30、7/7

田中ゆみのはがき絵 
日本美術家連盟会員　田中 ゆみ

はがき絵は誰でも描けます。春
夏秋冬その時の感動を絵とひとこ
と言葉をそえて表現します。
◇第２金曜 12：35～14：25
◇7/14～ ３か月3回9,900円
体験日  6/9、7/14

音
楽

NEW  映画音楽で楽しむ
ボイストレーニング 

日本オペラ協会会員・声楽家　小林 悦子
華麗なミュージカルやポップ

スに彩られた映画音楽。夢の
世界へ誘う美しいメロディーを
歌いましょう。
◇第２・４土曜 
　14：40～15：40
◇7/8～ ３か月6回24,420円
体験日  6/24

初心者大歓迎
NEWドイツリート（ドイツ歌曲）を
　　歌いましょう！
　発声、ドイツ語の発音、丁寧に指導
いたします。ドイツ語、楽譜が読めなく
ても大丈夫！美しいドイツ歌曲を一緒に
楽しく歌いましょう。
◇第1・3金曜 15：00～16：30
◇7/7～ ３か月6回23,100円　
体験日  7/7

NEW 日本歌曲を
　　 歌いましょう！
叙情的で美しい日本歌曲を一
緒に楽しく歌いましょう。発声
の基礎から、丁寧に指導いたし
ます。
◇第1・3土曜 13：00～14：30
◇7/1～ ３か月6回23,100円　
体験日  7/1

東京藝術大学大学院修了 声楽家　メニッシュ純子

やさしく歌える
シャンソン＆カンツォーネ

日本シャンソン協会正会員　小倉 浩二
人生の歓び、哀しみを歌い上
げるシャンソンとカンツオーネを
楽しみませんか。
◇第1金曜 A12：00～13：30
　　　　　B14：00～15：30

◇7/7～ ３か月3回9,240円　体験日  6/2、7/7

邦
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NEW 盆踊り 初心者クラス　 
日本民謡協会公認民謡アンバサダー・教授　

鳳蝶 美成
楽しみながら健康になれる盆踊

り。馴染みのある民謡曲などで身
体を動かしてみませんか。
◇第2・4木曜 13：00～14：30
◇7/13～ ３か月6回17,160円　
体験日  7/13

NEW 演歌で踊ろう（個人30分）
片岡流幸の会会主　片岡 幸介
歌謡曲や演歌など親し
みのある曲で踊ります。初
めての方には扇子の使い
方、歩き方から指導します。
◇第２・４月曜 
　14：00～16：00

◇7/10～ ３か月6回19,800円　体験日  6/19

×
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夏の煎茶を楽しむ 愛茗流師範　織田 露藍
　茶道講座の講師と受講者によるお点前とお作法
を披露します。
◇7/9（日） ①11：30 ②12：10 ③12：50 ④13：30
◇参加費500円　各回定員12人、30分程度・要予約

手工芸フェア2023秋
　昨年好評だった手工芸フェアを今年も開催！ 講師陣による作品展示
会および販売会をお楽しみください。
◇9/2（土） 9/3（日） 　11：00～16：00

セレオイベント 会場：セレオ八王子北館9階 セレオガーデン

公開
講座 ジャイアンツ練習見学＆ぐるっと
東京ドーム ～Ｂ席チケット付～

通常見られないジャイアンツの打撃練習をスタンドで見学し、
東京ドーム施設を見て回ります。案内役はジャイアンツ公式マ
スコットガールのヴィーナスです。ジャビットとの記念撮影やオリジナルグッ
ズのプレゼントも。
（カッコ内はツアー集合時間）
①7/29（土) VS 中日 14：00（9：40）
②7/30（日） VS 中日 14：00（9：40）
③8/12（土） VS DeNA 14：00（9：40）
④8/13（日） VS DeNA 14：00（9：40）
⑤8/26（土） VS 阪神 18：00（13：40）
◇参加費6,900円

公開
講座 親子で作る動物パン
　　　ニップン クッキングパートナー手作りパン講師 調理師・

パンコーディネーター 坪井 訓子
親子でかわいい動物パンをつくります。小学生以上対象。
◇8/2（水） 14：00～17：00　◇親子3,300円　教材費880円

公開
講座 クワガタロボットを作ろう！

CLUB WAD代表　梁取 弘明
大きなあごを動かしながらパワフルに進む『クワガタロ

ボット』を製作します。ＣＬＵＢ WADオリジナル教材です。
対象：小学生以上（小学 3年生までは保護者同伴）
◇8/1（火） 10：30～13：30　◇3,190円　教材費3,500円

公開
講座 親子で学ぶ家紋と名字の歴史
～戦国武将から我が家のルーツまで～

江戸文化研究家　菅野 俊輔
夏休みに「家紋と名字」について調べてみよう！
現代にも生きている家紋や、自分の名字の由来、有
名な戦国武将などの家紋と名字を調べてみましょう。
対象：小学 3年生以上のお子様と保護者
◇8/25（金） 13：00 ～14：30　◇親子3,300円

公開
講座 自分の好きなクリームソーダを作ろう！

食品サンプル教室　のんぷる主宰　世古 紀子
シュワシュワおいしそうな食品サンプルで本物そっ

くりなクリームソーダを作ります。メロン味、オレン
ジ味…など楽しく作りましょう。
対象：幼児～小学生（小学 5年生以下は保護者同伴）
◇7/29（土） 13：00～15：00
◇2,530円　教材費2,500円

こどものフラダンス 
　フイ・オ・プアリリレフア秋山インストラクター　
カ・レフア 佳那ポーマイカイ秋山 
身体能力発

達と情操教育
を兼ねて、ハ
ワイの伝統芸
能であるフラを
楽しく踊ってみ
ませんか。  
◇第２土曜 17：00～18：00
◇7/8～ ３か月3回8,250円　
体験日  6/10、7/8

ダンスインストラクター 栗田 真希

NEW  キッズJAZZダンス
ミュージカル、J-POP、アニメソングなど様々な音楽で楽しく

踊ってみましょう！ダンスをこれから初めてみたい方におすすめ。
◇金曜 17：30～18：40　◇7/7～ ３か月11回32,670円
体験日  6/23

NEW  Teen's Jazz
中高生向けジャズダンスクラス。かっこいい音楽やスローバラードの
曲で表現力豊かに踊ってみましょう。
◇金曜 19：00～20：30　◇7/7～ ３か月11回35,090円　体験日  6/23

公開
講座 気象予報士と学ぶ空のふしぎ

元NHK気象キャスター　菊池 真以
季節ならではの空や雲の面白さを紹介しながら、大雨や暑

さなどの防災にも役立つ天気予報の見方を解説します。小
学生以上対象、大人のみの受講可。
◇7/30（日） 13：00～14：30　
◇親子3,850円、大人のみ2,750円、子のみ2,200円
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NEW  世界一簡単なヨガ
ヨガインストラクター堀 由紀子

体の硬い方や、体力に自信が
無い方でも安心のヨ
ガ講座です。リラッ
クスしながらヨガを
楽しみましょう。
◇第２・４水曜 10：30～12：00
◇7/12～ ３か月6回17,820円
体験日  7/12（限定10人・要予約）

NEW 達人に学ぶ健康養生法
　　 はじめての「気養生」生活習慣編

気養生認定講師 さがら けいこ
日々の習慣を見直し、心身を健やか

に保つヒントを学ぶ講義と、食事や睡
眠法などのワークショップを行います。
◇第２火曜 10：30～12：00
◇7/11～ ３か月3回9,900円　
体験日 7/11

NEW  チェアバレエ・エクササイズ
日本バレエ・ワークアウト協会認定インストラクター 近藤 黎奈

クラシック音楽を聴きバレエの雰囲気を楽しみながら、椅子に座ったままのス
トレッチを中心にエクササイズします。
◇第２・４土曜 10：30～11：30
◇7/8～ ３か月6回18,480円　体験日  6/24（限定10人・要予約）

NEW 大人のHIPHOP入門
ヒグチダンススタジオ インストラクター sky
身体を動かすことに自信
のない方やダンス未経験
の方も大歓迎です。楽しく
ステップアップしていきま
しょう！
◇火曜 19：00～20：00
◇7/4～ 3か月10回
31,625円
体験日 6/20（限定10人・要予約）

ビューティフルフラ・マウイ
　　　　　　　早川洋舞塾主宰 カレイナニ早川

  ビューティフルフラ講師 　 三谷 富美子
初心者から経験者まで、楽しく、ゆっくり指導し

ます。
◇金曜 19：00～20：10
◇7/7～ ３か月11回36,300円
体験日  6/23、7/7

ベーシックのフラ
マプアナスタジオ主宰 風間 みや子  

マプアナスタジオインストラクター 松本 久美子
美しい手の表現と上品

な足運びのフラダンスと
共に、音楽などハワイ文
化を学びます。
◇第２・４土曜 10：25～11：40

◇7/8～ ３か月6回19,140円　体験日  6/24、7/8

居合道（夢想神伝流）
夢想神伝流直心道場　居合道教士七段 吉田 由美

初心の方は木刀を使用し、上達の
度合いに応じて模擬刀や真剣の使用を
認可します。練習を楽しみながら、心
身の鍛練に役立てることができます。
◇月曜 16：00～17：30
◇7/3～ ３か月12回35,640円　
体験日  6/26、7/3

リニュー
アル 楽しく踊ろうラテンダンス

ラテンダンス講師 AMI   
パレードでも活躍する講師の指導

で、楽しく元気になれるラテンダンス
を始めてみませんか。
◇木曜 10：15～11：45 

◇7/6～ 3か月13回38,610円　体験日  6/29、7/6

NEW  ヘッドスパ検定
　　2級講座 
　　マザーボーネ 認定講師　

伊藤 加代子
水回りのいらないシャ

ンプーレスのヘッドスパ。
日々の疲れ、ストレス解
消に役立つ講座です。
◇第４土曜 13：00～15：00 
◇7/22～ ３か月3回14,520円
　教材費8,800円

プライムOAスクール講師 菊池 惠美  岩上 きみ枝

パソコン・スマートフォンを
使って楽しく学ぶ
80 分のセミプライベー

トレッスンです。
◇火曜 15：30～17：00
◇7/4～ ３か月12回
39,600円　体験日  6/27

セミプライベートで学ぶパソコン
◇火曜 18：00～20：30
◇7/4～ ３か月12回39,600円　体験日  6/27

手
芸

NEW お花のビーズアクセサリー 
ビーズアクセサリー作家　中村 夏子
針と糸で編む色とりどりの

ビーズのお花を華やかなアク
セサリーに仕上げます。
◇第３水曜 13：00～16：00 
◇7/19～ ３か月3回10,890円
　教材費1回1,100円～

マイペース和裁（初級）
和裁講師　土方 千佳子

自分のペースで自分の着物が縫
えるよう段階をふんで指導します。
◇第２・４金曜 10：30～13：00
◇7/14～ ３か月6回18,480円

　　あけびで作るつる篭 
　　　真木雅子ラタンアートスクールインストラクター　

豊野谷 正子
西洋あけびなど自然の素材を使い、生活の中

で楽しむ篭やバッグ、インテリ
ア雑貨を作ります。
◇第４日曜 10：30～12：30 
◇7/23～ ３か月3回9,240円

すてきなクラフトバンド 
クラフトバンドエコロジー協会認定講師　吉田 浩子
クラフトバンドを裂いて組み立て、カ

ゴや小物入れ、バッグなどを作ります。
◇第１月曜 13：00～15：00
◇7/3～ ３か月3回9,240円　
体験日  6/5、7/3

NEW  タティングレース
Room of Tatters 認定講師　逸見 智美

「糸の宝石」と呼ばれるタティ
ングレース。小さな船形のシャ
トルがあれば、どこでも楽しめ
ます。まずは小さなリングを作
りましょう。
◇第３月曜 13：00～15：00 
◇7/17～ ３か月3回9,240円
初回教材費1,650円

NEW  マクラメ編み
GLLC認定マクラメインストラクター　近藤 マ帆

伝統的なマクラメ編みを気軽
でおしゃれなアイテムとして楽し
める作品を作ります。
◇第４日曜 13：00～16：00
◇7/23～ ３か月3回11,550円
初回道具セット3,800円
教材費1回1,500～3,500円

工
芸

NEW 土曜マージャン教室
日本麻雀道連盟師範六段　

石川 美代子
ゲームの仕組み、アガ

リ役、手づくりから点数
計算まで指導します。女性専科。
◇第1・3土曜 11：00～13：00
◇7/1～ 3か月6回18,975円
体験日  7/1

デジタル一眼で撮る 
フォトグラファー　シヲバラ タク

花や緑、風景など、季
節に最適な場所で撮影し
ます。講評・講義と現地
撮影を交互に行います。
◇第１・３水曜 
　13：00～15：00
◇7/5～ 3か月6回19,140円　体験日  6/7、7/5

漢方とハーブの楽しみ方 
AEAJ認定アロマセラピスト　青木 恵里子

漢方生薬やメディカルハーブなどの具体的な
使い方を紹介しながら、生活に役立つアイテム
を作ります。
◇第2水曜 15：15～17：15
◇7/12～ 
　3か月3回9,240円
体験日  6/14、7/12　教材費1,600円程度

世界のボードゲームで遊ぼう 
花マル塾代表　丸山 秀太郎
頭を使いながら楽しんでも

らえるものを毎回 1つずつ
紹介していきます。お孫さん
と遊びたい方、なかなか対戦

相手が見つからない方、みんな歓迎！
◇第1木曜 10：15～11：45
◇7/6～ 3か月3回9,900円　体験日  6/1、7/6

ジ
ュ
ニ
ア

文藝春秋

※2018年開催時の写真

公開
講座 コツメカワウソをもっと
　  知ろう&餌やり体験

コツメカワウソチーフトレーナー　多田 佳奈世
飼育スタッフによる、人気
のコツメカワウソの生態につ
いての楽しい解説と餌やり体験
（小学生以下のみ）がセット
になった講座です。
◇8/25（金） 11：00～11：45
◇1,100円　※別途入園料がかかります
◇会場　HANABIYORI（よみうりランド隣り）
◇申し込みは事業担当 03-3642-4301

×

よみうりカルチャー

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ・実
務

趣
味・暮
ら
し

　　はじめての薬膳 
薬膳講師　さがら けいこ

薬膳は先人達の観察や経験に学んだ
食養生法です。手軽な旬の食材を使っ
て作る食事で、心身の健康バランスを整
えます。薬膳で健康養生はじめませんか。

◇第3火曜 13：00～15：30
◇7/18～ 3か月3回9,900円
体験日  6/20、7/18　教材費1,980円

料
理

外
国
語

新しいカリキュラムリニュー
アル

C M Y K 文化センター八王子　1面

文化センター八王子　1面　ＣＭＹＫ 文化センター八王子　1面　ＣＭＹＫ


