
針も糸も使わず、22㎝ドール用の洋服を作ります。ワンピース編
は1日で、コーディネート編は小物などを含めて3日で完成させます。
日曜クラスは小学5年生からご受講可能です。

6/28(金) 18：00～20：30
受3,300円　維220円　教700円
6/30(日) 10：30～13：00
受3,300円　
　小中学生1,650円　
維220円　教700円

7/26、8/2、8/9(金) 18：00～20：30
受9,900円　維660円　教3,500円
7/28、8/4、8/11(日) 10：30～13：00　
受9,900円　小中学生4,950円　維660円　
教3,500円

趣
味・暮
ら
し

暦を読む
　　　プルメリア代表 占いセラピスト　

里花 プルメリア
第２火曜 10：30～12：00　
7/9～ ３か月3回
受11,550円　維1,056円　
体験日 6/11

漢方とハーブの楽しみ方
　　　　　　　　 ＡＥＡＪ認定アロマセラピスト　
　　　　　　ＪＡＭＨＡ認定ハーバルセラピスト

青木 恵里子 
第２水曜 15：15～17：15　
7/10～ ３か月2回
受6,160円　維704円
教1回1,600円～　体験日 6/12

デジタル一眼で撮る
フォトグラファー　シヲバラ タク
講評と撮影を交互に行います。
第１・３水曜 13：00～15：00
7/3～ ３か月6回
受19,140円　維2,112円　
体験日 7/3

☎042‒622‒6211
八王子

SNSで
発信中

ホームページで検索 フォローはこちら

まなび
いっぱい

八王子駅ビル CELEO 北館10階

公開
講座ジャイアンツ練習見学
　  ＆ぐるっと東京ドーム
ジャイアンツ
の打撃練習をス
タンドで見学し、
東京ドーム施設
を公式マスコット
ガールのヴィー
ナスが案内しま
す。ジャビットと
の記念撮影やオ
リジナルグッズ
のプレゼントも。
(カッコ内はツアー集合時間)
①8/3(土) VS ヤクルト（13：40）18：00
②8/13(火) VS 阪神（13：40）18：00
③8/24(土) VS 中日（9：40）14：00
④8/25(日) VS 中日（9：40）14：00
参加費7,750円（B席チケット付、保険料含む）

新設講座NEW

入会金不要公開
講座

受  受講料　     維  維持費
教  教材費　     保  保険料

自分をみがく 世界がひろがる

NEW  朗読と演読
　　　　　表現活動グループlupis（るぴす）作家・演出　

新井谷 明子
心で感じたもの

を、声とイメージ
で表現するクラス
です。童話、文学、
絵本など様々な分野
の作品を感性豊かに
楽しみましょう。
第１・３土曜 
10：30～12：00　7/6～ ３か月6回
受17,490円　維2,112円　体験日 6/15

NEW 絵本のようなメルヘン水彩画
イラストレーター 吉田 晴
花や植物などからイ

メージを考え、絵本の
1ページのような絵を
描く講座です。
第4土曜
13：00～15：00 
7/27～ ３か月3回
受9,900円　
維1,122円
体験日 6/22

NEW 夏浴衣を普段着に！
　  素敵な着付け術（3回コース）

コミックエッセイスト 星 わにこ
真夏に最適な着付け術をお
伝えします。時短できれいな
たかはしスタイルの着付けで、
着物ライフをもっと身近に。
第4火曜 13：00～15：00
7/23～ ３か月3回
受10,230円　維1,122円
教初回7,000円

あけびで作るつる篭
　　　真木雅子ラタンアートスクールインストラクター 豊野谷 正子
生活の中で楽しむ篭やバッグ、インテリア雑貨を作ります。
第４日曜 10：30～12：30
7/28～ ３か月3回
受9,240円　維1,122円　教1作1,500円～

NEW  筆ペン＆水彩で
　 文字と絵を楽しむ己

おのれしょ

書
　　　　日本己書道場師範 いわせ ゆかこ

はがきやカードに、
ちょっとした絵を添えて
自分だけの文字を書き
ましょう。
第4金曜 
13：00～15：00 
7/26～ ３か月3回
受9,570円　

維1,122円　教1,500円ほか　体験日 6/28

NEW  やり直し中学英語
　  （初級）★★
英語小説翻訳家 向井 ちぐさ
6 年続く人気講座をリ

ニューアル！ 英文法を最初
から学び直します。
第１・３木曜 
13：30～14：40 
7/4～ ３か月6回
受18,480円　維2,112円　体験日 6/20

NEW ブリコラージュフラワー
　　　あとりえ花結び代表 廣田 優子

フラワーアレンジメン
トのような華やかさの
ある寄せ植えです。
第２金曜 
10：30～12：30 
7/12～ ３か月3回
受9,900円　
維1,122円
教初回3,500円
体験日 7/12

NEW  スペイン刺繍と
　  白糸刺繍(少人数制)

　　　　欧風刺繍講師 細谷 幸恵
やさしい技法
で、初めての方
も美しく実用的な
作品が作れます。
第３水曜 
13：00～15：00
7/17～ ３か月3回
受9,900円　
維1,122円　教初回1,600円　体験日 7/17

NEW ～健康のためのセルフケア～
　  足揉み＆ストレッチ

官足法究楽部認定講師 前澤 香苗
一人一人の足の
状態を見て、季節
に応じたセルフケ
アの方法を伝授し
ます。
第１・３・５木曜 
10：30～12：00
7/4～ ３か月7回
受21,560円　
維2,618円　体験日 6/20

NEW  超入門・米国株講座
　　　ファイナンシャルプランナー 坂田 善種

米国株式投資のコツを
初歩から学びます。具体
的な売買や投資を勧誘す
る話はしません。
第２金曜 
16：00～17：30
7/12～ ３か月3回
受10,560円　
維1,056円

NEW はじめての音符の
　　読み書き教室

ピアノ講師 川岸 みどり
音符を書く練習をして
みませんか。馴染みのあ
るやさしい曲を五線譜に
書きます。
第１・３木曜 
13：45～15：00
7/4～ ３か月6回
受19,800円　
維 2,244円　体験日 6/20

はじめてみよう護身術（松道流）
松道流師範　青山 謙久

老若男女問わず参加出来る古
武道をベースにした護身術です。
毎週日曜 10：30～12：00　
7/7～ ３か月13回
受38,610円　維4,862円　
体験日 6/30

健
康・ス
ポ
ー
ツ

居合道
（夢想神伝流）
　　　　　夢想神伝流直心道場 
居合道教士七段 吉田 由美
毎週月曜 16：00～17：30 
7/1～ ３か月10回 
受29,700円　維3,850円
体験日 6/24

ジ
ュ
ニ
ア

駅前こどもの書道教室
東洋書道芸術学会・彩峯書道教室主幹 飯島 彩峯
第１・３・５木曜 16：30～18：30　
7/4～ ３か月7回
受20,020円　維2,464円　体験日 6/20

ジャイアンツ 
ヴィーナスダンススクール（リトル）

2021ヴィーナスメンバー　市川 珠葵
毎週木曜 17：45～18：45
7/4～ ３か月13回
受28,600円　維4,576円　体験日 6/27

仏画で穏やかな時間を 
写仏・仏画講座
安達原玄仏画美術館館長 写仏講師 安達原 千雪
第１月曜 10：30～12：30
7/1～ ３か月3回
受9,900円　維1,122円　体験日 6/3

俳画で描くはがき絵
俳画講師　山嵜 葵子

第２木曜 
13：00～15：00
7/11～ ３か月3回
受 9,570円　維 1,122円
体験日 6/13

やさしい水彩・
パステル画

国画会会員　伊東 啓一
第２・４木曜 12：45～14：45
7/11～ ３か月6回
受18,480円　維2,244円
教1,980円　体験日 6/27

絵
画

公開
講座

よみうりカルチャー八王子よみうりカルチャー八王子
☎042-622-6211

お問い合わせ・お申し込み入会金不要
要予約

親子でわくわく理科実験・観察
　　日本女子大学非常勤講師・元東京都公立小学校長 森田 弘文

植物を用いた驚きの植物マジック
や、昆虫標本づくりに挑戦！小中学生
対象。小学生は保護者同伴。
植物編　
8/14(水) 13：30～15：00
昆虫編　
8/15(木) 13：30～15：00
各日受2,200円　維220円

親子で作る動物パン
　　　　ニップン クッキングパートナー 手作りパン講師 

調理師・パンコーディネーター 坪井 訓子
粉から自分の手でパンを作ってみましょう！好き

な形を楽しんでくださいね。小学生以上対象。
8/7(水) 14：00～17：00
親子受3,300円　維220円　教880円

クワガタロボットを作ろう
　　CLUB WAD主宰 梁取 弘明

大きなあごを動かしながらパワフルに進
む『クワガタロボット』を製作します。小
学生以上対象、小3以下は保護者同伴。
7/23(火) 10：10～13：10
受3,190円　維220円　教3,850円

夏の食品サンプル講座
うさぎパン時計を作ろう!

　　食品サンプル教室 のんぷる主宰 世古 紀子
幼児～中学生対象、小5以下は保護者同伴。
7/21（日） 13：00～15：00
受2,530円　維220円　教4,000円

苔玉づくり体験 苔玉工房TACHIOKAYA

小学生以上対象。
7/30（火） 13：00～14：00または14：00～15：00
受2,200円　維220円　教1,000円～

就活に勝つ新聞活用術
　　読売新聞記者・東京本社教育ネットワーク事務局主任

石橋 大祐
就活には確かな情報を選び取る「目ヂカラ」
が欠かせません。採用を担当してきた記者が、
それを身に着けるコツを伝授します。
8/31(土) 13：30～15：00
受2,200円　維220円

よみうりゴルフ倶楽部　
専属プロによるラウンドレッスン

　　プロゴルファー 加藤 淳
ラウンド経験 5回以上の方対象。
7/30(火)または7/31(水) 9：00～16：30
受各日23,320円
　（飲食代と70歳未満の方の
　利用税1,200円別）

フラワーバルーン
アーティフィシャルフラワーをアレンジして、しぼ

まない透明バルーンに閉じ込めます。
6/22(土) 10：30～12：30　
受3,080円　維220円　教3,700円

日本フラワーバルーン協会認定講師　石井 典子

縫わないドール服認定講師　土河 雅子

フラワーバルーン（小学生対象）
夏の思い出をキラキラバルーンに入れよう！
7/27(土) 10：30～12：30　
受2,420円　維220円　教1,500円

縫わないドール服　

高島屋和菓子バイヤーが
紹介する和菓子の魅力

高島屋和菓子バイヤー ジュンティーニ・キアラ
おすすめの和菓子を試食付きで紹介します。
9/18(水) 16：30～18：00
受3,630円（会員3,080円）　維220円　
教2,200円

思い出のお着物 整理・処分術
コミックエッセイスト 星 わにこ
着物に関するコラムや著
書で活躍する星わにこさん
が、思い出のつまった着物
の保管や整理、これからの
向き合い方をお伝えします。
6/18（火） 13：00～14：30
受3,630円（会員3,080円）
維220円

アサーティブネス
～言いたいことを上手に伝える方法～
アンガーマネージメントファシリテーター 歌田 なぎさ

自分の気持ち
を大切にしなが
ら、相手も尊重し、
相手に受け取りや
すく伝えるコミュ
ニケーションにつ
いて学びます。

6/30(日) 10：30～12：00
受3,300円　維220円

オペラの楽しみ
オペラ演出家 昭和音楽大学・洗足学園音楽大学講師

馬場 紀碧
7/24（水) 
13：00～
14：30
受3,300円
維220円

手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表 所神根 孝二
7/25(木) 
13：30～16：00
受3,850円
　（会員3,300円)　
維220円　
教3,000円～

プリザーブドフラワーで
作る仏花
フラワーサロンROSE CLASSIC
代表 おおくぼ きえこ
バラ、ラン他爽やかな
色彩の仏花。ケース入り
で贈答にも喜ばれます。
6/27(木)
13：30～15：00
受3,080円　
維220円　教4,400円

骨盤矯正ストレッチ
　　ピルビスワーク講師

末政 めぐみ
骨盤呼吸体操（ピル

ビスワーク）のプログラ
ムで骨盤のゆがみを整
えます。
6/30(日) 
13：00～14：30
受2,970円　維220円

整理収納アドバイザー
2級認定講座
ハウスキーピング協会　
整理収納アドバイザー
杉江 麻理子

7/21(日) 
10：10～17：10
受19,800円　
維220円　教7,100円

セルフ経絡ヘッドケア
6/29(土) 10：30～12：00

日本ボディーケア学院認定インストラクター　久保川 文代

セルフ経絡
小顔ケア
6/29(土) 
13：30～15：00
各回受3,300円　
維220円　教550円

小沢幹雄のやわらかクラシック
音楽ジャーナリスト、エッセイスト 小沢 幹雄

小沢征爾さんの実弟・幹雄さんが、知られ
ざるエピソードを交えなが
ら、貴重な映像とともにお
話しします。
7/14(日) 
13：30～15：00
受3,300円　維220円

ふたり一緒に
パーソナルカラー診断

カラーリスト　田中 菜々子
90分ずつのセミプライベー

トレッスン。
8/25（日） 10：30～17：15
受1人6,050円
　（会員5,500円）　
維220円　教550円

はじめての
はちみつテイスティング
日本はちみつマイスター協会代表理事 河村 千影

３種のテイスティング
をし、それぞれ相性の
良い食材と食べくらべ
をします。
7/2（火） 
13：00～14：30

受3,300円　維220円　教2,000円

NEW はじめての大人チアダンス
チアダンスインストラクター　サトウ ユカ
　何歳からでも楽しめるチアダンスを
笑顔で楽しく踊りましょう！
第１・３・５土曜 
10：30～12：00
7/6～ ３か月7回
受23,100円　維2,618円　
体験日 6/29

NEW ZUMBA®
～中高年も楽しく踊れるラテンダンス～

ZUMBA®インストラクター　栗田 真希
シニアの方もラテンのリズムで楽し

く参加できます！
第１・３・５火曜 12：30～13：30
7/2～ ３か月7回
受20,790円　維2,618円
体験日 6/18

はじめましょう
フラダンス
フラダンス講師　西村 貴美子
第１・３・５月曜
14：30～15：40
7/1～ ３か月8回
受25,520円　
維2,992円
体験日 6/17

ダ
ン
シ
ン
グ

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ・実
務

最後にテストを行い修了証を発行します。
NEW 手を刺激してリフレッシュ！
ハンドリフレクソロジー（3回コース）

第４土曜 13：30～15：30　7/27～ ３か月3回　
受13,200円　維1,122円　教8,800円

マザーボーネ 認定講師　伊藤 加代子

NEW ヘッドスパ検定2級講座（3回コース）
第4土曜 16：00～18：00　7/27～ ３か月3回　
受13,200円　維1,122円　教8,800円

長唄・三味線
　　　　杵五派一門
杵屋 五一郎

毎週金曜 
14：00～16：30
7/5～ ３か月11回
受33,880円
維4,114円　
体験日 6/21

お琴入門
　　生田流宮城社筝曲師範 金野 美知子

第１・３・５金曜 10：30～13：00　
7/5～ ３か月7回
受21,560円　維2,618円　体験日 6/21

邦
楽・舞
踊

音
楽

NEW 月に一度のシニアの
　  健康ボイトレ（30分個人）

ボイストレーナー・ピアノ講師 下江 尚子
歌って元気に人生を楽しみましょう。
第3水曜 
13：00～16：00　
7/17～ ３か月3回
受10,890円　
維1,122円
体験日 6/19

歌唱力アップの
カラオケレッスン
（30分個人）

ボーカリスト　大関 かおる
アプリと講師の伴奏でレッスンし

ます。
第２・４月曜 13：30～16：00
7/8～ ３か月6回
受23,100円　維2,244円
体験日 6/24

中高年から始める
やさしいピアノ（30分個人）

ピアノ講師 菅沼 節子
第２・４火曜 13：30～16：00
7/9～ ３か月6回
受21,120円　維2,442円
体験日 6/25
第１・３・５火曜 13：30～16：00
7/2～ ３か月7回
受24,640円　維2,849円
体験日 6/18

NEW 声に出して読む孔子の言葉
　　　  論語塾講師 吉澤 久美子

論語の基本は、素読と言われる音読です。ま
ず声に出して耳で聞いて、論語を楽しみましょう。
第４水曜 13：00～14：30　7/24～ ３か月3回
受11,550円　維1,056円　体験日 6/26

 俳句と映画の楽しいトーク
俳人・ 編集者 紀本 直美

同志社女子大学准教授 宮本 明子
オンライン（ZOOM）受講もできます。
第４月曜 10：15～11：45　
7/22～ ３か月3回
受8,910円　維1,122円　体験日 6/24

文
芸・教
養

一緒に夏を
楽しみましょう！

シニアのためのお役立ちスマホレッスン
       BCCスマートフォン＆タブレット教室 認定講師　藤森 真奈美

第２・４金曜 13：00～15：00　7/12～ ３か月6回
受18,480円　維2,112円　体験日 6/28

ワンピース編

コーディネート編

NEW 懐かしの歌謡曲で踊ろう
　　　　ダンスインストラクター madoka

60～ 70年代の歌謡
曲で踊り心も身体も生
き生きと！
第１・３・５木曜 
13：00～14：30
7/4～ ３か月7回
受20,790円　
維2,618円
体験日 6/20

※2018年開催時の写真

グレイシー柔術（護身術）
アクシス柔術アカデミー公認インストラクター　西林 公知

第１・３土曜 
18：30～19：30　
7/6～ ３か月6回
受17,820円　
維2,244円　
体験日 6/15

夜の俳句教室
　　　「鷹」同人 俳人協会会員　

井上 宰子
第3水曜 19：00～20：30
7/17～ ３か月3回
受8,910円　維1,056円
体験日 6/19

東洋医学の重要な概念である「気」の流れ
（経絡）にアプローチするセルフケアの方法
を伝授します。

コツメカワウソをもっと
知ろう＆エサやり体験

8/23（金） 11：00～11：45
受1,320円（入園料別）　
保100円
会場：フラワーパーク
　　　「ＨＡＮＡ・ＢＩＹＯＲＩ」（よみうりランド隣接）
●申込みは事業担当 03-3642-4301

飼育スタッフによる、人気の
コツメカワウソの生態について
の楽しい解説付きです。

C M Y K 文化センター八王子　1面

文化センター八王子　1面　ＣＭＹＫ 文化センター八王子　1面　ＣＭＹＫ


