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NEW  教養目線で
　  国際関係を考える

青山学院大学名誉教授　岩田 伸人
教養としての目線から、私たちが日頃抱
いている疑問や好奇心をもとに、米中や日
本の貿易政策やその経緯、自由・民主主
義社会の変化なども含め考えましょう。
第４火曜 10：30～12：00
10/27～ ６か月6回
受21,120円　維2,244円　教660円
体験日 9/29

NEW かわいい
　　  ミニチュアフード・基礎

 　　　日本ミニチュアフード協会認定講師　
みきてぃ 

樹脂粘土で作るキュートなミニチュア
フードの数々。粘土の扱いや成型の仕
方から学びます。
第２土曜 10：30～12：00
10/10～ ６か月6回
受19,800円　維2,244円　
教24,200円　体験日 9/12

NEW はじめての乾漆彫刻
彫刻家　江村 忠彦

乾漆とは、麻布などに漆を塗り重ねる造形技
法です。漆や彫刻について制作を通して学ん
でいきます。
第２木曜 13：00～15：00
10/8～ ３か月3回
受10,560円　維1,122円　教3,300円　
体験日 9/10

NEW 自分をいたわる心の習慣
　  マインドフルネス入門（全6回）

公認心理師 精神保健福祉士　窪田 洋子
心理学の視点を取り入れながら、マインドフルネ

スを分かりやすく実践します。
第２・４水曜 10：30～12：00 
10/14～ ３か月6回
受19,800円　維2,244円

NEW 撮影後の写真の取り扱い方と楽しみ方
撮影後のパ

ソコンへの取
り込み、簡単
な編集方法を
集中して楽し
く学びます。
第4水曜 
14：00～
15：30
10/28～ 6か月6回　受20,460円　維2,244円　体験日 10/28

NEW 初心者のための茶道講座
大日本茶道学会正教授　坂口 宏仙
日本文化の魅力に触れながら
心豊かな時間を一緒に過ごしま
しょう。初心者も安心して参加で
きます。
第１・３木曜 13：30～15：30
10/1～ ３か月6回
受19,800円　維2,442円　
教3,000円　体験日 10/1

NEW 終活のすすめ方 
　　 ～いつから、何から始める？～

終活カウンセラー協会認定講師　薩野 京子
相続・片付け・エンディングノート等、終活の
実際を明るく具体的にお伝えしていきます。3回
完結。
第２木曜 10：30～12：00 
10/8～ ３か月3回
受11,550円　維1,122円　教初回500円　
体験日 10/8

NEW「若返り美容術」
　　エイジレス・ビューティーの作り方

ビューティーセラピスト　Luluah（ルルア）
メイクテクニックとセルフエステでマイナス10歳の
若見え！　一生使えるテクニックで、エイジレスな美
しさを作りましょう。
第２水曜 10：30～11：30　10/14～ ６か月6回
受21,780円　維2,244円　教500円　
体験日 9/30

ゼンタングル®アートで
クリスマスカードを作ろう

ゼンタングル®認定講師 篠原 朋子
基本のパターンを組
み合わせて繰り返し描
き、世界に一つだけの
カードを作ります。
12/23（水） 
13：30～15：30
受3,300円　維220円
教300円

公開
講座

よみうりカルチャー八王子よみうりカルチャー八王子
☎042-622-6211

お問い合わせ・お申し込み入会金不要
要予約

一緒に秋を
楽しみましょう！

NEW  人間関係を豊かにする
　  傾聴力＆褒め力

インタビュアー・司会・話し方講師 阿部 恭子
自分から話題を提供するのが苦手な人こそ、聞き
方と褒め方のコツを身に付けることで、自然と会話
が弾むようになります。

第２・４火曜 10：30～12：20 10/13～ ３か月6回
受21,120円　維2,244円　教60円　体験日 9/29

華やかなしめ縄飾り
Pomme Verte.主宰 中田 智美

華やかなドライフラワーで
彩るモダンなしめ縄作り。手
作りの特別な飾りで、素敵な
新年を迎えませんか。
12/5（土） 
13：00～15：00
受3,300円　維220円
教4,800円

自分を知るための手相鑑定（個人）
運気アップアドバイザー Alice
手相から自分を知ること

で、2027 年に向けて開運
のヒントになるかもしれま
せん。1枠15分。
12/14（月） 
10：30～12：30
受1,650円　維220円

迎春フラワーリース
　　　美らフラワー 島田 詠美子

縁起物のお花を彩り豊かに合わせて華やか
な新春のお飾りを楽しみましょう。

12/17（木） 
13：30～
15：30
受3,300円
維220円　
教4,500円

星占いで占う2027年
～あなた個人の運勢を占います～

　　　開運先生☆fortune沙織 池田 沙織
「歳星」といわれる木
星の動きから、2027
年の運勢を読み解いて
いきます。
12/18（金） 
10：30～12：00
受3,960円　
維220円　教550円

世界に誇る八王子織物
伝統工芸士 澤井 伸
八王子の織物産地の

歴史と現在の取り組み
についてお話します。
100年前に制作した布
の見本帳から時代ごと

の製品や技術の移り変わりをご紹介します。
10/30（金） 11：00～12：30
受4,400円（会員3,850円）　維220円

下原刀（したはらとう）を学ぼう
武州八王子下原刀研究会 会長 伊藤 学

八王子の郷土刀であ
る下原刀（したはらとう）
の豆知識と、安全な鑑
賞方法を「本物の刀」を
手にして学びましょう。
10/25（日） 
13：00～15：00
受3,300円　維220円

ガラスペンとインクの魅力
文具道師範代　寺西 廣記
繊細なガラスペンやイ

ンクの魅力、なぜ人気な
のか、文房具専門家が
紹介します。ミニインク
とセットでお一人1本お
持ち帰りいただけます。

9/29（火） 11：00～12：30
受 4,070円（会員3,520円）　維 220円　教 2,800円

戦国時代から伝わる
剣術を体験しよう！

新陰流正伝上泉会 佐藤 穣  石川 宗成
古流剣術「新陰流」

を体験してみませんか。
安全な袋竹刀で稽古す
るので初心者も安心し
て参加できます。
9/13（日） 
10：30～12：00
受3,080円　維220円

ハロウィンにぴったり！
羊毛フェルトのアロマ香る壁掛け

LIZU ART WORKS 主宰　羊毛フェルト作家 LIZU 
羊毛フェルトで黒猫とカボ

チャをかわいらしく仕上げ、ア
ロマを垂らして秋の部屋を彩
るインテリアとしてお楽しみい
ただけます。初心者にも、道
具の使い方から基本技法まで
丁寧に指導します。
10/30（金） 13：00～15：30
受4,620円　維220円　教2,200円

秋を楽しむ
ボジョレーヌーボーとタパス

料理研究家 Assiette de Kinu主宰 尾田 衣子 
秋にぴったりなタパスをご紹

介。料理に合わせてセレクトし
たボジョレーヌーボーと味わい
ましょう。
11/29（日） 11：00～13：00
受3,300円　維220円
教2,200円

女性のための骨盤底筋運動
トータル・フェムケア・トリートメントセラピスト 藤森 真奈美
女性の健康問題やお悩みに対

しての知識と解決策を伝え、予
防法として自宅で気軽にできる
骨盤運動を楽しく行います。
9/11（金）10：30～12：30
受4,400円　維220円

済東鉄腸の「超訳シオランの言葉」
作家 映画ライター 済東 鉄腸
羽生結弦氏がアイス

ショーの参考にしたと話題
になったルーマニアの思想
家シオランの言葉を、作
家の済東鉄腸がご紹介し
ます。
10/25（日） 
13：00～
14：30
受3,300円　
維220円

バラ栽培講座 ～休眠期の管理～
　　　日本園芸協会 ローズコンシェルジュ 下村 毅
八王子の「花の音―hana.no.ne―」バラ園

で栽培している講師が、秋冬のお手入れ方法を
中心に解説します。

11/29（日） 
10：30～12：00
受3,850円（会員3,300円）
維220円
教550円

切らずに作る帯結び
帯工房「遊創」主宰 塩川 潮子
お持ちの帯を使って、いつで

も簡単に手早く装着できるお太
鼓帯を切らずに作ります。
9/26（土） 13：00～16：00
受6,050円（会員5,500円）
維220円　教860円

水玉スモッキングの
ピンクッション

スモッキング＆刺繍教室スリズィエ 吉竹 ゆきこ
水玉の布にスモッキング

すると、可愛いお花のピン
クッションに！ 器仕立てか総
布をお選びください。応用
の小物もご紹介します。
9/25（金） 
10：15～12：15
受3,960円　維220円
教1,000円

プリザーブドフラワーで作る
ミニアレンジギフト
　　　　　　　フラワーサロン ROSE CLASSIC代表

おおくぼ きえこ
バラとリボンを組み
合わせて素敵な作品を
作りましょう。ちょっと
したプレゼントに喜ば
れます。
9/24（木） 
13：30～15：00
受3,080円　
維220円　教2作品分3,400円

もっちりサクサク手作りピザ
ニップン クッキングパートナー

軽くてもっちり食
感のピザを2種類
作ります。作り方を
マスターして年末
年始のイベントに
お役立て下さい。
11/4（水） 
14：00～17：30

受3,520円　維220円　教880円

リボンで彩る
カルトナージュフォトフレーム
　　　　　　アトリエQue sea,sera（ケセラセラ）主宰

キャサリン 弘子
フランスの伝統工芸

「カルトナージュ」でリ
ボンつきのフォトフレー
ムを作ります。

11/4（水） 10：20～12：20
受3,740円　維220円　教1,600円

深まる秋のドライフラワーリース
美らフラワー 島田 詠美子

実りの秋の彩りのお花と
ライムや木の実を豊富に合
わせて、ボリューム感いっ
ぱいのリースを作ります。
9/28（月） 13：00～15：00
受3,080円　維220円
教4,500円

ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
（リトル） 「ヴィーナス」現役講師 大倉 かりん
読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクー
ルです。
木 曜 17：45～18：45　10/1～ ３か月13回
受28,600円　維4,576円　教286円　体験日 9/24
対象年齢：小学生

国営昭和記念公園教室
（入会金・入場無料

立川駅北口10分）花みどり文化センターで学べます

NEW カラダがととのうヨガ
生活総合ヨガインストラクター　佐々木 久枝

体がほどけるよう
な動きを取り入れ
た、やさしいヨガで
す。ゆったりと安心
してご参加いただ
けます。
第１・３・５水曜 
10：30～12：00
10/7～ 3か月6回
受19,800円
維2,244円
体験日 10/7

NEW 踊って若返る
　  サンバエクササイズ

サンバダンス サンバエクササイズ講師　AMI 
サンバダンスをベースにしたエクササイズを
行います。子供から大人まで楽しめる内容です。

第２・４木曜 
10：15～
11：45
10/8～ 
３か月6回
受19,140円
維2,244円
教132円
体験日 10/8

NEW 女性や子供でも参加できる
       グレイシー柔術で学ぶ護身術
アクシス柔術アカデミー公認インストラクター　西林 公知

いざという時に
自分を守るために、
テコの力を利用し
て相手を無力化で
きる護身術を学べ
ます。
第１・３土曜 
18：30～19：30
10/3～ ３か月6回
受19,140円
維2,244円
体験日 10/3

NEW 楽しく動いて気分爽やか！
　  フォークダンス

日本フォークダンス連盟公認指導者　菅原 マリ
懐かしく耳馴染
みのあるフォーク
ダンスの定番曲で
踊り、心も体もリフ
レッシュしましょう。
初心者歓迎です！
第１・３・５金曜 
13：00～14：30
10/2～ ３か月7回
受23,100円
維2,618円　
教154円　
体験日 10/2

NEW 大人のためのDISCOダンス
JWIフィットネスインストラクター　SACHIKO 

あの頃の自
分を思い出し
ながら、時には
トレンド曲にも
挑戦する、脳
も体も生き生
きするダンス
講座です。
第２・４月曜 
11：00～
12：00
10/12～ 
３か月6回
受19,800円
維2,244円
教132円　
体験日 10/12

NEW 手ぶらでお琴！ ２・４（個人）
第２・４木曜 13：00～15：30
10/8～ ３か月6回
受 19,800円　維 2,244円　教 132円　体験日 10/8

60歳からの英会話入門★
　　　　　　　元早稲田大学本庄高等学院英会話講師　

ロバート・ マキニー
英会話初心者を対
象に、日本滞在30年
以上のベテラン講師が
ユーモアを交えて指導
します。
第１・３金曜 
12：00～13：10
10/2～ ３か月6回
受19,800円　
維2,112円　
教132円　体験日 9/18

テーブル茶道・裏千家
JTAテーブル茶道協会「雪月花」認定講師　渡辺 美苗子
着物なし、和室なし、正座なし。テーブルで気
軽に茶道のお点前を楽しんでいただく講座です。

第２火曜 
13：30～
14：30
10/13～ 
６か月6回
受19,140円
維2,442円
教11,300円
体験日 9/8

ピアノで歌うシャンソン＆
カンツォーネ

シャンソン歌手・ダンス振付師　岩元 ガン子
日本語に訳された歌詞で練習します。どんな
キーの方にも対応します。女性限定クラス。
第２・４土曜 
10：30～
12：00
10/10～ 
３か月6回
受20,460円
維2,244円
教132円　
体験日 10/10

NEW 茶道・江戸千家
江戸千家教授 八王子市役所茶道部講師　橋本 宗真
茶道を基礎から学びましょう。正座が苦手な
方は、椅子に座ってお稽古に参加できます。

第２土曜 
18：00～
20：00
10/10～ 
６か月6回
受19,140円
維2,442円
教3,000円
体験日 10/10

生き生きと描く人物画
パステル・水彩

画家　松川 佳代
基本的な形のと

り方・混色法から指
導します。線だけで
なく陰影で形を捉
え奥行きのある絵
を描きます。
第１・３日曜 
13：00～15：30
10/4～ ３か月6回
受19,800円　
維2,244円
教1回1,540円
体験日 9/20

やさしく学ぶ将棋（入門・初級）
日本将棋連盟 将棋指導員　角田 裕作

駒の動かし方のわかる人対象の入門・初級ク
ラス。将棋の戦い方をわかりやすく指導します。

第１・３土曜
13：30～
15：00
10/3～ 
３か月6回
受19,800円
維2,244円
体験日 9/19

ZUMBA® ～中高年も楽しく
踊れるラテンダンス～

ZUMBA®インストラクター　KOU 
ラテン音楽に合わ
せて体を動かすダ
ンス系フィットネス。
膝や腰に負担のかか
らない動きにしてい
ます。
第１・３・５火曜 
12：30～13：30
10/6～ ３か月6回
受19,140円
維2,244円
教132円　
体験日 9/29

NEW ハンドリフレクソロジー
　  検定2級

マザーボーネ認定講師　伊藤 加代子
手の構造や骨格、手の反射区などの知識を学

びます。15分の施術ができるようになります。
第１土曜 10：30～12：30
10/3～ ３か月3回
受13,200円　維1,122円　教8,800円

月1回の週末カリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド講師　眞壁 文子

自身の手で美しく描くことに挑戦し、西洋の
書道の世界を一緒に楽しみましょう。初心者歓
迎です。

第３土曜 10：30～12：30 
10/17～ 6か月5回
受18,700円　維1,870円　体験日 9/19

椅子を使って筋トレ体操
介護予防運動指導員　松野 愛子 

いつまでも自分の
足でしっかりと日常生
活ができるように、運
動機能向上を目指す
講座です。
第２・４火曜 
13：00～14：00
10/13～ ３か月6回
受17,820円
維2,244円
体験日 9/22

お花のビーズアクセサリー
ビーズアクセサリー作家　中村 夏子 

針と糸で編む色とりどりのビーズのお花を華
やかなアクセサリーに仕上げます。

第３水曜 
13：00～
16：00
10/21～ 
６か月6回
受22,440円
維2,244円
教 1,500円～
体験日 9/16

オックスフォード
パンチニードル
　　　　　laglagパンチニードル with Oxford認定講師　

くにゃ ゆか 
オックスフォードパンチニードルと呼ばれる専
用の針でぬり絵のように楽しく模様を描いていき
ましょう。

第１土曜 10：30～12：30
10/3～ ３か月3回
受10,890円　維1,122円　教2,000円～
体験日 10/3

JR八王子駅ビル CELEO 北館10階

☎042‒622‒6211
受講者
募集中

2026年 の講座 ご案内10月期

秋

お早めに

入会・体験・見学 ご予約を！
HPからも
お申込み
できます

大空を駆け巡る
飛行機を撮影しよう！

　　　フォトグラファー 砂子 振一郎 
羽田空港をテーマ

に、空港の特徴や、
風向きや天候で刻々
と変わっていく運用
パターン、撮影方法
など詳しく学べます。

12/24（木） 13：00～14：30
受3,410円　維220円

ふたり一緒に
パーソナルカラー診断

　　カラーリスト 田中 菜々子
似合う色を知っていますか。自分らしさを演出

できるパーソナルカラーであなたの魅力をアップ！
10/25（日） 10：30～17：15
1人受6,050円（会員5,500円）　維220円　教600円

5歳若返ってみせる“徹底”美人眉レッスン
　　美肌スタイリスト 廣森 知恵子

顔全体の印象を決める描き方や整え方を知り、自
分に似合う理想の眉を見つけましょう。
11/25（水） 13：00～14：30
受3,850円（会員3,300円）　維220円

NEW  暮らしを彩る
　  チョークアート
モニークチョークアート協会（MCA）認定講師

西村 貴美子
扱いやすい専用画材を使用します。
下絵があるので絵心がなくても大丈
夫。暮らしを彩るオシャレなアートを
描きましょう。
第３月曜 13：00～14：30
10/19～ ６か月6回
受20,460円　維2,244円　教初回14,000円　体験日 9/21

NEW ホームメイドクッキングで学ぼう！
　  たのしいパン作り（基本6回コース）

ホームメイドクッキング専任講師
お家でもふっくらおいしいパンが作れるよう

に、パンの基礎をしっかり学びます。パンづく
りは生地が大切！ 手作りのピザや食パンなどい
ろいろなパンが焼けるようになります。
会場：ホームメイドクッキング立川教室
第１・３木曜
10：00～12：00　13：30～15：30
※2時間半の回もあります。
10/1～ 各3か月6回
受26,281円　維1,320円　教12,005円
保600円

きらめき万華鏡
株式会社プリンツ代表取締役 豊田 芳弘

本物の木からとっ
た素材を使って、好
きなパーツを選ん
でオリジナルの万華
鏡を作りましょう。
11/8（日）
13：00～14：30

受3,080円　維220円　教800円

姿勢改善エクササイズ
～ホモサピ体操～
　予防運動ジムアップライト八王子店店長 理学療法士

廣川 元紀
ヒトの姿勢を知ることから始める、正しい姿
勢改善体操です。今のカラダの状態を把握す
るために正確かつ客観的な独自の姿勢チェック
で、姿勢をミリ単位で数
値化します。
9/30（水） 
10：30～11：30
受2,970円　維220円

公開
講座苔を愛でる 
　 苔テラリウム

Mousse de Coco. Coco.
手のひらに広がる小さな大

自然。癒やしの緑を手軽に楽
しむ、インテリアに最適な山
野草と苔のテラリウム。
10/13（火） 
14：15～16：10
受3,300円　維110円　
教3,000円

NEW やさしいヴォーカルレッスン（個人）
ヴォーカル講師 Eri

初心者や声にお悩みの人歓迎。響きのある声へ
導くヴォイストレーニングを、基礎から丁寧に指導し
ます。30分個人レッスン。
第2・4日曜 13：00～15：00 
10/11～ ３か月6回
受21,120円　維2,244円　
教132円　体験日 10/11

NEW 裂織り＆手織り 染織デザイナー　山下 二巳子
折りたたみ可能

な卓上織り機を
使って、織物の基
本からマイペース
に学びましょう。
第１火曜 
13：00～16：00
10/6～ ６か月6回
受21,780円　
維2,244円　
教38,000円～
体験日 10/6

プリザーブドフラワー
ヨーロピアンスタイル

Pomme Verte.主宰 中田 智美
プリザーブドフラワーアレンジ

を中心としたレッスンです。
第４火曜 10：00～12：00
10/27～ ３か月3回
受9,900円　維330円　
教1回3,800円程度　
体験日 9/29

自然派ヨガ
ヨガインストラクター 森 智子

深い呼吸に合わせて心と体、体幹
を整える動きで意識を集中します。
初めてでもゆっくりと動くので安心
です。
第２・４火曜 12：30～14：00 
10/13～ ３か月6回
受18,480円　維660円　
教132円　体験日 9/29

あみぐるみ
　　　　　あみぐるみ作家

ナガイ マサミ
初めてでも簡単に「か
ぎ針１本」でさまざまな形
が簡単に作れます。かわ
いい人形や動物を編みま
しょう。
第１水曜 
14：10～16：10
10/7～ ３か月3回

受9,900円　維330円　教500円　体験日 10/7

お香の話と楽しみ方
　薫物屋香楽（たきものやからく）認定 香司

小野島 真弓
雅な和の香りを暮らしに取り入れ

て、癒やしの時間や空間作りに役
立ててみませんか。
第２火曜 12：00～14：00 
10/13～ ３か月3回
受9,900円　維330円　
教1回約2,000円　
体験日 10/13

NEW おてがるカリンバ
　　おてがるカリンバ®認定講師

太田 僚子
初心者歓迎！ 少人数制で

おてがるに楽しめるカリン
バレッスン。音符が苦手で
も無理なく楽しめます。
第2月曜 
13：00～14：15
10/12～ ３か月3回
受10,560円　
維1,122円
教66円　体験日 9/14

NEW かわいい多肉植物アレンジ A
多肉スタイリング協会多肉スタイリスト®

はなゆガーデン YUKO
多肉植物をかわいらしいま

ま長く楽しめる、寄せ植えの
基本を学びます。
第３土曜 
10：30～12：30 
10/17～ ６か月5回
受17,050円　維1,870円
教1回2,000～4,000円
体験日 10/17

NEW 一生歩ける体を作る
　　やさしい
　  姿勢改善ヨガ
　　　ヨガインストラクター 落合 貴子
これからの人生も思い切り楽しめる
体でいられるよう、体の土台「足」か
ら整える講座です。
第２・４土曜 16：15～17：45
10/10～ 3か月6回
受19,800円　維2,244円
体験日 10/10

今日から始める
多肉植物ライフ
　　　グリーンコーディネーター 雅奈 
かわいらしいものから野生味の
あるサボテンまで、さまざまな多
肉植物の寄せ植えを楽しみます。
第１火曜 12：15～14：00 
10/6～ ３か月3回
受9,240円　維330円　
教1回3,300円程度　
体験日 10/6

オカリナを吹こう 　　　オカリナ奏者 三瀬 八重子 
素朴で温かみのある音色
が魅力のオカリナ。指使い
からやさしく指導します。
第１・３火曜 
10：30～12：00 
10/6～ ３か月6回
受19,800円　維660円　
教132円　体験日 9/15

Flower Partyのアレンジメント・③水
flower design bureau Flower Party講師 小菅 操 

季節の花を個々のレベルに
合わせ基本のデザインからマ
イペースに学べるよう指導し
ます。
第３水曜 
A 12：30～14：00
 B 14：15～15：45
10/21～ 各３か月3回
受9,240円　
維330円
教1回3,500～4,000円
体験日 10/21

NEW カラダリフレッシュ
　  筋肉・筋膜解きほぐし
　  講座（3回コース）
　　　　　　マザーボーネ認定講師 伊藤 加代子
「肩・首」の骨
格と筋膜の基礎
を学び、実技に
よるオリジナル
メソッドをマス
ターしていただ
きます。
第１土曜 
13：30～
15：30
10/3～ 
３か月3回
受13,200円　
維1,122円　教8,800円

クリスマス ＆ お正月特集クリスマス ＆ お正月特集
クリスマスプレゼントに！
手作りパールネックレス

　　　　　　　KOBE PEARL COLLECTION代表
所神根 孝二

神戸の真珠屋さんが直
接持ち込んだ真珠を使って
アクセサリーを作ります。

10/28（水） 13：30～16：00
受4,070円（会員3,520円）　維220円
教4,000円～

※完成イメージ

NEW 和漢薬膳 入門講座（全5回）
東洋医学の基礎や自分の体質を知り、各

自に合う食材や和漢食材を学び、健康増進
を図ります。
第４木曜 13：30～16：00 
10/22～ ６か月5回
受25,300円　維2,200円
教1回4,000円

NEWやり直し中学英語★★
中学3年間で学ぶ英文法を１年半ほどで学び直す講座です。
第１・３木曜 14：30～15：40

和漢薬膳食医学会講師　板倉 なな子

元翻訳者 英語講師　向井 ちぐさ

公開
講座腸活 和漢薬膳
腸は免疫の要。活性化するためのおすすめ食材や運動などをご
紹介します。和漢福茶の試飲と和漢薬膳レシピの試食付き。
9/24（木） 13：30～15：00　受3,300円　維220円　教1,000円

NEWやり直し高校英語★★★
中学レベルの文法を確認しながら、高校英語を
学び直します。
第１・３木曜 13：00～14：10
10/1～ 各3か月6回
受19,800円　維2,112円　体験日 10/1

新設講座NEW

入会金不要公開
講座

受 受講料　　 維 維持費
教 教材費　　 保 保険料

はじめてのタロット
　　プルメリア代表 占いセラピスト 里花 プルメリア
象徴的な絵柄が印象的なカードの意味や、扱い
方をやさしく学びます。タロットを通して心と向き
合うひとときを過ごしませんか。
9/8（火） 13：00～14：30
受3,850円　維220円　教3,500円

漢方とハーブの楽しみ方 メンタルケアのオーデコロン
　　AEAJ認定アロマセラピスト JAMHA認定ハーバルセラピスト 青木 恵里子
精油の心への働きかけを学び、ご自身の心理
状態に合わせたオリジナルコロンを調香します。
9/9（水） 15：15～17：15
受3,300円　維220円　教1,700円

陰陽五行セラピーで知る
本当の自分

　　　　日本ボディーケア学院認定インストラクター
久保川 文代 

陰陽五行や運命学（統
計学）で自分の本質を知
り、人間関係の悩みや心
身の不調を解決するヒント
を学びます。
10/31（土） 10：30～12：00
受3,300円　維220円

ベビーマッサージ2級
マザーボーネ認定講師 伊藤 加代子 

現役助産師監修の
もと編集されたテキス
トを使って、理論・実
技をレクチャーします。
11/15（日） 
13：00～17：00
受11,000円　
維220円　
教7,700円

整理収納アドバイザー2級認定講座
　　　　ハウスキーピング協会 整理収納アドバイザー

杉江 麻理子 
1日で資格が取
得できます（休憩あ
り）。家庭も職場も
すっきりして気持ち
良く生活しましょう。
9/27（日） 
10：15～17：15
受19,800円　維220円　教7,100円

「まわりはもう進めている！？
相続準備講座」
相続についての基礎から
実践的な対策までをわかり
やすく、プロの先生が解説
します。
9/27（日） 14：00～16：00

人気のファイナンシャルプランナー  無料講座（要予約・お菓子のお土産付き）

「老後にトクする　
お金の教養講座」

人生100年時代を楽しく
安心して暮らすために正し
い知識を身につけましょう。
11/8（日） 
14：00～16：00

※完成イメージ

NEW 美味しくて体思いの健美おうちパン
スーパーフードアドバイザー 草刈 一乃

全粒粉、チアーシー
ド、発芽玄米、雑穀
などを使用する健康
で美しくなれるパン
を作ります。
第4金曜 
13：00～16：00
10/23～ ６か月6回
受19,800円　
維2,640円　
教13,200円　
体験日 10/23

NEW 仮名書道
　　　正筆会常任理事 読売書法会幹事 田近 正子
初心者は基本線「いろは」練習から。経験
者には和歌の行書き、散らし書きなどの作品
制作を目指します。
第２・４火曜 10：20～11：50
10/13～ ３か月6回
受21,120円　維2,244円
体験日 9/29

NEW 楽しみながら学ぶ美文字
　　（ペン字・筆ペン・小筆）
監修 文科省後援 日本書写技能検定協会中央審査員　加藤 泰玄
文科省後援 日本書写技能検定協会 東京都審査委員　中村 悠風
ペンや筆ペン、小筆などお好きな道具で受講

できます。名前や住所、季節のあいさつ文な
ど実用書がきれいに書けるようになりましょう。
第3火曜 
10：30～12：00、13：00～14：30
10/20～ 各6か月6回
受21,120円　維2,244円　教1,320円　体験日 9/15

NEW 基礎から学ぶ漢字・かな書道
　東洋書道芸術学会理事 審査会員 川上 奏城
漢字・かなの基礎から、隷書・金文など
の古い書体も楽しく学んでいきます。それ
ぞれのペースに合わせて指導します。
第２・４火曜 
13：00～15：00
10/13～ ３か月6回
受19,800円　維2,244円　
教月990円　体験日 9/29

NEW 心を整えながら楽しむ
　  美文字レッスン

筆跡診断士 二藤部 萩佳
筆跡心理学を取り入れ、心と字を一緒に整

えていく美文字レッスンです。字は「心の鏡」。
書く文字にはその時の気持ちや思考のクセが
表れます。
第４月曜 13：00～14：30
10/26～ ６か月6回
受19,800円　維2,244円　
教1回300円　体験日 10/26

NEW ジャーナリング（書く瞑想）
　　　ジャーナリングサロン サティ主宰

永井 陽一朗
「書く瞑想」で心を整え、気づき
と自己理解を深めてみませんか。
第１・３日曜 
13：00～14：30
10/4～ ３か月6回
受19,800円　維2,244円　
体験日 10/4

女性マージャン
初心者にはゲームの仕組み、アガリ役、手

づくりから点数計算まで、一通り対戦できるよ
うにします。
水 曜 13：00～15：00
10/7～ ３か月12回
受39,600円　
維4,224円
体験日 9/30

女性
マージャン
（金・隔週）
第２・４金曜  13：00～ 15：00
10/9～ ３か月6回
受19,800円　維2,112円　体験日 9/25

日本麻雀道連盟師範六段　石川 美代子

後送

フォトグラファー　砂子 振一郎

NEW はじめての一眼ミラーレスカメラ
カメラを持っていて、写
真に興味がある人ならどな
たでも大歓迎。実際に作品
を見ながら、適正な設定や
画作りを楽しく指導します。
第4水曜 
12：00～13：30
10/28～ 6か月6回
受20,460円　維2,244円
体験日 10/28

NEW 風で描こう！アルコール
　  インクアート（基礎）
エンジョイアート協会（EAA）認定講師　飯田 あかね
専用の用紙にインクとアルコールを垂らし、
風で広げて描くアートです。基礎的な知識と技
法を5回で集中的に学べるレッスンです。
第2木曜 10：30～12：00
10/8～ ６か月5回
受16,500円　維1,870円　教1回500円
体験日 10/8

NEW ファッション＆リメイク洋裁
ファッション工房オキ代表　沖倉 泰子

洋裁が全く初めてでも、まずご一緒に始めてみ
ませんか。各自の技術、希望に合わせて指導し
ます。
第２水曜 13：30～16：30
10/14～ ３か月3回
受 10,890円　維1,122円　教初回550円　体験日 9/9

NEW そのたるみ あきらめないで
　  リフトアップテープとメイクで
　  すっきりフェイスへ　  

REIKO KAZKI講師 箕浦 裕子 
リフトアップテープを貼るだけでフェ
イスラインのたるみや、気になる部分
を引き上げる方法と、かづきメイクを組
み合わせながら楽しくレッスンします。
第４火曜 13：00～15：00　
10/27～ ３か月3回
受10,890円　維1,122円

NEW 花を描く水彩色鉛筆画
日本画家 日本美術院院友 内田 ゆき子

手軽な画材、水彩色鉛筆を使って季節の花
をモチーフに描きます。初心者も基礎からわ
かりやすく指導します。
第１・３・５月曜 13：00～15：00
10/5～ ３か月7回

受23,100円　維2,618円　教3,080円　体験日 9/21

NEW 楽しく学ぶ作詞
作詞家 鮎川 めぐみ

作詞の方法、そして曲に歌詞をのせることの喜びを楽
しく指導します。5回で1曲の歌詞の完成を目指します。
第２・４土曜 13：00～14：10　10/10～ ３か月5回
受 19,250円　維1,870円　教100円　体験日 10/10

NEW シニアのための中国語初級★★
中国語講師　蘇徳 托亜

標準中国語の発音の基礎を中心に、基本的な
語彙と文法、慣用語や挨拶、文化も学べる初級
クラスです。
第２・４月曜 
10：30～
12：00
10/12～ 
３か月6回
受21,120円
維2,112円
体験日 10/12

小津安二郎の映画と俳句
同志社女子大学准教授　宮本 明子

俳人・編集者　紀本 直美 
日本を代表する映
画監督・小津安二郎
の映画と俳句を読み
解きます。
第４月曜 
10：15～11：15
10/26～ ６か月6回
受19,800円
維2,244円
教60円
体験日 9/28

宮本 明子

生田流宮城社筝曲師範　金野 美知子

お琴入門 1・3・5（個人）
第１・３・５金曜 10：30～13：00　
10/2～ ３か月7回
受 23,100円　維 2,618円　教 154円　体験日 9/18

※イメージ

琴の音色は演奏する者の心に安らぎを与えてくれ
ます。お一人ずつ稽古を楽しみましょう。個人30分。


