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新設講座NEW 入会金不要公開
講座新しいカリキュラムリニュー

アル

受 受講料　維 維持費　教 教材費　保 保険料

NEW「源氏香」から
はじめる香道（立礼）

博士（文学）・香道研究家　武居 雅子
源氏香の図で
有名な、「源氏香」
から香道をはじ
めてみませんか。
立礼席にて、い
ろいろな香りを味
わい、香りと文学
の世界を楽しみま
しょう。
第２火曜 
10：30～12：00
10/10～ ６か月6回

受18,480円　維2,376円　教1回1,826円
事前体験 9/12

公開
講座 ミュージアムグッズの世界

ミュージアムグッズ愛好家　大澤 夏美
かわいい、面白い、珍しい… ミュージ

アムグッズは博物館や美術館のさまざま
な思いがつまっています。ミュージアム
グッズ愛好家の大澤
夏美さんをお迎えし、
その魅力や楽しみ方
をお伝えします。
9/17（日） 
13：30～15：00
受3,080円
維220円

photo：Misato Kan

【講師プロフィル】
札幌市立大学でメディアデザインを学び、在学中に
博物館学に興味を持つ。卒業制作もミュージアム
グッズがテーマ。北海道大学大学院文学研究科修
了。会社員を経て「博物館体験」「博物館活動」の観
点から、ミュージアムグッズの役割を広めている。

NEW ピアノ名曲サロン　
～やさしい解説と演奏～

作曲家・ピアニスト　中山 博之
“楽しく分かりや
すく”をモットーに、
クラシック音楽の生
演奏を聴きながら、
優雅なひとときを過
ごしませんか。
第1金曜 
10：30～12：00
11/3～ 6か月5回
受16,500円
維1,760円
事前体験 11/3

公開
講座 高尾山で写経と
精進料理を楽しむ

高尾山薬王院法務係　加藤 勝順
仏様の宝前で心を込めて書写することで、

日常を離れ、自分を見つめ直しましょう。写
経の後には精進料理も楽しみます。
11/4(土) 10：00～13：00　
受4,400円　教2,000円　保100円

公開
講座 バラ栽培講座

日本園芸協会 ローズコンシェルジュ　下村 毅
八王子・中
山 の 花 の 音
-hana.no.ne-
バラ園にて多
くのバラを育
てる下村毅さ
んによる講座
です。難しい
イメージのあ
るバラ栽培の
ポイントやコツ
を紹介します。
10/29(日) 
10：30～
12：00
受3,300円
（会員2,750円）　維220円　教770円

茶
道・生
け
花・フ
ラ
ワ
ー

NEW  かわいい多肉植物アレンジ　
ビギナーズクラス

　　多肉スタイリング協会多肉スタイリスト®
はなゆガーデン　YUKO

多肉植物を可愛らしいまま長く楽し
める寄せ植えの基本を学びます。
第３土曜 10：30～12：30
10/21～ ６か月5回　
受16,500円　維1,870円　
教2,000円～　事前体験 10/21

NEW レカンフラワー
アトリエ椿主宰　井上 真由美

生花の自然の色と形そのまま
に、立体的に乾燥させて楽しむ
アートクラフトです。
第１金曜 10：30～12：30
10/6～ ６か月6回　
受18,480円　維2,244円　
教初回5,640円 1作2,200円～
事前体験 10/6

ときめくエレガンス
プリザーブドフラワー
ＭＯＭＯフラワーデザインスクール代表　長谷川 もも
フランスリボン等、国内
外のすてきなリボンとトー
タルカラーのプリザーブド
フラワーを学びます。
第３水曜 
12：45～14：45
10/18～ ６か月6回　
受 18,480円　維2,244円　教1回2,200円～
事前体験 9/20

季節を楽しむフラワー
リース＆アレンジ
　　国際プリザーブドフラワー協会（IPFA）認定講師　

島田 詠美子
アーティフィシャル＆ド
ライ＆プリザーブドフラ
ワーで、ボリュームのある
リースやアレンジをお楽し
みいただきます。
第４月曜 13：00～15：00
10/23～ ６か月6回
受18,480円　維2,244円　教1回3,500円
事前体験 9/25

Flower Partyの
アレンジメント
　　　　　flower design bureau Flower Party代表　

鈴木 佳津子
NYスタイルを基本に進
化したデザインが好評のフ
ラワーアレンジで、花のあ
る暮らしを始めませんか。
第１月曜 10：30～12：30
10/2～ ６か月5回　
受15,400円　維1,870円
教1回3,500円　事前体験 9/4

NEW  テーブル茶道・裏千家
JTAテーブル茶道協会「雪月花」認定講師　渡辺 美苗子

「着物無し、和
室無し、正座無
し」で手軽に点
前を楽しむ講座
です。月に一度、
心の静寂を感じ
てみませんか。

第２火曜 13：30～14：30
10/10～ 6か月6回　
受17,820円　維2,442円　教1回1,400円
事前体験 10/10

はじめての茶花
　　いけばな郁生流家元　澤井 雅恵

野に咲く
美しさと、
それぞれの
花の趣を大
切にしなが

ら上手に茶花を入れるコツが学べます。
第１火曜 10：30～12：30
10/3～ ６か月5回　
受 14,300円　維1,870円　教1回2,000円位
事前体験 9/5

月一回のいけばな池坊
　　華道家元池坊教授　鈴木 康司  原田 静子

初心者を対象に、
生花と自由花を基
礎から指導します。
第１木曜 
15：00～17：00
10/5～ ６か月6回

受 17,820円　維 2,244円　教 1回1,320円前後
事前体験 9/7

初めての茶道・裏千家
　　裏千家準教授　陶山 宗生

初心者を対象に、立ち
居振る舞いや基本の動作
をゆっくりしたペースで
学ぶ講座です。
第４木曜 
10：30～12：30
10/26～ ６か月6回
受17,820円　
維2,442円　教1回330円　事前体験 9/28

茶道・男性専科
　　裏千家講師　高橋 慶介

茶の湯は古来男性がた
しなんだもの。基本的な
作法と茶の心を手ほどきし
ます。
第３日曜 10：30～12：30
10/15～ ６か月6回　
受17,820円　
維2,442円　教1回330円
事前体験 9/17

御家流 香道
　　御家流香道桂雪会講師　花田 静秋

香道は繊細で典雅な伝統芸能です。古典
の世界に浸りましょう。
第1日曜 10：30～12：30
10/1～ 
6か月6回
受19,800円
維2,442円　
教12,000円
事前体験 9/3

趣
味・暮
ら
し

開運先生☆fortune沙織　池田 沙織

超初級 
やさしい西洋占星術
毎朝の星座占いをより深めたものが西
洋占星学。 楽しくゆっくり学びましょう。
第２土曜 10：30～12：00
10/14～ ６か月6回　
受23,100円　維2,244円　事前体験 9/9

週末タロット占い
タロットカードの不思議な世界を一緒に楽しみましょう。
第２土曜 13：00～14：30
10/14～ ６か月6回　受23,100円　維2,244円　事前体験 9/9

わくわく手相講座
運気アップアドバイザー　Alice 

手相の基本からゆっくり学びます。
第２月曜 13：30～15：00
10/9～ ６か月6回　受23,100円　維2,244円
事前体験 9/11

楽しく学ぶタロット占い入門講座
人生予報士® 叶 レン 

素直な心でカードに向き合えば、今必要なメッ
セージを伝えてくれます。
第２月曜 13：00～14：30

10/9～ ６か月6回　受23,100円　維2,112円　事前体験 9/11

NEW  囲碁教室
囲碁インストラクター　宇佐美 太郎

講義のあと、実戦を通して楽しみながら上達を目
指すクラスです。基本的なルールを知っている級位
者～有段者までが対象です。
第2・4火曜 13：00～15：00
10/10～ 3か月6回　
受19,800円　維2,244円　教1,000円

NEW  暦を読む プルメリア代表 占いセラピスト　里花プルメリア
神社仏閣で手にする、季節の暦。読み解くと、人生
が今よりもっと豊かに楽しくなります。お日柄や、運気と
いわれる環境、あなたに適したタイミング、良い方角や
相性などもわかります。
第2火曜 10：30～12：00
10/10～ 3か月3回　
受11,550円　維1,056円　教初回5,500円

NEW プロと作る苔玉・ミニ盆栽作り
苔玉工房TACHIOKAYAインストラクター

講師は料亭や旅館などにレンタル用や販売
用の苔玉を制作するプロです。ひと味違った
「苔玉」作りを体験しましょう。毎回完成品
をお持ち帰りいただけます。
第4火曜 13：00～14：30
10/24～ 6か月6回　
受19,800円　維2,244円　教1回1,500円～

デジタル一眼で撮る
フォトグラファー　シヲバラ タク

プロのカメラマンが様々なシーンの撮影法
を指導します。野外撮影と講評を交互に行い
ます。
第１・３水曜 13：00～15：00
10/4～ ３か月6回　
受19,140円　維2,112円

手工芸フェア ２０２３秋
会　場：セレオ八王子北館9階 セレオガーデン
開催日：9/2（土） 9/3（日） 11：00～16：00

×

よみうりカルチャー

昨年好評
だった手工
芸フェアを
今年も開催
します。 講
師陣による
作品展示会
及び販売会
をお楽しみ
ください。

文
芸・教
養

NEW  オペラの楽しみ　
　オペラ演出家 昭和音楽大学・洗足学園音楽大学講師　

馬場 紀碧
予備知識ゼロの人も知識を深めたい人も、誰

もが楽しめるポイントを豊富な動画や資料で紹介
します。プロの演出家によるオペラ鑑賞入門講
座です。

第４水曜 
13：00～
14：30
10/25～ 
6か月6回　
受19,800円　
維2,112円
事前体験 9/27

NEW はじめての
「絵本の読み聞かせ」　

JAPAN絵本よみきかせ協会認定 よみきかせ講師
金子 志穂

「絵本の読み聞かせ」でゆとりの時間
を持ちましょう。あなたの持ち味を活か
して、聞く人の心に響かせるコツを学び
ます。
第１土曜 
10：30～12：00
10/7～ 6か月6回　
受17,820円　
維2,112円　
事前体験 10/7

NEW  夜の俳句教室　
　「鷹」同人 俳人協会会員　井上 宰子

集まれ！昭和・平成・令
和の中高生。実作や句会
を楽しみましょう。俳句を
通して新しい学びと交流が
生まれます。
第３水曜 19：00～20：30
10/18～ 6か月6回
受17,820円　維2,112円
事前体験 10/18

NEW  川柳の実作と鑑賞　
　柳人・川柳スパイラル同人　飯島 章友

川柳は五・七・五で
作る詩です。一緒に名
句を鑑賞し、実作を楽
しみましょう。
第3土曜 
13：00～14：30
10/21～ 6か月6回
受19,800円　
維2,112円
事前体験 10/21

NEW  懐かしくて新しい
「大人の国語」　

　　元東京成徳大学教授 高等学校国語教科書編集委員　
髙草 真知子

高校のテキストを使って、
現代活躍している人気作家の
作品や、夏目漱石など近代の
名作を読み味わいます。
第２・４水曜 13：30～15：00
10/11～ ３か月6回　
受19,800円　維2,112円
教1,000円程度　
事前体験 10/11

NEW  日本神話をよみとく　
元高等学校国語教諭　古事記学会・古代文学学会会員　飯村 高宏
古事記や日本書紀などに見える神話伝承の分析

を通して、古代に生きた人々の多様な姿や世界観に
迫ります。
第３木曜 13：00～14：30
10/19～ 6か月6回　受19,800円　維2,112円
事前体験 10/19

NEW  漢詩を楽しむ　
　駒沢大学名誉教授　末木 恭彦

漢詩は意外と身近な文芸です。作品鑑賞を中心
に、漢詩の作り方から、背景にある漢文文化、漢
文思想を紹介します。漢詩の表現の多様性を楽し
みましょう。
第2・4金曜 15：00～16：30
10/13～ 3か月6回　受18,480円　維2,112円
事前体験 10/13

外
国
語

リニュー
アル 楽しい短歌　

現代歌人協会会員　短歌結社「かりん」編集委員　畑 彩子
近現代の名歌鑑賞のほか、万葉集などの古典に

も触れ、美しい日本語を学びます。短歌実作も丁寧
に添削・指導します。
第１月曜 10：30～12：00
10/2～ 6か月6回　
受18,480円　維2,112円　事前体験 10/2

NEW  街角英会話★
　英語講師　Kyoko

外国人と英語でコミュニケーションを
取りたい方、海外旅行で使える英語を
学びたい方向けに。シーン別の優しい
フレーズで楽しく英会話を学びます。
第１・３・５土曜 14：00～15：30
10/7～ ３か月5回　受15,400円　
維1,760円　事前体験 9/30

NEW  ベトナム語入門★
　ベトナム語講師　グェン・ティ・チャン

挨拶や自己紹介、ショッピングなど、場面に応じ
たやさしいベトナム語会話表現を学びます。
第１・３・５土曜 16：00～17：30
10/7～ ３か月6回　受19,800円　維2,112円
事前体験 9/30

NEW  面白いほど身につくタイ語（入門）★
　　　　　　　　　　　　　　タイ語講師　
ルーンスワン・ギエッティポン

発音の基礎からスタートして、やさし
い会話表現を習得する入門クラスです。
第2・4月曜 16：30～18：00
10/9～ ３か月5回　
受16,500円　維1,760円　
事前体験 9/25

★入門　 ★★基礎　★★★初級　★★★★中級

NEW  ドイツ語初中級
★★★～★★★★

　洋学史学会会員　渡辺 政弥
ドイツ語基礎文法を一通り終
えた方向けに、様々なジャンル
に関するテキストやメディア情
報を読んでいきます。
第２・４木曜 18：40～19：40
10/12～ ３か月6回　
受19,800円　維2,112円

事前体験 9/28

NEW スペイン語
プライベートレッスン（40分）

　小倉スペイン語教室主宰　小倉 雅文
文法嫌いだった講師が考え出した日本人のため

の新しいメソッドを使い、基礎から無理なくスペイ
ン語を学びます。
第１・３・５金曜 
13：00～14：30
10/6～ ３か月6回
受33,000円
維2,112 円

イタリア語 基礎〈少人数〉★
　イタリア語講師　パオラ・アピチェッラ・クスダ
イタリア・サレルノ出
身の陽気な講師と学び
ましょう。ひとりひとりに
目が行き届く少人数クラ
スです。
金曜 19：15～20：25
10/6～ ３か月10回　
受30,800円　
維3,520円　
事前体験 9/29

NEW 基礎から始める英会話★
　英会話講師　ラッセル・ハリス

学校で習った基本文
型・語彙を思い出しな
がら、やさしい日常会
話を習得していくクラ
スです。
第1・3木曜 
13：00～14：30
10/5～ ３か月6回　
受19,800円　

維2,112円　事前体験 9/21

邦
楽・舞
踊

NEW 健康維持に！新舞踊・
禧
き せ ん

川流（藤也会）
　禧川流（藤也会） 専任講師　禧川 京也

演歌や流行歌など、親
しみのある曲で踊ります。
健康維持のために伝統芸
能を始めてみませんか。
第1・3・5火曜　
15：15～16：45
10/3～ 3か月6回　
受22,440円　維2,244円　
事前体験 10/3

中之島流 大正琴
　大正琴中之島流師範　中 琴結愛

中之島流の力
強さを活かし、
初心者には手ほ
どきから、経験
者には高度なテ
クニックを丁寧
に指導します。
第２・４金曜 
10：15～12：15
10/13～ ３か月6回　受17,820円　
維2,244円　教132円　事前体験 9/22

長唄・三味線
　杵五派一門　杵屋 五一郎

三味線や長唄をはじめて習う入門者からブラン
クのある人まで、レベルに応じて指導します。
金曜 
14：00～16：30
10/6～ 
３か月11回
受33,880円
維4,114円
事前体験 10/6

NEW  クレイクチュール
　アトリエ椿主宰　井上 真由美

樹脂粘土を使って、アクセサリーやインテ
リア小物、ステーショナリーなどを作ります。
第 2金曜 10：30～ 12：30
10/13～ 6か月6回　
受18,480円　維2,244円
教初回4,345円、1作1,320円～
事前体験 10/13　教2,200円

NEW  かわいい
ミニチュアフード・基礎　
　日本ミニチュアフード協会認定講師　みきてぃ

樹脂粘土で作るキュートなミニチュアフードの数々。
粘土の扱いや成型の仕方から自分のアイディアを生
かした作品作りまでしっかりと基礎から学べます。
第2土曜 10：30～12：00
10/14～ 6か月6回　受21,384円　
維2,244円　教13,200円ほか

金継ぎ 　日本漆工協会会員　吉村 尚陽
破損した大切な陶磁器。
漆の技法で、あなたの手で、
愛情豊かによみがえらせま
しょう。
第２・４日曜 13：30～16：00
10/8～ 3か月6回　
受18,480円　維2,244円　教初回15,000円～

金繕い 　一菜会公認講師　成田 美穂
割れたり、欠けたりした
器を漆を使ってつなぎ合わ
せ、その上に金で飾りを施
す工芸です。
第１木曜 13：00～15：00
10/5～ ６か月5回　
受17,050円　維1,870円　教初回11,000円～

料
理日本酒入門 日本酒教室「酒知る・味知る」主宰　大泉 創子

日本酒について学びなが
ら、各都道府県のお酒を飲
み比べます。名物を肴に日
本酒を楽しめるクラスです。
第３土曜 
18：30～20：00
10/21～ ６か月6回　
受21,120円　維2,640円
教7,524円
事前体験 9/16

はじめての薬膳 薬膳講師　さがら けいこ
先人達の観察や経験に学
んだ食養生法です。手軽な
旬の食材を使った食事で心
身のバランスを整えます。
第３火曜 
13：00～15：30
10/17～ ６か月6回　
受19,800円　維2,640円
教11,880円　
事前体験 9/19

健美ごはんと低糖質スイーツ
スーパーフードアドバイザー　草刈 一乃

健康で美
しくなるこ
とを目指し
た美味しい
ごはんを提
案していき
ます。

第１日曜 11：00～13：00
10/1～ ６か月6回　
受18,480円　維2,640円　教10,560円
事前体験 9/3

香りと味を楽しむ台湾茶
（緑茶・烏龍茶・紅茶・プーアル茶・花茶）

加香Ｔｅａ Ｓｃｈｏｏｌ主宰　大橋 加津子
幻の烏龍茶

や台湾5大烏
龍茶などの高
級な茶葉も楽
しめる贅沢な
講座です。
第４木曜 
10：30～
12：00
10/26～ ６か月6回　
受18,480円　維2,640円　教9,900円
事前体験 9/28

英国紅茶サロン
日本紅茶協会マスターティーインストラクター　髙橋 玲子
世界の紅茶と季節

ごとの手作りのお菓
子を楽しみながら沢
山の画像を使い楽し
く紅茶の世界を紹介
します。
第３金曜 
10：30～12：30
10/20～ ６か月5回
受15,400円　
維2,200円　
教2,750円　
事前体験 9/15

観察も楽しみながら、野鳥や動
物園の動物などを撮影します。

第3日曜 9：30～12：00
10/15～ 6か月6回　
受21,780円　維1,320円
保600円

美しいまち 自然散策
　ナチュラリスト・くにたち桜守　大谷 和彦
多摩・里山のおおらかな自然の中に
身を置いて、のんびり歩きを楽しみませ
んか。

第３火曜 10：00～15：00
10/17～ ６か月6回　
受19,140円　維1,320円　
保600円　
事前体験 9/19

おもいっきり多摩・相模発見ハイキング
　アウトドアライター　津波 克明
八王子や町田周辺の史跡、町
並み、水辺などを訪ね、四季折々
の自然や歴史を満喫しましょう。

第２水曜 
9：00～13：00
10/11～ ６か月6回　
受19,140円　維1,320円　
教660円　保600円
事前体験 9/13

再発見！ 
八王子の自然観察
　　　　　日本自然保護協会自然観察指導員　

竹下 朋子
八王子は自然の豊庫です。今まで気
が付かなかった植物に足を止めて観察し
てみましょう。座学もあります（1期に
つき1回程度）。
第３金曜 9：30～12：00
10/20～ ６か月6回　
受 18,480円　維1,320円　保500円
事前体験 9/15

ジ
ュ
ニ
ア

ダンスインストラクター　栗田 真希

NEW キッズJAZZダンス
ミュージカル、J-POP、アニメソン
グなど様々な音楽で楽しく踊ってみま
しょう。
金曜 17：30～18：40
10/6～ ３か月11回　
受32,670円　維3,872円　教242円
事前体験 9/22

NEW Teen's Jazz
中高生向けジャズダンスクラス。かっ

こいい音楽やスローバラードなど表現
力豊かに踊ってみましょう。
金曜 19：00～20：30
10/6～ ３か月11回　
受35,090円　維3,872円　教242円
事前体験 9/22

キッズタップダンス
ヒグチダンススタジオインストラクター　sky

曲にのって体を動かすだけで自然にリズム感
を身につけることができます。簡単なステップ
から順序良く指導します。

火曜 17：00～18：00
10/3～ ３か月10回
受31,625円　維3,740円　教220円　
事前体験 9/19

ジュニアのデッサン教室
　　　  絵画講師・東京芸術大学院修了　

ひづめ つかさ
一人ひとりのレベルに合わせ

たデッサン指導をしていきます。
小学生以上対象。
第１・３・５水曜 16：40～17：50
10/4～ ３か月7回　
受20,790円　維2,464円
教1,155円
事前体験 9/20

駅前こどもの書道教室
　東洋書道芸術学会・彩峯書道教室主幹

飯島 彩峯
年長から小学生を対象に硬筆、
毛筆両方を学びます。書き初めな
どのイベントもやります。
第１・３・５木曜 16：30～18：30
10/5～ ３か月7回　
受20,020円　維2,464円
事前体験 9/21

ジュニアのクラシックバレエ
　エチュードバレエアカデミー主宰　

惟任 るり
同教師　大和崎 七海

クラッシックバレエは全ての踊
りの基本です。丁寧に楽しく指導
します。隔週コースもあります。
Aクラス（3歳～）木曜
16：30～17：30　
Bクラス（小3～）木曜
18：00～19：30
10/5～ 各３か月11回

受30,250円　維3,872円　事前体験 9/28

ジャイアンツ　
ヴィーナスダンススクール（リトル）

2021ヴィーナスメンバー　市川 珠葵
読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のキッズダンススクー
ルです。小学生以上対象、未就学児応相談。
木曜 17：45～18：45
10/5～ ３か月13回　受28,600円　維4,576円　教286円
事前体験 9/28

マ
ナ
ー・お
し
ゃ
れ

あなたのための
ベストメイクレッスン

メイクアップアーティスト 田島 みゆき
基本から応用

まで「キレイを
面白くする」方
法をじっくり学び
ます。
第４火曜 
10：30～
12：00
10/24～ 
6か月6回　
受23,100円　
維2,112円

はじめての着付け
加藤澄子きもの総合学院講師 田中 和香菜

監修 同院長　加藤 澄子
一人で着物が着られるように基本から学びましょう。
和装の自然な立居振るまいも指導します。技能師を目指
すコースもあります。
第２・４水曜 13：00～15：00
10/11～ ３か月6回　受17,820円　維2,112円
事前体験 9/27

楽しむ日曜着付け教室
尚美流全日本和装協会八王子学園長 八木 妃佐子

同講師  金児 智子 同講師  寺井 香苗
第２・４日曜 13：20～ 15：20
10/8～ ３か月6回　受17,820円　維2,112円　事前体験 9/24

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ・実
務

NEW リフレクソロジー検定2級
～英国式～ 講座

　　　　　　マザーボーネ 認定講師　伊藤 加代子
足裏の反射区を指の腹で優しく刺
激することで、日々の疲れやストレ
ス解消に役立ちます。お仕事のプ
ラスαにも。
第４土曜 13：00～15：00
10/28～ ３か月3回　受13,200円
維1,122円　教8,800円

カウンセラー養成 基礎
日本カウンセリング研究会 本部講師　竹下 志磨

不登校や非行の悩み、定年を迎えての生き方、育児の不安など良き相談相手
となるカウンセラーを目指します。一定期間修了後資格を取得できます。
月曜 13：00～15：00 
10/2～ ３か月11回　受33,396円　維3,872円
事前体験 10/2
第2・4土曜 15：30～17：30　
10/14～ 3か月6回　受18,216円　維2,112円
無料説明会 9/23 14：30～15：00

国営昭和記念公園教室

お問い合わせ・お申し込み よみうりカルチャー八王子
（入会金

不要）花みどり文化センター（入場
無料）で学べる23講座

https://www.ync.ne.jp/skpark/ＨＰ ☎042-622-6211

この枠線内は国営昭和記念公園教室の講座です。

NEW 今日から始める
多肉植物ライフ

グリーンコーディネーター　雅奈（がな）
かわいらしいものから、野生味のあ

るサボテンまで、さまざまな多肉植物
の寄せ植えを楽しみます。
第1火曜 12：15～14：00
10/3～ ６か月5回　
受14,300円　維550円　
教1回3,300円　事前体験 10/3

Flower Partyのガーデニング
　　　　　flower design bureau Flower Party講師 

日本ハンギングバスケット協会　石野 好子
季節の花で、華やかなハンギングバス

ケットと寄せ植えを楽しみます。
第４火曜 12：15～14：15
10/24～ ６か月6回　
受17,160円　維660円　教1回3,500円
事前体験 9/26

マンドリンを弾こう
　東京マンドリンアンサンブル　小林 亜矢子

昔懐かしい曲や、クラ
シック、ポピュラーソン
グを楽しみながら合奏し
ます。
第２・４火曜 
14：20～16：10
10/10～ ３か月6回　

受18,975円　維660円　事前体験 9/26

漢方とハーブ
　　　　　AEAJ認定アロマセラピスト　

青木 恵里子
漢方生薬やメディカルハーブな

どを使って心身の健康に生かしま
しょう。
第１水曜 14：15～16：15
10/4～ ６か月5回　
受15,400円　維550円　
教1回1,600円位　事前体験 9/6

自然派ヨガ＆ピラティス
　　　　　ヨガ・ピラティスインストラクター　佐宗 美鈴

深い呼吸に合わせて心と体、体
幹を整える動きで意識を集中しま
す。頭痛や肩こり、膝の痛みや腰
痛でお悩みの方に。初めての方も
ゆっくりと動くので安心です。
第２・４火曜 12：30～14：00
10/10～ ３か月6回　
受17,160円　維660円　
教132円　
事前体験 9/26

季節の絵手紙
　　　　　絵手紙花の会　池田 京子

日々の暮らしの中で見つけたものを題材
に、筆や割り箸、サインペン等を使って描き
ます。描く楽しみをかみしめながら温かい心
を伝えてみませんか。
第３火曜 10：00～12：00
10/17～ 6か月6回　
受18,480円　維660円　
事前体験 9/19

公園まるごとスケッチ
　　　日本美術家連盟会員　大間々 賢司
豊かな自然に包まれた昭和記念公園

に出かけて水彩画を描きます。初めて
の方も楽しめるよう基本から指導しま
す。野外講座。（雨天翌週順延）
第１・３火曜 10：00～12：30
10/3～ ３か月6回　受18,480円
維660円　保600円　
事前体験 10/3

ウクレレを楽しむ 　　　　　矢島 眞バンド講師　矢島 眞
ハワイアンから歌謡曲、ポップスまで様々な音楽を演奏します。レッ

スンでは難しいことを一切省いて、まずは1曲弾けるように指導します。
慣れてきたら弾き語りにも挑戦しましょう。

〈入門〉
第１・３火曜 12：15～13：30
10/3～ ３か月6回　受18,480円
〈中・上級〉
第１・３火曜 13：40～15：10
10/3～ ３か月6回　受19,800円
いずれも 維660円　教132円　
事前体験 9/19

NEWリボンローズ
　　日本リボンローズ協会認定講師　宮本 紀美子

針も糸も使
わず、1 本の
リボンから美
しいバラを作
ります。本物
により近づけ
るようこだわっ
たリボンロー
ズの魅力を楽
しみませんか。
第3火曜
12：15～
14：00

10/17～ 6か月6回　受18,480円　
維660円　教1作2,500円程度

NEW 気軽にはじめる
押し花アート

　　お花のアトリエ Sugar Rose主宰　佐藤 昌子
生花を押

し花にする
基礎技法か
ら、押し花
をアート作
品に仕立て
るまで、丁
寧に指導し
ます。

第2水曜 12：00～14：00
10/11～ 6か月5回　受15,400円　維550円
教1作2,000円～　事前体験 10/11　

NEW おとなの苔遊び
　　いけばな郁生流正教授　加藤 雅厚

癒しのグリー
ンとして注目さ
れている苔を
使い、苔テラ
リウム、苔玉、
ミニ苔盆栽作
りに挑戦しま
しょう。
第４火曜 
10：00～
12：00　

10/24～ ６か月6回　受17,160円　
維660円　教1回2,000円程度　
事前体験 10/24　教1,500円

NEW Flower Partyの
ドライフラワー

flower design bureau Flower Party代表　鈴木 佳津子
自然な色合いの美しいドライフラワー。心地よい

と感じる上質なものを集めて、秋冬のシーズンデザ
インを楽しみましょう。
第2火曜 12：15～13：45
10/10～ ６か月5回　
受14,300円　維550円　教1回4,400円
事前体験 10/10

パステル風景画 　　画家　松川 佳代
鮮やかな色彩のソフトパステルを使っ

て、季節の移ろいを感じながら昭和記念
公園内に出かけて風景画を描きます。野
外講座。（雨天変更あり）
第２・４水曜 10：00～12：00
10/11～ ３か月6回　
受18,480円　維660円　保600円
事前体験 9/27

絵手紙・十人十色
　　日本絵手紙協会公認講師　今井 あかね

“絵と字と文のハーモニー”を求めて、不器用
さを魅力に変えるまで、心の赴くまま自由に描き
ましょう。
第２・４水曜 14：15～16：15
10/11～ 3か月6回　受18,480円　維660円
事前体験 9/27

初めてのテーブル茶道・
表千家 　　表千家講師　鈴木 宗雅
正座が苦手な方も椅子に座って、日本の
伝統文化、茶道を学びませんか。講座では、
一人一人立礼卓でお点前の練習をします。
第２火曜 10：15～12：00
10/10～ ６か月5回　
受14,300円　維550円　教1,750円　
事前体験 9/12

戸塚刺しゅう 　　戸塚刺しゅう協会認定師範　長船 つる子
ステッチの豊かさと立体感のあ

る美しい色彩が特色です。袋物
やエプロンなど小さな作品から始
め、経験者は洋服や傘、バッグな
ど大きな作品にも取り組みます。
第１・３水曜 10：00～12：00
10/4～ ６か月6回　
受17,820円　維660円　
教1作1,100円～
事前体験 9/20

季節を感じる パステル・水彩スケッチ
　　画家　松川 佳代

鮮やかな色彩のソフトパステ
ルまたは水彩絵の具を使って、
季節の風景画を描きます。野
外講座。（雨天変更あり）
第１・３火曜 13：00～15：00
10/3～ ３か月6回　
受18,480円　維660円　
保600円　
事前体験 9/19

あけびで作るつる篭（満員）
　　真木雅子ラタンアートスクールインストラクター　

豊野谷 正子
あけびなど自然の素材を使い、生活の中

で楽しむ篭やバッグ、インテリア雑貨を作り
ます。キャンセル待ちで承ります。
第１火曜 10：00～12：00
10/3～ 6か月5回　
受14,850円　維550円

季節の移ろいを撮る 　　元ニコン社員　田中 洋一
野外撮影（主に昭和記念
公園）と室内での講義・講
評を交互に行います。
第２・４火曜 
10：00～12：00
10/10～ 3か月6回
受18,480円
維660円　保300円
事前体験 9/12

ご自分で撮影した写真の講評が受けられます。講義・講評のみをご
希望の場合はこちら。
第２火曜10：00～12：00
10/10～6か月6回　受18,480円　維660円　事前体験 9/12

Flower Partyのアレンジメント
flower design bureau Flower Party講師　小菅 操

当日の朝、フラワーマーケットで仕入れたフレッシュな
花を使ってレッスンします。個々のレベルに合わせ、基本
のデザインからマイペースに学べるよう指導します。

第３水曜 12：15～13：45
10/18～ ６か月6回　
受17,160円　維660円　教1回3,500円　
事前体験 9/20

第1水曜クラスはキャンセル待ちで承ります。
第１水曜 12：15～13：45
10/4～ ６か月5回　
受14,300円　維550円　教1回3,500円

工
芸

野野 外外

やり直し中学英語★★
　英語小説翻訳家　向井 ちぐさ

文法は「話す、聞く、読む、書く」全ての土
台です。もう一度学びましょう。

第１・３木曜 
15：30～
16：40
10/5～ 
３か月6回　
受18,480円　
維2,112 円　
事前体験 9/21

リー先生のやり直し英会話
★★★

　英会話講師　リー・フォウラー
簡単なフレーズを繰り返しながら、少しずつ

レベルアップを目指すクラスです。
第１・３・５土曜
13：00～14：30
10/7～ ３か月6回
受18,480円　
維2,112 円　
事前体験 9/30

NEW  野鳥と自然を望遠撮影
野鳥フォトグラファー、NPS（ニコン・プロフェッショナル・サービス）会員

志賀 眞


