
オンライン講座は
こちら➡

◆１１/２８（土）１４：00～15：3０
◆ ３，７４０円　オンライン２，７５０円
各維持費２２０円　ともに1週間のアーカイブ配信付き

　元アイドルで気象
予報士として活躍
中の講師が、お天気
の魅力をお伝えしま
す。気象予報士のお
仕事や天気の楽し
み方について解説し
ます。記念撮影付き
（会場参加のみ）。

お天気がもっと好きになる ！ お天気がもっと好きになる ！ 
椿野ゆうこと学ぶ お天気教室椿野ゆうこと学ぶ お天気教室

気象予報士　椿野ゆうこ

◆ １０/１０、１１/７、１２/１２（いずれも土） 
各回１１：００～１２：３０、１４：００～１５：３０
◆ 各回４，０７０円　維持費330円（3回分まとめ
払いの定期受講も可。お問い合わせください）

　文化財としての刀剣を中心に、日本
刀が文化史や美術史の上でどのような
役割を果たしてきたのか、刀剣に関連
する日本美術や仏教美術などにも触れ
ながら、多角的な視点から解説します。

刀剣マスター末兼俊彦の日本刀講座刀剣マスター末兼俊彦の日本刀講座
京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦　猫好きで知られ

る俳優の室井滋さ
んと作家の村山由
佳さんが、「人と猫
がともに幸せになる
方法」をテーマに、
猫からもたらされる
豊かな恵みなどに
ついて語り合います。進行役は、読売新聞科学部の
宮沢輝夫次長。会場聴講者には「CIAOちゅ～る」な
どのお土産付き。（特別協賛：いなばペットフード）
◆１１/１４（土）１４：００～１５：３０
◆ ３，５２０円  オンライン２，７５０円  各維持費２２０円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社１３階ＡＢＣ会議室

猫好き俳優と作家がコラボする猫好き俳優と作家がコラボする
公開講座　猫学（ニャンコロジー）公開講座　猫学（ニャンコロジー）

文学座公演

◆１０/２５（日）１３：３０開演　講座は終演後、約30分間
◆６，５００円
◆会場：文学座アトリエ（東京・信濃町）、講座は隣接の会議室

10月アトリエの会10月アトリエの会『『あしあと』あしあと』
演出家 松本祐子らによる「文学座とアトリエの足跡」講座、文学座通信10月号付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　宝塚歌劇団星組トップスターとし
て華々しい活躍をしてきた湖月わた
るさん。今年で退団２０周年を迎え、
１１月に記念公演『TUMBLEWEED』を開催します。
舞台上や私生活で体感した様々な経験や人生への思
いを、温かで前向きな言葉でお話しします。※数量限
定で『TUMBLEWEED』11/13（金）、14（土）（とも
に12:30開演）の公演チケット付きも販売します。
◆１0/4（日）13:00～14:30
◆ ４，５００円（講演会のみ）１５，０００円（公演チケット付き）
各維持費２２０円

湖月わたる講演会湖月わたる講演会
「今を楽しむ力」「今を楽しむ力」

〈宝塚歌劇団退団20周年記念〉〈宝塚歌劇団退団20周年記念〉お申し込み・ お問い合わせ

事業企画・大手町スクール
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

講座情報
もっと
詳しく！

パンフレット付き

◆１１/２９（日）１４：００開演　◆７，３００円
◆会場：紀伊国屋サザンシアターTAKASHIMAYA（東京・新宿）

『みつ豆『みつ豆』』創立90周年記念第一弾創立90周年記念第一弾
　戦争によって運命を翻弄された家族の物語。秋之桜子作。

〈よみうりカルチャー特別企画〉〈よみうりカルチャー特別企画〉

国立劇場

◆１０/１７（土）１３：００開演
◆出演：中村又五郎、中村錦之助／中村魁春ほか
◆１４，５００円（１等席）
◆会場： 新国立劇場 

中劇場（東京・初台）

イヤホンガイド、プログラム付き

１１０月歌舞伎公演『０月歌舞伎公演『本本
ほ んほ ん

朝朝
ちょうちょう

廿廿
にじゅうにじゅう

四四
しし

孝孝
こ うこ う

‒‒筍掘り筍掘り‒‒』』

◆１２/１２（土）１４：３０開演
◆１０，０００円（全席均一）
◆会場： 東京芸術劇場 

プレイハウス（東京・池袋）

112月文楽公演2月文楽公演
第二部『義経千本桜』第二部『義経千本桜』

イヤホンガイド、プログラム付き

国立劇場提供

室井滋さん 村山由佳さん

　読売新聞の日曜読書
面「本よみうり堂」は、作
家や研究者、芸能関係
者など２０人の読書委
員による合議制で書評
する本を決めています。
秋の読書シーズンを迎
える時期に合わせ、今
年から委員に加わった俳優のサヘル・ローズさんと演出
家、劇作家の長塚圭史さんを招き、存分に語り合っていた
だきます。進行役は読売新聞文化部の待田晋哉次長。
◆１１/5（木）１９：００～２０：３０
◆ ３，５２０円　維持費２２０円

キリンナイト特別トークイベントキリンナイト特別トークイベント
「本よみうり堂を語り尽くす」「本よみうり堂を語り尽くす」

長塚圭史さんサヘル・ローズさん

手相学入門
手相研究家　仙

ひと

乙
お

 恵
え

美
み

花
か

手相を読み解いていく基本テ
クニックを1年通して学びます。
講師が解説しながら、楽しく実

践的に進めていきます。
★第１・３・５金曜13:00～14:30　10/2～
★受講料３か月7回25,025円 維持費2,695円

沖ななもの短歌教室
現代歌人協会元理事　沖 ななも

短歌をとおして、自分を見
つめてみませんか。実作指導
はもちろん、近代、現代の秀
歌を鑑賞し、基礎から学んで
いきます。
★第２木曜13:00～15:00　10/8～
★受講料３か月3回10,230円 維持費1,056円

基礎から学ぶ株式投資と経済（初級）
株式・為替の実践スクール経営　
川田 英利

株式投資が初めての方でも安
心して学べる入門講座です。経
済の流れと投資判断をやさしく
解説します。
★第２・４土曜10:30～12:00　10/10～
★受講料３か月4回13,750円 維持費1,540円

鉛筆画で動物や人物を描こう
鉛筆画家　よこた しょうこ

鉛筆や消しゴムなどの身近
な画材で、本格的な作品が描
けるようになります。モノク
ロの表現を楽しみましょう。
★第２・４金曜10:30～12:30 

10/9～
★受講料３か月6回21,450円 維持費2,310円

ひと月ひと花の透明水彩
武蔵野美術大学卒業 
水彩人会員　山根 さちえ

季節を彩る美しい花たちを、
透明水彩のにじみやぼかしの
技法を使って楽しく描きます。

★第４日曜10:30～12:30　10/25～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,254円

カレイナニ早川のお勤め帰りの 
フラダンス
カレイナニ早川 
ビューティフルフラ講師　
ハウナニ 順子

楽しく踊るフラをやさしく基礎から、カレイ
ナニ早川独自のメソッドで指導します。お勤め
帰りの金曜日の夜はフラでお楽しみ下さい。
★金曜18:45～20:00　10/2～
★受講料３か月11回37,812円 維持費4,235円

てん刻
日展会友、読売書法会理事　 
伊東 龍州

石に書を作る「印」の芸術で
す。基本的な印から展覧会出品

用の印まで順を追って学んでいきます。
★第１・３土曜15:30～17:00　10/3～
★受講料３か月6回22,440円 維持費2,310円

Flower Partyのアレンジメント 
ベーシック・マスタークラス
flower design bureau FlowerParty代表　鈴木 佳津子
flower design bureau FlowerParty講師　堀口 裕子

さりげなく飾られた花の
ある生活！フラワーアレン
ジメントとテーブルの演出
で暮らしに潤いを与えます。

★第3土曜13:00～15:00　10/17～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円
　教材費1回4,000円程

楽しく学ぶデジタルカメラ入門
フリーランスフォトグラファー　勝山 基弘

デジタルカメラの持つ
特徴や豊かな表現力を活
用し、ステキな写真が撮影
できるテクニックを楽し
く学びます。
★第２・４火曜15:00～16:30　10/13～
★受講料３か月6回23,100円 維持費1,320円

アラビア書道
日本アラビア書道協会 
事務局長　山岡 幸一

竹筆と墨を使い、独特の
筆法で美しいアラビア文字

を書きます。初心者の方も気軽に楽しめます。
★第１・３火曜13:00～15:00　10/6～
★受講料３か月6回21,450円 維持費2,442円

パリテイストフラワー
flowerdesign angelique主宰　
フラワー装飾技能士　高野 容子

こんもり丸く束ねたブーケ
や小ぶりなデザインなど、小粋

で遊び心あるアレンジを作ります。
★第1水曜13:00～15:00　10/7～
★受講料３か月3回9,570円 維持費1,221円
　教材費1回3,850円程

はっぴぃ布ぞうり
はっぴい布ぞうり主宰、創作手芸作家　小石 淑子

リサイクルから生まれた布ぞうりもデザイ
ンや色合わせで、ステキな室内履きに。作る楽

しみ、履く楽しみ、プレゼントす
る楽しみを味わってみませんか？
★第４日曜13:00～16:00　10/25～
★受講料３か月3回13,200円  

維持費1,320円 教材費初回8,500円

美ウォーキング＆コアエクササイズ
VICTOIRE JAPAN代表　本名 由香里

姿勢を整え、無理なくできる体
幹のエクササイズと基本のウォー
キングでトータルビューティーを
完成させましょう。
★第２・４火曜10:30～12:00　

10/13～
★受講料３か月6回21,120円  

維持費2,310円 グラスリッツェン
グラスリッツェン・シュミーレ・ 
メグロー・ジャパン 
主宰　武田 佳子
担当講師　半田 紀子

ガラスに絵を描くスイス生まれ
の工芸です。シンプルなガラスにクリスタル
の輝きをのせて魅力を引き出します。
★第２・４金曜10:30～12:30　10/9～
★受講料３か月6回27,720円 維持費2,310円
　教材費初回9,000円

名画に学ぶパステル画
武蔵野美術大学油絵科卒、新作家美術協会会員　 
西寄 寿美

やさしい風景や花の美
しさを、パステルを使っ
て気軽に表現しません
か。基本的な使い方から
丁寧にお教えします。
★第２月曜15:30～17:30　10/12～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

仏画を描く
画家　新井 光葦

初心者は写仏から始めます。
経験者の方は色紙で仏画と日本
画の基本を学びつつ、本格的な
絹本仏画へと進みます。
★第１・３水曜13:30～15:30　10/7～
★受講料３か月5回20,350円 維持費1,925円

広山流
広山流第四代家元　岡田 広山

花材の特徴や個性を見極め、一
枝、一花、一葉に心を配りながら、
様々な表現を楽しみましょう。
★第3木曜19:00～21:00　10/15～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円
　教材費1回1,500円程

木の実とドライ花のアート  
トロッケンゲビンデ
トロッケンゲビンデ講師　桜井 ゆき子

乾燥した木の実や
花、香草、香辛料な
どを素材に、さまざ
まなドイツの民芸品
の部屋飾りを作って楽しみます。
★第3木曜13:30～15:30　10/15～
★受講料３か月3回10,725円 維持費1,155円
　教材費1回3,000円程

占星学入門～星々からのメッセージ～
石川源晃アストロサークル　 
大杉 のりい

自 身 の ホ ロ ス コープ を 作っ
て、本当の自分の姿や可能性を
見つけ出すための、知識の旅に
出かけるチャンスです。

★第３火曜10:30～12:00　10/20～
★受講料３か月3回11,088円 維持費1,155円

Shokoの大人のジャズボーカル入門
ジャズシンガー　Shoko

ジャズスタンダード作品を中心
に歌い、ボイストレーニング、作
品背景の解釈、英歌詞の発音など
も学びます。ご自身の声を活かし
JAZZを歌い楽しみませんか？
★第２土曜16:30～18:00　10/10～
★受講料３か月3回11,715円 維持費1,155円

寄り道だらけの 
とことん好奇心散歩
写真家　　  　　眞鍋 康則
フリーライター　眞鍋 じゅんこ

その土地の歴史を学びつつ、商店街や門前町、首
都圏に潜む食文化など、好奇心のままに歩きます。
★第2土曜12:30～15:00　10/10～
★受講料6か月6回23,100円 維持費1,320円
　保険料600円 教材費5,940円

はじめての「ライアー」（堅琴）
ライアー奏者　小倉 さちこ

ドイツ生まれの竪琴で、心
優しい音色は弾く人、聴く人
の心と体に穏やかに響きま
す。基本の奏法を学びなが

ら、簡単なアンサンブルも楽しみます。
★第１・３・５金曜 

（A）10:30〜12:00　（C）13:00～14:30　10/2～
★受講料３か月7回27,720円 維持費2,695円

おいしい韓国料理入門
韓国料理研究家　宮川 昌子

韓国料理は薬食同源とい
われ体に良い美味しい料理
が沢山あります。日本と韓国
の食の違いや料理のちょっ

としたコツなども紹介します。
★第２日曜13:00～15:30　11/8～
★受講料３か月2回6,864円 維持費990円
　教材費3,300円

budokon～武道魂～
ｂｕｄｏｋｏｎ公認インストラクター　ＲＩＣＯ

心、体、精神を同時に鍛錬
し、自分の体をコントロール
することを目指します。
★金曜20:30～21:30　 

10/2～
★受講料３か月13回45,045円 維持費5,291円

仏像彫刻と木彫り
台東伝統文化振興会から
草会　田中 慎二

木の中にいらっしゃる
仏様にお出ましいただ
く。これが仏像彫刻で

す。仏足、仏手と順を追って進みます。
★第２・４金曜10:30～12:30　10/9～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,442円
　教材費初回15,000円程

クレイ・プティ 粘土アート
樹脂粘土作家　難波 直美

樹脂粘土を使って、可愛い
お花やお花にあった動物を
作成します。可愛いものが好
きな方・お花が好きな方、季

節にあった作品を一緒に作ってみませんか？
★第２・４火曜13:00～14:30　10/13～
★受講料３か月6回20,790円 維持費2,310円
　教材費初回5,000円程

実用筆ペン・ボールペン字
読売書法会幹事・新書派協会理事　小林 瑞苑

筆ペン、ボールペンを中心に
日常必要な慶弔時の書式、年賀
状、暑中見舞い等で少しでも美
しい文字が書けるよう基本から
指導します。
★第１・３金曜10:30～12:30 

10/2～
★受講料３か月6回20,790円 維持費2,310円

基礎から楽しむ日曜書道
東洋書道芸術学会常任理事　
太田 旭峯

漢字、かなの基礎から丁
寧に指導します。一人一人
の個性を伸ばし、楽しみな
がら書道を学びます。
★第２・４日曜10:30～12:30　10/11～
★受講料３か月6回21,450円 維持費2,310円

ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール リトル（小学生）
2024～2026ヴィーナスメンバー　森山 和奏

踊る楽しさを感じなが
らリズム感や体力、柔軟性
を高め、礼儀作法や協調性
を育みます。現役ヴィーナ
スが直接指導します。

★火曜18:00～19:00　10/6～
★受講料３か月12回26,400円 維持費4,224円

木彫
はちのす会講師　中丸 かよ

カリキュラムに沿って、約2～
3年で全17種を彫り上げられる
ように個人指導します。
★第２・４日曜10:15～12:15　10/11～
★受講料３か月3回10,725円 維持費1,221円
　教材費初回16,000円程

初めてのコントラクトブリッジ
日本コントラクトブリッジ連盟公認ブリッジ 
インストラクター　山田 睦子
★第１・３木曜13:00～14:30　10/1～
★受講料３か月月6回20,790円  

維持費2,310円

もう一度歌いたい 
「懐かしの童謡・青春歌謡」

童謡歌手（姉妹デュオ）　 
坂入姉妹 （姉・恵美、妹・真紀）
★第３水曜10:30～12:00　10/21～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

楽しい現代水墨画
日本美術家連盟会員 
日中現代墨画会会長　曽 勤
★第１火曜13:00～15:00

　10/6～
★受講料３か月3回11,220円 維持費1,155円

�初心者でも安心！ 
老後にトクする お金の教養講座

人気のファイナンシャルプランナー
人生100年時代を楽しく安心して暮らすために正

しいお金の知識をつけましょう！上手なお金の貯め
方・増やし方を、お金のプロがやさしく伝授します。
お菓子のお土産付き。
★10/18（日）10:30～12:30
　11/8（日）13:30～15:30
★受講料　無料（要予約）

失敗しない不動産売却術
不動産コンサルタント　上村 一平 

事例から学ぶ、失敗する
方・された方の特徴やそれぞ
れに合った適正な売却価格の
算出方法。不動産会社任せ厳
禁！売主のリスクとその対策
など、不動産会社は言わない
ポイントをお伝えします。 
★10/4（日）10:30～12:30
★受講料　無料（要予約） 

�相続不動産の賢い 
活用術セミナー

住宅コンサルタント・一級建築士　森下 明
不動産価格、建築費の今

後の見通しを解説し、建替
え、リフォーム、売却のポ
イント、少しでも高く売る
売却術を事例で挙げて説明
します。
★11/1（日）10:30～12:30
★受講料　無料（要予約）

時間帯 体験 講　座　名 曜　日
　文芸・教養

午前

〇 朗読劇のたのしみ ③月
〇 初めての論語素読 ③火
〇 上野歩の書き方のツボ ②④火
〇 源氏物語に親しむ ②④火

ご一緒に江戸っ子あるき ④水
◆東京スリバチ地形探訪 ①水
◆江戸「それホント？」めぐり～水曜コース～ ②水

〇 俳句の手ほどき ②水
〇 恋する源氏物語 ④水
〇 レベルアップ朗読者養成講座 ③木
〇 千利休と侘び茶の世界 ③木
〇 俳句で学ぶ日本の四季 ③木
〇 基礎から学ぶ朗読 ①③金
〇 地図と地形で探る東京今昔散歩 ①土
〇 地図と地形でブラッと歩き 不定期日

午後

◆俳句<星野教室> ④月
〇 心に伝わる文章講座 ②④月
〇 詩の時間 ①火
〇 朗読セラピー ①③火
〇 東京すてきな建物ゆったり散歩 ③火
〇 古文書教室・解読実践上級クラス ①③火
〇 大人のそろばん・暗算教室 ②④水
〇 学び直し・大人の国語 ④水
〇 世界の美術館めぐり－人類の美と叡智を集めて－ ①木
〇 朗読でリフレッシュ！ ②④木
〇 古文書くらぶ ②④木
〇 はじめてのドラマリーディング ①③木
〇 沖ななもの短歌教室 ②木
〇 運命を拓く　中村天風の教え ④木
〇 西洋アンティークを紐解く ①金
〇 [オンライン]西洋アンティークを紐解く ①金
〇 きっと歌舞伎が好きになる！ ③金
〇 琵琶奏者とともに読む「平家物語」 ①土
〇 能の魅力 ④日

夜 〇 朗読・ナレーション ①③⑤金
　外国語

午前

◆ファン先生のプライベートレッスン＜選べる英語・スペイン語＞ ②④月
〇 ☆～☆☆ダミアンの簡単英会話 月
〇 ☆～☆☆☆英語で学びながらおしゃべりタイム ①③月
〇 ☆☆韓国語レッスン ②④火
〇 ☆☆これから始める韓国語 ①③金

午後

〇 ☆☆☆基礎から学ぶ英会話 火
〇 ☆やさしいイタリア語入門 ①③⑤水
〇 ☆☆☆フランス語初級 ②④木
〇 ☆☆フランス語をはじめよう！ ②④木

夕方 ファン先生のプライベート英会話レッスン（土） ①③土
②④土

夜 〇 ☆楽しい韓国語（初級） ①③月
〇 ★☆☆☆ジャパン・ニューズの社説で磨く英語力－世界を英語で読む－ ③木

【語学プログラム受講の主な目安】

　☆　　（基礎）	 初歩からやり直したい方
　☆☆　（初級A）	 挨拶程度ができる方
　　　　　　　　	 ヒアリングに自信のない方

　絵　画

午前

〇 俳画と書C ②④月
〇 南画・水墨画 ①③⑤月
〇 俳画を楽しむ！ ④火
〇 楽しもう水彩スケッチ ①水
〇 気ままに水彩画教室 ②④水
〇 やさしいチョークアート ②水
〇 絵手紙 ①③⑤木
〇 小さな水彩画 ②木

◆日本画（仲教室） ①③⑤金
〇 月1回の色えんぴつ画 ②金
〇 鉛筆画で動物や人物を描こう ②④金
〇 はじめての絵画 ①③土

◆日本画・琳派大和絵塾と水彩写生 ②④土
〇 自由に楽しむ木版画 ②土
〇 武田信吾の楽しい透明水彩画　（午前） ①日
〇 ひと月ひと花の透明水彩 ④日

午後

〇 初めての油絵 ②④月
〇 俳画と書D ②④月
〇 名画に学ぶパステル画 ②月
〇 楽しい現代水墨画 ①火

時間帯 体験 講　座　名 曜　日

午後

〇 油絵＜高岡教室＞ ①③⑤火
〇 仏画を描く ①③水
〇 たのしい木版画 ①③木
〇 日本画を描こう （黒部教室） ②④金
〇 日本画材で描く絵画教室 ①③⑤金
〇 楽しい万年筆画入門 ③金
〇 はじめての水墨画～四季折々を楽しむ～ ④金
〇 大人のための「塗り絵」教室 ③土
〇 ガリ版アート ③日

◆日本画（仲教室） ②④日
〇 武田信吾の楽しい透明水彩画（午後） ①日

夜

〇 夜の基礎絵画 ③火
〇 ①③火
〇 デッサン＆ドローイング ②④火
〇 美しい透明水彩画入門 ①③金

　書道・ペン字

午前

〇 暮らしに役立つペン習字 ②④月
〇 実用毛筆とペン習字 ②④水
〇 美しいペン字・筆ペン字 ①③金
〇 実用筆ペン・ボールペン字 ①③金
〇 基礎から楽しむ日曜書道 ②④日

午後

〇 かな書道・実用書（小筆・ペン字） ②④月
〇 アラビア書道 ①③火
〇 かな書道（百人一首で学ぶ） ①③火

かなと実用書道 ①③火
〇 寄席文字を楽しむ ②火
〇 書道（初級A） ②④水

書道くらぶ ①③水
大人のペン字教室 ③水

〇 暮らしの書 ①③⑤水
書道（中級） ②④水

〇 古代文字アート書道教室 ①木
〇 基本を大切にする実用書道 ②④木
〇 楽しく学ぼう！大人のための美文字レッスン ②④木
〇 楽しい書道（毛筆・筆ペン・ペン習字） ②④金

てん刻 ①③土

夕方 〇 書を楽しむ ①火
〇 書道（初級B） ②④水

　茶道・生け花・フラワー

午前

〇 朝のいけばな（草月流） ①火
〇 ヨーロッパ・花のデザイン　火曜クラス ①火
〇 テーブルでお稽古 楽しい煎茶道 ①木
〇 タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③木
〇 ヨーロッパ・花のデザイン　木曜クラス ①木
〇 四季の花アレンジメント ④木
〇 New Yorkフラワーデザイン＆テーブルデコレーション ②④金

午後

〇 ヨーロッパ・花のデザイン　月曜クラス ①③⑤月〇 ①月
〇 草月流＆アレンジブーケ ①③⑤月
〇 パリテイストフラワー ①水
〇 フラワーデザイナー資格対策講座 ①水
〇 草月流いけばな　（月1回クラス） ①木
〇 ①③⑤木

いけばな池坊・立花クラス ②木
〇 いけばな池坊 ②木
〇 木の実とドライ花のアート　トロッケンゲビンデ� （月1コース） ③木
〇 � （研究科） ③木
〇 池坊・選花教室　（土曜） ①土
〇 ヨーロッパ・花のデザイン　土曜クラス ②土
〇 暮らしにそえる和の薫り ①土
〇 � （ベーシックマスタークラス） ③土
〇 Flower Party のレッスン�（インストラクター養成コース） ③土
〇 � （プロフェッショナル） ③土
〇 ６か月で覚える花の基礎講座 ③土
〇 池坊・選花教室（日曜） ③日

夕方

〇 いけばな草月流&フラワーコーディネート ①③⑤火
〇 茶の湯と生け花を楽しむ ①火
〇 いけ花　池坊 ①③⑤土
〇 � （月1回クラス） ①土

夜

〇 嵯峨御流 ④火
〇 テーブル茶道 スタート＆ステップ《武者小路千家》 ③水
〇 ハワイアンレイ ②木
〇 広山流 ③木
〇 お仕事帰りの生け花入門 ②④金
〇 四季の茶花と茶趣の花 ②金

　邦　楽
午前 〇 長唄・三味線（個人30分） 月

時間帯 体験 講　座　名 曜　日

午前

〇 三藤祥素女のやさしい新舞踊 ①③⑤火
〇 新舞踊・藤川流 ②④火
〇 能楽 観世流　謡曲・仕舞（仕舞） ①③⑤水
〇 やさしいお箏（生田流個人レッスン） ②④水
〇 能楽 観世流　謡曲・仕舞（謡曲） ①③⑤水
〇 篠笛（しのぶえ）入門 ④木
〇 高輪派・清元教室（個人30分） 金
〇 長唄囃子の太鼓と小鼓（個人30分） ②④土
〇 気軽にはじめる日本舞踊 ②④日

午後

〇 日本舞踊　紫派藤間流 月
〇 ①③月

日本舞踊を楽しむ 火
〇 長唄宗家　一科目・二科目 水
〇 今藤流　長唄・三味線 ①③⑤水
〇 山田流お箏（こと）（個人30分） ①③⑤水
〇 能楽入門・観世流初歩の謡曲 ①③木
〇 しの笛 ①③木
〇 日本舞踊　宗家藤間流 ①③金
〇 はじめての大正琴 ①③金
〇 琵琶をひいてみよう（グループ） ①③土
〇 市川流　日本舞踊 ②④土

◆琵琶をひいてみよう（個人30分） ①③土

夕方 日本舞踊を楽しむ（個人30分） ①③火
②④火

〇 津軽三味線 ①③土

夜 〇 篠笛（しのぶえ）入門 ④水
〇 端唄・俗曲・三味線 ①③水

　マナー・おしゃれ

午前 〇 楽々着付 ④日
〇 着物コーディネート術（中級） ④日

午後
〇 着装（着付）教室 ④月
〇 装道承認 きもの教室 ②④火
〇 着物コーディネート術（上級） ①金

　趣味・暮らし

午前

◆ゼロからはじめるマダムの麻雀 ①③⑤月
〇 チェス入門 ②④月

ＫＡＴＹ ＯＮＤＡのおしゃれ生活しませんか 不定期火◆ ④火
〇 花の鎌倉・坂道ウォーク ①火
〇 占星学入門～星々からのメッセージ～ ①火

松本きよりと楽しむ韓国カルチャー ②水
◆大江戸グルメウォーキング�（第1週） ①水
◆� （第2週） ②水
◆大江戸グルメウォーキング・アンコール�（第3週） ③水
◆� （第4週） ④水

〇 昭和100年記念 回顧しながら歩く昭和 ④水
◆恵比寿ではじめるミセスの麻雀 ①③⑤水

〇 里山のんびりウォーキング ①水
東京散歩 ②木

◆初歩からはじめる女性のための麻雀（午前） ②④木
◆東京のお菓子を歩く ③木

〇 ★季節を楽しむ山散歩 不定期金
〇 手相学～ステップアップクラス～ ①金

◆美味しいお散歩ランチ～世界旅行編～ ④金
〇 東京歴史さんぽ ②土

鉄道車輌模型を作る（A） ④土
〇 石倉昇九段の囲碁教室（20級～初段程度） 土
〇 四季の鎌倉 自然散策 ①日

鉄道車輌模型を作る（D） ②④日

午後

〇 優雅に楽しむマダムの麻雀（午後クラス）①③⑤月
〇 レディース麻雀 ①③火
〇 楽しく学ぶデジタルカメラ入門 ②④火
〇 デジカメ写真教室 ②④水
〇 初めてのコントラクトブリッジ ①③木
〇 空から眺める街を歩く ②木

◆初歩からはじめる女性のための麻雀（午後） ②④木
〇 運勢を知る四柱推命講座・基礎入門編 ③木
〇 手相学入門 ①③⑤金
〇 四柱推命と気学　（中級） ②④金
〇 石倉昇九段の囲碁教室（6級～五段程度）②③④金
〇 四柱推命と気学　（初級） ②④金
〇 寄り道だらけのとことん好奇心散歩 ②土

苔玉・ミニ盆栽 ②土
◆鉄道車輌模型を作る　（B） ④土

〇 石倉昇九段の囲碁教室（３級～五段程度） 土
夕方 鉄道車輌模型を作る　（C） ④土
夜 〇 実践デジタルカメラ講座（夜クラス） ②④火

時間帯 体験 講　座　名 曜　日
　音　楽

午前

〇 フルートA（個人30分） ①③⑤月
〇 癒やしのオカリナ個人レッスン（30分）①③⑤月
〇 陽気にカンツォーネ ①③月
〇 シャンソン・カンツォーネを歌う ②④月
〇 はじめてのジャズピアノ（個人30分） ②④火
〇 みんなで奏でるミュージックベル ②火
〇 はじめよう！声楽レッスン（個人30分） ①③火
〇 もう一度歌いたい！「懐かしの童謡・青春歌謡」 ③水
〇 ハワイの歌を楽しく唄おう ②④水
〇 大人のらくらくピアノⓇ（個人30分）①③⑤木
〇 はじめてのボサノヴァ ①木
〇 シャンソンを楽しく歌いましょう ①③木
〇 楽しいjazz演奏・アンサンブル ①③⑤金
〇 はじめての「ライアー」（竪琴）　A ①③⑤金

◆金曜ピアノ（個人40分） ②④金
〇 シャンソン・カンツォーネ・ポップス ①③⑤土
〇 日曜日のピアノ（個人30分） ①③日
〇 日曜マンドリン教室 ①③⑤日

健康のための消えゆく童謡・唱歌 ②日

午後

〇 シニア世代の歌声教室 ①③月
〇 気軽にボイストレーニング（個人30分） ②④月
〇 風の音譜 ta chanson～貴方の唄～ ②月
〇 マンドリン入門 ②④月
〇 楽しく上達！バイオリンレッスン（個人30分） ②④火

◆楽しい簡単キーボード�（13時クラス） ②④火
◆� （15時クラス） ②④火

〇 体幹・健康ボイストレーニング ①③⑤火
〇 クラシックボイストレーニングと名曲 ①③⑤火
〇 グループ・ソロの声楽 ①③⑤火
〇 クラリネット（個人45分） ②④火
〇 大人のオカリナ教室 ②④火

梶原千沙都監修　ヘルマンハープ� （入門） ①③水
� （経験者） ①③水

〇 水曜ピアノレッスン（個人30分） ②④水
〇 日本語で歌うミュージカル・歌曲・映画音楽・世界の抒情（個人30分） ②④水
〇 洋楽・英語曲を歌う ④木
〇 イタリアを歌おう！！ ②木
〇 シニア向け　混声で楽しく歌おう！ ③木
〇 スペシャル女声合唱団 ②④木
〇 思い出のラブソング～シャンソン・カンツォーネ・日本の歌など～ ①木

◆モリンホール（馬頭琴）を楽しむ ④金
〇 はじめての「ライアー」（竪琴）　C ①③⑤金
〇 スタンダード・ジャズ・ボーカル ①③金
〇 手ぶらで楽しく「ライアー」（竪琴）（個人30分）①③⑤金
〇 本多厚美のクラシック弾き語り（個人30分） ②④土
〇 本多厚美のインターナショナルボイス・クリニック（個人30分） ②④土
〇 はじめてのウクレレ教室 ②④土
〇 ゴスペル クワイヤー ②④土
〇 ボーカル・レッスン（個人40分） ①③⑤日
〇 楽しい愛のシャンソン ②④日
〇 シニア限定！健康維持のための愛唱歌 ②日
〇 高齢者が楽しむホームソング ④日

夕方

〇 声と健康・ボイストレーニング ①③月
〇 楽しい簡単キーボード�（17時クラス） ②④火
〇 二胡（中国胡弓）（個人30分） ①③⑤火
〇 Shokoの大人のジャズボーカル入門 ②土
〇 歌曲を歌おう！ ①③土

　ダンシング

午前

〇 腰掛タップダンス ①③月
〇 井上ケイのアロハフラ� 中級 火
〇 � 初級 火
〇 フラダンス初級クプナ ①③⑤木
〇 クラシック・バレエ　（Ａ） 土
〇 マダムのためのクラシック・バレエ 土
〇 ときめきフラ ①③⑤日

午後

〇 カントリーラインダンス� 初中級 ①③火
〇 社交ダンス初級それから 火
〇 カレイナニ早川のビューティフルフラ 水
〇 ソウル＆ディスコダンス 初級クラス ②④金
〇 フラメンコを楽しみましょう ①③⑤金
〇 ☆Girls Free Style☆ 日
〇 蘭このみ フラメンコ教室　上級 ②日

夕方 〇 趣味のカジュアルフラメンコ�入門・初級①③⑤土

夜
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール ジュニア（中高生） 月
〇 メキシカンダンス ②④火
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール ジュニア・シスター（中高生～） 火

時間帯 体験 講　座　名 曜　日

夜

〇 蘭このみ フラメンコ教室� 初級①③⑤水
〇 � 中級①③⑤水
〇 はじめてのK-POPダンス ②④水
〇 ソウル＆ディスコダンス ①③⑤水
〇 超入門！ベリーダンス ②④水
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール シスター（一般） 木
〇 ｶﾚｲﾅﾆ早川のお勤め帰りのﾌﾗﾀﾞﾝｽ 金
〇 安達哲治監修　クラシック・バレエ 金
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール シスター（一般） 金
〇 趣味のカジュアルフラメンコ　中上級 ①③⑤土
〇 クラシック・バレエ　（Ｆ） 土

　スポーツ・健康　

午前

〇 やさしい広池ヨーガ（月） ②④月
〇 美ウォーキング＆コアエクササイズ ②④火
〇 沈再平の気功法・太極拳 水
〇 楽しい卓球 木
〇 美ボディ骨盤エクササイズ 木
〇 経絡ケア・ボディバランスストレッチ ①③金
〇 ストレッチ・エクササイズ ①③⑤土
〇 合気道（日曜） 日

午後

〇 中高年のリフレッシュ体操 ①③⑤月
〇 ふるふる体操で姿勢改善と体幹ケア ②④月
〇 スポーツウエルネス吹矢 ②④火
〇 10年後も軽やかに動けるからだへ～自分ケアストレッチ～ ②④水
〇 陳氏太極拳・棒術 ②④水
〇 はじめての楊名時太極拳 ①③木
〇 心とからだの癒しのヨガ ②④木
〇

YOGA＆ストレッチ
①③⑤土

〇 ②④土
〇 土
〇 居合道（柳生新陰流）入門 ①③日
〇 神道夢想流杖道入門 ②④日

夜

〇 ピラティスを用いたボディコンディショニング 月
〇 阿部　自彊術 火
〇 ヨーガ・ニドラー・リラクゼーション法 ②④火
〇 お勤め帰りのゆったりヨーガ ②④水
〇 花架拳・花架扇 木
〇 ヨーガ＆呼吸コントロール ②④金
〇 太極拳入門 ①③⑤金
〇 ｂｕｄｏｋｏｎ～武道魂～ 金
〇 はじめての殺陣 ②④土

　工　芸　

午前

鎌倉彫 ①③月
〇 オランダザンスフォークアート（花のペインティング） ②④火
〇 ファブリックアート＆シャドーボックス ③水
〇 伊勢型紙と型染教室 ④水

◆フランス額装の愉しみ ①水
〇 カラフル和紙の華やか切り絵 ③水
〇 ねこの切り絵 ①③水
〇 スペインタイル絵付け ③木
〇 カルトナージュ＜田島クラス＞ ④木
〇 エッグアート ②④木
〇 グラスリッツェン ②④金
〇 仏像彫刻と木彫り ②④金
〇 ロボピースⓇ（電子パーツアクセサリー） ②土
〇 木彫 ②④日

午後

〇 ステンドグラス工房 ①③月
〇 手縫いの革工芸 ②月
〇 箔アレンジメント（箔の技法） ①火
〇 はじめてのレザークラフト ④火
〇 クレイ・プティ　粘土アート ②④火

山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ～網代編み～ ③火
〇 書画の裏打ちと表装技術《初級・中級》 ②④水

ステンドグラス� Ａ ②④木
� Ｂ ②④木

◆気軽にカルトナージュ� （A） ②金
� （B） ②金

〇 はじめての蒼山日菜のレース切り絵 ②土
〇 オリジナルデコパージュ　ル・グラン ④土
〇 松本恭子のパーチメントクラフト ④土

タイルモザイク ①日
〇 ねんどで作るミニチュアフード＆ファンシーグッズ ①日

夕方 〇 金継ぎ（夕方） ③木
夜 〇 金継ぎ（夜） ③木

　手　芸　

午前 〇 ボビンレース ①月
コード刺繍　ソウタシエ ③月

時間帯 体験 講　座　名 曜　日

午前

〇 クロスステッチの布小物 ①火
〇 楽しい手編み ①③火

羊毛フェルトde小鳥図鑑 ①火
ハーダンガー刺しゅうとアジュール刺しゅう ②火

◆ポジャギ ③火
〇 タティングレース� （初級） （上級） ①③火

◆戸塚刺しゅう　午前クラス ②④水
〇 ワンポイント刺しゅう ①水
〇 楽しい手織り絵〜ウィービング教室〜 ③水
〇 押し絵　木目込み人形 ②④木
〇 魔法の一本針 ③木

◆人形・ぬいぐるみの洋服作り ①③土
〇 袋もの ③土

午後

やさしいパッチワーク・キルト ②月
〇 ボードウィービング ②月

◆キモノ工房・和裁と寸法直し講座 ①③月
◆アントフォーの創作人形�（初級・上級　Aクラス） ②④火
� （初級・上級　Bクラス） ②④火
戸塚刺しゅう　初級クラス ②④水
タティング・レース（研究科） ②水
創作・アンティークドールと市松人形 ②④水

〇 羊毛フェルトのミニチュアDoｇと仲間達 ④木
〇 麻と絹のつながり　ポジャギ ④木
〇 てまり ①木
〇 韓国刺繍 ④木
〇 マクラメ結び ②④金
〇 英国ニードルポイント ①③金
〇 はっぴぃ布ぞうり ④日

　料　理　
午前 〇 はじめての練り切り～季節のかたちを和菓子に～ ③水

午後
◆英国紅茶サロン ④月

〇 大人のチーズ時間 ②金
〇 おいしい韓国料理入門 ②日

夕方 ◆ワインと料理のマリアージュ ②水
夜 ◆世界のワインを楽しむ ①水

　キャリアアップ・実務　

午前 〇 中級の壁を超える！ステップアップ投資講座（中級） ②④金
〇 基礎から学ぶ株式投資と経済（初級） ②④土

　ジュニア・親子　
午前 〇 日本語でshow and tell（ショー アンド テル）と文章講座（小学生） ③日
午後 〇 技を磨け！ こどもの居合道 ①③日

夕方

〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクールキッズ（3歳～未就学児） 月
〇 こども日舞　藤間流（3歳～小学生） 月
〇 ①③月
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクールリトル（小学生） 月
〇 火
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール� キッズ（3歳～未就学児） 水
〇 � リトル（小学生） 水
〇 こども書道教室（小・中学生） ①③水
〇 月１回の書道教室（小５～中学生） ①水

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

表の見方
●�レッスン時間等詳細に関してはお問い合わせください。
●「火」は毎週火曜日、「①③火」は毎月第１と第３火曜日の略です。
●「受講料」のほかに教材費、維持費、音楽著作権使用料などがかかります。
●�◆は満員、または若干名募集する講座。★は新設講座、〇は体験が可能な講座です。

●午前（開始時間10:00～12:30のクラス）
　午後（開始時間12:30～15:45のクラス）
　夕方（開始時間16:00～18:00のクラス）
　夜　（開始時間18:30～22:00のクラス）

恵比寿センター 
☎03ｰ3473ｰ5005

[恵比寿センター ☎03ｰ3473ｰ5005]
JR 恵比寿駅ビル
「アトレ恵比寿」7F HPはこちら

10月期は、一部、リニューアル工事を継続しながらの営業となるため、時間や教室が変更になる講座があります。詳細はお問い合わせください。


