
浮世絵で読むくずし字講座
浮世絵研究家　山本 野理子

江戸時代にお
いてメディア（情
報 ）としての 役
割を担っていた
浮 世 絵 の 中 に
は、文字が書き
込まれているこ
とが多くありま
す。浮世 絵を 通
してくずし字を
学びながら、江
戸の人々がどの
ように浮世絵を
楽しんでいたの
かを考えます。

★第１・３土曜10:30～12:00　4/5～
★受講料３か月6回23,100円  

維持費2,310円

�楽しいこども麻雀
日本プロ麻雀連盟認定講師　片倉 まち

手役を作り、点
数計算をし、さら
に同卓者とコミュ
ニケーションも必
要 な 麻雀 は子ど
もにとって多くの
学びがあるゲーム
です。楽しみなが
ら成長する力を身
につけます。（小
学3年生～）

★第２・４月曜17:00～18:00　4/14～
★受講料３か月6回13,200円 維持費2,310円

�子ども極真空手教室
国際空手道連盟 極真会館東京城南川端道場  
指導員　高橋 澪

元気よく挨拶をす
ることから始めま
す。ストレッチ、基
本稽古、移動稽古、
型などを練 習しま
す。組手では年齢、
体格、帯色によって
加減することを教え
つつ行います。
対象：5歳〜小学生

★水曜16:30～17:30　4/2～
★受講料３か月13回40,040円 維持費5,005円
★事前体験3/26

�幸せをよびこむ家相風水
Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠

仕事や学校から帰った時にホッと安らぐ場
所が家です。一番身近な家の風水、家相風水
を学びませんか。快適で気持ち良い空間、そ
して幸せになれる環境作りをお伝えします。
★第２月曜10:30～12:00　4/14～
★受講料６か月6回26,400円 維持費2,244円

�アントフォーの創作人形 �
初級クラス

人形作家　杉 真綾
与勇輝人形の技法を

もとに、人形制作を学
びます。指先から足の先
まで、和紙や布のぬくも
りを大切に表情豊かな
息づかいの感じられる
お人形です。
★第２・４火曜 

13:00～15:00　 
4/8～

★受講料 
３か月6回23,760円  
維持費2,310円 初回道具代4,500円程

�楽しむドイツ語（入門クラス）
よみうりカルチャー講師　小林 スザンネ

やさしいドイツ語
の 習 得 をめざす入
門者向けのクラスで
す。シーンに応じた
初歩のドイツ語を身
につけます。まずは
発音・あいさつから
スタート。
★第１・３水曜 

19:00～20:30　
4/2～

★３か月6回21,450円 維持費2,310円

�福を呼ぶ花文字
日本花文字の会認定講師　美明

ひとつひとつ縁起の良い意味がある吉祥絵
柄を散りばめ、運気上昇の願いを込めて描き
ます。可愛らしい文字はプレゼントとしても
喜ばれます。字を書くこと、絵を描くことが
苦手な方でも気軽に楽しめます。
★第３水曜15:30～17:00　4/16～
★３か月3回10,725円 維持費1,155円

�昭和100年記念 昭和レトロを歩く
歴史ライター、東京シティガイド　近藤 圭二

令和7年は「昭和100年」にあたります。長
く続いた戦争、新幹線の開通と高度成長期、
石油危機、バブル…。激動の時代だった昭和
も、最近では「昭和レトロ」として注目を集め
ています。街中に残る「昭和レトロ」を一緒に
歩きませんか。
★第４水曜10:00～12:00　4/23～
★受講料６か月5回17,820円 維持費1,100円
　保険料500円

�基礎からしっかり学ぶ�
株式投資講座（初級）

株式・為替の実践スクール経営　川田 英利
初心者でも学べる

株式投資講座です。
NISA（少額非課税制
度）で結果を出した
い方、将来の経済動
向を知りたい方は必
見です。
★第２・４土曜 

10:30～12:00　
4/12～

★受講料 
３か月6回20,625円 維持費2,310円

�楽しい韓国語（入門クラス）
よみうりカルチャー講師　キム・ヨンア

初めて習う方も
使える、続けられ
る韓 国 語を始め
てみませんか。言
葉 を 通じて 韓 国
の文化、人々とふ
れあいましょう。
★第１・３月曜 

19:00～20:30 
4/7～

★３か月6回
21,450円 維持費2,310円

�ひと月ひと花の透明水彩
武蔵野美術大学卒業、水彩人会員　山根 さちえ

季節を彩る美しい
花たちを、透明水彩の
にじみやぼかしの技
法を使って楽しく描き
ませんか。楽しくお花
を描き、ゆるやかに同
じ趣味の仲間と過ご
す時間はかけがえの
ないものです。
★第４日曜 

10:30～12:30　
4/27～

★受講料６か月6回23,100円 維持費2,508円

�たのしい木版画
日本版画協会理事　岩切 裕子

基本の水性多色摺
りや、油性と水性イ
ンクを併用した混合
技法など、さまざな
テクニックや表現を
学びます。
★第１・３木曜 

15:30～17:30 
4/3～

★受講料 
３か月6回22,440円 維持費2,508円

�テーブルでお稽古 楽しい煎茶道
煎茶道 黄檗幽茗流 家元　三浦 佑晃

季節ごとのお
茶の淹れ方を学
びながら玉露の
美味しさを味わ
い、各地の銘菓
と共に楽しんで
頂きます。生活
にすぐに役立つ一般礼法も学べます。テーブル
と椅子でのお稽古です。
★第１・３木曜10：30～12：00　4/3～
★３か月6回22,440円 維持費2,970円
　教材費2,640円

�楽しいお繕いダーニング
監修・テキスタイルデザイナー　野口 光 
Darning by HIKARU NOGUCHI 公認 
ダーニング講師　神山 彩子

キノコ型のダー
ニ ング マッシュ
ルームを使い、衣
類や小 物のお繕
いをするテクニッ
クを学びます。傷
みにあう糸 の 色
や 素 材選びも指
導します。味わい
深 い自分だけの
ダーニングに仕上げましょう。
★第３金曜13:00～15:00　4/18～
★受講料６か月6回41,250円 維持費2,310円 

初回教材費3,000円

�ラッピングコーディネーター
養成（本科）

ラッピング協会講師　大島 安紀子
年齢に関係なく、楽しみ

ながら生活にも活かせる技
術 が 学 べ ま す。希 望 者 は
ラッピング協会認定のコー
ディネーター資格取得も可
能です。
★第２・４火曜 

19:00～21:00　4/8～
★受講料３か月6回25,740円 維持費2,310円

�ゼロから始めるベトナム語
よみうりカルチャー講師　 
チャン・ホアン・トゥイ・リン

基 礎からスター
トして、挨拶や自己
紹介、ショッピング
など、場面に応じた
やさしい会話表現
を、ベトナム人講師
と学びましょう。ベ
トナムの文化も紹
介しながらレッスン
します。

★第２・４火曜19:00～20:30　4/8～
★３か月6回21,450円 維持費2,310円

�楽しもう水彩スケッチ
イラストレーター　武笠 昇

3～6号ほどの大きさのスケッチブックに透
明水彩または水彩色鉛筆で描きます。外の景
観を眺め、四季の変化も感じられる野外ス
ケッチを楽しみませんか。
★第１水曜10:30～12:30　4/2～
★受講料６か月6回21,450円 維持費1,320円 

保険料600円

�ペンと水彩による街スケッチ
画家、イラストレーター　原 としゆき

ペンとスケッチブックを持って街や人を描
いてみませんか。1クールに1回から2回、新宿
や恵比寿など都内でスケッチを実施します。
★第１土曜10:30～12:30　4/5～
★受講料６か月6回19,470円 維持費2,310円

�着物コーディネート術（初級）
着物カルチャー倶楽部「着楽舎」講師　中川 美湖

自信を持って着物をコーディネートできる
実力を身につけられます。「着る人の目線」に
立った実用的な内容を詳しくお伝えします。
★第４日曜11:00～12:30　4/27～
★受講料６か月5回13,750円 維持費1,925円

ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のダンススクールです。ヴィーナスのOG

または現役の講師が指導します。
★キッズ（未就学）	 月16:50～17:50　4/7～
		  水16:50～17:50　4/2～
★リトル（小学生）	 月18:00～19:00　4/7～
		  火18:00～19:00　4/1～
		  水18:00～19:00　4/2～
★ジュニア（中高生）	月19:15～20:45　4/7～
★ジュニア・シスター（中高生以上） 

	 火19:30～21:00　4/1～
★シスター（18歳以上） 

	 木19:40～21:10　4/3～
		  金20:10～21:40　4/4～
※受講料等、詳細はお問い合わせください。
（03-3473-5005）

海外旅行で子どもは育つ！

昨今メディアでも話題の「旅育」について
学びませんか。「旅する力＝生きていく力」
とは何か。押さえておきたい大切な点などを
学術的なデータや実践例を交えて解説しま
す。
★4/13（日）10:30～12:00
★受講料4,400円 維持費385円

世界のお茶とカフェ巡りの旅

海外旅行中、カフェでのティータイムは一
息つける旅の大きな楽しみ。異文化や歴史に
触れる機会にもなります。台湾・九份の阿妹
茶芸館、ベネチアのカフェ・フローリアン、パ
リのレ・ドゥ・マゴなど世界70か国を訪れた
旅のプロがご案内します。試飲付き。
★5/25（日）13:30～15:00
★受講料4,400円 維持費385円

株式会社たびえもん代表取締役　木舟 周作

「西洋絵画、どこから見るか？―ルネサンスから印象派まで」展で�
美術鑑賞の達人になろう
アートナビゲーター　日下 真美

世界遺産国立西洋美術館で開催の「西洋絵画、どこから見るか？
―ルネサンスから印象派まで サンディエゴ美術館vs国立西洋美術
館」展の見どころを常設展と一緒に楽しく鑑賞するヒント満載の講
座です。西洋絵画を比べて見る面白さを見つけてみませんか。
※展覧会公式の講座ではありません。
★4/5（土）13:00～14:30
★受講料4,400円（会員3,850円） 維持費385円

新緑の吟行句会 －深川をめぐる－
俳誌「玉藻」主宰・鎌倉虚子立子記念館館長　星野 高士

俳人・星野高士さんと深川周辺をめぐります。吟行の基本やポイ
ントのレクチャーのあと、新緑を愛でながら吟行を楽しみましょ
う。お昼の休憩後に句会を開催、星野講師が講評と特選5句を選
びます。
★5/10（土）11:00～15:00
★受講料4,400円（会員3,850円） 維持費220円 保険料100円
　教材費2,750円（お弁当代含む） 句会会場：読売江東ビル

エルヴィス・プレスリーの世界�
～ナンバー・ワン・ヒッツを味わう～
FOREVER ELVIS発行人　平元 正寿

今年1月に生誕90周年を迎えたエル
ヴィス・プレスリー。力強い歌声とカリス
マ性は、ロックンロールの未来を切り開
き、数々のアーティストに影響を与えまし
た。この講座では、№１を獲得したヒット
ナンバーを取り上げながら楽曲解説と、
エルヴィスの音楽の歴史に刻まれた情熱
と革新の軌跡をたどります。
★4/9（水）13:00～14:30
★受講料3,850円  

維持費407円（音楽著作権使用料含む）

入会金不要！気軽な1dayレッスン （お問い合わせ　03-3473-5005）

Elvis Presley Enterprises, Inc. (EPE)

きらめき！顔タイプ診断�
－プライベートレッスン－
顔タイプアドバイザー　アキ

顔タイプ診断は似合
う服や髪形のテイスト
を顔のタイプから分析
してアドバイスする診
断方法です。30分のプ
ライベートレッスンで
自分の顔タイプを知り
新しい自分に出会って
みませんか。

★3/29（土）10:30～14:30
★受講料5,500円（会員4,950円）  

維持費385円

カンツォーネを楽しみませんか？
声楽家　伊藤 正

カンツォーネの名曲を
オリジナル訳詞と原語で
歌います。1度だけでも2
度受講しても楽しめま
す。曲目：サンタルチア、
忘れな草、マンマ他。
★3/29（土） 

13:30～15:00 
5/6（火） 
15:30～17:00

★受講料各3,850円  
維持費各385円 教材費各500円

～血糖値・糖尿病の正しい知識～
気になる「糖質」との付き合い方
管理栄養士　児玉 実彩子

糖尿病と大きく関係し、注目
される「糖質」。そもそも「糖
質って何？」というところから
お話しします。食事のとり方、
血糖値改善のための簡単な運
動も行います。
★4/19（土）13:30～15:00
★受講料3,850円  

維持費385円 教材費コピー代実費

漢方入門講座1・2
東方医療振興財団 日本東方医学会  
東洋医学アドバイザー　舘山 悠
「超」入門編とし

て漢方の全体像を
わかりやすく、シン
プルに、2回に分け
て解説していきま
すので、初めての
方でも気軽にご参
加いただけます。 

（2回のご受講をお
すすめします。）
★4/5、4/19（土）13:00～15:30
★受講料各3,850円（会員3,300円）  

維持費各385円 教材費各220円

大人の魅力を引き出す！�
パーツ別お悩み解決メイク
一葉化粧塾主宰、メイク講師　尾谷 一葉

目元の 影やほう
れい線、シワ、シミ
など「大人の美容悩
み」の解決法をわか
りやすくお伝えしま
す。簡単なメイクテ
クニックと知識でメ
イクが楽しくなりま
すよ。
★4/20（日） 

13:00～15:00
★受講料4,180円（会員3,630円）  

維持費385円

大人のマナー
小笠原流礼法師範（平成５年認定）　吉澤 久美子

基本の所作やエチケッ
ト、言葉遣いや身だしな
みを身につけ、TPOに
あったフレキシブルなマ
ナーを学びます。
★3/30（日） 

10:30～12:00
★受講料 

3,850円（会員3,300円）  
維持費385円 教材費コピー代実費

賢い不動産の売却と活用のしかた
住宅コンサルタント　栗原 浩文

実家の不動産をどうす
るかお悩みの方が急増
中！相続税の不安解消に
つながる不動産活用の
具体策を専門家に学び
ませんか？
★5/18（日） 

10:30～12:30
★受講料　無料（要予約）

初心者でも安心！
老後にトクする お金の教養講座
人気のファイナンシャルプランナー

人生100年時代を楽しく安心して暮らすた
めに正しいお金の知識をつけましょう！上手
なお金の貯め方・増やし方を、お金のプロが
やさしく伝授します。お菓子のお土産付き。
★4/15（火）、6/17（火）10:30～12:30
★受講料　無料（要予約）

～ラップモンスターと一緒に自己表現～
ティーンのためのヒップホップ体験
アーティスト　TKda黒ぶち

「言葉」と「声」で独特なリズム感を作り出
せるRAP。作詞のポイントやリズムのとり方
を人気アーティストがレクチャーします。
日々の気持ちや出来事を自分の言葉で表現
しましょう。恥ずかしさや苦手を克服する
きっかけに。
★5/4（日） 

13:00～14:30（小学３年生〜中学生） 
15:00～16:30（高校生以上）

★受講料3,850円 維持費385円

�大好きなK-POPのサビを�
完コピ講座

ダンスインストラクター　 
コナミ

日韓で大人気、新人
賞も獲得したK-POP
グループの曲を完コピ
しましょう。可愛い振
り付けをゆっくりバー
ジョンで進めます。
★4/30（水） 

19:00～20:00
★受講料3,300円  

維持費407円　
（音楽著作権使用料含む）

ウイスキーに親しむ
ウイスキープロフェッショナル　上田 直明

ウイスキーの起源や歴
史、スコットランド他、世
界の有名生産地や著名な
蒸溜所を紹介、「熟成の
神秘」を感じるような、ウ
イスキー4種を試飲しま
す。おつまみ付。

★4/27（日）14:00～15:30
★受講料3,300円  

維持費495円 教材費2,000円

貴方にお似合いのメガネレッスン
イメージ＆スタイルコンサルタント　岩下 佳代

お一人ずつの肌色や目の色、顔のパーツ等
に合わせて、メガネのサンプルを実際にか
け、自分に似合うメガネを見つけます。
★5/11（日）13:00～15:00
★受講料4,576円（会員4,026円）  

維持費385円

�はじめてのレッツディスコダンス
JIN DANCE FACTORY所属インストラクター　
tomo

70～80年代に流行したディスコソングで
ダンスを楽しみませんか。初心者でも楽しめ
ます。音楽に身をゆだねてリフレッシュ！
★4/11（金）15:00～16:00 

4/16（水）17:00～18:00
★受講料各4,015円（会員3,465円）  

維持費各407円（音楽著作権使用料含む）

おいしいパン屋さんめぐり�
～自由が丘編～
アートディレクター、パンブロガー　幕内 政治

自由が丘は老舗か
ら新顔までバラエティ
に富んだパン屋さん
が集まるエリアです。
街の雰囲気も感じな
がら、いろいろなお店
を巡ります。

★4/24（木）11:00～13:00
★受講料3,850円（会員3,300円）  

維持費220円 教材費55円 保険料100円

「菌活の科学！」�
～味噌を仕込んで健康な食生活～
東発酵醸造研究所 所長　東 和男

味噌で「発酵」を
学び、何故そのよう
に仕込むのかを知
り、少量の味噌を仕
込み家庭に持ち帰
り熟成させます。
★5/4（日） 

10:30～12:30
★受講料3,850円 
（会員3,300円）  

維持費385円  
教材費880円

芥川龍之介「蜘蛛の糸」を聴き、
読む！

（一社）日本朗読検定協会認定プロフェッサー　
葉野 ミツル

誰もが知る文豪、芥川龍之介の「蜘蛛の
糸」を講師の朗読で聴いた後、みなさんで一
緒に読んで楽しみましょう。
★5/24（土）13:00～14:30
★受講料3,850円 維持費385円

礼装と洒落着の違いを学ぼう�
～着物のTPOを理解するための導入解説～
着物カルチャー倶楽部「着楽舎」講師　中川 美湖

フォーマルな着物とカジュアルな着物の違
いって？実際に目の前で見て、用途の違いな
どを理論と実物でポイント解説します。
★3/23（日）11:00～12:30
★受講料2,750円 維持費385円  

教材費1,100円

〈講師プロフィル〉
20代後半で自転車世界一周旅行に挑戦。これまでに五大陸およそ80か国を訪問。2012年「旅育」を掲げて夫婦
で起業、若い世代に旅を勧めつつ、3人の子どもを連れて訪れた国も15か国以上にのぼる。著書に『海外旅行で子
供は育つ』（イカロス出版）

〈講師プロフィル〉
春日部のダテじゃないメガネの異名を持つラッパー。
Timeless Edition Rec.代表。フリースタイルダンジョ
ン3代目モンスター。2005年からマイクを握り、今日現
在に至る。2024年6月に最新アルバム「Re:Dream」
をリリース、渋谷WWWでのワンマンライブも成功に収
める。

フランス語初級
フランス語学習の

経験が少しある方向
けのクラス。基礎固め
を中心に楽しく会話
力を高めていきます。
★第２・４木曜 

13:30～15:00 
4/10～

★３か月6回22,968円 維持費2,112円

よみうりカルチャー講師　 
ヴァンサン・シャードンロー

フランス語をはじめよう！
初心者を対象に発音や基礎文法から丁

寧に学びます。丁寧な指導で好評のネイ
ティブ講師が指導します。
★第２・４木曜15:30～17:00　4/10～
★３か月6回22,968円 維持費2,112円

はじめてのモンゴル語（入門講座）
ノタックモンゴル語教室代表　 
バトエワ・アリウナ

初 心 者 向 け の
モンゴル 語 講 座
です。最初にモン
ゴル語の文字（キ
リル文字）と発音
から始めます。
★第１・３火曜 

15:00～16:30 
4/1～

★３か月6回
23,100円 維持費2,310円

英語の人生相談から読み解く�
アメリカ文化
国立東京工業高専名誉教授　竹田 恒美

英語の人生相談を
題材に、英語表現を
学びましょう。アメリ
カ人の生き方や考え
方も知ることができ
ます。
★第４水曜 

14:30～16:00 
4/23～

★３か月3回9,900円 
維持費1,155円

今から始める英会話入門
よみうりカルチャー講師　前田 由里

や さし い 基 礎
英 会 話を学びま
す。日常会話を繰
り 返 しレッス ン
し、英会話力を身
につけます。
★第２・４金曜 

14:00～15:30 
4/11～

★３か月6回
22,968円  
維持費2,112円

�やさしい広池ヨーガ（金）
広池ヨーガ健康研究所代表　宮本 登喜子 ほか

運 動 が 苦 手 な
方、健康を維持し
たい方に。年齢を
問わず誰もが始め
ら れる 健 康 法 で
す。硬くなった筋
肉や関節をゆっく
りとほぐしていき
ます。

★第２・４金曜10:30～12:00　4/11～
★受講料３か月6回18,150円 維持費2,310円

�カサハラ式 あしけん体操
カサハラフットケア整体専属講師　 
関野 ひろゆき

体の土台である「足
裏から全身のバラン
スを整える」ことで、
自然と正しい歩行が
促され姿勢が良くな
り、『未病状態』を自
分で改善できます。不
調を改善したいなら、
まず足から整えましょう！
★第２月曜13:00～14:30　4/14～
★受講料３か月3回10,560円 維持費1,155円

美ウォーキング＆コアエクササイズ
VICTOIRE JAPAN代表　本名 由香里

きれいな歩き方や所
作を身につけることは
一 生 の 財 産 に なりま
す。基本姿勢を整えて、
体幹（コア）のエクササ
イズとウォーキングで
しなやかな美しさを目
指します。
★第２・４火曜 

10:30～12:00　 
4/8～

★受講料３か月6回21,120円 維持費2,310円

�スキマ時間で運動習慣！�
気楽にはじめるピラティス

ピラティスインストラクター　宮井 典子
体力の低下、むくみ

など誰もが感じる不
調、更年期の影響に
よる腰痛や肩こり、デ
スクワークや家事で
蓄積された疲労は、
日常生活のちょっと
した隙間時間に運動
するだけで体の調子
が整えられます。
★4/12（土）10:30～12:00
★受講料3,520円 維持費385円

超入門ベリーダンス
ベリーダンサー　Leshy

初心 者の方に基 礎
レッスン から 行 いま
す。ストレッチでまず
体をほぐしましょう。
女性らしいしなやかな
体を目指します。
★第２・４水曜 

19:30～20:45　 
4/9～

★受講料 
３か月6回20,790円  
維持費2,574円（音楽著作権使用料含む）

フラメンコを楽しみましょう
蘭このみスペイン舞踊団主宰　蘭 このみ 
蘭このみスペイン舞踊団団員　勝亦 桂子

フラメン
コの体の使
い方、リズム
の取り方、
ステップの
踏み方など
ゆっくり練
習していき
ます。

★第１・３・５金曜13:30～14:30　4/4～
★受講料３か月6回20,625円 維持費2,640円

「ジャイアンツタウン スタジアム」
施設＆打撃練習見学講座

　今春に開業する「ジャイアンツタウン スタジアム」の施設
やバックヤード、打撃練習なども見学。特別展示の解説やグ
ッズの特典付き。終了後は野球観戦をお楽しみください。
◆4/13（日）10：50集合　◆5,500円（チケット代、保険料を含む）
◆会場:ジャイアンツタウン スタジアム（東京・よみうりランド） 事業担当（03-3642-4301）申し込み

２軍公式戦Ｓ席
チケット付き

カリグラファーズ・ギルド所属講師　 
中川 久美子

アルファベット文字の歴史からそ
の書体の特徴を理解し、基本知識
を得ることから始めます。書体の
習得に時間をかけて取り組みなが
ら、時には様々なテクニックを使っ
た、季節のカード作品も楽しみま
す。心静かに美しい文字を綴る贅
沢な時間をご一緒に。
★第２・４木曜10:30～12:30　

4/10～
★３か月6回22,440円  

維持費2,310円 
初回道具代7,300円

はじめてのハワイアンキルトはじめてのハワイアンキルト
Naniloa Kapakuiki ハワイアンキルト講師　 
日野 朋子

伝統的な手法で作るハワイアンキ
ルト講座です。ポーチなどの小物か
ら始めて、大きいタペストリーまで
お好きな色とデザインを選び作成で
きます。ハワイの植物やハワイアン
キルトの歴史にもふれながら一人一
人のスキルにあわせて丁寧に指導し
ます。
★第１・３火曜10:30～12:30　4/1～
★受講料３か月6回23,100円  

維持費2,310円 
初回道具代5,000円

寄席文字を楽しむ
橘流寄席文字一門　橘 さつき

落語・講談な
ど演 芸 の場で
使われる「寄席
文字」。寄席の
歴 史ととも に
磨かれ 現 在の
形 に なりまし
た。書道ともレ
タリングとも違う、寄席文字の魅力
に触れてみませんか？
★第２火曜15:30～17:00　4/8～
★受講料３か月3回11,550円  

維持費1,155円

寄 席
ボタニカルアーティスト　大橋 美津枝
「描く楽しさ」を大切にした作品づく

りを心掛け、段階的なカリキュラムで初
心者にも分かりやすく指導します。日常
を彩るボタニカルなアートを一緒に始
めませんか。
★第１・３水曜13:00～15:00　4/2～
★受講料３か月6回22,440円 維持費2,310円

ボタニカルアートボタニカルアート楽楽ししいい

歌川国芳「縞揃女弁慶　安宅」／
出典：ColBase (https://colbase.
nich.go.jp)

多肉寄せ植え協会所属　舟木 なみ
初心者の方

でも簡単に育
てられる多肉
植 物 の 基 本
的 な 育 て 方
や、おしゃれ
なアレンジの
コツを楽しく
学べます。植
物を使ったイ
ンテリアに興
味がある方に
ぴったりの講
座です。
★第１金曜13:30～15:30　4/4～
★受講料３か月3回11,550円  

維持費1,155円 教材費1回3,000円

文部科学省後援 日本書写技能検定協会  
東京都審査委員　木部 夏紀

もっと き れ
いな字を書き
たい、癖字を直
したい方に。漢
字・ひらがな・
漢字仮名交じ
りなどを 学び
ます。筆ペンを
ご希望の方に
も対応します。
月１回のゆっく
りとしたペース
で 楽しくペ ン
字を学びませんか。
★第３水曜13:00～14:30　4/16～
★６か月6回21,450円 維持費2,310円

～今から間に合う癖字直し～

大大人人ののペペンン字字教教室室 童謡歌手（姉妹デュオ）　 
坂入姉妹（姉・恵美、妹・真紀）

歌にまつわる写真や資料が
たくさん載ったオリジナルの歌
集を使用し、ピアノ伴奏でみな
さまご一緒に歌います。知って
驚く歌の「誕生秘話」、楽しい

「脳トレ」も人気です。歌うこ
とは身体にも心にも良い健康
効果がたくさん！姉妹ならでは
のアットホームな雰囲気で、楽
しい時間を過ごしませんか。
★第３水曜10:30～12:00　 

4/16～
★受講料３か月3回11,550円  

維持費1,155円

二期会会員 
ミラノ音楽院専修課程修了　 
山口 邦明

歌の国イタリア！オペラアリ
ア、歌曲、カンツォーネなど名歌
の宝庫。オペラやコンサートで
活躍中の講師が名歌から様々な
ジャンルの曲を厳選、イタリア声
楽曲に特化した講座です。発声、
表現、鑑賞など様々な角度から
学び、有意義で楽しい時間を過
ごします。
★第２木曜13:00～14:30　 

4/10～
★受講料６か月6回23,100円  

維持費2,310円

日本プロ麻雀連盟認定講師　片倉 まち 
日本健康麻将協会レッスンプロ　金丸 ゆかり

女性講師に
よる女性のた
めの麻雀教室
です。指先や
頭を使うこと
により、頭脳
を活性化させ
認知症の予防に効果があるといわれてい
ます。初心者を対象に丁寧に指導します。
★第２・４木曜10:30～12:30（午前クラス）
　　       　　13:30～15:30（午後クラス）
★受講料各３か月6回21,120円  

維持費各2,310円　4/10～

初歩からはじめる

女性のための麻雀
田辺由美ワインスクール講師 
日本ソムリエ協会シニアソムリエ　三輪 宗博

ワインの歴史からブ
ドウの栽培法、醸造に
ついて基本的な成り立
ちを分かりやすく解説
します。実際にワイン
をテイスティングしな
がら、料理とのペアリ
ングやエピソードもご
紹介します。ビギナー
向けの講座です。
★第１水曜 

19:00～20:30　4/2～
★受講料３か月3回9,900円  

維持費1,485円 教材費9,900円

趣味の焚き火をはじめよう
森の焚き火演出家　三宅 哲之

火を眺めながら
過ごす自分だけの
穏やかな時間。焚
き火の愉しさを体
験 して み ま せ ん
か？木枝の薪から
自然の木枝の薪拾
い、組む、火おこ
し、火を育てる、
後片付け、道具まで基本をレクチャー。
※希望者にはプログラム終了後に実践編
のご案内もございます。
★第３水曜10:30～12:00　4/16～
★受講料３か月3回13,200円  

維持費1,155円

モリンホール（馬頭琴）演奏家 
内モンゴル芸術大学モリンホール（馬頭琴）
講師　ウルグン

ユネスコ無形
文化遺産に登録
されているモン
ゴル民族の伝統
楽器モリンホー
ル（ 馬 頭 琴 ）を
習ってみません
か。モンゴル語で

「モリ＝馬、ホー
ル＝楽 器」を意
味し、モリンホー
ルの音色を耳に
した 人には「幸
運 が 訪 れる」と
も さ れ て い ま

す。東洋のチェロともいわれる美しい音
色を楽しみましょう。40分の個人レッス
ンクラスです。
★第４金曜15:30～17:30　4/25～
★受講料６か月6回25,080円  

維持費2,310円
★事前体験4/11

声楽家（ソプラノ）　川合 真奈美

歌が大好きな方のためのクラスです。
初心者から経験者まで一人ひとりの目的
に合わせて指導します。月1回、40分の個
人レッスンで楽しくのびのびと歌いま
しょう。
★第２水曜10:20～12:20　4/9～
★受講料３か月3回26,400円  

維持費1,320円

ギニア国立舞踊団専属ジャンベ奏者　 
バー ヨーナン

ギニア発 祥
の伝統打楽器

「ジャンベ」は、
人種・年齢・性
別を超えて、み
んなをひとつ
にする不思議
な魅力を持つ
太 鼓。叩けば
叩 くほ ど、心
がつながり、
自然と笑顔が
生まれます。
基本の叩き方
に 加 え、本 場
ギニアの文化
や言葉にも触
れながら、リズ
ムを楽しく学
びます。

★第２・４土曜19:00～20:30　4/12～
★受講料３か月6回23,760円  

維持費2,310円

ぷくぷく
可愛い！

多肉植物の寄せ植え
ワークショップ

もう一度歌いたい「懐かしの童謡・愛唱歌」みんなで
歌おう！

東洋のチェロ・モンゴルの楽器

モリンホールモリンホール（馬頭琴）教室
アフリカの鼓動を感じよう！

みんなのジャンベレッスン 初級

この春は外国語に
チャレンジ
この春は外国語に
チャレンジ

春は体を動かそう！春は体を動かそう！

はじめての殺陣
指導員　龍志

はじめての方は刀の
握り方 から 指 導しま
す。刀を振ってみたい
方、殺陣に興味がある
方、体を動かしたい方
に。心技体を整えて、
一つの殺陣作品を一緒
に作ってみませんか。
★第２・４土曜 

18:30～20:00　 
4/12～

★受講料 
３か月6回21,120円 維持費2,310円

�楽しく学ぶデジタルカメラ入門
日本写真家協会会員　勝山 基弘

お手持ちのカメ
ラ機能を十分に活
用して思い通りの
写真が撮れるよう
丁寧な指導が受け
られるクラスです。
夜クラス（19時か

ら20時半）では、講評やアドバイス中心に実践
的な撮影テクニックが学べます。
★第２・４火曜15:00～16:30
★受講料３か月6回23,100円  

維持費1,320円　4/8～

葉物のパリフラワー
flowerdesign angelique主宰 
フラワー装飾技能士　高野 容子

きれいな葉物を使っ
て器を作ります。パリス
タイルのお洒落なお花
をアレンジしましょう。
★5/7（水） 

11:00～13:30
★受講料3,740円 
（会員3,190円）  

維持費407円 教材費4,000円

�はじめての古典文学�
～名作の名場面を読む～

元東京成徳大学教授 
高等学校国語教科書編集委員　髙草 真知子

竹取物語、源氏物
語、枕草子、徒然草な
ど、日本の魅力的な
古典文学の名場面を
とりあげ、本文の内容
や時代背景をわかり
やすく解説します。古
典が 苦手な方、はじ
めての方も大歓迎。
きっと新しい発見が
ありますよ。
★第２・４水曜10:30～12:00　4/9～
★受講料３か月6回21,780円 維持費2,310円

�デザイン書道家になるための
6回講座

デザイン書道作家　久木田ヒロノブ
広告の世界で

活躍するデザイ
ン 書道。クライ
アントのニーズ
に沿って、デザイ
ン化された文字
を制作します。
様々なテクニッ
クやデザインの
考え 方、また実
践的なレイアウ

トまで幅広いカリキュラムを設定した、プロ養
成のための講座です。
★第２水曜18:00～20:00　4/9～
★６か月6回26,400円 維持費2,442円

片倉 まち 金丸 ゆかり

お花屋さんにならうブーケ
「宙花sorahana」オーナーフローリスト　 
戸部 秀介

SNSや雑誌で
人 気 の 生 花 店
オーナーフローリ
ストが、季節のフ
レッシュな花 材
ですてきなブー
ケの 作り方を教
えます。
★4/8（火） 

13:30～15:00
★受講料3,740円 維持費407円
　教材費4,000円

※イメージ

恵比寿
JR恵比寿駅ビル アトレ7F

TEL03-3473-5005
受付窓口 ［月曜～土曜］10:00～20:30

［日曜］10:00～16:30

Yomiuri Culture Ebisu

2025年
4月期
受講者募集中

やってみた
い！

がココにあ
る

1F

3F
アトレ恵比寿

JR東口改札

地下鉄
日比谷線
1番出口

JR西口改札

グリーンゲート
エスカレーター

◀恵比寿ガーデンプレイス方面

2F JR恵比寿駅2F JR恵比寿駅

アトレ内エレベーターで7F JR 恵比寿駅ビル
「アトレ恵比寿」7F

HPはこちら

◦入会金５５００円
・�７０歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・�読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
・�７０歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料に
なるほか、受講料割引券１０００円分を進呈いたします。
◦�維持費、教材費など
・�受講料のほか、維持費がかかります。維持費は施設や道具の修繕、
講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教材費、保険
料等が必要な講座もあります。

◦お支払い方法
・�入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・�窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジ
ット一括払いをご利用いただけます。
・�継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご
利用いただけます。

表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

◦�定期講座の受講料（税抜き）２００円につき１ポイント（クレジットカー
ド利用は４００円で１ポイント）を差し上げます。
◦�たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いただけ
ます。５００ポイントたまると５００円を割引いたします。なお、現金と
の交換はできません。

ポイントのご案内

※�事前体験は 1回分の受講料・維持費が必要です。
※�お申込み人数が少ない場合、開講を中止することがあります。

は新設講座　
は入会金不要の公開講座

体験・見学いつでもどうぞ!
―定期講座の一覧は中面をご覧ください―


