
・JR水郡線  常陸大宮駅より徒歩5分
●アクセス

会場：常陸大宮市文化センター（ロゼホール）1F小ホール
　　 〒319-2265　茨城県常陸大宮市中富町 3135-6 
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ロゼホール

プ ロ グ ラ ム

2018年 11/4（日）10：00～11：30（受付9：30～）

●申し込み先

●講座に関するお問い合わせ
TEL：03-3642-4301（月～金 10：00～19：00）FAX：03-3642-4320

読売・日本テレビ文化センター健康公開講座・常陸大宮市係
〒135-0024
東京都江東区清澄1-2-1 読売江東ビル6F

フリガナ

氏　名
参加
人数

年齢

（お申込み者ご本人を含む）

名　参加

住　所

電　話
番　号

〒

E-mail：yncdr@ync.ne.jp

講演テーマに関連することで、講演者に聞いてみたいことがあればお書きください。
当日の講演内容にできるだけ反映させて頂きます。但し、直接ご返事することはできませんので、予め
ご了承ください。

お申し込みの際の個人情報は、当イベントの参加者管理目的のみに使用し、この目的の達成に必要な範囲を超えての利用及
び第三者への開示・提供を行うことはありません。

150名様150名様
参加無料参加無料

先着

要予約

●お申し込みは、FAX、はがき、メールで
①講座名「健康公開講座・常陸大宮市」、②代表者氏名、③年
齢、④住所、⑤電話、⑥申込人数、⑦ご質問があれば明記のう
え、お申し込み下さい。※先着150名様に受講券を発送します。

～痛みの原因や治療法について専門医が丁寧に解説～

運営：読売・日本テレビ文化センター

申込締め切り：2018年11月2日（金）まで
※定員になり次第、締め切らせていただきます。  定員を超えた場合はご連絡いたします。

常陸大宮市文化センター（ロゼホール）1F小ホール会 場

読売・日本テレビ文化センター健康公開講座・常陸大宮市

ひざの痛みと最新の治療法
ひざ痛に対するエクササイズと術後のリハビリ

ひざを治そう！元気に過ごそう！

水戸済生会総合病院　副院長講 師 生澤 義輔 先生
いけざわ  よしやす

水戸済生会総合病院　リハビリテーション科講 師 遠藤 雄嗣 先生
えんどう  ゆう　じ

11/4（日）「健康公開講座・常陸大宮市」係

生澤 先生


