
公開講座 要予約☎045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます

※別途維持費がかかります。　※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

④小さな森
コケテラリウムを作ろう

 園芸研究家　大野 好弘
　身近なコケを使って小さ
なボトルにコケの森を作り
ます。ピンセットで作業し
ながら夏の思い出をボトル
内に残しましょう。夏休み
の自然観察にもピッタリ。
❖  8/11（金）13:30～15:00 

3,630円（会員3,080円） 
教材費2,750円 

③間取りプランナー初級講座
 日本間取り協会認定講師　濱田 かおり

　日照、通風、騒音から間
取りの歴史まで、間取り学
の基本を学びます。リフォー
ムや住宅を購入予定の方、
プロの方、間取りに興味の
ある方など、どなたでもご
受講いただけます。
❖  7/29（土）13:00～15:15 

4,950円（会員4,400円） 
教材費1,100円 

塔短歌会会員　山内 頌子

⑤いいね、短歌。オモイを
31文字に込めて・・

　今、ブームの短歌で、
日常生活や仕事、恋愛な
ど自由に表現してみませ
んか。
❖  7/23（日）15:15～16:45 

3,300円 

⑥短歌で
みがこう表現力

　短歌の31文字で学校生活などおもいおもい
に詠んでみましょう。夏休みの自由研究にも。
❖  7/23（日）13:00～14:30　3,300円 

⑫フラダンス1曲マスター
 アロハピカケフラスタジオ主宰　山本レイ・アヤ

　ワンレッスンで、1曲を
仕上げます。今回の曲は
クアナトレスが歌う美空
ひばりが歌った「愛燦燦」
のハワイ語バージョン

「Ke Aloha Olino」です。
❖  6/25（日） 

10:30～12:00 
4,180円 
（会員3,630円） 

⑪近くて遠い国、韓国
 よみうりカルチャー講師　朴 惠景
　20年前に始まった韓流
ブームも今では3世代が楽し
む時代になりました。韓国の
言葉や文化の話など、楽しく
韓国事情をご紹介します。
❖  6/22（木）13:00～14:30 

3,982円（会員3,432円） 

⑧自分でゆかたを着てみよう
（2回コース）

 NPO法人尚美流全日本和装協会
 東京中央支部支部長　戸村 房子
　ゆかたを自分で着てみません
か。長く着ていても苦しくなく、
帯もくずれない方法を練習して
みましょう。
❖  6/18（日）、7/2（日） 

10:30～12:30　7,480円（会員6,380円） 

風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美

⑩プリザのアジサイリース
　6月の花、アジサイやバ
ラのプリザリースで初夏の
お部屋を爽やかに飾りま
しょう。
❖  6/18（日）12:00～13:30 

3,850円（会員3,300円） 
教材費3,800円 

⑨お花の香水ボトル
　おしゃれなボトルにプリ
ザをアレンジ。ギフトや仏
花など用途に合わせてボ
トルの大きさや花材の色
が選べます。
❖  6/18（日）10:30～11:30 

3,520円（会員2,970円） 
教材費 大3,800円、小2,500円 

⑬タブレット純の昭和歌謡案内
 歌手 芸人　タブレット純
　6/25は雨をテーマに曲
をピックアップ。9/24は夏
の終わりをテーマに、気だ
るさやアツかった日々が終
わってしまう物悲しさに寄
り添う曲をお届けします。
❖  6/25（日）「梅雨の純」 

9/24（日）「残暑の純」 
ともに18:00～19:30 
各回4,180円 

⑭TPOに合わせた
大人同士のマナー

 小笠原流礼法講師
 吉澤 久美子
　お互いを思いやるマナーを
柔軟に身に付けましょう。
❖  6/25（日）13:00～14:30 

4,400円（会員3,850円） 

⑮完熟梅の梅しごと
 横浜旬・菜・果代表　市原 由貴子
　横浜市杉田の幻の「杉田
梅」の完熟梅を使って、梅干
し、梅酒、梅ジュース、梅ジャ
ムの作り方を紹介。試食と、
梅のお持ち帰りがあります。
❖  6/26（月）14:00～15:30 

4,840円（会員3,740円）教材費2,200円 

⑱～グルテンフリーの米粉と
餡クリームを使って～
フラワーカップケーキ
 東日本アイシングクッキー協会代表　田中 弥生
　米粉を使ったふわふ
わヘルシーなカップ
ケーキを焼き、餡クリー
ムで色とりどりのかわ
いいお花を絞ります。
❖  6/29（木） 

13:30~15:30 
4,070円（会員3,520円）教材費2,500円 

⑲金山寺みそづくり
 みそソムリエ 食品衛生責任者　蔵迫 みどり

　夏野菜を使って熟成させる
とてもおいしいみそです。ご
飯やお酒のお供に、野菜ス
ティックにもどうぞ。
❖  6/29（木）13:30~15:00 

3,630円（会員3,080円） 
教材費2,200円 

⑰ひき算メイクで若々しく
 SCMサロン主宰 メイクアドバイザー　ユキ 今村

　目力で若々しく、バラン
スの取れた眉と明るいアイ
シャドウであなたのキレイを
見つけます。
❖  6/29（木）10:30～12:30 

4,675円（会員4,125円） 

⑯絵てがみの暑中見舞い
 福文字講師　福澤 佐枝
　自分の文字を活かした味のある
文字で、ほのぼのとした季節の便
りを描きましょう。何かを始めたい
方にピッタリです。
❖  6/28（水）10:30～12:00 

3,080円　教材費550円 

㉔かんたんEnglishで
茶の湯をやってみよう！

 裏千家助教授　伊藤 宗実
　お茶の作法を
簡単な英会話で
学びましょう。お
抹茶とお菓子も
お楽しみくださ
い。※対象は５
歳以上 親子で
ご参加。
❖  8/13（日） 

14:00～15:30 
6,600円　教材費1,200円（2人分） 

㉕小玉スイカのカービング
 カービングアーティスト　平松 佳子

　小玉スイカにお花を
彫刻してみませんか？
パーティなどに飾っ
て、ワンランク上のお
もてなしに ！ 小玉スイ
カはご持参ください。
❖  7/29（土） 

10:30～12:30 
4,730円 
（会員4,180円） 
教材費500円 

㉓刺繍生地で作るメガネケース
 アトリエKスタイル主宰
 吉田 恵子
　カルトナージュの技
法でメガネケースを作
ります。お好きな色の
刺繍生地を使って楽
しみませんか。

❖  7/23（日）10:30～12:00 
3,520円（会員2,970円）教材費1,600円 

㉒ポーセラーツで作る赤ちゃん
手形・足形メモリアルプレート

 日本ヴォーグ学園ポーセラーツ倶楽部インストラクター
 安原 旬子
　赤ちゃんの手足に上絵の具を塗り、お好みの
プレートに手形・足形を押して焼き上げます。い
つまでも色あせないポーセ
ラーツでお子様の成長を形
に残しませんか。（対象年齢：
１歳半まで）作品は後日ご
来店か郵送（送料別）でお
受け取りいただきます。
❖  7/4（火）10:30～12:30 

8/1（火）10:30～12:30 
各3,960円（会員3,410円） 
教材費各3,000円 

㉑初夏のトロピカルブーケ
 flowerdesign
 angelique
 高野 容子
　夏のかわいい花
に観賞用のミニパイ
ンを加えて明るい花
束に仕上げます。
❖  6/30（金） 

13:30～16:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費3,600円 

⑳切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表　塩川 潮子 
　帯結びにお悩みではありま
せんか。お手持ちの帯を切ら
ずに糸を数か所留めてお太
鼓の形に仕上げます。
❖  6/30（金）10:30～13:00 

7/28（金）13:00～15:30 
各6,050円（会員5,500円） 
教材費660円 

㉗整理収納アドバイザー
2級認定講座

 整理収納アドバイザー
 2級認定講師　内藤 加奈子
　1日で2級を取得できます。
片付けが苦手な方、お仕事に
役立てたい方などにおすすめ
です。(高校生以上対象)
❖  7/30(日)10:30～17:30 

17,600円　教材費7,500円 

㉖素敵なコサージュ
 もめんの花認定講師
 松野 登美子
　 もめんの布を使ってブ
ローチ＆ペンダントに使
えるマルチなコサージュ
を作ります。
❖  7/30（日）10:30～12:30 

3,300円（会員2,750円） 
教材費2,200円 

㉛トルコランプ作り
 トルコランプ作家　miray（ミライ）

　材料は、全てトル
コからの直輸入。
好きな色のガラス
で模様を作り、オリ
エンタルなランプを
楽しみませんか。
❖  7/31（月） 

13:00～16:00 
3,300円 
（会員2,750円） 
教材費8,000円 

㉚パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表 　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さ
ん」が用意した、色
も形もさまざまな真
珠でオリジナル作
品を作りましょう。
❖  7/30（日） 

13:30～16:00 
3,850円（会員3,300円）教材費3,000円～ 

㉙似合う色＆骨格診断
 J-color認定講師・骨格診断ファッションアナリスト 

 須藤 理恵
　持って生まれた色素や骨格
タイプを客観的に知り、あな
たの持ち味を生かし、すてき
に見せる服選びのコツをつか
みましょう。
❖  7/30（日）13:00～16:30 

4,290円（会員3,740円） 
教材費1,200円 

㉘なりきりミュージカル Vol.2
 元劇団四季　嶋村 純子
 元劇団四季　赤瀬 賢二
　「オペラ座の怪人」でクリス
ティーヌ役を演じた嶋村先生、

「キャッツ」でマキャヴィティ役
を演じた赤瀬先生をお迎えし
て、「ワン」（コーラスライン）に
チャレンジします。「誰もがひ
とりひとり素晴らしい人」と力
強く歌えるよう歌唱指導を嶋
村先生が、帽子を使った軽快
で楽しい振付をよみカルオリ
ジナルバージョンで赤瀬先生
がレッスンします。
❖  7/30（日）11:00～13:00 

3,850円 

36親子でシュガーピック®を作ろう ！ 
 シュガーピック®協会認定インストラクター
 中村 実香子
　繰り返し使用で
きる、お砂糖で作
るかわいい飾りシュ
ガーピック®。数
字、アルファベット、
ハート、蝶、星、雲
の中からお好きな
物を5本作ります。
❖  8/26（土）10:30～12:30 

2,970円（会員2,420円）教材費2,200円 
対象は5歳以上。親子で参加。 

②お釈迦様の教え
般若心経にちなんで

 薬師寺管主　加藤 朝胤
　奈良・薬師寺管主
によるお釈迦様の教え
講座。信心の本分を
学び、お釈迦様から、
幸せを戴く方法を学び
ます。
❖  9/10（日） 

10:30～12:00 
2,750円 

35クワガタロボットを作ろう ！ 
 ＣＬＵＢ ＷＡＤ代表
 梁取 弘明
　大きなあご
を動かしなが
らパワフルに
進むクワガタ
ロボットを制作
します。

❖  8/22（火）13:00～16:00 
3,465円（会員2,915円）教材費3,500円 

34お花のぬり絵でたのしく脳トレ
 Mare！横浜スケッチ主宰　砂川 彰子
　脳を活性化させる技法
で、お花に彩色を施しましょ
う。ぬり絵から絵を描く基
本も学べます。
❖  8/8（火）10:30～12:30 

4,400円（会員3,850円） 
教材費550円 

33ペットボトルで作る ガラス風
ペイントのひまわりランプ

 日本ステンドグラス普及協会会員　西山 栄子
　シェードランプの傘の
部分を、ペットボトルの一
部を利用して、専用の絵
の具でガラス絵風にペイ
ント。エコで、透明感の
ある作品に仕上げます。
夏休みの宿題にも。
❖  8/6（日）10:30～12:30 

4,070円（会員3,520円） 
教材費2,500円 

32万華鏡の歴史を学ぼう
 日本万華鏡博物館 館長　大熊 進一
　万華鏡は、「いつ・どこ
で生まれたのか?」、今と
昔の万華鏡の違いは?な
ど、実際に万華鏡を作りな
がら学びます。小学校高
学年以上対象。（保護者同
伴の場合は5歳から可）
❖  8/2（水）13:00～14:30 

3,300円（会員2,750円）教材費3,500円

和太鼓 邦  太鼓集団「鼓粋」代表　加藤 修
　身近な
ようで触
れる機会
の少ない
和太鼓。
日本古来
の伝統的な響きにひたりましょう。練習会場はラ
ジオ日本のスタジオです。
❖  第1・3・5月曜　初級14:20～15:30 

　　　　　　  夜クラス18:00～20:00 
7/3～　3か月5回16,500円 

どじょうすくい踊り 邦

 安来節保存会 踊り師範　栃木 良水

　本場安来節保存会の「どじょうすくい踊り」を
ユーモラスにローカル性豊かに踊ります。
❖  第2・4日曜10:30～12:15　7/9～ 

3か月6回19,734円 

リズミック・カンフー 健

 日本リズミック・カンフー協会 上席師範
 壬生 ゆう
　ビートの利いた
音 楽 に のって、
偏った体の使い方
をリセット。少しず
つ体力をつけてい
きましょう。
❖  毎週月曜 

19:30～20:50 
7/3～ 
3か月11回 
34,787円 

実践剣術「天然理心流」健
 天然理心流宗家代表　平井 正人
　10代目宗家
自らが、剣術の
経験や年齢、性
別に関係なく、
幅広い方々を対
象に指導します。
❖  毎週土曜 

10:15～11:45 
7/1～ 
3か月14回50,050円 

チーズとワインを楽しむ 料

 フランスチーズ鑑評騎士　梶田 泉
　世界のチーズを
身近に楽しむため
に、毎回テーマに
沿って学びます。選
んだチーズをワイン
などの飲み物と一緒
に味わいながら知識
を深めていきます。
❖  第3木曜19:15～20:45　7/20～ 

3か月3回10,725円 

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

オンライン講座
はこちら

◆7月22日（土）　
　宇宙の果てを観

み

る
　ハッブルからジェームズ・ウェッブ宇宙望遠鏡へ
　大内正己（国立天文台教授・東京大学教授）

◆8月5日（土）　
　宇宙映像作品にこめた想

お も

い
　上坂浩光（映画監督、映像クリエイター）
◆9月2日（土）　
　重力波で見えてきた新しい宇宙の姿
　麻生洋一（国立天文台准教授）
◆すべて13：30～15：00、
　アフタートーク　15：10～15：40
◆3,300円、オンライン２,７５０円
　※会場受講は3回連続8,910円
　（ともに1週間のアーカイブ配信付き）

プラネタリウム100周年　連続宇宙講座

　観劇前に出演者
によるレクチャー
が付いたお得な講
座。

■事前レクチャー付き

◆9/23（土）10:45開演、
　事前レクチャー9:45～
◆9,000円（会員8,500円）（１等席）

　有名な大蛇退治の神話を描く、華
麗で迫力に満ちた歌舞伎の傑作！

■事前レクチャー付き

◆出演　中村扇雀　中村虎之介ほか
◆6/10（土）14：30開演、事前レクチャー13:30～
◆5,200円（会員4,700円）（１等席）

初代国立劇場 さよなら公演
 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　最新小説 「祝宴」（新潮社）は、日中台を
股にかけた台湾人ビジネスマンの父と、性
の自己同一性に悩む娘とのすれ違いと和
解を描いた物語です。日中台の歴史が複
雑に絡み合う中で、国籍、言語、性の境界と
は何か。家族のかたちとは。作品を生み出
す原動力となった思いを熱く語ります。

　東西文明の十字路・イスタンブールは、猫好きな
人におすすめの街。世界中の
猫に出会う「ねこ旅」を続ける
写真家がトルコの人々と猫と
のふれあいの姿やイスタンブ
ールの魅力をご紹介します。
協力/ユヌス・エムレ インスティトゥート
　　　トルコ文化センター

◆8月26日（土）11：00～12：30
◆ともに3,300円、オンライン2,750円（1週間のアーカイブ配信付き）

◆７月30日（日）13：00～14：30

私のなかの〈台湾〉を描く
～ 「祝宴」をめぐって

トルコ・イスタンブール  ねこ散歩

作家　温
おん

又
ゆう

柔
じゅう

国立劇場提供
国立劇場提供

　連続宇宙講座（全１２
回）の第２弾（第４～６回）。
高精度の宇宙望遠鏡の
開発や重力波研究の進展
で、宇宙像はがらりと変わ
りました。先端の研究成果
と、クリエイターとして新
たな宇宙像や魅力を映像
化する第一人者の舞台裏
を紹介します。

写真家　こがまゆ

画像提供　国立天文台
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」９月文楽公演

撮影：朝岡英輔
◆出演　 花總まり　瀬奈じゅん　小林綾子
　　　　馬場園梓　佐藤仁美　片桐仁ほか
◆7/3（月）、4（火）13:30開演
◆会場　東京建物 Brillia HALL（池袋）
◆12,000円（会員11,500円）（S席）

　再び動き出す私たち
の大切な時間。大ヒット
映画を世界初の舞台化！ 
80年代のJ-POPでお
届けするジュークボック
スミュージカル。ロゴ入り
ステッカーをプレゼント。

ミュージカル『SUNNY』（サニー）

ⓒ2011 CJ ENM CORPORATION ,
ALL RIGHTS RESERVED

石猫 工

 イラストレーター
 阿曽沼 一司
　道端や河原に落ちてい
るただの石が、今にも鳴き
だしそうな「猫」になってし
まう不思議さ、かわいらし
さを実感してください。
❖  第3火曜13:00～15:00 

7/18～ 
3か月3回10,230円 

おしゃれに歌う映画音楽
 声楽家　Nico
　青春時代に流行した曲
や思い出深い曲をたくさん
歌いましょう。歌の経験が
ない、譜面が読めないなん
て心配はいりません。
❖  第2・4火曜13:30～15:00 

7/11～ 
3か月6回20,625円 

愛の唄 シャンソン
 シャンソン歌手　川島 豊
　美しいメロディーと胸に響
く歌詞を味わい、人生に重ね
合わせて歌いましょう。
❖  第1・3・5金曜 

11:00～12:30 
7/7～ 
3か月6回19,800円 

オランダペインティング 工

 オランダザンスフォークアート会講師　中村 宏世
　2、3色のアクリ
ル絵の具をつけた
筆で、木の素材や
布などに花や果物
などを描きます。
暮らしに彩りを添
えてみませんか。
❖  第1・3木曜 

13:00～15:00 
7/6～ 
３か月6回 
21,120円 

コットンアート  もめんの花教授
 松野 登美子
　手順に沿って布を
切り、ワイヤーに貼っ
たり巻き付けたりして
花を作ります。自由自
在に動きが付けられ
るので、まるで本物
のお花のようです。
❖  第1・3金曜 

13:00～15:00 
7/7～ 
３か月6回 
19,734円 

大人かわいい ジュエリーバッグ®
 AJBジュエリーバッグ認定講師　Ｒｉｅ
　専用ネットに
テープを通したり
ヤーンを編みつ
けたりして制作し
ます。かわいさと
上品さを併せ持
った、大人の女
性にぴったりな
バッグです。
❖  第2水曜13:00～14:30　7/12～ 

3か月3回11,220円 

IKEBANA小原流  第３（午後B）
 KAKARO主宰　森井 環
　いけばなは英
語でもIKEBANA
と呼ばれる世界
に通用する日本
の文化です。初
心者におすすめ
のクラスです。
❖  第3水曜 

15:00～17:00 
7/19～ 
3か月3回 
9,900円 

ゆったりバリダンス
 舞踊家　千鶴子
　南国バリ島のダン
スを、自分の呼吸を感
じながらゆっくりと踊
ります。
❖  第1・3・5火曜 

10:20～11:50 
7/4～ 
3か月7回 
21,560円 

腰掛タップダンス®
 腰掛タップダンス®公式インストラクター 
 元宝塚歌劇団員　花純 風香
　椅子に腰掛けたま
まで行うので転倒の
心配もなくシニア世
代にぴったり。足
首、太ももを中心に
無理なく下半身全
体の筋肉を鍛えるこ
とができます。
❖  第2・4月曜Ａクラス13:20～14:20 

　　　　  Bクラス14:30～15:30 
7/10～　3か月6回各20,625円 

季節を彩るフラワーリース
 国際プリザーブドフラワー協会認定講師

 島田 詠美子
　アーティフィ
シャルフラワーを
贅沢に使い四季
折々のリース作り
を楽しみます。
❖  第2火曜 

13:00～15:00 
7/11～ 
3か月3回 
9,570円 

～香りで季節を楽しむ～志野流香道 茶

 志野流香道師範
 髙山 眞弓
　香道の基本
を学び、心身に
良いとされる香
木の香りで豊か
な時間を過ごし
ましょう。

❖  第2・4水曜19:15～20:45　7/12～ 
3か月6回19,800円 

お勤め帰りの茶道・裏千家 茶

 茶道裏千家助教授
 金井 宗光
　忙しい日々の
中でも、心静かに
一服のお茶を点
てるひと時を過ご
してみませんか。
「おもてなしの心」
を学びます。

❖  第1・3・5月曜19:00～21:00　7/3～ 
3か月6回19,800円 

運命を拓く　中村天風の教え 文

 中村天風財団講師　佐藤 昭明
　メディアでも取り上
げられ話題の中村天
風。そのメソッドを学
ぶことのできる講座で
す。心と体を前向きに
充実した人生を歩みま
せんか。
❖  第4火曜 

15:30～17:00 
7/25～ 
3か月3回9,900円 

横浜夢座はじめての演劇 文

 横浜夢座 監修　五大 路子
 女優・ナレーター　由愛 典子
　舞台に立つために必
要な基礎を学びながら、
表現力、歌、立ち居振る
舞いなどを楽しく身につ
けましょう。舞台の楽し
さを体感しませんか。
❖  第2・4土曜 

10:30～12:00 
7/8～ 
3か月5回19,250円 

はじめての梵字
 天台宗宝泉寺住職　横溝 常之
　梵字の歴史、仏菩
薩の真言等も解説し
ながら、書き順・運
筆が印刷されている
講師オリジナルの用
紙を使って書写しま
す。（7月は第4火曜
日です。）
❖  第2火曜 

13:30～15:00 
7/25～　3か月3回10,890円 

やすらぎの書
～漢字・かな・ペン字～

 日本藝術書道院院長
 内谷 朱邑
　筆を軽く持ち、自分の
呼吸で紙面に墨を残して
いきます。初心者の方か
ら級や段位に挑戦したい
方までどうぞ。
❖  第2・4木曜 

15:00～17:00 
7/13～ 
3か月 6回19,800円 

楽しい講談入門 趣

 講談師
 神田 菫花（かんだすみか）
　講談の代名詞、張扇を叩き
ながら、お腹の底から声を出
せば気分爽快！短いお話から
読み進めましょう。
❖  第2月曜10:30～12:00 

7/10～ 
3か月3回9,900円 

バルーンアート 趣

 東京都公認大道芸ライセンス 
 ヘブンアーティスト　エディー
　ペンシルバルーンを自由
自在に操って、季節の花や
かわいい動物を作ってみま
せんか？
❖  第4水曜13:00～14:30 

7/26～ 
3か月3回9,900円 

⑦ストローシュシュを作ろう
 Yokohama Atelier Mirai主宰　赤塚 真紀
　ヤーンと呼ばれ
る毛糸をストローに
クルクル巻き付け
て作るシュシュで
す。カラフルなヤー
ンをご用意します。
好きなカラーを選び
2個作りましょう。
❖  6/17（土） 

10:30～12:30 
3,050円 
（会員2,500円） 
教材費1,500円 

①日本開催のバスケワールドカップと「歴代最強」日本代表の魅力を語る
 東海大学スポーツプロモーションセンター所長（教授）・東海大学男子バスケットボール部監督　陸川 章
　今年はバスケ界に新しい波が ！ ア
ニメ映画の大ヒット、アメリカNBA
での日本人の活躍、Bリーグの人
気。そしてワールドカップが日本で
も開催され、「歴代最強」といわれる
日本代表が勝利を目指します。元
日本代表の陸川章さんが歴史的大
会の魅力をご案内。
❖  6/24（土）14:00～15:30　3,850円 
《会場：錦糸町センター》 

《プロフィル》　日本体育大学－NKK（現JFEス
チール）－現職。高校からバスケットボールを
始め、大学では2年次よりスターターとして活
躍。日本鋼管（NKK）時代には日本リーグ優勝
やMVP獲得など多くの実績を残した。日本代
表には11年間に渡り選出され、2年間キャプテ
ンを務める。アメリカへのコーチ留学等を経て
01年に現職。7度のインカレ優勝や、ユニバー
シアード大会男子代表監督を務める傍ら、解説
やテレビ出演、講演などマルチに活躍中。ⒸTokai Univ. SEAGULLS/

Photo:Masaki Kikkawa

中国水墨・彩墨画 初級 絵

 中国書画家　趙 龍光

　本格的な山水画、花鳥画の技法、構図、題款、表現
方法など展覧会作品を指導します。
❖  第2・4水曜13:00～15:20　7/12～ 

3か月6回20,625円 

❖  第1・3金曜13:00～15:00　7/7～ 
3か月6回20,625円 

 日本美術家連盟会員
 横浜美術協会理事

 品川 成明
　写生を基本
とし、その基
礎となる花・
果物・人物な
どを表現でき
るように練習
します。

金曜日本画 絵

そごう
9F

大船 ➡⬅ 東京
東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅
yokohama@ync.ne.jp

検索

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。
…各ジャンルの頭文字です。　例 …音楽、 …ダンス

詳細は中面を

見てたのしい、食べておいしい横浜さんぽ
横浜の名建築

や街並みを、横
浜シティガイド
協会の案内で散
策します。終了
後は歴史に残る
老舗ホテルで、
横浜発祥グル
メ、伝統の味を
楽しみましょう。
❖  7/12（水） 

10:00～13:30 
3,300円 
（会員2,750円） 
野外保険100円 
教材費5,600円 

カントリードライフラワー
 flowerdesign
 angelique
 高野 容子
　かわいい小花
をちりばめたリー
スやタペストリー
など、眺めてい
るだけでほっこり
心癒やされる作
品を作ります。
❖  第1金曜 

13:30～16:00 
7/7～ 
3か月3回 
9,900円 

竹細工 工
 ちくげい工房 無心庵専任講師
 鈴木 喜代美
　伝統工芸のすてきな竹細工。日用品
からバッグまで、あなたのイッピンを作
るお手伝いをします。
❖  第4 土曜10:30～13:00　7/22～ 

3か月3回9,900円 

はじめての消しゴムはんこ
 消しゴムはんこ作家　牧野 美和

　テレビ番組でも人
気再燃の消しゴムは
んこ。手紙や雑貨に
押すだけでとてもか
わいらしく、手軽に
作れます。はじめて
の方が対象です。
❖  7/14（金） 

10:30～12:00 
3,850円 
（会員3,300円） 
教材費1,500円 

心ときめく作品づくり 工

「ポーセラーツ」を楽しもう
 日本ヴォーグ学園ポーセラーツ倶楽部
 インストラクター　安原 旬子
　白磁に絵柄のつ
いたシール（転写
紙）を貼り電気炉で
焼き上げます。転
写紙を使うので初
めての方でも手軽
にお楽しみいただ
けます。世界で一
つのオリジナルを
作ってみませんか？
❖  第2・4日曜 

10:30～ 
12:30 
7/9～ 
3か月6回 
20,460円 

椿あやかのショートショート小説教室 文

 小説家・第18回坊っちゃん文学賞大賞受賞　椿 あやか
　今人気のショートショート。小説の基本
から実践的なテクニックを学びながら書い
てみましょう。小説初心者さんにうってつ
けの講座です。
❖  第2・4土曜15:30～17:00　7/8～ 

3か月6回21,450円 
※ 事前体験 6/24（土）3,575円

《プロフィル》　「月光キネマ」第18回坊っ
ちゃん文学賞大賞受賞。「恋魂」5分後に意外
な結末exシリーズ（収録）電子雑誌ベリショー
ズ（定期掲載）などWEB・雑誌掲載多数。

はじめよう 絵

ボタニカルアート
 植物画家 農学修士　清水 楡理
　植物を知
ることから始
め、描くテク
ニックが身に
つくよう指導
します。発見
と進歩の心
豊かな時間
を楽しみま
しょう。
❖  第2・4月曜 

13:00～ 
15:00 
7/10～ 
3か月6回 
19,800円 

ジュニアのための
ソーイング教室

 ソーイングデザイナー　えとう あきこ
　小学校高
学年～高校
生までのソー
イング教室
です。ものさ
しを使って型
紙を作り手
縫いやミシ
ン、アイロン
を使って仕上
げていきま
す。推しグッ
ズやキャラクターグッズの作品にも対応します。
❖  第2日曜13:00～14:30　7/9～ 

3か月3回10,500円 

音楽ムーブメント
（6か月～2歳）

 クリエイティブ音楽ムーブメントセラピスト　安藤 純子
 講師　中野 久枝
　海外でも盛んな音
楽ムーブメントは、発
達学を基礎にした親
子プログラムです。
お子様の表現力や創
造性も伸ばします。
❖  第1・3・5土曜 

13:00～13:40 
7/15～ 
3か月5回 
15,400円 

※ 事前体験 6/17（土）3,080円

映画・ドラマの決め台詞で
俳優気分 文

 俳優兼演出家　邦城 龍明
　映画やドラマ
の俳優気分で、
有名なセリフや
名場面を表現
してみません
か。美しい言葉
遣いや表現方
法、発声法も
学びます。

❖  第1・3土曜15:00～16:30　7/15～ 
3か月5回18,150円 

※ 事前体験 7/1（土）3,630円

1789－1799
～フランス革命の10年～ 文

 ベルサイユのばら同好会主宰　安瞳 麗
　革命前夜から
の出来事、人々
にスポットを当て
ていきます。マ
リー＝アントワ
ネットやナポレオ
ンに興味ある方、
彼らが生きた時
代を辿ってみま
せんか。
❖  第2・4水曜 

15:00～16:30 
7/12～ 
3か月6回 
19,800円 

屋鋪要とラベンダーに囲まれた
生活を

 元プロ野球選手
 屋鋪 要
　元プロ野球選
手の屋鋪さんが、
ラベンダーの魅
力や栽培のコツ
を楽しくお伝えし
ます。
❖  第1・3日曜 

13:00～14:30 
7/2～ 
3か月6回 
19,800円 

フローラル
デコラシオンコース 前期

 江口美貴 Flower Salon Miki Art School講師
　ヨーロピア
ンスタイルの
フラワーデザ
インや花装飾
を生花でレッ
スンします。
❖  第2金曜 

13:00～ 
15:00 
7/14～ 
3か月3回 
9,900円 

誤えん防止
ボイスサイズ®入門編 健

 ボイスサイズⓇ講師 
 村治 亜斗夢　 森下 邦太　 川原 光貴

　喉トレ、肺トレを組み合わせた新しい発声エ
クササイズです。声がこもりがち、食べ物が飲
み込みづらくなった、などでお悩みの方にぴっ
たりの講座です。
❖  第2・4月曜11:30～12:30　7/10～ 

3か月6回19,800円 
※ 事前体験 6/26（月）3,300円

横浜駅東口 そごう９階

横浜
☎045‒465‒2010

風で描く
アルコールインクアート 絵

 日本アルコールインクアート協会
 ディプロマイザー取得　笠谷 宏美
　SNSで も
話題のアル
コールインク
アート。イン
クを垂らして
絵や模様を
描く手法で
す。紙やカー
ドだけでなく
小物づくりに
も応用でき
ます。

❖  第1木曜13:00～15:00　7/6～ 
3か月3回9,900円 

※ 事前体験 6/29（木）3,300円

ペット共生デザイン協会理事　菊地 美咲

ねこの簡単ごはん
～おやつと栄養のおはなし～

　ねこの「食事」・「栄養」について考えてみませ
んか。食についての基本からキャットフードなど
あれこれを学び、簡単レシピもご紹介します。
❖  7/30（日）14:00～15:10　2,200円 

飼い主さんのための
ペット教室

　ペットと暮
らすうえで必
要な飼い主
のマナー、習
性や疾病な
どに対する知
識、暮らしや
すい環境づく
りなどを学び
ましょう。
❖  第3土曜15:30～17:00　7/15～ 

3か月3回11,500円 

つながり
ひろがる

「ジャイアンツ練習見学＆
ぐるっと東京ドーム」

　通常の開場時間では見られない
ジャイアンツの打撃練習をスタンド
で見学し、普段は入れない東京
ドーム施設を見て回ります。案内
役はヴィーナスで、ジャビットとの
記念撮影やオリジナルグッズのプ
レゼントも。ツアー後は野球観戦
をお楽しみください（カッコ内はツ
アー集合時間）。
◉  7/29（土） VS  中　日 （9:40）試合14:00
◉  7/30（日） VS  中　日 （9:40）試合14:00
◉  8/12（土） VS  DeNA （9:40）試合14:00
◉  8/13（日） VS  DeNA （9:40）試合14:00
◉  8/27（日） VS  阪　神 （9:40）試合14:00
❖  定　員　各80人　
❖  参加費　6,900円（Ｂ席チケット代、保険料含む）

Ｂ席チケット付

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院  
 めまい平衡神経科部長 医学博士　新井 基洋
　めまいの主な原因や正しい知識、改善のための
体操などを動画内で解説します。
❖  7/1～9/30まで動画配信（約2時間）6,600円
※ 動画の上映会を横浜センターで開きます。 
7/18、8/15、9/19 
第3火曜10:30～12:30　3,218円

桂浜水族館生き物教室 桂浜水族館飼育員　まるのん
　SNSやメ
ディアで大
人気の桂浜
水族館の人
気飼育員に
よる、特別
プ ロ グ ラ
ム。生き物
たちも出演
します。
❖  8/27(日)15:00～16:15　2,200円 

レッツ・ピアノレッスン
 武蔵野音楽大学
 ピアノ科卒
 髙橋 麻子
　あなたの弾きたい
曲をまずは一曲ピア
ノでマスターしてみま
せんか。基本を踏ま
えて音楽が楽しめる
ようにレッスンしてま
いります。
❖  第2・4月曜 

13:45～17:45 
7/10～ 
3か月6回22,440円 

ウクレレにチャレンジ ！ 
 シンガーソングライター　柴田 ヒロキ
　ハワイアンはも
ちろん、ポップスや
フォーク、歌謡曲も
弾きます。初めて
の方を対象とした
グループレッスン
です。
❖  第3火曜 

10:15～11:15 A 
11:20～12:20 B 
7/18 
3か月3回 
10,230円 

英語でフリートーキングを
楽しもう（初級）

 英国ロンドン大卒　佐藤 理恵
　初級テキストを使いつつ、日
常のニュースや時事トピックなど
身近にある出来事をカジュアル
に英語でおしゃべりしましょう。
❖  第2・4月曜12:30～14:00 

7/10～　3か月6回20,592円 

始めましょう、
1年生の中国語（超入門）

 よみうりカルチャー講師　楊 敏
　中国語は発音が最も重要で
す。やさしい言葉から繰り返し
練習することで少しずつ慣れ
ていきましょう。
❖  第1・3土曜10:30～12:00 

7/1～　3か月6回20,592円 

ゼロから始める
スペイン語会話（入門）

 よみうりカルチャー講師
 ファン カスティーヨ
　あいさつや自己紹介、日常
で使う簡単な会話から学びま
す。楽しくスペイン語にふれて
いきましょう。
❖  第2・4木曜15:00～16:00 

7/13～　3か月6回20,592円 

エンジョイ ！ 
クラフトレッスン 工

 日本手工芸普及協会講師　大関 たえ
　樹脂粘土
やレジン、
プラ板、デ
コナップな
どを使って、
小物やアク
セサリーを
作っていき
ます。
❖  第4月曜 

13:00～ 
16:00 
7/24～ 
3か月3回 
14,520円

おしゃれなつけ襟
 手芸作家　くわはら けいこ
　フェルトにビーズを縫
い付けて、おしゃれなつ
け襟を手作りしてみま
しょう。普段のお洋服を
お出掛け服に変身させ
ることができます。
❖  第2金曜 

13:15～15:15 
7/14～ 
3か月3回9,867円 

羊毛フェルトでペットの肖像画
 アトリエぱっと・ふっと主宰　菊池 ちはる

　ふわふわもこも
この羊毛を使っ
て、うちの子そっく
りのネコやイヌ・ト
リ・うさぎなどの
額絵を作ります。
❖  第1金曜 

13:30～15:30 
7/7～ 
3か月3回 
10,725円 

認知症予防食生活支援
指導員資格取得講座 資

 キャリア開発センター認定講師・管理栄養士
 合原 康行
　食生活改善の専門知識
が習得できます。介護施設
やご家族の予防手段として
も効果的な内容です。試験
対策も万全。
❖  第2・4日曜10:30～12:30 

7/9～ 
3か月6回46,200円 

※ 無料説明会 
6/25（日）12:40～13:50

認知症予防音楽ケア体操
指導員資格認定講座 資

 キャリア開発センター認定講師・音楽療法士
 三田 英理香
　脳を活性化す
る音楽と体操を
実技中心に身
に付けます。高
齢者施設での
指導やご家族
の介護に役立て
ませんか。3か
月で資格取得。

❖  第2・4日曜14:00～17:00　7/9～ 
3か月6回56,100円 

※ 無料説明会 6/25（日）17:15～18:30

3回で完結 ！ 
必ず役立つ終活基本講座 資

 終活カウンセラー協会
 認定講師　薩摩 京子
　自分のため家族の
ために、最低限やって
おきたい終活の内容、
関連知識をゆっくり楽
しく学びます。
❖  第4木曜 

10:30～12:00 
7/27～ 
3か月3回9,900円 

TOMOYA ポップダンス入門
 ダンスインストラクター
 TOMOYA
　初心者の方もマスター
できる、筋肉を使いなが
ら踊る自由なスタイルの
ダンス。一つずつステッ
プを学んでみませんか。
❖  毎週土曜19:30～21:00 

7/1～ 
3か月8回26,400円 

※ 事前体験 6/24（土）3,300円

楽しいシアタージャズダンス
 Nami Musical Dance主宰　角替 奈美子

　ミュージカルな
どで観る華やかな
ダンスを楽しく踊っ
て、心も身体も解
放しませんか。
❖  第1・3・5金曜 

13:30～14:40 
7/7~ 
3か月6回 
19,800円 

※ 事前体験  
6/30（金）3,300円

はじめての漫才台本作り＆
実演講座 趣

 漫才師（漫才協会所属）
 木曽 さんちゅう
　プロの芸人・木曽さん
ちゅうが漫才・コントの作
り方、演じ方をお伝えいた
します。
❖  第2・4月曜19:00～20:30 

7/10～ 
3か月6回21,780円 

コケリウム 趣

 園芸研究家
 大野 好弘
　コケ植物を器に
アレンジする「コケ
リウム」。手入れ
が簡単でインテリ
アとして長く楽し
めます。
❖  第4金曜 

13:00～14:30 
7/28～ 
3か月3回 
9,900円 

※ 事前体験  
6/23（金）3,300円

笑い文字を書く
 笑い文字普及協会公認上級講師　工藤 紀子

　満面の笑
顔を伝える筆
文字です。感
謝と喜びを伝
えるコミュニ
ケーション
ツールです。
❖  第2・4水曜 

10:30～ 
12:00 
7/12～ 
3か月5回 
15,400円 

※ 事前体験  
6/28（水） 
3,080円

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師　田中 菜々子

　自分の似合う色を
知っていますか?「自
分らしさ」を色で演出
して第一印象＆魅力を
アップさせましょう。
検定試験にも対応。

❖  第1・3月曜15:30～17:00　7/3～ 
3か月6回24,750円 

縫わないがま口®を作ろう
 Yokohama Atelier Mirai主宰　赤塚 真紀

　がま口の新ジャンル！針も糸も使わない、がま口
講座です。
❖  第3土曜10:30～12:30　7/15～ 

3か月3回9,900円 

　フラダンスに興味はあるけれど、お時間がな
かなか取れない方、月1回始めてみませんか。
初心者向けクラスです。
❖  第2土曜13:00～14:40　7/8～ 

3か月3回11,550円 

月1回の土曜フラダンス
マイレ本間フラスクール公認講師 
カルアシスターズ
カ・ラア・リノリノ 朋子

3回完結 実用筆ペン講座
 読売書法会理事
 彦惣 夏枝
　のし袋、自分の
名前と住所、季節
の手紙など、暮らし
の書を楽しみなが
ら学びます。
❖  第3金曜 

10:10～12:10 
7/21~ 
3か月3回 
11,550円 

アグロスパシア株式会社取締役・編集長　岩渕 潤子

アートの中心、
NYってどんな街 ?

　NYの美術館だけでなく、街中のアートも紹介しま
す。7月期定期講座「近・現代美術を『発見』した女性
たち」のイントロダクション講座です。
❖  6/24（土）15:00～16:30　3,850円（会員3,300円） 

近・現代美術を
「発見」した女性たち

　ニューヨークにある有名美術館の近・現代の美術コ
レクション。女性のコレクター、アーティストにフォーカ
スし、その成り立ちについて解説していきます。
❖  第2・4土曜15:00～16:30　7/8～　3か月6回19,800円 

《プロフィル》　カリフォルニア美術工芸大学博士課程修
了。NYのホイットニー美術館給費研究員を経て、フィレ
ンツェ、ロンドンで研究を続ける。静岡文化芸術大学・
准教授、慶應義塾大学教授を経て、青山学院大学総合文
化政策学部、立教大学大学院兼任講師。「ニューヨーク
午前0時 美術館は眠らない」（朝日新聞社）、「美術館で愛
を語る」（ＰＨＰ研究所・ＰＨＰ新書）など著書多数。

《読売新聞社》

※2018年開催時の写真
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