
してみませんか。
してみませんか。

1回受講しておうち時間を楽しめるようになる講座も。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。
受講料のほか維持費がかかります。

入会金不要ワン

怪の講座
オカルト研究家 怪談師　吉田 悠軌

怪談、心霊、
都市伝説…魅
力あふれるオ
カルトの世界を
ご案内します。
今回はゲストに
佐伯つばささん
（公認心理師・
臨床心理士）を
迎え、「怪談と
統合失調症について」をお話しします。
❖ 7/29（土）17:00~18:30　3,740円

あなたの隣の事故物件
事故物件公示サイト管理人　大島 てる
ハッピープランニング代表　大熊 昭

事故物件公示サイト「大島てる」と、「訳あり物
件」を専門に扱うハッピープランニング代表の
大熊昭さんをお迎えし、怖かったこと、困ったこ
となど現場での体験談をお話しします。
❖ 7/8（土）15:30～ 17:00  3,850円（会員3,300円）

夏にぴったりカレーパン＆塩パン
ホームメイドクッキング師範 マイスター

大谷 裕美子
こねる時間がすごく短く、面倒な発酵は冷蔵
庫、焼成は予熱不要なトースターを使い、身近に
あるシンプルな材料を使って、簡単でおいしい
パンを作りましょう。
❖ 7/21（金）10:30～ 12:30　
3,960円　教材費2,310円

整理収納アドバイザー
2級認定講座

NPO法人ハウスキーピング協会 
整理収納アドバイザー　杉江 麻里子

ハウスキーピング協
会が認定する「整理収
納アドバイザー２級」の
資格を1日で取得でき
ます。
❖ 7/31（月）
11:00～ 18:00
19,800円
教材費7,100円

似合うメガネの見つけ方
顔のカタチにぴったりなメガ

ネを見つけましょう。ポイントを
お伝えし、メガネ店を回ります。
❖ 6/9（金）10:30～ 12:00
❖ 7/19（水）11:00～ 12:30　
各4,840円（会員各4,290円）　
教材費各200円

似合うアクセサリーと
ヘアスタイルを見つけよう
顔のカタチとヘアスタイルから、あなたに似合

うアクセサリーをお好みに応じてお選びします。
❖ 6/9（金）13:30～ 15:00　
❖ 7/19（水）14:00～ 15:30　
各4,840円（会員各4,290円）　教材費各200円

初夏のお茶会
淡交会　荻村 宗有

お茶席が初めてでも、お作法を知ら
なくても大丈夫！　駅ビルの教室でお
いしいお菓子とお茶をイス席でいただ
きながら気軽に体験してみませんか。
❖ 6/24（土）13:30～ 15:30
2,200円　水屋料700円

親子でゴルフレッスン
プロゴルファー　國森 仁

法人会員制「よ
みうりゴルフ倶
楽 部 」18ホ ー
ルのうち9ホー
ルを専属プロの
レッスン付きで回
ります。1日2組
（1組4名まで）
限定。ゴルフ経験のある大人と子どもで、小学
生以上18歳以下が対象。よみうりランド入園券
と乗り物券3種のチケット付き。
❖ 8/14（月）、8/21（月）9:00～ 16:00　
よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）集散
大人 各23,760円　子ども 各15,730円（飲食代別。
18歳以上70歳未満は別途 利用税1,200円）

夏の美しい万華鏡
日本万華鏡博物館 館長　大熊 進一

不思議で美しい映像の万華鏡を作ります。A
キットは3ミラーを正三角形に組み、三角の連続
模様。長さ14センチ。Bキットはアイデアにあ
ふれたミニ二等辺の立体映像スコープ。長さ9
センチ。小学生高学年～大人まで対象。
❖ 8/3（木）13:00～ 14:30　3,300円　
教材費A2,500円　B 6,000円（限定4本）

Myグローブを作ろう
池北工房代表取締役　池北 晃明 ほか

自分で編み
上げて作ったグ
ローブでキャッ
チボールをして
みませんか。革
は、老舗ローリ
ングス製の軟
式野球用で、右
投げ用・左投
げ用も選べ、修
了証もお渡しします。６歳～大人まで対象。
❖ 7/22（土）10:30～ 13:00　3,080円　
教材費12,000円（大人用）　9,000円（子ども用）

食虫植物を観察しよう
日本食虫植物愛好会会長　田辺 直樹

不思議な食虫植
物について映像を
流しながらお話しし
ます。年中以上対象
（小学1年生以下
は要保護者同伴）。
❖ 8/11（金）
13:00~14:00　
2,970円　教材費500円（ハエトリソウ代）

麦わら帽子の
ミニドームケーキ

ケーキデザイナー　大西 好美
バタークリーム

で絞り方を学び、
見てかわいい、食
べておいしい、デ
コレーションの仕
方を楽しみましょ
う。サイズは、直
径約12センチ×高さ約6.5センチ。
❖ 7/5（水）14:00～ 17:00　
4,180円　教材費2,000円

真珠屋さんに習う
手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表　所神根 孝二

真珠の街「神戸」
で用意したさまざま
な色のパール・天然
石でお好みのアクセ
サリーを作ります。
❖ 6/30（金）
13:30～ 16:00
3,850円
（会員3,300円）
教材費3,000円～

リードオルガンの世界
語りと音楽の会ともだちや　谷 和子 ほか

リードオルガン
の仕組みや歴史、
魅力をオルガン職
人が分かりやすく
解説します。オル
ガン演奏と朗読が
コラボしたミニコ
ンサートで、懐かしい音色もお楽しみください。
❖ 7/16（日）14:00～ 15:30　4,180円　
資料コピー代別

美姿勢のための
筋トレ＆ボディワーク

日本フィットネス協会公認インストラクター GFI
Rusie

体のくせやゆがみ
を確認し、肩甲骨、
骨盤まわりの筋肉を
調整して美姿勢を作
ります。全身をバラ
ンスよくトレーニング
し、加齢に負けない
しなやかな体を目指
しましょう。
❖ 6/28（水）、9/20（水）
10:20～ 11:50
各4,070円
（会員各3,520円）

専属プロによるラウンドレッスン
プロゴルファー　加藤 淳

法人会員制「よみうりゴルフ倶楽部」18ホー
ルを専属プロのレッスン付きで回ります（1組4
ホールずつ帯同）。プレー後は映像でおさらいも
します。
❖ 8/8（火）、8/9（水）9:00～ 16:30
よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）集散
各23,100円（飲食代別。70歳未満は別途 利用税
1,200円）

夏の歌謡ダンスメドレー
歌謡ダンス講師 整体ストレッチ講師　白橋 璃沙

60 ～ 80年 代 を
中心とした歌謡曲メド
レーに合わせて簡単
な振り付けで踊りま
す。ダンスによる有
酸素運動で、心と体
の健康を目指します。
❖ 7/7（金）
10:30～ 11:45
3,850円

リラックスナイトヨガ
ヨガ フィットネストレーナー　

Kazusa
ゆっくりした呼吸と動作

を繋げるヨガで、力んで
いる体や心をやわらかくし
ましょう。
❖ 8/23（水）
19:00～ 20:30
3,630円

～体と脳の運動～
簡単ストレッチ＆視覚トレーニング

元広島東洋カープ1軍トレーニングコーチ 
日本スポーツビジョン協会顧問　石橋 秀幸

体と頭を使ったさまざまな
種類の運動を紹介します。普
段の動作に工夫を加えた運動
で、脳を刺激して活性化させ
ましょう。衰えやすい「見るチ
カラ」の視覚トレーニングの説
明もします。

❖ 9/5（火）13:00～ 14:30　3,630円

伝筆（つてふで）
今年こそ筆文字で夏のごあいさつ

伝筆協会認定講師　久保田 操
一足早い「暑中見
舞い」と「涼」がテー
マです。初めてでも
たった1回でステキな
作品が完成します。
❖ 6/7（水）
10:30～ 12:00
4,015円
教材費1,650円

お酒がますます楽しくなる！
倉嶋紀和子と酒

さか　ぐら

蔵めぐり（小澤酒造編）
古典酒場編集長　倉嶋 紀和子

「古典酒場」編集長
の倉嶋紀和子が、酒
場を飛び出して酒蔵
をご案内。今回は東
京青梅市の「小澤酒
造」を訪ねます。
❖ 9/20（水）
11:30～ 14:30
4,070円（会員3,520円）　
食事代5,500円、保険料別

美と健康に 歩き方教室（個人）
MAUVE COLLEGE代表　三宅 紀子

自己流ではなく正しい歩
行を身に付け、いつまでも
歩ける体を作りましょう。１
枠30分。
❖ 6/17（土）、9/16（土）
14:10~15:15
各4,950円

おうちで夏向けカクテル講座
元NY バーテンダー＆ビバレッジプロモーター

堀江 淳
基礎知識や雑
学・トレンドを紹
介後、実技で2
杯（アルコールあ
りなし1杯ずつ）
を作り、試飲しま
す。専用のグラ
スをお持ち帰り
いただける特典
付きです。
❖ 7/5（水）19:00～ 20:30　
3,740円　教材費2,970円

夏の玉露の楽しみ方
煎茶道 黄檗幽茗流 家元　三浦 佑晃
お水で淹れた甘い玉露を味わっ

てみませんか。この季節でしかい
ただけないお茶を、ぜひ召し上
がってください。
❖ 7/26（水）10:30~12:00
3,740円　水屋料350円

ひんやり涼しげ！　ペンギン編
粘土で作る夏のかわいい
キャラクター
おちゃっぴ公認講師 粘土クリエーター　有川 依子
扱いやすい樹脂

粘土を使って、か
わいいペンギンの
キャラクターを作り
ます。小学1年生
～大人まで対象。
❖ 8/6（日）
13:00～ 15:00
3,080円　教材費1,500円（ケースつき）

はじめてのローズウィンドウ
日本ローズウィンドウ協会認定講師　やなぎ みき

紙でステンド
グラス風に仕上
げるローズウィン
ドウを作ります。
小学1年生～大
人まで対象。
❖ 7/30（日）
13:00～14:30
3,080円
教材費800円

日本舞踊を踊ろう
藤間流師範　藤間 菊李

日本舞踊を踊ってみませ
んか？　着物または浴衣を
ご持参ください。講師が着
付けた後、日本舞踊の基本
を踊ります。着付け方や日
本舞踊の相談も可。3歳～
中学生対象。
❖ 7/29（土）11:00～ 12:00
3,410円

親子で学ぶ
家紋と名字の歴史　
～戦国武将から我が家のルーツまで～

江戸文化研究家　菅野 俊輔
専門家の先
生から家紋と
名字の歴史的
なお話を聞き
ます。現代に
も生きている
家紋や自分の

名字の由来、有名な戦国武将などの家紋と名字
を調べてみましょう。小学3年生以上の子ども
1人と親1人対象。
❖ 7/29（土）13:00～ 14:30　3,300円

魅力度アップ！
パーソナルカラー個人診断

色彩生涯教育協会 認定講師
橋谷 英里（木金）　芹澤 加奈子（日）

パーソナルカラーは持って
いる魅力を引き出してくれる
色です。無難な色選びを卒業
して楽しい色選びができる方
法をお伝えします。
❖ 6/23（金）、7/28（金）、9/28（木）
10:30～15:45
❖ 6/18（日）、7/16（日）、9/17（日）
10:30～ 15:45
各13,200円（会員各11,000円）

差し込み式ブーケ型仏花を
作りましょう
ホームメイドプリザービング協会主宰 一級技能士　きほ

プリザーブドフ
ラワーを使いブー
ケスタイルの仏花
を作ります。差し
込み式なのでご
自宅の仏具に入
れて飾れます。
❖ 6/23（金）
12:00～ 14:00
3,795円　
教材費4,400円

エンカウンター・グループレッスン
日本カウンセリング研究会本部講師　青木 涼子　山﨑 香織

カウンセラー養成講座の基本学習
のひとつを体験します。自己理解、他
者理解を深めながら、率直に語り合
いましょう。
❖ 7/9（日）13:30～ 15:00　3,630円
資料コピー代別

骨格美人メイクレッスン
眉を中心に、顔の骨格に
合わせて表情に輝きを与える
ナチュラルで効果大のメイク
アップを伝授。マスクにも映
えるメイクを楽しみましょう。
❖ 6/29（木）10:30～ 12:30　4,400円　
教材費350円

アイシャドウ＆アイラインレッスン
コツさえつかめば上手にできる！　簡単で効
果的なアイシャドウ＆アイラインレッスン。明日か
らは簡単キレイで失敗知らず。
❖ 9/14（木）10:30~12:30　4,400円　
教材費550円

大人のためのつけまつげレッスン
即効キレイの目元メイク。部分と全部分の両
方のつけまつげを自分で装着する実習レッスン。
変身効果を体験しましょう。
❖ 7/20（木）10:30~12:30　4,400円　
教材費350円

よみはじめ
「伊勢物語」
「伊勢物語」を題
材として、古典入門
を扱います。古文の
基礎や平安時代に
おける日常生活、風
習などの入門的な
事柄を学びます。
❖ 8/8（火）10:30～ 12:00　3,740円

刺繍生地で
華やかなミニ茶箱作り
美しい花柄の
刺繍生地で、ミニ
茶箱を作ります。
❖ 9/10（日）
13:00～ 16:00
3,630円
（会員3,080円）
教材費3,000円

カルトナージュで
お薬手帳ケース

お薬手帳を入れ
るのにぴったり。
保険証やカードも
しまえます。黒、
ベージュ、ピンク
系からお好みの色
柄を選べます。
❖ 7/16（日）
13:00～ 14:30
3,520円
（会員2,970円）
教材費1,500円

筆跡診断講座
筆跡から性格診断法と、書きぐせによる筆跡
鑑定法を扱います。書きぐせに性格があらわれ、
書きぐせは残ることに注目していきます。
❖ 8/8（火）13:00～ 14:30　3,740円

ポップアップカードで作る
動物たち

切り絵作家　金子 朗子
動物とその背
景が飛び出す
カードを作りま
す。ホッキョクグ
マかパンダをお
選びください。
小学1年生～大
人まで対象。
❖8/20（日）13:00～ 14:30　3,080円　教材費300円

三角ミニノートを作ろう
バッグと製本教室 ふくろう堂代表　中西 ちえみ

製本技術で小
学生向けに三角
形のノートを作り
ます。小学3年生
以上の親子（小学
6年生は1人でも
参加できます）。

❖ 8/5（土）10:30～ 12:30　
3,080円　教材費1,200円

子どものための
鉄道なんでも相談室

鉄道ジャーナリスト　梅原 淳
鉄道についての疑

問に答えます。小学1
年生～中学生対象。
❖ 8/20（日）
14:00～ 15:30
3,080円　
資料コピー代別

こどもマジック教室
マジシャン　Mr.モロー

目の前で超不思議な現象が起
こります。手順通りにやれば大
丈夫。小学生対象、保護者もご
一緒にどうぞ。
❖ 7/22（土）13:00~14:30　
2,860円　教材費1,100円

白樺の木の器で
多肉植物の寄せ植え
多肉スタイリング協会多肉スタイリスト® Hideko
ぷくぷくとかわい

い多肉植物を使っ
て、夏らしい爽やか
な寄せ植えを作り
ませんか。
❖ 7/4（火）
13:00～ 15:30
3,960円　
教材費約3,000円

小泉八雲「雪女」を聴いて
読んでみよう
俳優 日本朗読検定協会認定プロフェッサー　葉野 ミツル
小泉八雲「雪女」

を講師の劇的朗
読でお楽しみくだ
さい。その後は怖
い話を読むワーク
ショップです。
❖ 7/23（日）
13:00～ 14:10
3,850円

夏の怖～いお話

カラークチュール服飾研究所 代表　髙橋 利予 カラーワンダフル主宰 イメージコンサルタント
岩下 佳代

大学講師 博士（文学）　岡田 誠

薫物屋香楽認定 教授香司 AEAJ認定アロマセラピスト 青木 恵里子

アトリエＫスタイル主宰　吉田 恵子
サボり筋トレーニング
関節トレーニング認定インストラクター　鈴木 勝博
12個のサボり筋

のトレーニングで、
カラダの痛みや不
調の原因を退治し
ましょう。サボり筋
トレーニングは年
齢体力に関係なく、
どなたでもすぐに
活用できるプログ
ラムです。
❖ 6/21（水）
10:30～ 12:00
3,740円

朝ドラ「らんまん」主人公 
牧野富太郎の世界

練馬区立牧野記念庭園学芸員　田中 純子
生い立ちから、上京し日本の植物誌をつくろ

うと奮闘する姿とその功績を解説します。
❖7/2（日）15:00～ 16:30　3,300円　資料コピー代別

1933年高尾山にて牧野富太郎
（個人蔵）

ホテイラン（『大日本植物志』より）　
1911年　牧野富太郎作　
（個人蔵）

体質に合わせて作る漢方化粧水
体質に合う生薬

や精油を組み合わ
せ、オリジナル化
粧水を作ります。
❖ 7/17（月）
12:45～ 14:45
3,630円　
教材費1,500円

手作りお香
天然の香料をブレ

ンドして、オリジナル
で和の香りのお香を
作ります。
❖ 第３木曜
13:00～ 15:00
３か月3回11,220円
7/20～　

夏休みの自由研究に!

イメージ写真

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

オンライン講座
はこちら

◆7月22日（土）　
　宇宙の果てを観

み

る
　ハッブルからジェームズ・ウェッブ宇宙望遠鏡へ
　大内正己（国立天文台教授・東京大学教授）

◆8月5日（土）　
　宇宙映像作品にこめた想

お も

い
　上坂浩光（映画監督、映像クリエイター）
◆9月2日（土）　
　重力波で見えてきた新しい宇宙の姿
　麻生洋一（国立天文台准教授）
◆すべて13：30～15：00、
　アフタートーク　15：10～15：40
◆3,300円、オンライン２,７５０円
　※会場受講は3回連続8,910円
　（ともに1週間のアーカイブ配信付き）

プラネタリウム100周年　連続宇宙講座

　観劇前に出演者
によるレクチャー
が付いたお得な講
座。

■事前レクチャー付き

◆9/23（土）10:45開演、
　事前レクチャー9:45～
◆9,000円（会員8,500円）（１等席）

　有名な大蛇退治の神話を描く、華
麗で迫力に満ちた歌舞伎の傑作！

■事前レクチャー付き

◆出演　中村扇雀　中村虎之介ほか
◆6/10（土）14：30開演、事前レクチャー13:30～
◆5,200円（会員4,700円）（１等席）

初代国立劇場 さよなら公演
 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　最新小説 「祝宴」（新潮社）は、日中台を
股にかけた台湾人ビジネスマンの父と、性
の自己同一性に悩む娘とのすれ違いと和
解を描いた物語です。日中台の歴史が複
雑に絡み合う中で、国籍、言語、性の境界と
は何か。家族のかたちとは。作品を生み出
す原動力となった思いを熱く語ります。

　東西文明の十字路・イスタンブールは、猫好きな
人におすすめの街。世界中の
猫に出会う「ねこ旅」を続ける
写真家がトルコの人々と猫と
のふれあいの姿やイスタンブ
ールの魅力をご紹介します。
協力/ユヌス・エムレ インスティトゥート
　　　トルコ文化センター

◆8月26日（土）11：00～12：30
◆ともに3,300円、オンライン2,750円（1週間のアーカイブ配信付き）

◆７月30日（日）13：00～14：30

私のなかの〈台湾〉を描く
～ 「祝宴」をめぐって

トルコ・イスタンブール  ねこ散歩

作家　温
おん

又
ゆう

柔
じゅう

国立劇場提供
国立劇場提供

　連続宇宙講座（全１２
回）の第２弾（第４～６回）。
高精度の宇宙望遠鏡の
開発や重力波研究の進展
で、宇宙像はがらりと変わ
りました。先端の研究成果
と、クリエイターとして新
たな宇宙像や魅力を映像
化する第一人者の舞台裏
を紹介します。

写真家　こがまゆ

画像提供　国立天文台
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」９月文楽公演

撮影：朝岡英輔
◆出演　 花總まり　瀬奈じゅん　小林綾子
　　　　馬場園梓　佐藤仁美　片桐仁ほか
◆7/3（月）、4（火）13:30開演
◆会場　東京建物 Brillia HALL（池袋）
◆12,000円（会員11,500円）（S席）

　再び動き出す私たち
の大切な時間。大ヒット
映画を世界初の舞台化！ 
80年代のJ-POPでお
届けするジュークボック
スミュージカル。ロゴ入り
ステッカーをプレゼント。

ミュージカル『SUNNY』（サニー）

ⓒ2011 CJ ENM CORPORATION ,
ALL RIGHTS RESERVED

NEW   腹式呼吸で健康朗読
俳優 歌手　星 さいか
腹式呼吸を使って、豊

かな声で話しましょう。短
い作品をドラマチックに読
む練習もしていきます。
❖ 第２・４水曜
13:30～ 15:00
３か月6回22,440円
7/12～
事前体験  6/28（水）3,740円

NEW   楽しい手作り製本講座
手作りの製本技術を学びな

がら、オリジナルの本を制作
します。
❖ 第４土曜13:00～ 15:30
３か月3回11,220円　7/22～

字幕で学ぶ
韓国語
韓国語の初～中級の人が対
象です。気軽に韓国語を楽しみ
ましょう。4月に開講したばかり
のクラスです。
❖ 第１・３月曜13:00～ 14:30
３か月6回23,100円　7/3～　

NEW   6か月コース
話してみよう！  韓国語入門

韓国語でコミュニケーションをとりたい人の
ための入門クラスです。
❖ 第１・３土曜15:30～ 17:00
３か月5回18,150円　7/15～
無料説明会  7/1（土）15:30～ 16:15（要予約）

NEW   みんなで歌おう世界の歌
どこかできいたことのあるメロディーの歌を
50分間目一杯歌います。
❖ 第２・４金曜15:45～ 16:35
３か月6回29,040円　7/14～

NEW   夕食前の男性コーラス
唱歌、外国曲、抒情歌、フォークソング、ポッ

プス、歌謡曲など幅広いジャンルを歌います。
❖ 第１・３水曜16:30～ 18:00
３か月6回22,440円　7/5～

NEW   開運のヒント！　
はじめての手相占い

手相からはその人の過去、現在、未来や性格、
気質、才能などを読み取ることができます。手相
を学んで新しい自分を
見つけてみませんか。
❖ 第2土曜
11:00～ 12:30
３か月3回11,550円
7/8～

NEW   ヴォイストレーニング・
個人30分

ヴォイストレーニングを
個人レッスンで学びません
か。発声の基礎トレーニン
グから始めます。オンライ
ン受講も可能です。
❖ 第1・3・5金曜15:20～ 18:45　7/7～
❖ 第2・4金曜16:40～ 20:30　7/14～
各3か月6回33,000円

NEW   今こそ！  アニメコーラス
人気のアニメや映画の主題

歌、挿入歌を中心に楽しく歌
いましょう。
❖ 第１・３水曜12:45～ 14:15
３か月6回22,440円　7/5～

歌の基本を身につけながら、はやっているヒッ
ト曲を課題曲に選び、学びます。

NEW   ヒット歌謡ポップス
❖ 第2水曜14:45～ 16:15　
3か月3回11,220円　7/12～

NEW   ヒット演歌
❖ 第4水曜14:45～ 16:15　
3か月3回11,220円　7/26～

  オリジナルミニノート
を作ろう

製本技術でポケットサイズの
ノートを作ります。
❖ 7/8（土）10:30～ 13:00
3,300円　教材費2,000円

NEW   英語で楽しむ
ピーターラビット

英語講師 翻訳者　向井 ちぐさ
ゆっくり・丁寧がモットー！　
肩の力を抜いて触れてみません
か。
❖ 第１・３木曜
11:00～ 12:30
３か月6回22,440円　7/6～
事前体験  6/29（木）3,740円

NEW   はじめての
肖像画・似顔絵
新極美術協会選任講師

山下 雅文
写真から家族や友人、好きな
芸能人を描きましょう。絵心が
あればだれでも描けるコツを指
導します。
❖ 第２金曜13:00～ 16:00
３か月3回10,725円　7/14～

NEW   3回完結！  筆ペンで
上手に名前を書く

読売書法会幹事　齋藤 佳譽
まずは自分の名前を上手に書くことから始め、

封筒やハガキの宛名書き
など３回の講座で集中して
学びます。
❖ 第１火曜11:00～ 12:30
３か月3回10,230円
7/4～

NEW   はじめての朗読劇
俳優 日本朗読検定協会認定プロフェッサー

葉野 ミツル
ひとりひとりの感性をい
かすドラマリーディング。
発声・滑舌等の基本から
始めて、朗読劇で新しい
自分を発見しましょう。
❖ 第１・３木曜
10:30～ 12:00
３か月6回 23,100円
7/6～
事前体験   6/29（木）

3,850円

夏限定特別企画
ジャイアンツ練習見学＆ぐるっと東京ドーム　Ｂ席チケット付

通常の開場時間では見られないジャイアンツの打撃練習をスタンドで見学し、普段は
入れない東京ドーム施設を見て回ります。案内役はジャイアンツ公式マスコットガールの
ヴィーナス。ジャビットとの記念撮影やオリジナルグッズのプレゼントも。ツアー後は自由
に野球観戦をお楽しみください（カッコ内はツアー時間）。定員各日80人。

❖7/29（土） VS 中日（9:40～ 11:45）　試合開始14:00
❖7/30（日） VS 中日（9:40～ 11:45）　試合開始14:00
❖8/13（日） VS DeNA（9:40～ 11:45）　試合開始14:00
❖8/26（土） VS 阪神（13:40～ 15:45）　試合開始18:00 
❖8/27（日） VS 阪神（9:40～ 11:45）　試合開始14:00 
　各6,900円（B席チケット代、保険料含む）

NEW   優雅に踊る韓国舞踊
金井桃枝舞踊研究所主宰　金井 桃枝

華やかな衣装と芸術的な面の舞が特徴の韓国
舞踊。日本語の解説指導で丁寧に踊ります。
❖ 第1・3・5日曜13:00～ 14:20　
３か月6回22,440円　7/2～
事前体験  6/18（日）3,740円

NEW   カウンセラー養成 基礎・日曜
日本カウンセリング研究会本部講師

青木 涼子　山﨑 香織
人間関係などの悩みや不安に対処する技術を
習得します。単位認定証交付や資格取得（有料）
も可能です。
❖ 毎週日曜10:15～ 12:45　
３か月11回37,752円　7/2～
無料説明会  6/25（日）13:00～ 13:30（要予約）

NEW   色鉛筆で楽しむ
曼荼羅お絵かき

アナログアーティスト　田谷 野映
絵心なくてもうま

くいく、色鉛筆で気
軽に曼荼羅を描いて
みましょう。
❖ 第3金曜
15:00～ 16:30　
3か月3回11,550円　7/21～

NEW   3回で描く
アクリル絵の具で名画
エンジョイアート協会代表　空井 美和

アクリル絵の具で世界の
名画を描きます。今回は3
回でゴッホの「ひまわり」を
描いてみましょう。
❖ 第３月曜10:30～ 12:00
３か月3回11,220円
7/17～

NEW   翠香流いけばな
華道 翠香流 家元　御代 麻理子

誰もが楽しく、誰
もがカジュアルに生
けられる、そんな新し
いスタイルのいけば
なです。
❖ 第4火曜
13:30～ 15:00
３か月3回11,220円
7/25～
事前体験
6/27（火）3,740円
教材費2,200円

NEW   小鼓・大鼓・締め太鼓
（個人）

邦楽打楽器奏者　葉月 朝子
レンタル楽器は
2つまで選べます。
童謡や歌謡曲、民
謡など、色々な曲
を打って楽しみま
しょう。30分個人
レッスン。
❖ 第２・４水曜
10:30～ 12:30
３か月6回
29,700円
7/12～

NEW   現代川柳を楽しもう
柳人・川柳スパイラル同人　飯島 章友

川柳は五七五の詩です。一
緒に川柳を鑑賞し、川柳を作
り、楽しい場を共有しましょう。
❖ 第１土曜10:30～ 12:00
３か月3回11,550円　7/1～
事前体験   6/17（土）

3,850円

NEW   演劇表現入門講座
演劇プロデューサー　加藤 昌史
未経験、経験者、プロ俳優を
問わず、今まで体験したことが
ない演劇表現をご紹介します。
❖ 第1・3水曜13:00～ 14:30　
３か月6回23,100円　7/5～
事前体験  6/21（水）3,850円

NEW   ゆっくり体操
体操インストラクター　勝村 奈知子

わかりやすい動きと正し
い呼吸で、体の固くなった部
分を動かしやすくします。ジ
ムボール、チューブ、テニス
ボールなどを使って補助する
ので、運動初心者や高齢者
にも適した運動です。
❖ 第1・3・5水曜
13:00～ 14:00
3か月7回26,180円　7/5～
事前体験  6/21（水）3,740円

NEW   50歳からのK-POPダンス
ダンサー ダンスインストラクター　希衣（kii）

画面の向こう側のK-POPアー
ティストとほぼ同じ振り付けを、
難しい部分は少し簡単にアレンジ
して、初心者にもカッコよくマス
ターできるようにレッスンします。
❖ 第2・4月曜13:45～ 15:00
３か月6回23,100円　7/10～
事前体験  6/26（月）3,850円

NEW   おうちで簡単！
かわいいラテアート

カフェアンドワークショッププラットホームコーヒー代表
小田島 由佳

カフェで出てくるようなかわ
いいラテアートをご自宅でも楽
しんでみませんか。
❖ 第2月曜10:30～ 12:00
３か月3回11,220円　7/10～

NEW   基礎からしっかり学ぶ
勝つための株式投資

日本テクニカルアナリスト協会認定
テクニカルアナリスト（CMTA®）

川田 英利
初心者は安心し、経験者

は納得できる目からウロコの
株式講座です。優良＆割安
銘柄の選定方法を学べます。

❖ 第２・４火曜16:00～ 17:30
３か月6回20,625円　7/11～

NEW   気軽に楽しむ
「ペン彩画」

二紀会委員（審査委員）　山崎 進

臆病にならず童心のように自由に楽しんで、
鉛筆＆ペンで描いて透明水彩で彩色します。
❖ 第２・４火曜13:00～ 15:15
３か月6回23,760円　7/11～

NEW   デジタル一眼をはじめよう
フォトグラファー　シヲバラ タク

プロカメラマンと共に花や
緑、風景などを撮影し、基本操
作から色や明るさの調節、レン
ズの使い方、構図の決め方な
ど、さまざまなシーンでの撮影
方法を学びます。
❖ 第２・４金曜12:30～ 14:30
３か月6回23,760円　7/14～

NEW   四十八式太極拳入門講座
元北京体育大学講師　陳 崢
四十八式太極拳は伝
統太極拳の各流派の動
作を選択して作られたも
のです。陳、楊、呉、武、
孫の各流派の太極拳も
会得できます。二十四式
太極拳の経験者対象。
❖第２・４金曜
18:30～ 20:00
3か月6回19,800円
7/14～

NEW   楽しく作る「あんこのお花」
和なはアートフード協会認定講師　あらい なつき

天然着色料で色付けした白
あんを使って、かわいいあんこ
のお花を絞ります。
❖ 第２水曜14:30～ 17:30
３か月3回11,550円
7/12～

NEW   かんなリボンで作る
小物たち

かんなリボン作家　小川 としこ
かんなリボンを使い、
木の香りに包まれながら、
リースやアートフレーム、
花束などを作ります。
❖ 第4金曜10:30～12:30
3か月3回10,230円　
7/28～

NEW   自由に楽しむイラスト
イラストレーター　サトウ ユカ

あなただけの世界
を、好きな色、好きな
画材で自由に表現し
ましょう。
❖ 第１・３日曜
14:30～ 16:30
３か月6回22,770円
7/2～

NEW   龍笛を吹こう（雅楽入門）
（個人）

雅楽師　清田 裕美子
宮中に行われる雅楽で主
旋律と細やかな装飾を奏で
る龍笛で、古典曲や童謡な
ど好みの曲も楽しめます。
30分個人レッスン。他曜日
にグループレッスンもあり。
❖ 第２・４木曜12:30～ 14:30
３か月6回26,400円　
7/13～

事前体験  6/22（木）4,400円　教材費500円

NEW   心身の若返り術
若返り研究家　島田 奈三

考え方一つで、積極的になり
人生が一変。本当の素晴らしい
自分と出会うため、活気にあふ
れた内外キレイを目指します。
❖ 第4水曜13:00～ 14:30
３か月3回11,550円　7/26～

NEW   癒やしのストレッチヨガ
RYT500修了ヨガインストラクター　mayu

ストレッ
チなどの簡
単な動きで
全身をほぐ
します。心
とからだを
スッキリ安
定させてい
きましょう。
イス等を使
い、負担の少ない状態でもレッスンできます。
❖ 第２・４木曜19:30～ 20:30
3か月6回22,440円　7/13～
事前体験  6/29（木）3,740円

NEW   月１回のフラダンス
KaPaHa'aOKaLokomaika'i主宰　秋山 望

お忙しい人でも月１回から
始められます。ご一緒にフラ
ライフを楽しみましょう。
❖ 第1日曜10:30～ 11:45
３か月3回10,890円　
7/30～
事前体験  7/2（日）3,630円

NEW   ステキな風景画の世界へ
武蔵野美術大学油絵学科卒 画家　奥州谷 啓子
風景画を透明
水彩絵の具かア
クリル絵の具で
描いてみません
か。構図の取り
方、色の使い方
などをお伝えし
ます。
❖ 第１・３水曜10:15～ 12:15　
3か月6回23,100円　7/5～

NEW   ドイツリート＆
 オペラアリアへの誘い

お茶の水女子大学音楽科卒 ドイツ国立ミュンヘン
音楽大学卒 世田谷声楽教室＆LAS主宰　高橋 華子

音楽の教科書に載って
いた懐かしのドイツリート
や、CMソングで有名な
憧れのオペラアリアなど、
きらめく名曲の数々を楽
しく歌いましょう。
❖ 第1・3土曜
15:00～ 16:30
３か月6回22,440円　
7/1～

NEW   はじめての声楽＆ヴォイス
レッスン（個人30分）

日本オペラ協会会員 声楽家（ソプラノ）　小林 悦子
声楽の基本的なトレーニング

とともに、日本や世界の名曲、
イタリア歌曲、オペラ・映画・
ミュージカルなど楽しくレッスン
します。
❖ 第１・３・５金曜15:20～ 17:20
３か月7回46,200円　7/7～

NEW   はじめてのリコーダー
武蔵野音楽大学卒 リコーダー講師　茂住 朝子
リコーダーは音が出やすく
気軽に楽しめる楽器で、経験
も関係ありません。楽器の持
ち方や楽譜の読み方まで丁寧
に指導します。
❖ 第２・４木曜10:30～ 12:00
３か月6回23,100円　7/13～

NEW   ビートルズ・クロニクル
ビートルズ研究家　藤本 国彦
1962年にデビューしたビート

ルズ。62～ 64年の濃密な3年
間を、3回に分けて解説します。
❖ 第4土曜14:00～ 15:30
３か月3回11,220円　7/22～

NEW   初めてのピアノ弾き語り
（個人45分）

ボイスセラピスト メゾソプラノ 
音楽教室ルーエンデゼーレ主宰　更科 寿子

初めてでも歌や声に自信がない人もそれぞれ
に合わせた教材を使用し、
希望するスタイルの弾き語
りを指導しますので心配
無用です。
❖ 第2月曜10:10～ 11:40
3か月3回16,302円
7/10～

NEW   水引で楽しむ
アクセサリー&雑貨
和モダン水引協会水引大使（公認講師）

小笠原 朗子
基本の結びから普
段使いのアクセサリー
や暮らしのアイテムな
どを仕上げ、日々に彩
りを添えます。
❖ 第２金曜
10:30～ 12:30
３か月3回11,880円
7/14～

NEW   JIN先生のドローン教室
ドローンホリックカフェ代表　ＪIＮ

あらゆるドローン
に精通している講師
がドローンの基本操
作を教えます。
❖ 第１日曜
14:30～ 16:30
３か月3回11,550円
7/2～

NEW   四季のうた
武蔵野音楽大学（声楽科）卒　竹内 淳子

長きにわたって歌い継がれ
てきた抒情歌を、春、夏、秋、
冬に分けて選曲し、みんなで
歌いましょう。
❖ 第１土曜13:00～ 14:30
３か月3回11,880円　7/1～

NEW   大人の品格 美文字講座
書道作家　月野 志保

それぞれの目標や目的にあったカリキュラ
ムをご提案します。一緒に楽しく自身の文字
の品格をあげていきましょう。
❖ 第３土曜17:00～ 19:30
３か月3回11,550円　7/15～

NEW   読みたくなる「論語」
財団法人斯文会講師　宇野 直人

「論語」を難しい哲学書
ではなく、身近な心の友と
して読んでいきましょう。
❖ 第2・4土曜
11:00～ 12:30
3か月6回23,100円
7/8～

©パンローリング株式会社

よみうりカルチャー講師　朴 孝恩

フラップフォーチュンスクール専任講師　新堂 ひとえ

元愛知県立芸術大学講師 二期会会員 
東京オペラプロデュースメンバー　三崎 今日子

二期会ソプラノ会員　ひらやす かつこ

元ビクター歌謡教室講師　吉田見 美一子

バッグと製本教室 ふくろう堂代表　中西 ちえみ

NEW   大人の国語
元東京成徳大学教授 高等学校国語教科書編集委員　髙草 真知子

高校の教科書を使って近代の名作だ
けでなく、村上春樹、川上弘美、江國
香織、三浦しをんなど、現代の作家の
作品を読み味わいます。
❖ 第1・３水曜13:00～ 14:30
３か月6回22,440 円　7/5～

©大修館書店

パパイヤ鈴木と
おやじダンサーズメンバー

松元 どかん

NEW   元気にサタデーダンス
❖ 第１・３・５土曜12:00～ 13:20（女性クラス）　
３か月8回31,680円　7/1～
事前体験  6/17（土）3,960円

NEW   Let's おやじダンス
❖ 第１・３・５土曜13:30～ 14:50（男性クラス）　
３か月8回31,680円　7/1～
事前体験  6/17（土）3,960円

懐かしいディスコミュージック
や今はやりのあの曲で、心と体を
動かして楽しくリフレッシュ。けが
をしにくい体作りをしましょう。

NEW   エンジョイアート キッズ絵画
エンジョイアート協会代表　空井 美和

五感を通して感じ、考え、表現し、創作
力を育てることを大切に「楽しい」を一緒
につくりましょう。年長～小学生対象。
❖ 第１・３土曜10:30～ 11:45
３か月6回21,780円　7/15～
事前体験  7/1（土）3,630円

NEW   楽しくおどろう！  親子バレエ
元NBAバレエ団芸術監督 文化庁芸術祭受賞　安達 哲治 監修

ミタカバレエアカデミー講師　別府 春香
音楽にのせて楽しく体を動かすことでリズム感や表現力を
養います。親子で行うのでお子様にも安心！　親と子のコミュ
ニケーションや親の運動不足解消にも。2～ 5歳の子ども1
人と親1人対象。
❖ 第１・２・３日曜11:50～ 12:40　３か月9回32,670円　7/2～
事前体験  6/25（日）3,630円

  チャイナ・ファンタジーの
名作を読み直す

白百合女子大学人間総合学部児童文化学科教授 
翻訳家　井辻 朱美

二十数年を経て、いまだに書き継がれる「十二
国記」（小野不由美）シリーズの魅力に改めてふ
れていきます。
❖ 7/29（土）10:30～ 12:00　
3,850円　教材費110円

©月の影、影の海（上）十二国記 小野不由美　講談社

NEW   整体師が教える
フィジカルアロマ

整体師 フィジカルアロマアドバイザー　小笠原 恭子
香りによるア

ロマテラピーで
はなく、治療法
の一つとしてメ
ディカルアロマ
を作ります。「楽
に・楽しく・力
を抜 いて」を
テーマにした運

動と融合したものがフィジカルアロマです。老若
男女どなたでも。
❖第２・４金曜10:15～ 11:30　３か月6回22,440円
7/14～　 事前体験  6/23（金）3,740円

NEW   フランス語 はじめの一歩
よみうりカルチャー講師　ヴァンサン シャードンロー
フランス語を初めて学ぶ人
のためのクラスです。
❖ 第１・３・５木曜
13:00～ 14:30
３か月7回24,948円　7/6～
事前体験   6/29（木）

3,564円

フランス語を初めて学ぶ人

３か月7回24,948円　7/6～

※2018年開催時の写真

NEW   粘土の芸術 
ラぺリスフラワー（基礎）

アトリエ智 認定講師　水野 利枝
ラぺリスとはラテン語
で石の花という意味で
す。陶花風、ステンド風
など意匠を凝らした作品
を作ります。基礎クラス
修了後は上級クラスへ。
❖ 第１・３月曜
16:00～ 18:00
３か月6回22,440円　
7/3～

事前体験  6/19（月）3,740円　教材費1,000円
事前体験作品

NEW   はじめての算命学（入門編）
算命学は誕生日からその人の性格や才能、行
動や環境を導き出す統計学であり運命学です。
人生の羅針盤（ロードマップ）
として役立ちます。
❖ 第２土曜
13:00～ 14:30
３か月3回
11,550円
7/8～

人生の羅針盤（ロードマップ）

文化センター荻窪　１ｰ４面C M Y K

文化センター荻窪　4面　ＣＭＹＫ文化センター荻窪　1面　ＣＭＹＫ

ルミネ荻窪５階レス
トランでの割引やド
リンクサービス、読
響チケット20％割引
など多数あります。
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定期講座の受講料（税抜き）200円につき1ポイント（クレジットカード
利用は400円で1ポイント）たまります。たまったポイントは定期講座
の受講料のお支払いにご利用いただけます。500ポイントたまると
500円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。
早得ポイント  6月15日（木）までに初回から継続手続きをされた方に
100ポイントをお付けします。

よ
み
カ
ル

ポ
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ト

講座の詳細は…

ogikubo@ync.ne.jp

検索よみカル荻窪
読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。70歳以上で
読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料になるほか、受
講料割引券1,000 円分を進呈いたします。受講料のほか維持費がか
かります。維持費は新型コロナウイルス感染防止に必要な消耗品等
の調達、オンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、施設や
道具の修繕などにあてさせていただきます。教材費、保険料等が必
要な講座もあります。優待の併用はできません。

70歳以上と小学生以下の
お子様は入会金無料入会金 5,500円

このチラシに掲載している受講料などはすべて消費税込みの金額で
す。1dayレッスンで会員料金の表示がない場合は、統一料金です。
教材費などが必要な講座もあります。ご予約をお願いします。
中面一覧表の「①③月」は、第１と第３月曜日のことです。右側の

は、「定期講座を申し込み前に試してみたい」方におすすめです。

入会金、受講料などのお支払いは、受付
またはホームページで承ります。受付で

は現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジットカード一括払いをご利用いた
だけます。２期目以降の継続手続きは、銀行口座振替（自動引き落とし）もご利用いただけます。

入会金と受講料お支払いのご案内

NEW は新設講座です。　　　  は入会金不要の公開講座です。

荻窪駅直結 ルミネ６階

荻窪
☎03‒3392‒8891


