
川越駅西口 第一コーポレーションビル５階

川越
☎049‒247‒5000

公開 鉢植えで育てる蓮の花
やまもと農園代表　山本 泰士

育て方のコツや注意
点を聞きながら蓮の
苗を植え付け、お持ち
帰りいただきます。花
は7月頃に3～4日間
咲きます。プラスチッ
ク鉢は口径30cm、
高さ30cm、作品の
重さは約5kg。
3/30（土）　14:00～15:30
10,180円（会員 9,630円）

公開 初心者歓迎 競馬に出かけよう
JRA日本中央競馬会 東京競馬場

初めての競馬体
験を楽しみませ
んか。場内の各
所を見学、競馬
のいろはを講師
よりレクチャー
など盛り沢山の
内容です。ゲストルームでレース観戦、
みんなで応援しましょう。（お弁当付）
会場： 東京府中競馬場（現地集合、現地解散）
6/16（日）　10：00～16：00　3,570円

NEW シェイプアップボクシング
元日本フライ級3位　桜井 靖高

薄着の季節が
やってきます。
今から体を動
かしましょう。
（女性限定）

第1・3（金）
12:45～ 
13:55
3か月6回
18,150円
体験日 3/29

NEW はじめてのカリンバ
おてがるカリンバ認定講師　鈴木 桂子

オルゴールのような
音色のカリンバ。五
線譜が読めなくても
手軽に弾けます。「音
楽を楽しみたい」「ア
ンサンブルを楽しみ
たい」一緒に弾いて
みませんか。
第4（金）
13:00～14:30
3か月3回
8,679円
体験日 3/29

NEW デジタル一眼で撮る
フォトグラファー　シヲバラ タク

プロカメラマンと
撮影に出かけまし
ょう。花や緑や風
景、季節に最適な
場所で撮影しま
す。様々なシーン
での撮影法を学
びます。
第2（水）
9:30～11:00
3か月3回
7,689円
体験日 3/13

NEW 基礎から始める絵画
画家　岩部 暁明

初心者の方、
始めてみたい
方向けの教室
です。何を描
いたらよいの
か？どう描く
のか１つ１つ
指導していき
ます。

第1・3（金）　10:00～12:00
3か月6回　17,820円　体験日 4/5

NEW 音楽セラピーで癒されよう
ミュージックセラピスト　酒井 ゆき

音楽を聴いた
り、楽器を自由
に演奏したりす
ることで、心身
ともにリラッス
した時間を過ご
します。
第4（日）
10:00～
11:30
3か月3回
9,009円
体験日 3/31

～一人30分個人レッスン～
NEW キーボードレッスン

カシオミュージックサークル講師　土居 昌子
何か楽器を弾
いてみたい、何
か音楽に楽しみ
を持てたら。そ
んな方のため
の講座です。ご
年配の方も、お
若い方も、さあ、
一緒に楽しみま
しょう。
第2・4（木）　14:00～16:05
3か月6回　21,450円　体験日 3/28

春の一日体験
お気軽にご参加ください
「定期講座を申し込む前に体
験してみたい」という方にお
すすめです。
● 講座によっては体験料のほか
に、教材費が別途かかります。
詳細はお問い合わせください。

※表示の入会金・受講料（維持費含む）等は消費税込みの金額です。
※教材費が必要な講座もあります。

●初めての方は入会金 5,500円

※20分間無料見学可（対象外有）
※指定日以外でも体験可
※ 受講には事前予約が必要です。詳しくは
お問い合わせください

70歳以上 .............. 入会金無料
小学生以下 ............ 入会金無料
中学生・高校生 ...... 2,750円

公開講座　入会金免除の一日修了講座　～☞裏面にも多数ございます～

〒350－1123　川越市脇田本町14－12

入会金無料体験後即日入会で

＊後日ご入会で半額

春の
ご入会

キャンペ
ーン 対象期間：2024.3.1～2024.4.15

※優待の併用はできません。※一部講座を除く。 
※日時、料金はお問い合わせください。

『川越の建物 近代建築編』著者と学ぶ　川越の建物

講師：仙波書房 代表

神谷 利一 先生

『川越の建物 近代建築編』の著者かつ発行者である出版社仙波書房代表、神谷 利一氏が川越の建物について紹介します。

提携のホテルもご用意しております。川越観光後に一泊して小旅行もオススメです♪＊ご宿泊希望の受講者様は、講座申し込み時
　スタッフにお伝えください。

NEW 和歌で読み解く紫式部の一生
大正大学非常勤講師　関口 崇史

紫式部集に収めら
れた歌を読み解き
ながら、彼女の足
跡を辿ります。

第4（金）
12:30～14:00
3か月3回
9,174円
4/26スタート

NEW お勤め帰りの超初心者の麻雀教室
日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史

ルールが分からな
い、難しそう、と
いう方を対象にじ
っくりとレッスン
を進めます。これ
から麻雀を覚えた
い方の講座です。
第1・3（水）
19:00～21:00
３か月5回　14,740円　体験日 4/3

NEW シニア世代のはじめての投資マネー教室
ファイナンシャルプランナー　五十嵐 洋子

ネットや本が沢山あり過ぎて
何を見ていいかわからない。
知識ゼロでも基礎からじっく
り学べる、これから投資をは
じめたい方向けの教室です。
第2・4（火）　15:30～16:45
3か月6回　18,150円　
4/9スタート

～一人30分個人レッスン～
NEW あなたらしい声で歌うための『ボイストレーニング』

ヴォーカル・ヴィオリラ奏者　多筥 弘子
個人レッスンですので進行具
合に合わせてトレーニングが
できることが特徴です。ポップ
ス、ジャズ、歌謡曲などお好き
な曲でレッスンしましょう。
第2・4（土）　10:00～13:30
3か月5回　20,515円　体験日 4/13

NEW お勤め帰りのはじめての投資マネー教室
ファイナンシャルプランナー　五十嵐 洋子

これからのことをしっ
かりと考え、知識ゼロ
でも学べばわかる、こ
れから投資をはじめた
い方向けの教室です。
第2・4（火）
18:30～19:45
3か月6回　
18,150円
4/9スタート

NEW 基礎から学ぶ株式投資と資産運用
株式・為替の実践型投資スクール経営　川田 英利
初心者でも安心して学
べる株式投資の講座で
す。新NISAで結果を
出すための考え方や運
用方法を学びます。
第2・4（月）
16:15～17:45
3か月6回
21,450円　
4/8スタート

NEW ～苦手を克服！～あがらない話し方
司会・朗読家　北川 洋子

人前で緊張する、
声や発声に自信が
ないという方にお
すすめです。

第4（水）
19:00～20:30
3か月3回
8,745円
体験日 3/27

NEW 60歳からのディスコダンス
公益社団法人フィットネス協会顧問　池田 美知子
懐かしのディスコダ
ンス、あの時踊れな
かった人もご一緒に
音楽に合わせてダン
ス！楽しみましょう。
第2・4（金）
11:30～13:00
３か月6回　
18,150円
体験日 3/22

NEW 宝塚＆ミュージカルを歌おう
舞台女優　南 かりん

宝塚やミュージカ
ルの曲を譜読み、
暗譜、振り付けを
して、世界観を楽
しみます。
第2・4（水）
15:00～16:30 
3か月6回
21,450円
体験日 4/10

NEW 表情筋トレーニング
表情筋トレーニングインストラクター　深井 房代
お顔の筋肉を意識す
ると、表情も生き生き
と口角の上がったきれ
いな笑顔になれます。
第2（火）
12:30～
13:45
３か月3回
8,415円
4/9スタート

NEW 今から間に合うはじめての投資マネー教室
ファイナンシャルプランナー　五十嵐 洋子

今からでも間に合いま
す。これからの人生プ
ランを考えましょう。
知識ゼロでも基礎から
じっくり学びます。
第3（土）
18:30～19:45 
3か月6回
18,150円
4/20スタート

NEW 和太鼓入門
和太鼓奏者　喜多村 純子

体を動かすことで
日々の運動不足や
ストレスの解消に
もなります。基本
的なことから始め
るので初心者の方
にも安心してご参
加いただけます。
第1（土）　18:30～20:00
3か月3回　10,890円　体験日 3/30

NEW はじめてのハーモニカ
ハーモニカ振興会認定指導員　滝島 昌江

ハーモニカは初めてと
いう方や昔少し吹いた
ことがある方がじっく
り練習し少しずつ上達
していきましょう。
第1・3（土）
13:45～15:15 
６か月11回
26,983円
体験日 3/30

NEW ワインを楽しむ
JSAワインエキスパート・エクセレンス　梅澤 朱美
品種ごとの特性や産
地による味わいの差
など、比較試飲しな
がら楽しく学ぶ初心
者向けのクラスです。
第2（日）
15:30～17:00 
3か月3回
9,075円
4/14スタート

NEW 骨盤改善バーオソルピラティス
バーオソルピラティス中級認定指導者　西條 京子
骨格の歪みを改善し身
体のバランスを整え、
肩こり、腰痛、股関節痛、
気になる姿勢を一緒に
改善していきましょう。
第1・3（土）
10:00～11:00 
3か月6回
17,340円
体験日 4/6

●●今が学ぶ時●●

NEW がまぐちバッグ講座
トロワジェームクロワ主宰　かわた さんがつ

ぷっくりとした形が
可愛い「がまぐちバ
ッグ」を作ります。

第1（水）
10:00～
12:00
3か月3回 
10,989円
4/3スタート

NEW 金継ぎ・蒔絵
漆芸伝承の会認定講師　阿部 治代

「金継ぎ」は「金繕い」ともい
い、割れた部分を継ぎ、欠
けた部分を成形し、その部
分に金銀のラインを入れて
壊れてしまった器、陶器や
漆器、硝子器を修復する技
法です。
第2（月）　 C10:00～12:30 

D13:00～15:30
6か月6回　21,978円　4/8スタート

着物をリメイク
ドレスメイクデザイナー　長村 雅子

母から子へ！時代
を超えて引き継が
れてきた思い出の
着物、もう一度息
吹を与えて下さい。
第2・4（月）
13:00～15:00 
６か月11回
27,225円
体験日 3/25

英国式プリザーブドフラワー
フラワーアーティスト　飯塚 保子

癒される空間と、長
時間フレッシュな輝
きを保つプリザーブ
ドフラワーをご自身
の為に、又は大切な
方にプレゼントして
はいかがでしょうか。
第1（月）
10:00～12:00
６か月5回　13,365円　体験日 4/1

きものの着付け
装道着装礼法講師　藤原 幸世

一人で簡単に着られ、
苦しくなく着くずれ
しない着装です。普
段着から、礼正装ま
で、年中行事のしき
たりなどにも合わせ
て勉強します。
第1・3（水）
16:00～18:00
６か月12回　29,436円　体験日 3/6

古武道ボディワーク
松道流師範　青山 謙久

日本の古武道をベー
スに、個人の能力に
合わせて心身の状態
を改ぜんするボディ
ワークです。健全な
精神と健康な肉体を
共に探求しましょう。
第2・4（土）
14:00～15:30
3か月6回　18,150円　体験日 3/23

楽しいマリンバ（木）
武蔵野音大卒　本間 麻実

アレンジ次第で、童
謡、クラシックから
ポピュラーまで幅
広く楽しめます。お
好きな曲から無理
のないペースで始
めてみましょう。
第2・4（木）
10:00～14:30
3か月6回　16,038円　体験日 3/28

短歌入門～言葉を紡ぐ～
現代歌人協会会員 歌誌「笛」発行人　上條 雅通
初めての方にも経
験のある方にも
「歌を作りたい」と
いう気持ちになっ
ていただく講座に
したいと思いま
す。
第1・3（木）
15:30～17:30
3か月6回　17,952円　体験日 3/21

NEW ～手仕事～津軽こぎん刺し
こぎん刺し作家　田村 紀子

模様の組み合
わせや色で個性
あふれる作品が
生まれます。小
物コースもあり
ます。
第３（金）
10:00～
12:00
3か月3回　7,854円　体験日 3/15

NEW ひなぎくのつまみ細工
ひなぎく認定講師　KAWASHIMA

やさしい基本の過
程を終了後、様々
な作品作りをお楽
しみいただけま
す。
第1・3（月）
10:00～12:00 
3か月5回
14,740円
体験日 3/18

NEW ワンちゃんの洋服作り
ドレスデザイナー　秋山 祐子

シンプルなお洋服から始めて
徐々に理想のデザインに挑戦
していきましょう。型紙を自
由にアレンジしてオリジナル
作品を作っていただけます。
第1（金）
12:30～14:30
3か月3回
8,085円
4/5スタート

NEW 虹色のレース編みニャンドゥティB
ニャンドゥティ講師　岡本 枝利子

南米パラグアイの
伝統的なレースで
す。独特のカラフル
な色彩とグラデー
ションで可愛い作
品を作りましょう。
（教材費1,320円）
第1（月）
13:00～15:30
６か月5回　15,290円　体験日 4/1

NEW はじめてのパリスタイル
厚生労働省国家検定1級フラワー装飾技能士　高野 容子
パリのエスプリを感
じる「上品な可愛らし
さ」を追求したアレジ
メントスタイルを学
びます。
第2（火）
13:00～15:00
６か月5回　
11,715円　
体験日 3/12

NEW ディップフラワー
トウペディップアート協会師範特級　田村 恵

オリジナルキットを使
い、ワンレッスンで一
つのアレンジ作品を
仕上げていきます。

第3（月）
10:00～12:00 
3か月2回
5,500円
体験日 4/15

●●週末もカルチャーへGo●●

NEW 姿勢改善ゆるやかバレエ
バレエインストラクター　西條 京子

全身の筋力を鍛え体
幹を強化します。柔軟
性を高め深層部の筋肉
にもアプローチし代
謝・免疫力UPします。
第1・3（土）
11:10～12:10 
3か月6回
18,660円
体験日 4/6

NEW フランス語・入門
パリ第8大学文学博士　佐藤 歩

文法に基づいた大人
のフランス語を身に
着けることを目指し
ます。気軽にabcから
楽しく始めましょう。
第1・3（土）
13:30～15:00
3か月6回
19,998円
体験日 3/30

NEW ニュースイングリッシュ（ベーシッククラス）
英語講師　薮内 志津子

英字新聞やwebニュー
スで国内外の今を知る
ことで、自分の考えや
ビジョンをより豊かに
していきませんか？
第2・4（土）
12:00～13:30
3か月6回
17,358円
体験日 3/23

50歳からのベリーダンス・入門
ベリーダンサー　MONA

話題の魅力的なダ
ンス、基礎からや
さしく、楽しく学
んでいきます。

第1・3（木）
10:00～11:00
3か月6回
18,018円
体験日 3/21

～基礎から学ぶ～土曜書道
藍筍会所属　又場 唯斗

一人一人のレベル、ペー
スに合わせてご指導いた
します。無理なくスター
トしましょう。
第2・4（土）
Ａ  ジュニア 
15:00～16:00

Ｂ  一般 
15:00～16:30

3か月6回　Ａ 14,850円　Ｂ 16,830円　体験日 3/23

レカンフラワー
AIKA clover主宰　竹本 英子

花の綺麗な色や形
をそのまま残す最
先端のドライフラ
ワーです。

第1（木）
13:00～15:00
３か月3回
9,240円
体験日 4/4

「紫式部日記」を読もう
元國學院大學講師　内野 信子

2024年注目の紫
式部。彼女の目を
通した王朝貴族の
雅な世界を紐解き
ます。
第2（木）
10:00～11:30 
3か月3回
9,075円
体験日 3/14

【公認】西野流呼吸法®
西野流呼吸法総本部指導員　旭 宏晃、根本 航平

西野流呼吸法は全身の細胞に
意識的に働きかける独自のメ
ソッドです。ゆったりと全身
に働きかける独自の「足芯（そ
くしん）呼吸」などを通じエネ
ルギーあふれる充足した身体
を培います。
第2・4（水）10:00～11:10
3か月6回　20,130円
体験日 3/27

暮らしを彩る『編み花』
編み物作家　おりん

絵本の世界に出て
きそうな草木や花
をモチーフにした
オリジナル小物を
作ります。
第2（土）
14:30～16:30 
3か月3回
9,075円
体験日 3/9

NEW 夏！短期集中フットケア
グレースサナエオフィス所属　ほんだ よしこ

足の形や爪の特徴を知り、
正しい爪、足裏のケアなど
を行います。ペディキュア
で楽しみながら足のきれい
度アップをはかりましょう。
第4（日）
13:00～14:30
3か月3回
10,890円
4/28スタート

NEW おしゃれなペーパークイリング
BQJ認定インストラクター　山﨑 ちえこ

豊富な色や素材の紙
を使い、紙を巻いて
形を作る魅力のペー
パークラフトです。

第2（土）
12:30～14:30
3か月3回
10,725円
体験日 3/9

～一人30分の個人レッスン～
NEW ヴォイトレ＆ピアノ入門
舞台女優／ヴォイストレーナー　南 かりん

ヴォイストレーニング
からピアノレッスンま
で、ご希望によりご指
導します。（女性限定）
第2・4（水）
17:00～20:30 
3か月6回
24,750円
体験日 4/10

～百人一首を書いてみよう～
かな書道を楽しむ
読売書法会理事　和田 朱美

「墨の黒と半紙の白」
の世界に優雅なひと
時を味わってみまし
ょう。
第1・3（月）
15:30～17:30
3か月5回
14,025円
体験日 3/18

NEW はじめての手相・入門
東明学院専任講師

本当の自分を知り、より素
晴らしい心豊かな人生を送
りましょう。オリジナルの
テキストを使用します。
第2（金）
12:30～ 
14:00
6か月6回
17,358円
4/12スタート

象の鼻テラス名物ゾウノハナソフトクリーム付き！
公開 鉄道の歴史と桜の汽車道散策
ETBツアーガイド　中川 洋子

日本で最初の
鉄道である
「旧横濱駅」の
展示と、海を
渡る遊歩道を
散策し、横浜
の歴史を学び
ます。
3/28（木）　10:00～11:30
3,620円（会員 3,070円）

Photo_Katsuhiro_Ichikawa

NEW 著者と学ぶ 川越の近代建築
知っているよう
で知らないディ
ープな「川越」の
魅力をご一緒に
紐解きましょう。
第4（月）
10:00～
11:30
３か月3回
9,075円
4/22スタート

公開 川越の建物巡り─近代建築編
建物の造りや壁
の質感、デザイ
ンの意味など驚
きの秘密が隠れ
ています。
4/14（日）
13:00～15:00 
野外─ 現地集合、 

現地解散
3,515円
（会員 3,185円）

公開 川越の建物巡り─蔵造り編
「この建物も蔵造
りだったの!?」と
新たな発見があ
るかもしれませ
ん。
5/19（日）
13:00～15:00 
野外─ 現地集合、 

現地解散
3,515円
（会員 3,185円）

公開 ─野外─ 薬膳料理を堪能しよう
トラベルコーディネーター　渡辺 志保
季節の変わ
り目には、
身体をいた
わるお料理
が一番！美
味しい食事
の後は心も
体も軽くな
ります。
6/13（木）　11:00～13:00
4,246円（会員 3,916円）　食事代別


