
川越駅西口 第一コーポレーションビル５階

川越
☎049‒247‒5000

家庭で作るらくらくパン
パンインストラクター　たかのえりこ

ご家庭でも気楽に
作れるように、手
ごねのコツから発
酵、焼きまでをご
指導致します。
第2（金） 
14:30～17:00 
3か月3回 
15,246円 
教材費込

気軽にワイン＆チーズを楽しむ
日本ソムリエ協会認定ソムリエ

ワインやチーズの知
識を広げたいと思う
方に適したセミナーで
す。毎回テーマに沿っ
たワインを4～6種と
2～3種のチーズをお
出しいたします。
7/29（土） 
15:30～17:00 
6,270円（会員 5,940円）　教材費込

こんまりメソッドワークショップ
こんまりメディア株式会社認定　ほりこし けいこ
「人生がときめく片づ
けの魔法」の著者、近
藤 麻理恵氏が考案した
ときめき片づけの基礎
を学びます。片づけの
ポイント、何からすべ
きかをお伝えします。
7/31（月） 
10:00～11:30 
3,850円（会員 3,520円）　教材費込

基本から学ぶ日本料理
専門調理師（日本料理）　木島 正人

基本から丁寧にご指
導致します。料理が作
れるだけでなく知識と
理論を知り、料理の幅
を広げましょう。
第4（水） 
13:00～15:30 
3か月3回 
16,830円 
教材費込

夏の代表和菓子～錦玉羹～
（株）日本ヴォーグ社HAPPYCOOKING　古山 さと
キラキラと輝き、
見た目にも涼し
げな錦玉羹を作
ります。
7/31（月） 
10:00～ 
12:00 
5,610円 
（会員 5,280円） 
教材費込

夏の煎茶を楽しもう
小笠原流煎茶古流師範　赤川 澄子

暑い夏にゆったり
煎茶をいただき、
涼を感じましょ
う。数種類テイス
ティングします。
7/29（土） 
12:30～ 
14:00 
3,520円 
（会員 3,190円） 
教材費込

アーティフィシャルで楽しむ仏花
フラワーデザイナー　高橋 文佳

お世話いらず、美
しく飾って、ご先
祖様をおもてなし
しましょう。

６/30（金） 
10:30～ 
12:00 
6,710円 
（会員 6,380円）

涼を呼ぶ金魚～うちわに描こう～
日本美術家連盟会員・日中現代墨画会会長　曽 勤
夏を彩る金魚を描きます。暑
い夏に涼を感じるモダン現代
水墨画の世界をお楽しみくだ
さい。

8/4（金） 
13:00～15:00 
2,805円 
（教材費当日支払 1,100円）

オリジナル日傘作り
ドレスデザイナー　秋山 祐子

自分だけの日傘を
作りませんか。お
好きな生地で作れ
ば愛着も湧くこと
でしょう。
7/30（日） 
10:00～16:00 
12,375円 
（会員 12,045円） 
教材費込

話題の国・韓国のおいしい料理
韓国料理研究家　宮川 昌子

韓国料理の魅力は、なん
といっても栄養バランス
の良さ。野菜がたくさん
摂れるうえ、ピリ辛味は
発汗作用があるなど、美
肌の要素が満載です。「サ
ムゲタン」を作ります。
８/25（金） 
14:30～17:30 
5,302円（会員 4,972円）　教材費込

NEW 映える！スマホ写真の撮り方
料理写真家　中村 令子

スマホを使って、
すぐに試せるテ
クニックを学びま
す。コツ一つで劇
的に写真が変わ
ります。
第2〔火〕
12:30～14:00
3か月3回
8,580円
体験 6/13

NEW ～3か月修了～ 旅を楽しむトルコ語
トルコ語通訳　鈴木 郁子

旅でよく使う
単語を覚えま
しょう。

第1・3〔木〕
15:30～ 
17:00 
３か月6回 
19,338円
7/6スタート

リニューアル 心ときめくリボン＆フランス刺繍
刺繡教室アトリエ ルア講師　nana

リボン刺繍は立
体 感 が あ る の
で、少ないステッ
チでも華やかな
作品に仕上がり
ます。
第2〔金〕
10:00～12:00
3か月3回
9,009円
体験 6/9

NEW ～3か月修了～ インテリア「モルタルデコ」入門
モルタルデコマイスター　水元 径子

軽量素材の土台
に、造形用のセ
メントを使い、着
色や装飾を加え
ガーデン雑貨を
作ります。
第4〔日〕
10:00～16:00
3か月3回
18,480円
7/23スタート

NEW 徳川家康の古文書を読もう
大正大学非常勤講師　関口 崇史

現存する家康の
手紙を手がかり
に、家康の人生と
その素顔について
考えていきます。
第4〔金〕
12:30～ 
14:00 
３か月3回 
9,174円
7/28スタート

NEW はじめての算命学　性格編
東明学院専任講師

算命学は生年月日
から本当の自分を
知り、より素晴ら
しい心豊かな人
生を送るヒントを
見つけられます。
第2〔火〕
10:30～12:00 
3か月6回 
17,358円
7/11スタート

NEW 優月先生の星占いを書いてみよう
占いカウンセラー　優月

星占いを自分で
書いてみましょ
う。オリジナル原
稿を作ってSNS
にアップしても
いいですね！
第2〔土〕
11:45～13:00 
3か月3回 
9,174円
7/8スタート

NEW 運命を知る！はじめてのホロスコープ読み講座
占いカウンセラー　優月

講座では一人一
人ホロスコープ
を作成します。
一緒に星を読ん
でいきましょう。

第1〔水〕
10:00～11:15 
3か月2回 
5,940円
7/5スタート

NEW ～数字のメッセージ～ はじめての数秘術
占術士　鈴木 ゆかり

生年月日や名前
に秘められた数
字を算出し、あ
なたの性格や宿
命、未来を占い
ます。
第3〔日〕
10:30～12:00 
3か月3回 
9,174円
7/30スタート

NEW 5名限定小グループ 小鼓・大鼓・締め太鼓
邦楽打楽器・小鼓・太鼓奏者　葉月 朝子

「ポン」「ドン」と体
に心地良い音が
響きます。日本
の打楽器に触れ
るチャンスです。
第2・4〔水〕
15:00～ 
16:30 
3か月6回 
26,730円
体験 6/28

スケッチを楽しむ
日本スケッチ画会会員　平野 敬則

スケッチの
描き方はも
ちろん見方
も含めて基
礎からレッ
スンします。

第2・4〔木〕　13:00～15:00 
3か月6回　19,536円　体験 6/22

永田紗戀の花咲く書道
花咲く書道認定講師　秋山 昭恵

季節に合わせた
花書を練習しな
がら、墨と色の
ハーモニーを楽
しみます。
第2〔金〕
12:15～
14:00 
3か月3回 
9,075円
体験 6/9

俳画とはがき絵
俳画希月会代表　伊藤 希月

四季折々の草花
や風物詩などを
題材に、手本を参
考画として個性あ
る作品づくりがで
きます。
第1〔金〕
10:00～12:00 
3か月3回 
10,263円
体験 6/30

リニューアル 絵手紙（月）
日本絵手紙協会公認講師　小島 光江

心が動いた時がチャンス、書き
たい気持ちがあれば、誰でも書
けるのが絵手紙の魅力です。 
「へたでいい。へたがいい」を合
言葉に、自分らしさが表現でき
ればGOODです。
第1・3〔月〕
13:00～15:00 
3か月5回 
12,375円
体験 6/19

リニューアルデッサン油絵（金）
画家　森下 良一

デッサンの基本
や用具の使い方、
描くモチーフの
構図など、判り
易く指導します。
第2・4〔金〕
13:00～ 
15:00 
3か月6回 
16,170円
体験 6/23

幸せを呼ぶ開運花文字
日本花文字の会認定作家　桃花 友香

様々なものを組
み合わせて、明
るく気分が華や
ぐような花文字
を作り上げます。
第4〔木〕
10:00～
12:00 
3か月3回 
10,659円
7/27スタート

ペンと筆のカリグラフィー
カリグラフィー　佐伯 靖子

伝統的な西洋書
体をペンで書く
コースとモダン
に表現できる筆
で書く2つのコー
スをご用意。
第2〔日〕
10:30～12:00 
3か月3回 
9,372円
体験 6/11

カリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド会員　林 順子

季節や行事に
合わせた色イ
ンクや絵の具
などを使った作
品を作ります。
第2・4〔木〕
12:45～
14:30 
3か月7回 
17,248円
体験 6/22

NEW お花のビーズアクセサリー
ビーズアクセサリー作家　中村 夏子

針と糸で編むシェ
イプドステッチと
いう技法を中心
に、様々な形のお
花を作ります。
第2〔土〕
12:30～ 
14:30 
３か月3回 
10,890円
7/8スタート

NEW こども書道（毛筆・硬筆）
読売書法会理事　和田 朱美

文字は一生の宝！！
お子様へ最大のプレ
ゼントを託しましょ
う！
※年長～中学生まで
第1・3〔月〕
17:00～ 
19:00 
3か月6回 
17,160円
体験 6/19

NEW ～2名限定～ 手話を学ぶ・少人数コース
フリー手話講師　岡田 ゆき子

お互いの手や表
情を見ながら、
「手話」を基本か
らしっかり身に
つけていきます。
第1・3〔月〕
16:45～ 
17:45 
３か月6回 
28,050円
7/3スタート

NEW ～小学生から～ キッズマジック
マジシャン　Mr.モロー

集中力・判断力など
考える力が自然に
身に付く子供のた
めのマジック講座
です。
第3〔土〕
12:30～ 
14:00 
3か月3回 
8,349円
体験 6/24

NEW ～3か月修了～ 旅を楽しむアラビア語
アラビア語講師　金子 順子

「こんにちは」な
ど簡単な言葉を
知っていれば、
旅先の風景も違
って見えます。
第2・4〔金〕
12:30～ 
14:00 
3か月6回 
18,150円
7/14スタート

NEW 血流ゼロトレ®ストレッチ
血流ゼロトレ®公認インストラクター　Seico

老化しにくい体
作りで若さを取
り戻すストレッ
チです。姿勢が
変わります。
第1・3〔木〕
10:00～
11:00 
3か月6回 
21,450円
体験 6/15

～柔軟な身体つくり～ バレエストレッチB
山川バレエ所属　児玉 祥子

体に優しい動き
なので初めての
方や中高年の方
も気軽にでき、
運動効果は抜群
です。
〔金〕
15:30～17:00 
3か月12回 
30,492円
体験 6/30

リニューアル体にやさしい健康ヨガ
ヨガインストラクター　須田 陽子

初めての方でも問
題なく参加できる
内容です。ひとり
ひとりに合わせた
ポーズもお伝えし
ます。
第1・3〔日〕
11:40～12:40 
3か月5回 
13,640円
体験 6/18

【野外】札所めぐりと秩父路散策
秩父札所案内人　新井 保史

秩父の史跡、神
社、紅葉、花 （々つ
つじ、蝋梅、花桃、
芝桜）等、四季
折々の秩父路を
歩きます。
第3〔土〕
10:00～15:00 
3か月2回 
4,840円
7/15スタート

バレエシューズでヴァリエーション
バレエアカデミー・コンチェルト所属　大野 瑶子
バーレッスン・センターレッ
スンと基本のバレエレッス
ンと同じプログラムで進め
ます。

第2・4〔日〕
13:30～15:00 
3か月5回 
15,675円　体験 6/25

やさしいバレトン®
バレトンインストラクター　琴美

フィットネス、バ
レエ、ヨガの 3
つの要素を融合
させた新感覚エ
クササイズです。
第1・3〔土〕
10:00～ 
11:00 
3か月6回 
17,358円
体験 6/17

誤えん防止ボイスサイズ®
ボイスサイズ®講師　村治 亜斗夢

声がかすれるな
どのお悩みに喉
トレ、肺トレを組
み合わせたエク
ササイズで声も
元気になろう。
第1・3〔水〕
11:30～12:30 
3か月6回 
21,450円
体験 6/21

NEW 正しい姿勢と歩き方レッスン
ウォーキング講師　金刺 遥

ストレッチ
で体を解し
美しい姿勢
をキープし
たまま素足
で歩けるよ
うに練習し
ていきます。

第1・3〔金〕　10:00～11:00 
3か月6回　18,150円　体験 6/16

NEW 骨格改善～バーオソルピラティス
バーオソルピラティス認定指導者　西條 京子

骨格のゆがみを
改善し身体のバ
ランスを整え不
調を取り除くトレ
ーニングメソッ
ドです。
第2・4〔日〕
16:00～17:00 
3か月6回 
20,130円
体験 6/25

NEW 楽しい磁器絵付け
FIORI ET PIATTI主宰　伊藤 好美

特殊効果技法
を交えた西洋陶
絵付けです。オ
ンリーワンを制
作しましょう！
第4〔火〕
10:00～ 
13:00 
３か月3回 
12,540円
体験 6/27

NEW ボタニカルクラフト
日本レジン協会クラフトマイスター　和田 裕子
様々な植物を使っ
て、アクセサリー
やお部屋を飾る
装飾品など癒しの
作品を作ります。
第2〔土〕
12:30～ 
14:30 
3か月3回 
10,890円
体験 6/17

村上勇子のパッチワーク
キルト作家　村上 勇子

お好きな生地で
配色を考えなが
ら、各自のペー
スでお好きな作
品を作ります。
第2・4〔月〕 
10:00～ 
12:00 
3か月5回 
15,565円
体験 6/26

NEW モデェスティーエアーフラワー
フラワーデザイナー協会フィエルテスクール　石原 美津子
抗ウイルス抗菌加
工された花材や花
器を使った環境に
やさしいアレンジ
メントです。
第2〔土〕
14:30～ 
16:30 
3か月3回 
10,725円
体験 7/8

表千家・特別コース
表千家茶道教授　相良 宗惺

奥深いお茶の
世界をじっく
りと学んでい
きます。

第3〔土〕
14:00～ 
16:00 
3か月3回 
11,385円
体験 6/17

タティングレース
オリーボ主任講師　山野 千代子、オリーボ講師　清水 由美子
結び目の組み合わ
せでできるこのレ
ースは、基本の技
術が意外と早くマ
スターできます。
（研究科コース有）
第2・4〔木〕
10:00～12:00 
3か月6回 
22,440円
体験 6/22

日本刺繍
アトリエ草乃しずか　田渕 京子

個々のペースで
作品を仕上げて
頂きますので、
安心して続けら
れます。
第2・4〔木〕
14:00～ 
16:00 
3か月6回 
18,678円
7/13スタート

素敵なニット
手編み講師　齋藤 雪芳

初心者も経験者も
大歓迎です。各自の
レベルに合わせて手
編みを楽しみます。
（研究科コース有）
第1・3〔火〕
Ａ10:30～12:30
Ｂ13:30～15:30
３か月6回 
19,404円
体験 6/20

仏像彫刻
から草会講師　田中 慎二

鎌倉時代より伝
わる技法の基本
から始め、足、手、
面、頭と順を追
って彫っていき
ます。
第1・3〔土〕
15:40～17:50 
3か月6回 
19,998円
体験 6/17

手描き友禅
手描友禅伝統工芸士　石渡 弘信

布地に染料を筆
で描く、日本の
伝統的な染色技
術と素材の扱い
方を学びます。
第1・3〔火〕
12:00～ 
14:00 
３か月6回 
19,866円
7/4スタート

ナンタケットバスケット
日本ナンタケットバスケット協会認定インストラクター　大財 知恵
アメリカ東海岸
に浮かぶ小さ
な島ナンタケッ
トに伝わる伝統
工芸品です。
第1〔水〕
10:00～
12:00 
３か月3回 
16,665円
7/5スタート

ステンドグラス（日）
グラススタジオ石原主宰　石原 真一

個性を重視しガ
ラスに親しみを
持っていただけ
るように基礎か
ら指導致します。
第1〔日〕
14:00～
16:00 
3か月3回 
9,075円
7/2スタート

お勤め帰りのクラフトバンド
クラフトバンドエコロジー協会認定講師　木内 美樹
100通りの編み
方をマスターし
た講師が チャレ
ンジしたい！皆様
をお待ちしており
ます。
第3〔金〕
18:45～20:45 
3か月3回 
9,372円
体験 6/16

NEW 花の絵ファンタジック水彩画
ファンタジック水彩画協会認定講師　遠藤 昭美
季節の花をモチ
ーフに1～2回の
レッスンでパス
テルトーンの可
愛い花の絵が出
来上がります。
第2〔水〕
13:00～15:30 
3か月3回　11,649円　体験 6/14

NEW ～柔軟性を養う～ こども新体操
カワイ体育教室専任講師　星 初紀

経験豊富な講師が基礎か
ら丁寧に指導いたします
ので、はじめてのお子様で
も安心して参加できます。
〔土〕
Ａ14:25～15:20
Ｂ15:30～16:25
Ｃ16:35～17:30 
1か月3回　8,096円　体験 6/17

NEW ～生活に彩りを～ ポーセラーツ
日本ヴォーグ社ポーセラーツインストラクター　岡田 光代
白磁にお好みの絵付け
を楽しむクラフトです。
絵が苦手な方でも本格
的な作品を作ることが
出来ます。
第2〔土〕
12:15～14:15 
3か月2回 
6,006円　体験 6/10

夏の一日体験
お気軽にご参加ください
「定期講座を申し込む前に体
験してみたい」という方にお
すすめです。
● 講座によっては体験料のほか
に、教材費が別途かかります。
詳細はお問い合わせください。

※表示の入会金・受講料（維持費含む）等は消費税込みの金額です。
※教材費が必要な講座もあります。

●初めての方は入会金 5,500円

※20分間無料見学可（対象外有）
※指定日以外でも体験可
※ 受講には事前予約が必要です。詳しくは
お問い合わせください

70歳以上 .............. 入会金無料
小学生以下 ............ 入会金無料
中学生・高校生 ...... 2,750円

ミュージカル『SUNNY』（サニー）
【出　演】 花總 まり、瀬奈 じゅん、小林 綾子、

馬場園 梓、佐藤 仁美、渡邉 美穂、 
須藤 茉麻、片桐 仁 ほか

【日　時】7/3（月）13:30開演、7/4（火）13:30開演
【受講料】12,000円（会員11,500円）（S席）
【会　場】東京建物 Brillia HALL（池袋）
トルコ・イスタンブール　ねこ散歩

【講　師】写真家 こがまゆ
　　　　  協力／ユヌス・エムレ　インスティトゥート 

トルコ文化センター
【日　時】7/30（日）13:00～14:30
【受講料】3,300円、オンライン2,750円
【会　場】読売新聞東京本社3階「新聞教室」

プラネタリウム100周年　連続宇宙講座
◆7/22（土）宇宙の果てを観（み）る
　ハッブルからジェームズ・ウェッブ宇宙望遠鏡へ
　【講師】国立天文台教授・東京大学教授　大内 正己
◆8/5（土）宇宙映像作品にこめた想（おも）い
　【講師】映画監督、映像クリエイター　上坂 浩光
◆9/2（土）重力波で見えてきた新しい宇宙の姿
　【講師】国立天文台准教授　麻生 洋一
【時　間】 すべて13:30～15:00、 

アフタートーク15:10～15:40
【受講料】3,300円、オンライン2,750円
　　　　 ※会場受講は3回連続8,910円
　　　　（ともに1週間のアーカイブ配信付き）
【会　場】読売新聞東京本社3階「新聞教室」

広 域 募 集 講 座
お申し込み・お問い合わせは事業担当 ☎03-3642-4301
初
代
国
立
劇
場 

さ
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演

事前レクチャー付き　6月歌舞伎鑑賞教室
「日

にほんふりそではじめ

本振袖始─八
やま た の お ろ ち

岐大蛇と素
すさのおのみこと

戔嗚尊─」
【出　演】中村扇雀、中村虎之介ほか
【日　時】6/10（土）14:30開演、事前レクチャー13:30～
【受講料】5,200円（会員4,700円）（1等席）

事前レクチャー付き　9月文楽公演
「菅

すがわらでんじゅてならいかがみ

原伝授手習鑑」
【日　時】9/23（土）10:45開演、事前レクチャー9:45～
【受講料】9,000円（会員8,500円）（1等席）

公 開 講 座 入会金免除でどなたでも参加できます　～☞裏面にも多数ございます～

対象期間：2023.6.1～2023.7.15
※優待の併用はできません。※一部講座を除く。 
※日時、料金はお問い合わせください。

大好評の夏限定特別企画 ジャイアンツ練習見学＆ぐるっと東京ドーム ～Ｂ席チケット付～
通常の開場時間では見られないジャイアンツの打撃練習をスタンドで
見学し、普段は入れない東京ドーム施設を見て回る。案内役はヴィー
ナスで、ジャビットとの記念撮影やオリジナルグッズのプレゼントも。
ツアー後は野球観戦をお楽しみください（カッコ内はツアー集合時間）。
◆日　時　 7/29（土）VS 中日（9:40） 試合14:00 

7/30（日）VS 中日（9:40） 試合14:00 
8/12（土）VS DeNA（9:40） 試合14:00 
8/13（日）VS DeNA（9:40） 試合14:00 
8/26（土）VS 阪神（13:40） 試合18:00

◆定　員　各80人　
◆参加費　6,900円（B席チケット代、保険料含む）
◆申し込み・問い合わせ　川越センター（049-247-5000） ※2018年開催時の写真


