
6/27、7/11 誤えん防止 ボイスサイズ® ②④火 15:00

ダンシング
6/23、7/7 ソシアルダンス初級・中級 毎週金 13:10
6/23、7/7 ソシアルダンス入門 毎週金 12:10
6/20、7/4 昼下がりのリズムタップダンス 毎週火 15:00
6/27、7/11 腰掛タップダンス（R） ②④火 10:30
6/21、7/5 お勤め帰りのJAZZ DANCE 毎週水 19:00
新設 大人のHIPHOP入門 毎週火 19:00
6/24、7/1 フラメンコ舞踊 初級 毎週土 18:40
6/24、7/1 フラメンコ舞踊　中上級 毎週土 19:45
6/27、7/4 お勤め帰りのフラメンコ教室 毎週火 19:30

7/4 健康維持のための
カジュアルフラメンコ ①③火 11:30

6/22、7/6 はじめてのフラダンス 毎週木 12:20
6/22、7/6 ビューティフルフラ・オアフ 毎週木 13:45
6/23、7/7 ビューティフルフラ・マウイ 毎週金 19:00
6/30、7/7 カウイフラ 毎週金 10:15
6/24、7/8 ベーシックのフラ ②④土 10:25
6/27、7/4 エ・コモ・マイ・フラ 毎週火 18:30
6/29、7/6 楽しく踊ろうラテンダンス 毎週木 10:15
6/19、7/3 はじめてのズンバ ①③⑤月 13:00
7/3 お勤め帰りのベリーダンス 毎週月 19:00
6/17、7/1 ベリーダンス＆ペルシャダンス ①③⑤土 10:15
6/17、7/1 優雅に踊る韓国舞踊 ①③⑤土 10:30
6/26、7/3 基礎からのクラシックバレエ 毎週月 19:40
6/21、7/5 踊って感じよう！モダンバレエ ①③水 19:00
6/24、7/1 大人のブラッシュアップバレエ 毎週土 19:30
6/27、7/4 はじめての大人のバレエ 毎週火 10:30

スポーツ・健康
満員 シニア卓球教室A 毎週月 10:15
6/26、7/3 試合に勝つ！卓球教室 毎週月 11:50
6/24、7/1 実践剣術天然理心流 毎週土 13:45
6/26、7/3 シネマアクション（殺陣） 毎週月 19:15
6/27、7/11 神道夢想流杖道 ②④火 19:00
6/26、7/3 居合道（夢想神伝流） 毎週月 16:00
6/17、7/1 グレイシー柔術（護身術） ①③土 18:30
6/23、7/7 養神館合気道 毎週金 19:00
6/25、7/2 合気道 毎週日 10:15
6/24、7/1 健康空手道 毎週土 12:00
6/20、7/4 よい姿勢・きれいに歩いてもっと健康！ ①③⑤火 15:00
6/22、7/13 転ばぬ先の筋トレ＆ストレッチ ②④木 13:45
6/22、7/13 美しい体を作るソフトピラティス ②④木 10:30
6/30、7/7 輝きつづける！健康体操 毎週金 10:30
6/26、7/10 無理なくできるリフレッシュ体操 ②④月 19:15
6/28、7/5 中高年のストレッチ＆リズム体操 毎週水 13:00
6/24、7/1 土曜ジャズ体操 毎週土 14:45
6/29、7/6 背骨コンディショニング ①③⑤木 10:30
6/26、7/10 ひめトレ＆セルフコンディショニング ②④月 10:30
6/20、7/4 椅子を使って筋トレ体操 ①③⑤火 13:00
6/21、7/5 健康寿命を延ばす エゴスキュー体操 ①③⑤水 11:00
新設 チェアバレエ・エクササイズ ②④土 10:30
6/28、7/12 一楽庵太極拳・気功 ②④水 10:20
6/22、7/13 ②④木 18:30
6/26、7/3 舞気功花架拳・花扇功 毎週月 12:20
6/28、7/5 健康養生太極拳 毎週水 13:00
6/26、7/3 沈立君の健康気功法 毎週月 13:30
6/27、7/4 養生気功健康法 毎週火 13:15
6/19、7/3 沈再平の中国気功・太極拳 毎週月 16:30
新設 はじめての「気養生」 ②火 10:30
6/26、7/3 健美のためのストレッチ＆ヨガ 毎週月 10:30
6/19、7/3 ①③⑤月 10:30
6/22、7/13 カラダとココロに優しいヨガ ②④木 10:30
新設 世界一簡単なヨガ ②④水 10:30

工芸
6/20、7/4 ロマンドール ①③⑤火 10:15
6/21、7/19 一筆彩花 ③水 10:30
6/17、7/1 アメリカントールペイント ①③⑤土 10:30
6/17、7/1 水彩紙で楽しむトールペイント ①③⑤土 10:30
6/21、7/19 スペインタイル絵付け ③水 10:30

暮らしの中で漆を楽しむ ②④日 13:30
金継ぎ ②④日 13:30
金繕い ①木 13:00

6/12、7/10 始めよう！金工 ②月 12:30
6/4、7/2 七宝  初級(４時間/2時間コース） ①日 10:30
6/24、7/8 インテリアステンドグラス(土曜) ②④土 13:00
6/25、7/9 暮らしに溶け込むステンドグラス ②④日 13:00
6/26、7/10 はじめてのステンドグラス ②④月 10:30

6/29、7/6 とんぼ玉をつくろう
①③⑤木 13:00
①③⑤木 15:30
①③⑤木 18:30

6/1、7/6 ミクロモザイク ①木 10:30
6/16、7/21 手軽に楽しむグラスアート ③金 10:30
6/3、7/1 はじめてのタイルクラフト ①土 13:00

6/27、7/11 鎌倉彫 ②④火 13:00
6/18、7/2 日曜・鎌倉彫 ①③日 13:00
満員 仏像彫刻 ②④金 13:00

6/11、7/9 日曜ソープ＆フルーツカービング
（ホビー/検定コース） ②日 10:15

籠を編む
②④月 10:30

満員 ②月 10:30
④月 10:30

あけびで作るつる篭 ④日 10:30
ナンタケットバスケット ①③土 10:30

6/29、7/6 レザークラフト ①③⑤木 10:30
6/11、7/9 初めてのキャンドルカービング ②日 10:15
6/21、7/19 伊勢型紙・型彫入門 ③水 13:00
6/7、7/5 キャサリンのすてきなカルトナージュ ①水 10:20
6/5、7/3 すてきなクラフトバンド ①月 13:00
6/27、7/11 裏打ち＆掛軸入門 ②④火 15:30
6/23、7/28 草木染め ④金 10:15

手芸
6/30、7/7 押絵 ①③⑤金 13:00

和紙ちぎり絵 ②④水 10:30
6/5、7/3 楽しい折り紙 ①月 13:00
6/29、7/6 和紙あそび 季節の折り紙 ①③⑤木 10:30
6/15、7/20 ③木 10:30
6/15、7/20 押し花アート ③木 10:15
6/19、7/17 革・布から作る花のアクセサリー ③月 10:30
新設 リボンローズ ④水 13:00

楽しく作る創作人形 ①③⑤金 13:00
6/6、7/4 ちりめん細工 つり雛・押絵 ①火 10:30
6/8、7/13 和紙あそび和紙人形 ②木 10:30
6/9、7/14 やさしい手まり ②金 13:00
6/14、7/12 テディベア＆フレンズ ②水 12:30
6/26、7/24 古布で作るがま口とバッグ ④月 13:00
6/24、7/22 茶の仕覆と袋もの ④土 13:00
満員 戸塚刺しゅう(水) ②④水 10:20
6/16、7/7 戸塚刺しゅう(金) ①③⑤金 13:00
6/8、7/13 ブラックワーク刺しゅう ②木 13:00
6/16、7/7 楽しいハーダンガー刺しゅう ①③金 12:40
6/22、7/27 手縫い仕立ての刺子 ④木 13:00
6/2、7/7 津軽こぎん刺し ①金 10:40
6/27、7/11 アロハ！ハワイアンキルト ②④火 13:00
6/9、7/14 週末夜のハワイアンキルト ②金 19:00
6/2、7/7 パッチワークキルト ①金 10:30
6/16、7/21 モラ　～カリブの民族手芸～ ③金 10:20
6/27、7/25 韓国のパッチワーク・ポジャギ ④火 13:00

加賀ゆびぬき ③火 14:30
6/21、7/5 ニットde 和・話・輪 ①③⑤水 13:00
6/23、7/14 はじめてさんの編み物レッスン ②④金 10:30
新設 タティングレース ③月 13:00
6/17、7/15 ボビンレース ③土 13:00

本格手織り 毎週水 12:30
6/6、7/4 裂織り＆手織り ①火 13:00
6/20、7/18 ビーズ織り＆ビーズ刺しゅう ③火 12:30
新設 お花のビーズアクセサリー ③水 13:00

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を
作ろう

②水 10:30
④木 10:30

新設 マクラメ編み ④日 13:00
6/20、7/4 水引工芸 ①③⑤火 13:00
6/8、7/13 くみ紐（ひも） ②木 15:30
6/22、7/13 つまみ細工 ②④木 10:30
6/9、7/14 ちりめんのお細工物 ②金 10:15

和服地の簡単リメイク ①③⑤月 10:15
①③⑤月 12:45

ファッション＆リメイク洋裁 ①③金 13:00
①③金 15:15

はじめての洋裁 ①③金 13:00
6/15、7/20 和服地を使って洋服と小物づくり ③木 10:10

マイペース和裁(初級)（中・上級) ②④金 10:30
6/15、7/20 糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ③木 13:00

料理
6/20、7/18 はじめての薬膳 ③火 13:00
6/4、7/2 健美ごはんと低糖質スイーツ ①日 11:00
6/16、7/21 英国紅茶サロン ③金 10:30

6/22、7/27 香りと味を楽しむ台湾茶（緑茶・
烏龍茶・紅茶・プーアル茶・花茶） ④木 10:30

6/17、7/15 日本酒入門 ③土 18:30
満員 エンジョイ ワイン笑講座 ④水 19:00

キャリアアップ・実務
6/15、7/6 ラッピングを楽しむ　

基礎からアレンジ（基礎）（アレンジ） ①③木 15:30

ラッピングコーディネーター養成　
アレンジ ①③木 18:30

新設 ヘッドスパ検定2級講座 ④土 13:00
カウンセラー養成　基礎（月） 毎週月 13:00

体験日 講座名 曜日 開始時間

文芸・教養
6/21、7/19 万葉集入門 ③水 10:30
6/23、7/28 初めての短歌 ④金 10:15
6/24、7/29 短歌にしたしむ ④土 10:30

俳句クラブ（藤本教室） ①③⑤水 10:30
満員 木曜俳句教室 ①③⑤木 13:00
6/12、7/10 はじめての俳句 ②月 10:30
6/12、7/10 ②月 13:00
6/22、7/27 俳句　(蟇目教室) ④木 13:30

6/26、7/24 小津安二郎と俳句を楽しむ［教室・オンライン］ ④月 10:15

6/28、7/12 あなたも詩人 ②④水 12:50
6/7、7/5 五行歌と楽しく ①水 10:30
6/14、7/12 楽しいエッセイ入門 ②水 13:00
6/21、7/5 エッセーの書き方 ①③水 10:30

「源氏物語と和歌」を学ぶ ②④金 13:00
6/8、7/13 『源氏物語』と香(立礼) ②木 10:30
6/16、7/7 江戸時代の古文書を読む(入門・初級) ①③金 15:00
6/8、7/13 おもしろ江戸文化発見「切絵図」を読む ②木 13:00

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪（野外） ①土 10:30
6/5、7/3 地中海からヨーロッパへ ①月 13:00
新設 懐かしくて新しい「大人の国語」 ②④水 13:30
新設 ニュースの裏の極秘情報 ④木 13:00
新設 星と宇宙の教室 ③火 15:30
新設 江戸時代の八王子の医療を探る ④金 10:30
6/22、7/13 写経入門 ②④木 15:30
6/3、7/1 坐禅のすすめ ①土 16:00
6/22、7/27 ビジュアル日本仏教史 ④木 16:00
6/13、7/11 年中行事を楽しむ　室礼十二ケ月 ②火 12:30

心が安らぐ「絵本の読み聞かせ」 ①金 10:30
6/27、7/11 ドラマティック・リーディング ②④火 15:30
6/18、7/2 演劇表現入門講座 ①③日 13:00
6/10、7/8 好感の持てる話し方 ②土 13:00
新設 朗読を楽しむ ①③火 13:00
新設 相手に伝わる話し方 ②④月 13:00

　　外国語  ★1 入門　★2 基礎　★3 初級　　　　　 　　　  ★4 中級　★5 上級
6/24、7/8 楽しい英会話★★★ 毎週土 12:15
6/19、7/3 さぁ、きょうから英会話 初級Ⅰ★★ ①③⑤月 10:20
6/19、7/3 英会話はじめの一歩！〈少人数〉★ ①③⑤月 12:15
満員 英会話ゼロスタート！（少人数）★ ①③⑤土 10:30
6/20、7/11 ファン先生の英会話1★★★ 毎週火 10:10
6/20、7/11 英会話自由自在★★★★★ 毎週火 15:30
6/20、7/11 ファン先生の英会話2★★★★ 毎週火 11:50
6/16、7/7 英会話をはじめてみよう！★★ ①③金 15:00
新設 基礎から始める英会話★ ①③木 13:00

6/16、7/7 ロバート先生の英会話プライ
ベートレッスン（40分）（金）

①③金 16:30
①③金 12:00

6/20、7/4 ロバート先生の英会話プライ
ベートレッスン（40分）（火） ①③火 15:15

6/20、7/11 ファン先生のゆっくり学ぶ英会話★★ 毎週火 13:30
6/17、7/1 リー先生のやり直し英会話★★★ ①③⑤土 13:00
満員 ゆっくり英会話入門★ ①③木 10:30
6/27、7/11 名所めぐりのトラベル英会話★ ②④火 15:30
6/15、7/6 やり直し中学英語★★ ①③木 15:30
6/20、7/4 今から充実フランス語★★★ ①③⑤火 10:30
6/26、7/10 楽しいフランス語実践★★ ②④月 12:00
6/19、7/3 楽しく続けるフランス語基礎・応用★★ ①③月 10:30
7/7 スペイン語 初心者クラス★～★★ ①③⑤金 13:00
6/29、7/6 学び直しのスペイン語★ 毎週木 17:30
6/29、7/6 スペイン語入門★ ①③⑤木 16:20
6/29、7/6 スペイン語初級Ⅱ★★★ 毎週木 18:50
6/30、7/7 イタリア語 基礎〈少人数〉★ 毎週金 19:15
6/27、7/4 イタリア語 初級Ⅰ〈少人数〉★★ 毎週火 15:50
6/30、7/7 イタリア語 中級〈少人数〉★★★★ 毎週金 18:00
6/29、7/6 ドイツ語入門〈少人数〉★～★★ 毎週木 17:30
6/29、7/6 ドイツの児童・ジュニア文学 ①③⑤木 16:10
6/27、7/11 ニーハオ！中国語★★ ②④火 10:30
6/27、7/11 ステップアップ中国語★★★～★★★★ ②④火 12:30
6/30、7/7 やさしい中国語入門★ ①③⑤金 10:15
6/27、7/4 楽しく学ぶ韓国語★★★★ ①③⑤火 13:15
新設 これから始める韓国語★ ①③⑤木 19:00
6/22、7/13 アンニョン！はじめての韓国語★ ②④木 11:45
6/22、7/13 韓国語初級★★～★★★ ②④木 13:00

6/12、7/10 楽しく学ぶタロット占い入門講座 ②月 13:00
6/22、7/27 新・タロット占い　絵から学ぼう ④木 13:00
6/3、7/1 デジタルカメラを始めよう ①③⑤土 10:30
6/7、7/5 デジタル一眼で撮る ①③水 13:00
6/23、7/14 楽しいカメラ教室 ②④金 13:00
6/28、7/12 お勤め帰りのカメラ教室 ②④水 18:00
6/24、7/8 カメラ技法 ②④土 13:00

［オンライン］『ねこ。ネコ。猫。』 ④金 20:00
6/14、7/12 漢方とハーブの楽しみ方 ②水 15:15
6/3、7/1 暮らしのアロマクラフト作り ①土 13:00
6/19、7/3 世界遺産を楽しく旅する ①③⑤月 10:30
6/24、7/22 名庭園探訪（野外） ④土 10:00

6/14、7/12 おもいっきり多摩・相模発見ハイキング（野外） ②水 9:00

6/20、7/18 美しいまち　自然散策（野外） ③火 10:00
6/5、7/3 とっておきの奥多摩ハイキング（野外） ①月 9:30
6/16、7/21 再発見！八王子の自然観察（野外） ③金 9:30

6/21、7/19 森林インストラクターと歩く多摩・武蔵野の森（野外） ③水 10:00

大江戸遊歩術と老舗巡り（野外） ②土 10:00
歴史研究家と楽しく巡る
ご朱印ツアー（野外） ②土 10:00

音楽

7/10 入門ジャズピアノ（個）
②④月 10:30
④月 10:30
②月 10:30

6/26、7/10 連弾しよう！（個） ②④月 10:30
6/17、7/1 シルバーからのピアノ（個） ①③土 10:30
満員 ②④土 10:30
6/20、7/4 中高年から始めるやさしい

ピアノ（個）
①③⑤火 15:00

6/27、7/11 ②④火 13:30
6/28、7/12 水曜日のピアノレッスン（個） ②④水 10:30
6/29、7/6 おとなのピアノ入門（個） ①③⑤木 10:30
6/30、7/7 おとなの金曜ピアノ1・3（個）①③⑤金 10:30
6/23、7/14 マイペースピアノ（個） ②④金 10:30
6/21、7/5 弾きたい曲だけピアノレッスン（個） ①③水 17:00
6/25、7/9 ピアノを楽しむ（個） ②④日 10:30
6/18、7/2 ピアノ＆イタリアーノ（個） ①③⑤日 14:00
満員 自由にジャズ＆ポピュラーピアノ（個） ①水 13:00
6/17、7/1 アコーディオン(土)（個） ①③⑤土 12:50
6/23、7/14 金曜フルート ②④金 17:20
6/22、7/6 木曜フルート（個） 毎週木 15:30
6/27、7/11 火曜フルート(30分)(40分)（個） ②④火 10:20
6/21、7/5 水曜フルート（個） ①③水 10:15
6/22、7/27 リコーダーで名曲を吹こう ②④木 10:30
6/15、7/6 手軽に楽しく吹くオカリナ ①③木 14:30
6/29、7/6 クロマチック・ハーモニカを吹こう ①③⑤木 10:10
6/21、7/19 はじめてのクラリネット（個） ③水 13:00
6/18、7/2

ギター

①③日 10:15
6/11、7/9 ②日 10:15
6/18、7/2 ①③日 11:45
6/11、7/9 ②日 11:45
6/22、7/13 木曜マンドリン入門 ②④木 13:00
6/22、7/13 小出茂のウクレレと歌 ②④木 10:45
6/18、7/2 ウクレレソロ入門からプロコースまで ①③⑤日 13:15
6/18、7/2 ウクレレソロ入門 ①③⑤日 14:45
6/16、7/7 やさしいバイオリンレッスン（個） ①③金 18:30
6/19、7/3 二胡　入門 ①③⑤月 10:15
6/19、7/3 二胡Ａ（中級・少人数） ①③⑤月 11:55
6/19、7/3 二胡Ｂ（中級・少人数） ①③⑤月 13:15
6/19、7/3 二胡Ｃ（中上級・少人数） ①③⑤月 14:35
6/26、7/10 月曜ヴォイストレーニング ②④月 12:30

6/22、7/13 愛唱歌からオペラアリアまで（やさしいボイトレ付き） ②④木 10:20

6/23、7/28 月１回のボイストレーニング（個） ④金 15:30
6/24、7/8 声楽個人レッスン・クラシック専科 ②④土 16:00
6/26、7/10 声楽入門 ②④月 13:45

6/29、7/6 嶋村純子のヴォーカル
個人レッスン♪ ①③⑤木 12:15

6/26、7/10 たくさん歌って健康に！ ②④月 10:30
新設 日本歌曲を歌いましょう！ ①③土 13:00

新設 ドイツリート（ドイツ歌曲）を
歌いましょう！ ①③金 15:00

6/23、7/28 「アリアに挑戦」 あなたにも歌える ④金 13:00
6/30、7/7 楽しい歌謡トレーニング（個） ①③⑤金 12:00
新設 映画音楽で楽しむボイストレーニング ②④土 14:40

満員 日本のうた童謡・唱歌をうたう
(セミプライベート) ②④土 13:30

6/14、7/12 楽しい「うたごえひろば」 ②水 15:15
6/10、7/8 はじめてのシャンソン・カンツォーネ ②④土 10:30

6/2、7/7 やさしく歌えるシャンソン＆
カンツォーネ

①金 12:00
①金 14:00

6/13、7/11 ジャズ＆ポップスを歌おう ②火 11:00
6/21、7/5 魂で歌うゴスペルコーラス ①③⑤水 14:30
満員 小沢幹雄のやわらかクラシック ③水 10:30

6/26、7/3 煎茶道・東阿部流＜月曜＞ 毎週月 10:30
6/20、7/11 立礼席 煎茶道・東阿部流＜火曜＞ ②③火 15:30
6/25、7/9 煎茶道・愛茗流 ②④日 10:30
6/4、7/2 御家流・香道 ①日 10:30
6/17、7/1 いけばな　草月流 ①③⑤土 10:30
6/26、7/3 生け花・小原流　月曜 毎週月 18:00

6/20、7/4 生け花・小原流

毎週火 10:15
毎週火 13:00
毎週火 15:30
毎週火 18:30

①③⑤火 18:30
6/20、7/4 いけばな小原流　准教授取得コース 毎週火 18:30
6/29、7/6 やさしくいける池坊（初級）（上級） ①③⑤木 13:00
6/1、7/6 月一回のいけばな池坊 ①木 15:00
6/1、7/6 池坊・立花 ①木 15:00
6/6、7/4 はじめての茶花教室 ①火 10:30
6/23、7/28 野の花をいける ④金 10:30
6/29、7/6 生け花・嵯峨御流 ①③⑤木 10:30
6/3、7/1 マナコフラワーデザイン ①土 17:30

マナコフラワーデザイン　ディプロマコース ①土 17:30
マナコフラワーデザイン（2級教授） ①土 17:30

6/22、7/27 花のある暮らし　ブリティッシュスタイル ④木 13:00
6/16、7/7 ＮＹ・Ｆアレンジ ①③⑤金 10:30

6/19、7/17 Flower Partyの
アレンジメント

③月 10:30
③月 13:00

6/5、7/3 ①月 10:30
6/6、7/4 現場プロのフラワーアレンジメント ①火 12:45
満員 わくわく花生活 ①火 10:20
6/3、7/1 はじめよう　花のある暮らし ①土 17:30
6/7、7/5 Flower Partyのドライフラワー ①水 10:30
6/21、7/19 ときめくエレガンスプリザーブドフラワー ③水 12:45
6/21、7/19 プリザーブドフラワーとルルベちゃんⓇ ③水 14:45
6/22、7/27 華やかに創る インテリア＆ギフト ④木 13:00
6/3、7/1 土曜プリザーブドフラワーアレンジメント ①土 13:00

ハワイアン・レイ ①火 12:45
小さな花飾り ③火 10:30

6/26、7/24 季節を楽しむフラワーリース＆アレンジ ④月 13:00

満員 かわいい多肉植物アレンジ
ビギナーズクラス ③土 10:30

満員 かわいい多肉植物アレンジ
ステップアップ ③土 13:30

邦楽・舞踊
6/23、7/7 長唄・三味線 毎週金 13:20
6/23、7/7 はじめての長唄・三味線 毎週金 15:30
6/29、7/13 宏升流 吟詠 毎週木 10:15
6/19、7/3 椅子席で奏でるはじめての箏（個） ①③⑤月 15:00
6/30、7/7 お琴入門 ①③⑤金 10:30
6/23、7/14 中之島流　大正琴 ②④金 10:15
6/19、7/3 楽しい津軽三味線 ①③⑤月 19:00
6/26、7/10 沖縄三線と島唄（個） ②④月 18:00
6/20、7/4 しの笛・個人(初級)(中級)(上級) ①③火 10:30
6/17、7/1 小鼓・長唄・三味線（上級） ①③土 10:30
6/17、7/1 小鼓入門 ①③土 10:30
6/3、7/1 龍笛を吹こう（雅楽入門）（個） ①土 13:00
6/19、7/3 藤間流日本舞踊 毎週月 13:15
6/23、7/7 日本舞踊を楽しむ（藤間流） 毎週金 15:00
6/17、7/1 尾上流 日本舞踊 ①③土 13:45
新設 演歌で踊ろう　(個) ②④月 14:00
6/29、7/6 健康に楽しく踊る盆踊り ①③⑤木 13:00
新設 盆踊り　初心者クラス ②④木 13:00
6/18、7/2 かっぽれ踊り 毎週日 14:30
6/22、7/4 楽しい“どじょうすくい踊り” ①③火 13:00

マナー・おしゃれ
6/28、7/12 はじめての着付け ②④水 13:00
6/28、7/12 着付け技能師を目指そう ②④水 13:00
6/25、7/9 楽しむ日曜着付け教室 ②④日 13:20

あなたのためのベストメイクレッスン ④火 10:30

趣味・暮らし
6/17、7/1 はじめての将棋教室（入門編） ①③土 10:30
6/28、7/5 女性マージャン 毎週水 13:00
6/1、7/6 世界のボードゲームで遊ぼう ①木 10:15
新設 土曜マージャン教室 ①③土 11:00
6/23、7/14 大江戸玉すだれ ②④金 13:30

満員 鉄道車輌模型を作る ①③日 14:30
①③日 10:30

6/12、7/10 わくわく手相講座 ②月 13:30
6/12、7/10 九星気学・上級 ②月 10:30
6/12、7/10 やさしい九星気学・入門 ②月 15:00
6/9、7/14 生活に取り入れよう風水 ②金 10:30
6/23、7/14 四柱推命 ②④金 13:00
6/23、7/14 四柱推命＜入門＞ ②④金 15:00
6/10、7/8 超初級　やさしい西洋占星術 ②土 10:30
6/10、7/8 週末タロット占い ②土 13:00

6/28、7/12 身につく韓国語★★ ②④水 10:15
満員 はじめての韓国語★ ②④水 15:00
新設 面白いほど身につくタイ語（入門）★ ①③木 16:30
新設 ベトナム語入門★ ①③⑤土 16:00
6/24、7/8 原書で読むアガサ・クリスティ★★★★ ②④土 10:30
6/16、7/7 フランス語朗読で学ぶ詩と文学★★ ①③⑤金 14:00
6/19、7/17 英語で読む「源氏物語 若紫」★★★★ ③月 13:00

絵画
6/30、7/7 日本画 毎週金 15:30
6/28、7/12 墨彩画・水墨画(水) ②④水 10:15
6/8、7/13 俳画で描くはがき絵 ②木 13:00
6/18、7/2 はじめての水彩 ①③日 10:15
6/27、7/11 やさしい水彩・スケッチ入門 ②④火 10:15
6/23、7/14 金曜水彩画入門 ②④金 10:15
6/25、7/9 楽しい日曜水彩画 ②④日 10:15
6/22、7/13 やさしい水彩・パステル画 ②④木 12:45
満員 水彩画・季節の花を描く ②④水 10:30
6/15、7/6 はじめて描く水彩画 ①③木 13:30
新設 水彩画・基礎の基礎 ②④火 15:30
6/18、7/2 油絵入門 ①③⑤日 13:15
6/21、7/5 パステルで描く ①③⑤水 14:00
6/10、7/8 パステル画入門 ②④土 10:30
6/19、7/3 スケッチ帳に描く水彩色鉛筆画 ①③⑤月 13:00
6/21、7/5 はじめての水彩色鉛筆画 ①③⑤水 13:00
6/22、7/12

色えんぴつ絵画
②④木 10:30

6/8、7/13 ②木 13:00
6/20、7/11 ①③火 13:00
6/24、7/8 デッサン&油絵入門 ②④土 16:30
6/24、7/8 土曜デッサン・アクリル画・油絵 ②④土 13:00
6/17、7/1 いろいろ楽しむ絵画教室 ①③⑤土 10:30
6/25、7/9 ②④日 10:30
6/28、7/12 初めてのデッサン＆絵画 ②④水 10:30
6/16、7/7 デッサンを極める ①③金 13:00
6/20、7/18 鮎裕の和のイラスト講座 ③火 10:30
6/18、7/16 四季のスケッチ（野外） ③日 13:00

始めよう！水彩スケッチ（野外） ②日 10:00
6/25、7/9 植物画 ②④日 13:15
6/9、7/14 田中ゆみのはがき絵 ②金 12:35
6/29、7/6 四季の絵手紙 ①③⑤木 10:30
6/28、7/12 Happyチョークアート ②④水 13:00
6/18、7/2 やさしい木版画 ①③⑤日 10:30

書道・ペン字
6/21、7/5 大人の書道教室 ①③⑤水 10:15
6/21、7/5 創作書道 ①②③水 18:30
6/28、7/12 入門書道 ②④水 12:45
6/27、7/11 ②④火 13:00
新設 漢字実用書道 ①③火 15:30
6/20、7/4 漢字かな書道 ①③⑤火 10:15
6/23、7/7 かな書道 ①②④金 10:30
6/23、7/14 趣味の書道 ②④金 13:30

6/22、6/13 入門かな書道 ②④木 15:30
17:10

6/21、7/5 やさしい書道 ①③⑤水 10:30
6/28、7/12 書いろいろ ②③④水 15:15
6/23、7/7 基礎から始める書道 ①②④金 18:30
6/23、7/14 ②④金 18:30
6/18、7/2 暮らしの書 ①③日 15:30
6/26、7/10 楽しい書道 ②④月 14:30
6/27、7/25 はがきで文字遊び ④火 10:30
6/26、7/24 楽しく学ぶ商用筆文字 ④月 19:00
6/27、7/11 基礎からのペン習字 ②④火 10:30
6/23、7/14 初心者からのペン習字 ②④金 10:30
6/27、7/11 ボールペン・基礎から実用 ②④火 13:00
6/28、7/12 ②④水 13:00
6/16、7/21 福を呼ぶ花文字 ③金 10:30
6/22、7/13 てん刻を始めよう ②④木 15:30

茶道・生け花・フラワー
6/29、7/6 茶道・裏千家 毎週木 13:00

毎週木 17:30
6/22、7/27 初めての茶道・裏千家 ④木 10:30
6/18、7/16 茶道・男性専科 ③日 10:30

茶道・裏千家 台子稽古 ①火 18:00
①火 15:30

6/7、7/5 テーブルで楽しむ茶道 ①水 13:30
6/23、7/14 ②③④金 18:00
6/24、7/15 茶道・表千家 ②③④土 13:00
6/28、7/12 ②④水 10:15

表千家・花月教室 ①土 13:00
6/2、7/7 茶道・表千家 月1回 初心者コース ①金 18:00
6/27,7/25 お茶に親しむ江戸千家 ④火 10:30

6/21、7/5 茶道・江戸千家 ①③⑤水 18:00
①③⑤水 13:00

6/15、7/6 大日本茶道学会 ①③木 10:30

カウンセラー養成　基礎（土）
※研修・専修コースも有

②④土 15:30

6/24、7/8 手話をはじめよう ステップアップコース ②④土 10:30
6/22、7/13 手話応用（木） ②④木 10:30

6/27、7/4 パソコン・スマートフォンを
使って楽しく学ぶ 毎週火 15:30

6/27、7/4 セミプライベートで学ぶパソコン 毎週火 18:00

ジュニア
6/21、7/5 ジュニアのデッサン教室 ①③⑤水 16:40
6/29、7/6 駅前こどもの書道教室 ①③⑤木 16:30
6/17、7/1 尾上流 日本舞踊（子ども） ①③土 13:00
6/10、7/8 こどものフラダンス ②土 17:00

6/29、7/6 ジュニアのクラシックバレエ

毎週木 16:30
毎週木 18:00

①③⑤木 16:30
①③⑤木 18:00

6/20、7/4 キッズタップ・ダンス 毎週火 17:00
新設 キッズJAZZダンス 毎週金 17:30
新設 Teen's Jazz 毎週金 19:00

6/29、7/6 ジャイアンツ　ヴィーナスダンス
スクール（キッズ・リトル） 毎週木 17:45

6/23、7/7 養神館合気道・ジュニア 毎週金 17:45
6/24、7/1 少年・少女の空手道 毎週土 12:00
6/28、7/5 2歳知能総合(あいあいコース） 毎週水 10:30
6/28、7/5 3歳総合発展 毎週水 10:30
6/24、7/8 ②④土 10:30

講 座 案 内
よみうりカルチャー八王子 検 索

☎042-622-6211

読響公演チケット 20％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金 3％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

●入会金5,500円　優待の併用はできません
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・読売新聞購読または購読予定の方には特典が
あります。

・70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方
は、入会金が無料になるほか、受講料割引券
1,000円分を進呈します。

●維持費、教材費など
・受講料のほか維持費がかかります。維持費は新型
コロナウイルス感染防止に必要な消耗品等の調達、
オンライン講座の実施環境整備、野外講座の運営、
施設や道具の修繕などにあてさせていただきます。
教材費、保険料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口また
はホームページで承ります。
・窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームペー
ジではクレジット一括払いをご利用いただけます。
・継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自
動引き落とし）をご利用いただけます。

ポイントのご案内
●定期講座の受講料（税抜き）２００円につき１
ポイント（クレジットカード利用は４００円で１ポ
イント）を差し上げます。
●たまったポイントは定期講座の受講料のお支
払いにご利用いただけます。５００ポイントたま
ると５００円を割引いたします。なお、現金と
の交換はできません。

入会と受講のご案内
※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
　会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

お申し込み・お問い合わせ

☎042-622-6211

体験日 講座名 曜日 開始時間
6/20、7/4 季節を感じる　パステル・水彩スケッチ ①③火 13:00
6/28、7/12 パステル風景画 ②④水 10:00
6/20、7/4 公園まるごとスケッチ ①③火 10:00
6/28、7/12 絵手紙・十人十色 ②④水 14:15
6/20、7/18 季節の絵手紙 ③火 10:00
6/13、7/11 はじめてのテーブル茶道・表千家 ②火 10:15
満員 Flower Partyのアレンジメント ①水 12:15
6/21、7/19 ③水 12:15
6/13、7/11 季節の移ろいを撮る ②④火 10:00

6/13、7/11 季節の移ろいを撮る（講義のみ） ②火 10:00
6/27、7/25 Flower Partyのガーデニング ④火 12:15
6/7、7/5 漢方とハーブ ①水 14:15
6/27、7/11 マンドリンを弾こう ②④火 14:20
6/20、7/4 ウクレレを楽しむ・入門 ①③火 11:45
6/20、7/4 ウクレレを楽しむ・中級 ①③火 13:05
6/20、7/4 ウクレレを楽しむ・上級 ①③火 14:40
6/27、7/11 自然派ヨガ＆ピラティス ②④火 12:30
満員 あけびで作るつる篭 ①火 10:00
6/21、7/5 戸塚刺しゅう ①③水 10:00

国営昭和記念公園教室

お問い合わせ・お申し込み よみうりカルチャー八王子
（入会金

不要）花みどり文化センター（入場
無料）で学べる19講座

https://www.ync.ne.jp/skpark/ＨＰ ☎042-622-6211

この枠線内は国営昭和記念公園教室の講座です。

公園まるごとスケッチ
日本美術家連盟会員　大間々  賢司

豊かな自然に包まれた昭和記念公園に出かけ
て水彩画を描きます。初めての方も楽しめるよう
基本から指導します。野外講座。（雨天翌週順延）
◇第１・３火曜 10：00～12：30
◇7/4～ ３か月6回18,480円　体験日 6/20、7/4

戸塚刺しゅう
戸塚刺しゅう協会認定師範　長船 つる子

ステッチの豊かさと立体感のある美しい色彩
が特色です。やさしく楽しく指導します。
◇第1・3水曜 10：00～12：00
◇7/5～ 3か月6回17,820円　
体験日  6/21、7/5　教材費1作品1,500円～

ウクレレを楽しむ・入門
矢島 眞バンド講師　矢島 眞

ハワイアンから歌謡
曲、ポップスまで様々
な音楽を演奏します。
レッスンでは難しいこ
とを一切省いて、ま
ずは 1 曲弾けるよう
に指導します。慣れて
きたら弾き語りにも挑
戦しましょう。
◇第１・３火曜 
　11：45～13：00
◇7/4～ ３か月6回18,480円　
体験日  6/20、7/4

自然派ヨガ＆ピラティス
ヨガ・ピラティスインストラクター　佐宗 美鈴

深い呼吸に合わ
せて心と体、体幹
を整える動きで意
識を集中します。
頭痛や肩こり、膝
の痛みや腰痛でお
悩みの方に。初め
ての方もゆっくりと
動くので安心です。
◇第２・４火曜 
　12：30～
　14：00

◇7/11～ ３か月6回17,160円
体験日  6/27、7/11

公開
講座 よみうりカルチャー八王子よみうりカルチャー八王子

☎042-622-6211

お問い合わせ・お申し込み入会金
不要
要予約

八王子「きらら工房」プレゼンツ
プロの教える包丁研ぎ

包丁研ぎ師　福田 真理
プロの指導でシャープナー

を超える切れ味に。料理が
楽しくなる感動体験をしませ
んか。
◇6/25（日） 
　14：00～16：00
◇4,400円　教材費330円

椅子席で楽しむ煎茶道
愛茗流師範　織田 露藍

文人に好まれた煎茶道。
季節を感じながら、日本の伝
統文化に触れてみませんか。
◇9/10（日） 
　10：30～13：00
◇2,970円　教材費330円

2023ラグビーＷ杯を楽しむために
　　　 ラグビージャーナリスト　　　　 村上 晃一     

元日本代表 スポーツコメンテーター 大西 将太郎
2023 年ラグビーW杯フランス大会も間もなく！ 日
本チームの目指すところや、対戦チームの分析、その他
注目選手など、日本代表戦を楽しむための情報を解説し
ます。ラグビー解説者の
村上晃一さんと、元日本
代表でもあるスポーツコ
メンテーターの大西将太
郎さんをお迎えし、知識
と経験からの見解を対談
でお送りいたします。
◇7/9（日） 
　10：30～12：00　
◇4,180円
　（会員3,630円）

よみうりゴルフ倶楽部 専属プロによる
ラウンドレッスン

よみうりゴルフ倶楽部専属プロ　加藤 淳
法人会員制「よみうりゴルフ倶楽部」の
18ホールを加藤プロのレッスン付きでまわる
特別講座です。1組4ホールずつ帯同します。
◇8/8（火）、8/9（水） 各日9：00～16：30
◇23,100円

親子でゴルフレッスン よみうりゴルフ倶楽部専属プロ　國森 仁
よみうりランド入園と乗り物券 3種のチケット付き。ゴルフ経験のある
親子が対象です。
◇8/14（月）、8/21（月） 各日9：00～16：00
◇大人23,760円、子ども15,730円

プリザーブドフラワーで作る仏花
　　ROSE CLASSIC by KIEKO　

おおくぼ きえこ
お手入れの手間がかからな
いプリザーブドフラワー。ケー
ス付ですので、贈り物にも喜
ばれます。
◇6/22（木） 13：30～15：30
◇3,080円　教材費4,400円

セルフマッサージレッスン
～フット＆ハンド編～

AEA上級認定エステティシャン 藤浪 喜子
サンダルや半袖などで薄着にな

る季節に最適なケアを覚えましょ
う。習慣づけるとすっきりラインを
手にいれることができます。
◇7/14（金） 10：30～12：00
◇4,070円（会員3,520円）

フラワーバルーン
日本フラワーバルーン協会認定講師

石井 典子
アーティフィシャルフラワー
を透明バルーンに閉じ込めま
す。いつもと少し違ったフラ
ワーギフトに。
◇6/18（日） 10：30～12：30
◇3,080円　教材費3,700円

かんなリボンで作るアートパネル
かんなリボン作家　小川 としこ
無垢の木材を使用したかんな

リボンで、オリジナルのアートパ
ネルを作りましょう。
◇7/11（火） 10：15～12：45
◇3,080円　教材費2,000円

手軽に韓国料理！
韓国料理研究家 宮川 昌子
手軽で美味しい韓国式海苔
巻きを作ってみませんか？薬
コチュジャンとビビムパプも
作ります。
◇8/20（日） 13：30～15：30
◇3,300円　教材費1,650円

手作りパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
神戸の真珠屋さんが直接

持ち込んだ真珠を使ってア
クセサリーを作ります。
◇6/23（金） 13：30～16：00
◇3,850円（会員3,300円）
教材費3,000円～

夏の花飾り ～海辺の宝物～
国際平和美術会特別会員 原山 照江

アーティフィシャルフラ
ワーに貝殻などを加えて、
夏にぴったりのアレンジを楽
しみましょう。
◇6/24（土） 
　13：00～15：00
◇3,080円　
教材費2,200円

ふたり一緒にパーソナルカラー診断
カラーリスト 田中 菜々子

自分に似合う色、魅力をアップ
させる色を知っていますか。お
友達やご夫婦で受ける90 分の
セミプライベートレッスンです。
◇8/27（日） 10：30～17：15
◇1人5,500円　教材費550円

整理収納アドバイザー2級認定講座
             ハウスキーピング協会　整理収納アドバイザー　杉江 麻理子
家庭や職場で役立つ整理の基本、収納のコツ、維持する方
法を学びましょう。（途中休憩あり）
◇7/22（土） 10：30～17：30　◇19,800円　教材費7,100円

※写真はイメージです。

涼夏を彩るローズのリース
国際プリザーブドフラワー協会（IPFA）認定講師　島田 詠美子
アーティフィシャルフラ

ワーを多彩に組み合わせ、
爽やかでボリューム感のあ
るリースを作ります。
◇8/5(土) 13：00～15：00
◇3,080円　
　花材費3,500円

夏を楽しむ! ビールとおつまみ
フード＆ドリンクコーディネーター　根岸 絹恵

おつまみは講師の実
演で作り方を紹介し、
ビールとともにペアリ
ングを楽しみながらい
ただきます。
◇7/22（土） 
　17：00～18：30

◇3,630円（会員3,080円）　教材費1,650円

夏にぴったり！スマホショルダー
コードクラフトデザイナー　小泉 香

スマホだけでなく
ミニ財布、ハンカチ
なども入るサイズで
す。軽量で水にも強
い素材です。
◇7/4（水） 
　10：30～12：30
◇3,080円　教材費4,750円

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

オンライン講座
はこちら

◆7月22日（土）　
　宇宙の果てを観

み

る
　ハッブルからジェームズ・ウェッブ宇宙望遠鏡へ
　大内正己（国立天文台教授・東京大学教授）

◆8月5日（土）　
　宇宙映像作品にこめた想

お も

い
　上坂浩光（映画監督、映像クリエイター）
◆9月2日（土）　
　重力波で見えてきた新しい宇宙の姿
　麻生洋一（国立天文台准教授）
◆すべて13：30～15：00、
　アフタートーク　15：10～15：40
◆3,300円、オンライン２,７５０円
　※会場受講は3回連続8,910円
　（ともに1週間のアーカイブ配信付き）

プラネタリウム100周年　連続宇宙講座

　観劇前に出演者
によるレクチャー
が付いたお得な講
座。

■事前レクチャー付き

◆9/23（土）10:45開演、
　事前レクチャー9:45～
◆9,000円（会員8,500円）（１等席）

　有名な大蛇退治の神話を描く、華
麗で迫力に満ちた歌舞伎の傑作！

■事前レクチャー付き

◆出演　中村扇雀　中村虎之介ほか
◆6/10（土）14：30開演、事前レクチャー13:30～
◆5,200円（会員4,700円）（１等席）

初代国立劇場 さよなら公演
 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　最新小説 「祝宴」（新潮社）は、日中台を
股にかけた台湾人ビジネスマンの父と、性
の自己同一性に悩む娘とのすれ違いと和
解を描いた物語です。日中台の歴史が複
雑に絡み合う中で、国籍、言語、性の境界と
は何か。家族のかたちとは。作品を生み出
す原動力となった思いを熱く語ります。

　東西文明の十字路・イスタンブールは、猫好きな
人におすすめの街。世界中の
猫に出会う「ねこ旅」を続ける
写真家がトルコの人々と猫と
のふれあいの姿やイスタンブ
ールの魅力をご紹介します。
協力/ユヌス・エムレ インスティトゥート
　　　トルコ文化センター

◆8月26日（土）11：00～12：30
◆ともに3,300円、オンライン2,750円（1週間のアーカイブ配信付き）

◆７月30日（日）13：00～14：30

私のなかの〈台湾〉を描く
～ 「祝宴」をめぐって

トルコ・イスタンブール  ねこ散歩

作家　温
おん

又
ゆう

柔
じゅう

国立劇場提供
国立劇場提供

　連続宇宙講座（全１２
回）の第２弾（第４～６回）。
高精度の宇宙望遠鏡の
開発や重力波研究の進展
で、宇宙像はがらりと変わ
りました。先端の研究成果
と、クリエイターとして新
たな宇宙像や魅力を映像
化する第一人者の舞台裏
を紹介します。

写真家　こがまゆ

画像提供　国立天文台

「日
に

本
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振
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鑑
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」９月文楽公演

撮影：朝岡英輔
◆出演　 花總まり　瀬奈じゅん　小林綾子
　　　　馬場園梓　佐藤仁美　片桐仁ほか
◆7/3（月）、4（火）13:30開演
◆会場　東京建物 Brillia HALL（池袋）
◆12,000円（会員11,500円）（S席）

　再び動き出す私たち
の大切な時間。大ヒット
映画を世界初の舞台化！ 
80年代のJ-POPでお
届けするジュークボック
スミュージカル。ロゴ入り
ステッカーをプレゼント。

ミュージカル『SUNNY』（サニー）

ⓒ2011 CJ ENM CORPORATION ,
ALL RIGHTS RESERVED

会場：よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）現地集合・解散
18歳以上70歳未満の方は利用税1,200円別、食事代別

シニアのスマホ講座
プライムOAスクール講師　菊池 惠美   岩上 きみ枝
「LINE」の設定は終わっ
ているけれどあまり使って
いない人を対象に、基本
操作・設定の変更・友達
の追加・写真の送信などを
学びます。
◇6/25（日） 
　10：30～11：50
◇3,300円　教材費880円

趣味で終わらない苔玉づくり
苔玉工房TACHIOKAYAインストラクター

ひと味違った苔玉づくり
を体験できます。料亭や旅
館などにレンタル用や販売
用の苔玉を制作するプロの
講師が教えます。
◇6/20（火） 
　13：00～14：30
◇1,500円　
　教材費1,500円

一緒に夏を
楽しみましょう！

C M Y K 文化センター八王子　2面

文化センター八王子　2面　ＣＭＹＫ 文化センター八王子　2面　ＣＭＹＫ


