
川越
川越駅西口 第一コーポレーションビル５階

☎049‒247‒5000

誤えん防止 ボイスサイズ®誤えん防止 ボイスサイズ®
ボイスサイズ®講師　村治 亜斗夢

声がかすれる、声がこもりが
ち、などのお悩みに…喉トレ、
肺トレを組み合わせた新エク
ササイズ。
第1・3〔水〕　10：30～11：30
3か月6回　21,450円
体験 12/21　3,300円

布で作る創作人形布で作る創作人形
人形作家　鳥羽 かずこ

布の持つ柔らかな風合い
を生かし、イメージを大切
にしたお人形を作ります。
第2〔月〕
10：00～12：00
3か月2回　7,348円
2/13 スタート

バレエシューズでバリエーションバレエシューズでバリエーション
バレエアカデミー・コンチェルト所属　大野 瑤子
一度は夢見た憧れの「バリ
エーション」を一緒に踊っ
てみませんか！
第２・4〔日〕
13：30～15：00
３か月5回　15,675円
体験 12/25　1,100円

お花屋さんの花束お花屋さんの花束
フラワーデコレーター　野須 ひでみ

オリジナル花束を作ってプ
レゼント、絶対に喜ばれま
す。ギフトにいかがですか。
第4〔金〕　12：30～14：30
３か月3回　8,019円 
体験 12/23　4,730円 

季節のリース　スタイリング季節のリース　スタイリング
リース工房Atelier Mimosaリースリスト　佐藤 智子
生花や今流行りのドライ
フラワーやグリーンなど
を使って季節のリースを
作ります。
第4〔木〕　12：30～14：30
3か月2回　7,150円
1/26 スタート

日本刺しゅう（初級日本刺しゅう（初級・・中級）中級）
日本刺繍「紅会」師範　小池 佐和

半衿や着物だけではなく
現代風にアレンジしてバッ
グや小物なども作ります。
第2・4〔火〕
10：00～12：00
3か月6回　14,718円
1/10 スタート

NEW 開運開運！！  手相でわかる60代からの生き方手相でわかる60代からの生き方
東明学院専任講師

人生100年時代の今、晩年から
の生き方こそ重要です。60代か
らの生き方は決して余生ではあ
りません。まさかの開花期です。
第4〔金〕　14：45～16：15
3か月3回　8,349円
1/27 スタート

優雅なワインのひと時優雅なワインのひと時
日本ソムリエ協会ワインエキスパート　神菜

ライフスタイルに合わせ
て、日常で活かせるワイン
の楽しみ方も伝授します。
第2〔金〕
19：00～20：30
３か月3回　9,042円
体験 12/9　5,214円

～イキイキした表情に～ ～イキイキした表情に～ 顔ヨガ顔ヨガ
フェイスニング講師　石田 桂子

顔の筋肉は20～30％ほどし
か使われておりません。顔の
運動不足を解消しましょう。
第4〔土〕
10：00～11：30
3か月3回　8,349円
1/28 スタート

季節を楽しむ多肉植物季節を楽しむ多肉植物
多肉スタイリスト　水元 径子

ハートの形やぷっくりした
葉、カラフルな色、チャーミ
ングかつ魅力的な植物です。
第3〔水〕　10:00～12：00
３か月3回　8,415円
1/18 スタート

色鉛筆色鉛筆・・パステル画パステル画
新作家美術協会委員　澤田 嘉郎 

講師がお手本を描いたり、
やさしく説明しながら丁
寧に指導していきます。
第2・4〔木〕
14：00～16：00
３か月5回　15,125円
体験 12/22　1,100円

裏打ち＆掛軸裏打ち＆掛軸・・表装を楽しむ表装を楽しむ
表導会技術指導員　吉田 美智子

様式を問わず似合う作品
を作りお部屋に飾り、生
活に彩りをプラスします。
第2・4〔木〕
14：00～16：00
３か月5回　15,400円
1/12 スタート

NEW 3回修了 3回修了 エッセイの書き方エッセイの書き方・・基本のき基本のき
エッセイ講師　木村 玉絵

文章の書き方の基本から、
読者を意識した表現方法
まで順を追って学びます。
第1〔月〕
10：00～12：00
3か月3回　8,085円
1/30 スタート

きものの着付けきものの着付け・・初級初級
装道公認きもの教室1級講師　戸石 嘉代子

一人で簡単に着られ、苦
しくもなく着くずれしない
着装を基本から学びます。
第1・3〔水〕
18：45～20：45
３か月6回　14,718円
体験 12/21　1,100円

NEW 骨格改善～ 骨格改善～ バーオソルピラティスバーオソルピラティス
バーオソルピラティス認定指導者　西條 京子

骨格のゆがみを改善し身
体のバランスを整え不調
を取り除くトレーニング
メソッドです。
第2・4〔日〕
16：00～17：00
３か月5回　16,775円
体験 1/8　1,100円

リニューアル これからはじめるバレエこれからはじめるバレエ
フルヤアカデミーインストラクター　大島 衣丘
バレエは楽しく！海外で活
躍していた講師がやさしく
レッスンします。

〔金〕
11：10～12：15
３か月13回　31,889円
体験 12/23　1,100円

お勤め帰りの朗読入門お勤め帰りの朗読入門
朗読家　北川 洋子

発声発音から作品中に出て
くる感情表現まで一歩ずつ
楽しく学んでいきます。
第4〔水〕
19：00～20：30
３か月3回　8,085円
体験 12/28　2,420円

運命を開く 中村天風の教え運命を開く 中村天風の教え
中村天風財団講師・前専務理事　村里 泰由

誰もが運命を拓くことがで
きる中村天風の実践哲学を
あなたも学んでみませんか。
第1〔土〕
15：30～17：00
３か月3回　8,679円
体験 1/7　1,100円

フラワーアレンジ＆プリザーブフラワーアレンジ＆プリザーブ
新妻尚美ローヤルフラワースクール助教授　池永 育子
花によって変わる、変えら
れる、お花の総合クラスで
ライフスタイルに彩りを。
第2〔日〕　10:00～12：00
３か月3回　7,029円
体験 12/11　3,850円 

NEW 韓国語をはじめよう韓国語をはじめよう！！ステップ2ステップ2
元NHKテレビラジオハングル講座講師　増田 忠幸
ハングルの仕組みや発音
からスタート。じっくりゆ
っくりチャレンジします。

〔金〕
15：00～16：00
３か月12回
38,940円
1/6　スタート

NEW 楽しむ英文学～初級楽しむ英文学～初級
英語講師　薮内 志津子

英文の読解、音読やリスニ
ングの練習も行い、総合的
に英語力をつけていきます。

〔月〕
13：30～15：00
3か月10回
28,930円
体験 12/19　2,640円

NEW 中国語個人レッスン（一人40分）中国語個人レッスン（一人40分）
若葉国際教育学院　張 曙

読む、書く、話すを一人一
人のレベルでペースでじ
っくり学べます。
第2・4〔土〕
10：00～12：20
３か月5回
23,375円
1/14　スタート

御御
み け つ く にみ け つ く に

食国食国から伝わる食の探求２０２３から伝わる食の探求２０２３
漫画「孤独のグルメ」原作者　久住 昌之／料理研究家　かわごえ 直子

前回、大好評をいただいた敦
賀若狭講座を2023年も実施
します！「孤独のグルメ」の漫
画原作者である久住昌之さん
と料理研究家のかわごえ直子
さんのお二人が敦賀若狭の旅
と食、地元食材を使った料理
のメニューなどを紹介します。
地元特産品のお土産付き。

2/25〔土〕
14：00～15：30
3,520円（会員 2,970円）

優雅にアフタヌーンティーのマナー講座優雅にアフタヌーンティーのマナー講座
加香TeaSchool主宰　大橋 加津子

お茶と一緒に3段ケーキスタンドのサン
ドイッチやケーキ、クロテッドクリームを
たっぷりのせたスコーンを楽しみながら
学べるマナー講座です。素敵なアフタヌ
ーンティーの世界をご一緒しませんか。
お茶は約20種類あり、お代わりやお取
り替えが自由です。
3/1（水）
11：30～14：30
12,676円

（会員 12,346円）
教材費込

（アフタヌーンティー代9,200円含む）

はじめての はじめての スマホ＆iPhone入門講座スマホ＆iPhone入門講座
スマホインストラクター　岡本 大助

スマホを購入したがマニュアルを読ん
でもよくわからない方のための講座で
す。基本的な使い方をわかりやすく学
ぶ講座です。
1/31〔火〕　13：15～14：45
3,300円（会員 3,630円）

春先に、アルガンオイル配合の石鹼春先に、アルガンオイル配合の石鹼
Ciao *soap主宰　Ameo（あめお）

竹炭やクレイなどの、毛穴の汚れをと
ってお肌のトーンアップにお役立ちす
るオプションを入れ込んだ、贅沢な石
鹼をつくりませんか。
3/30〔木〕　14：30～16：30
6,600円（会員 6,270円）　教材費込

お正月の生花アレンジメントお正月の生花アレンジメント
日本フラワーデザイナー協会講師　髙野 容子

華やかなお正月飾りで、気分一新で新
しい年を迎えましょう。
12/27〔火〕　13：00～15：00
6,673円（会員6,420円）
教材費込

簡単おもてなし料理簡単おもてなし料理
管理栄養士　小山 美耶子/花井 誠子

簡単に出来て、美味しく、おしゃれな
メニューをご一緒につくりませんか。
第4〔水〕　15：30～17：30
3か月3回　17,490円
教材費込

賞状書士養成講座賞状書士養成講座
ビジネス筆耕協会認定講師　美間坂 立國

一般書道とは異なる手書き
ならではの特殊な技能を身
につける事ができます。
第2・4〔水〕
15：30～17：30
3か月6回
16,170円
1/11　スタート

大人のためのやさしいバレエ大人のためのやさしいバレエ
舞踊家　琴美

バレエの基礎テクニックを
学び、きれいで背筋の通っ
た身体つくりを目指します。
第1・3〔土〕
11：10～12：10
３か月6回　18,810円
体験 12/17　1,100円

ハンガリーの花刺しゅうハンガリーの花刺しゅう
日本アートクラフト協会認定講師　栗田 鈴代

伝統的な配色やモチーフ
を応用して、色鮮やかな糸
で花々を刺していきます。
第3〔金〕
10：00～12：00
3か月3回　10,659円
体験 12/16　2,750円

合気道入門合気道入門
公益財団法人合気道養神会 本部道場道場長　乗木 雅彦
柔軟で自然な動きを多く
取り入れているので、どな
たでも無理なく始められ
ます。

〔日〕　13：30～15：00
３か月10回　23,430円
体験 12/18　1,100円

～すぐに使える～ ～すぐに使える～ 実用ペン字A実用ペン字A
読売書法会理事　和田 朱美

生涯を通して学べる講座で、
字に対する劣等感を解消し、
ペン美人になりましょう。
第2・4〔月〕
12：45～14：15
３か月5回
12,265円
体験 12/12　1,100円

NEW ゼロから始めるヒンディー語ゼロから始めるヒンディー語
拓殖大学講師　石井 裕

読み方、書き方、発音の仕方の基本
から始めます。インドの文化も学べ
ます。
第1・3〔火〕
19:00～20：30
3か月6回　21,450円
体験 12/20　1,100円

インドの言葉・文化を学びましょう

一人30分　一人30分　はじめてのキーボード・個人はじめてのキーボード・個人
武蔵野音楽大学卒　茂住 朝子

何歳からでも、楽譜が読め
なくても、キーボードに触
るのが初めてでもOKです。
第1・3〔月〕
10：00～16：00
3か月5回　17,875円
体験 12/19　3,300円

手あみ（かぎ針手あみ（かぎ針・・棒針）棒針）
ヴォーグ・日本手芸普及協会手あみ師範　板子 恵
初心者さんからベテランさん、
どなたでも自分のペースで編物
を楽しみます。
第1・3〔金〕
14：45～16：45
３か月6回　14,058円
体験 12/16　1,100円

ベルカント唱法で歌おうベルカント唱法で歌おう
東京芸術大学大学院修了　岩崎 京子

無理なく響く美しい声の出
し方を学んで、世界の歌、
様々なジャンルを歌います。
第2・4〔土〕
10：00～11：30
３か月5回　13,365円
体験 12/24　1,100円

カリグラフィー（木）カリグラフィー（木）
カリグラファーズ・ギルド会員　林 順子

専用のペン先で書く西洋の書
道、色彩豊かな手書きの文字
は様々な場面で使えます。
第2・4〔木〕
12：45～14：30
３か月5回
12,320円
体験 12/22　2,200円

NEW サンスクリット語入門サンスクリット語入門
拓殖大学講師　石井 裕

文字の書き方、発音、難しいと言わ
れている文法も基礎から丁寧に教え
ます。
第2・4〔火〕
19:00～20：30
3か月6回　21,450円
体験 12/27　1,100円

料理写真の撮り方・楽しみ方料理写真の撮り方・楽しみ方
料理写真家　中村 令子

スマホや一眼レフデジカメ
を使って、お料理を美味し
く撮るコツを学びます。
第2〔火〕
12：30～14：00
３か月3回　8,580円
体験 12/13　1,980円

もらって嬉しいもらって嬉しい！！ポップアップカードポップアップカード
イラストレーター　Мikan

イラストの描き方も学べま
す。あっと驚く立体カード
に仕上げていきます。
第4〔月〕
10:00～12：00
３か月3回　8,415円
体験 12/26　2,200円

やさしい英会話やさしい英会話
川越を英語で歩こう会会長　宮内 茂

英語の基礎を学び、簡単
な英語で日々の出来事を
話したりと苦手意識を克
服します。

〔土〕　10：00～11：30
3か月11回　31,823円
体験 12/24　1,100円

NEW はじめての手話はじめての手話
手話インストラクター　岡田 ゆきこ

楽しく会話しながら、手話
を学んでいきます。3か月
で手話検定5級を目指し
て進めて参ります。
第1・3〔月〕
15：00～16：30
３か月6回　21,450円
1/16 スタート

NEW はじめての算命学はじめての算命学
東明学院専任講師

歴史ある算命学の知恵を、
オリジナルの書き込み式テ
キストを使用してわかりやす
くお伝えいたします。
第2〔火〕
10：30～12：00
6か月6回　16,698円
1/10 スタート

NEW ミニチュア盆栽ミニチュア盆栽
澪樹園園主・盆栽家　内田 佐智子

日本古来の盆栽を、ミニチュアサイズに仕上げます。
お部屋の中でも楽しめます。
第4〔月〕　10：00～12：00
３か月3回　10,725円
1/23 スタート

NEW パーチメント＆ステッカークラフトパーチメント＆ステッカークラフト
パーチメント＆ステッカークラフト講師　平野 光代

レースのように繊細で美しいペーパークラフトで作
る作品は上品かつ優雅です。あなたのアイディア次
第で作品の幅は無限です。
第2〔日〕　12：30～14：30
３か月3回　8,415円
体験 12/18　1,980円

NEW 7名限定 7名限定 芥川賞作家が教える芥川賞作家が教える！！実践小説講座実践小説講座
小説家　石井 遊佳

「百年泥」の作家が直接指
導します。あなたも作家
を目指して書く、書く、
書きます。
第2〔火〕　
19：00～21：00
3か月3回　17,325円
1/10 スタート

NEW ブラックワーク刺しゅうブラックワーク刺しゅう
ブラックワーク刺しゅうを楽しむ会代表　平井 真理子

繊細で上品なモノトーンの大人刺しゅうの世界を楽
しみます。黒糸一色で不思議なほど様々な表情を見
せてくれます。
第3〔水〕　13：15～15：15
３か月3回　12,375円
体験 12/21　2,750円

NEW 韓国キャンドルを作ろう韓国キャンドルを作ろう
韓国キャンドルアーティスト　渡邉 桃子

天然のソイワックスを使用して、環境にもやさしい
素材を使います。飾って可愛いく、燈して癒される
マイキャンドルを作ります。
第2〔日〕　12：30～14：30
3か月3回　9,075円
1/8 スタート

NEW 一から始める～朗読入門一から始める～朗読入門
ＮPO法人朗読文化研究所 理事　東 桂子

声に出して読んでみるとま
た、新しい作品の世界が広
がります。基礎から始めま
す。
第1・3〔水〕
9：50～11：20
３か月6回　16,038円
体験 12/21　1,100円

NEW 集中力アップ集中力アップ！！キッズそろばんキッズそろばん
shinka gakuin専任講師

実践的なテキストとベテラ
ン講師がレベルに合わせて
初歩から指導いたします。

〔木〕
16：50～17：40
1か月　6,930円
体験 12/22　1,650円

NEW タティングレースタティングレース
（公財）日本編物検定協会　木島 典子

小さなシャトルと糸を使って、美しいレースの小物
からインテリアまで作ります。
第2〔土〕　12:30～14:30
３か月3回　9,075円
1/14 スタート

NEW ～アートの世界～ ～アートの世界～ ゼンタングル®ゼンタングル®
ゼンタングル認定講師　髙増 祐子

今、注目されている新感覚の人気デザインアートで
す。アートの知識は必要ありません。どなたでも安
心して始められます。
第1〔日〕　10：00～12：00
３か月3回　10,725円
体験 12/25　1,210円

対象期間：2022.12.1〜2023.1.15
※優待の併用はできません。

※一部体験できない講座があります。

体験後、入会すると

明治座 舞台裏解説付き
ミュージカル『チェーザレ 破壊の創造者』
【出　演】�中川�晃教�ほか
【日　時】�1/18（水）　13:00開演
【受講料】�13,500円（会員�13,000円）（S席）
【会　場】�明治座（日本横浜町）
梨の妖精×刀剣マスター スペシャル対談
ふなっしーと末兼俊彦の「いざ！刀剣の世界へ」
【日　時】�12/14（水）　13:00～14:30
【受講料】�会場4,950円、オンライン�2,750円�

（どちらもアーカイブ配信1週間付き）
【会　場】�東京証券会館ホール（中央区日本橋）

国立劇場 まるごと見学ツアー
【日　時】�2/3（金）　13:00～15:30
【受講料】2,750円（会員�2,200円）
【会　場】�国立劇場（千代田区隼町）

沖縄返還と密使・密約外交
【出　演】�元読売新聞論説委員、認定NPO法人

21世紀構想研究会理事長　馬場�錬成
【日　時】�12/17（土）　13:30～15:00
【受講料】�3,850円（会員�3,300円）、�

オンライン�2,750円
【会　場】�読売新聞東京本社�

3階「新聞教室」

広 域 募 集 講 座
お申し込み・お問い合わせは
事業担当 ☎︎03-3642-4301

★★冬こそ手作りに挑戦しよう冬こそ手作りに挑戦しよう！！

★★週末のカルチャーも楽しもう週末のカルチャーも楽しもう！！

★★recommended courserecommended course

見学で教室の雰囲気を感じてみよう
一日体験で授業の内容を確かめよう

即日
入会 入会金無料入会金無料 後日

入会 入会金半額入会金半額 ご自宅からいつでもご覧になれます

今こそ今こそ「「学び直し」学び直し」のチャンスですのチャンスです

冬の一日体験
受講料  1,100円～1,100円～

「定期講座を申し込む前に
体験してみたい」という方
におすすめです。
●�一日体験日程記載講座が対
象です。講座によっては教
材費等が別途かかります

※表示の入会金・受講料（維持費含む）等は消費税込みの金額です。
※教材費が必要な講座もあります。

公式ホームページ
情報発信中
フォローしてね

Twitter
よみうりカルチャー川越

●初めての方は入会金 5,500円5,500円
※20分間無料見学可（対象外有）
※指定日以外でも体験可
※�受講には事前予約が必要です。詳しくはお問い合わせください

70歳以上 ..... 入会金無料
小学生以下 ... 入会金無料

中学生・高校生 ... 2,750円
指定日体験受講者 ... 2,750円

気軽に始めましょう。楽しい時間が待ってます

おうち時間を楽しく有効に使いましょう

休日にゆっくり学びましょう

初代国立劇場さよなら公演
国立劇場 事前レクチャー付き

新春歌舞伎公演「通し狂言 遠
と お や ま さ く ら て ん ぽ う に っ き

山桜天保日記」
【出　演】�尾上�菊五郎�ほか
【日　時】�1/15（日）　12:00開演、�

事前レクチャー�11:00～
【受講料】�12,500円（会員�12,000円）（1等席）

─裏面もご覧ください─ 

 

 

カルチャーっておもしろい

公 開 講公 開 講 座座 入会金免除でどなたでも参加できます入会金免除でどなたでも参加できます　　～～☞☞裏面にも多数ございます裏面にも多数ございます～～



★★体調を整えよう～体調を整えよう～

★★1da1dayy特集特集
ＦＦＯＯＯＤＯＤ

★★女性限定レッスン女性限定レッスン★★お外でカルチャーお外でカルチャー★★112月の一日講座2月の一日講座

講座案内はホームページへ
気になる講座がありましたら、
HPでチェック! 写真や説明
文、見学や体験、動画などもう
少し詳しくご覧いただけます。

よみかるポイントのご案内
定期講座の受講料220円につ
き1ポイント（クレジット決済
のご利用は440円で1ポイン
ト）たまります。

講座名 曜日 時間 期間 受講料 体験日

健康体育・エクササイズ健康体育・エクササイズ〈1時間～〉〈1時間～〉
月 60歳からの健康ヨガ ②④月 10:00～ 3 16,698円 12/26

60歳からの健康ヨガB ②④月 11:15～ 3 16,698円 12/26
60歳から始める筋トレ・バレトン ①③月 10:00～ 3 17,358円 12/19

火 50歳からの音楽体操 火 11:00～ 3 23,430円 12/20
足腰健康体操 ①③火  9:30～ 3 15,378円 12/20

水 バレリーナヨガ ①③水 10:00～ 3 15,708円 12/21
誤えん防止ボイスサイズ ①③水 10:30～ 3 21,450円 12/21

木 友永ヨーガ 木 10:00～ 3 25,773円 12/22
金 スポーツウエルネス吹矢健康法 ②④金 12:45～ 3 15,312円 12/23

中高年からのエクササイズ ②④金 14:30～ 3 16,698円 12/23
土 基本じっくりヨガ 土  9:45～ 3 29,403円 12/24

実践空手道 土 12:30～ 3 22,330円 12/17
やさしいバレトン ①③土 10:00～ 3 17,358円 12/17
顔ヨガ（土） ④土 10:00～ 3 8,349円
体幹ピラティス ②④土 11:10～ 3 12,265円 12/24

日 実践空手道 日 10:00～ 3 22,330円 12/18
合気道入門 日 13:30～ 3 23,430円 12/18
いやしヨガ（ルーシーダットン） ①③日 10:00～ 3 15,378円 12/18
中高年のための健康ヨガ ①③日 11:40～ 3 16,368円 12/18

工芸・クラフト工芸・クラフト〈1時間30分～〉〈1時間30分～〉
月 エッグアート ①月 10:00～ 3 10,824円 12/5

タイルクラフト ②月 10:15～ 3 9,009円
メタルエンボッシング ②月 10:15～ 3 9,009円
グラスアート ②月 10:15～ 3 9,009円
布で作る創作人形 ②月 10:00～ 3 7,348円
インテリア「モルタルデコ」入門 ③月 13:00～ 3 10,824円
手縫い・革工房 ①③月 10:00～ 3 16,038円 12/19
能面づくり ①③月 13:00～ 3 37,950円
木彫り ②④月 14:30～ 3 15,840円
粘土で人物・ペットを作ろう ②④月 14:30～ 3 15,840円
仏像彫刻入門 ②④月 14:30～ 3 15,840円

火 クラフトバンド ④火 10:00～ 3 9,372円 12/27
ミニチュア箱庭 ④火 10:00～ 3 8,415円 12/27
パンチュールペイザンヌ・トールペイント ④火 14:00～ 3 9,174円 12/27
ソスペーゾトラスパレンテ ④火 14:00～ 3 9,174円 12/27
陶芸を楽しむ ①③火 10:30～ 3 13,365円 1/31
立体紙工芸シャドーボックス ①③火 13:00～ 3 9,856円 12/20

水 クラフトバンド ③水 10:00～ 3 9,372円 12/21
アトリエエヌのビーズフラワー ③水 12:30～ 3 8,184円 12/21
スペインタイルアート ④水 12:30～ 3 9,504円 12/28

木 竹を編む ①木 14:00～ 3 6,446円
金継ぎ ②木 10:00～ 3 10,989円
蒔絵＆螺鈿（らでん）を楽しむ ②木 10:00～ 3 10,989円
ビーズステッチ＆クロッシェ ②木 10:00～ 3 9,174円 1/12
大人きらめくグルージュエリーデコ ②木 12:00～ 3 8,184円 12/8
伊勢型紙を彫ろう ④木 12:30～ 3 5,610円 12/22
裏打ち＆掛け軸・表装入門 ②④木 14:00～ 3 15,400円

金 クラフトバンド ③金 18:45～ 3 9,372円 12/16
カルトナージュ ②④金 10:00～ 3 16,104円 12/23

土 ポーセラーツ ②土 12:15～ 3 6,006円 12/10
ステンドグラス（土） ③土 14:30～ 3 11,055円
革工房サロン ④土 12:30～ 3 12,804円 12/24
仏像彫刻 ①③土 15:40～ 3 19,998円 12/17
彫金・七宝 ②④土 12:30～ 3 12,925円 12/10

日 クラフトバンド ①日 10:00～ 3 9,372円
ステンドグラス（日） ①日 14:00～ 3 9,075円
鎌倉彫（日） ①③日 10:00～ 3 14,058円 12/18
バード・カーヴィングＡ ②④日 10:00～ 3 13,365円
バード・カーヴィングＢ ②④日 13:00～ 3 13,365円

実務実務〈1時間30分～〉〈1時間30分～〉
木 心理学検定 ②木 14:15～ 3 7,854円
金 マナー・礼儀作法＆日本の文化（金） ③金 19:30～ 3 8,019円
土 ラッピングコーディネーター資格取得講座 ①土 10:00～ 3 8,646円

文芸・教養文芸・教養〈1時間30分～2時間〉〈1時間30分～2時間〉
月 エッセイを書いてみよう ①月 13:00～ 3 7,986円

短歌を楽しむ ②④月 10:00～ 3 13,310円 12/26
火 句会を楽しむ ①火 12:30～ 3 7,920円 12/6

江戸時代の古文書をよむ ②火 10:30～ 3 9,009円 12/13
写経と法話 ②火 10:00～ 3 8,646円
生きがい川柳 ③火 10:00～ 3 7,656円 12/20

水 はじめての朗読 ④水 15:00～ 3 8,085円 12/28
お勤め帰りの朗読入門 ④水 19:00～ 3 8,085円 12/28
朗読入門 ①③水 11:30～ 3 16,038円
俳句入門講座Ａ ②④水 10:00～ 3 15,312円
俳句入門講座Ｂ ②④水 12:45～ 3 15,312円

木 万葉集を楽しむ ③木 12:00～ 3 8,349円 12/15
金「書く力」をつける入門講座 ②金 14:45～ 3 9,339円 12/9

慈円㋨愚管抄を読む ③金 13:00～ 3 9,174円
古文書で読み解く日本の歴史 ④金 10:30～ 3 9,174円

講座名 曜日 時間 期間 受講料 体験日
楽しい朗読Ａ ②④金 12:30～ 3 15,972円 12/23
楽しい朗読Ｂ ②④金 14:45～ 3 15,972円 12/23

土 運命を拓く　中村天風の教え ①土 15:30～ 3 8,679円 1/7
日 楽しい演劇入門 ②④日 14:45～ 3 13,310円 12/25

茶道・着つけ茶道・着つけ〈2時間〉〈2時間〉
水 茶道・遠州流 ①③水 12:30～ 3 12,375円 12/7

きものの着付け ①③水 18:45～ 3 14,718円 12/21
はじめての香道　志野流 ②④水 12:30～ 3 15,708円 12/28

金 小笠原流（茶道・煎茶道） ①金 19:00～ 3 8,250円
茶道・裏千家 ②④金 18:45～ 3 14,850円 12/23

土 茶道・表千家Ａ ①③土 10:00～ 3 15,510円 12/17
茶道・表千家Ｂ ①③土 12:15～ 3 15,510円 12/17

語学語学〈1時間～・個30分〉〈1時間～・個30分〉
月 かんたん日常英会話～基礎編～ 月 10:00～ 3 30,030円

楽しむ英文学～初級 月 13:30～ 3 28,930円 12/19
英語で語る川越ガイド ②④月 13:30～ 3 18,678円 12/26

火 旅のイタリア語 ①③火 19:00～ 3 15,565円 12/20
韓国語ステップアップコース ②④火 18:30～ 3 19,338円

水 楽しいスペイン語 ①③水 13:15～ 3 21,318円 12/21
木 旅を楽しむトルコ語中級 ①③木 13:45～ 3 19,338円 12/15
金 中学英語で英会話 金 10:00～ 3 37,609円 12/23

中学英語で英会話・入門 金 11:45～ 3 37,609円 12/23
土 韓国語をはじめよう! ステップ１ 金 15:00～ 3 38,676円

やさしい英会話 土 10:00～ 3 37,609円 12/24
フランス語・中級 ①③土 15:30～ 3 19,998円
中国語講座 ②④土 13:00～ 3 12,815円 12/24
趣味・暮らし・おしゃれ趣味・暮らし・おしゃれ〈1時間30分～〉〈1時間30分～〉

月 今すぐ使える「実践マジック入門」 ③月 10:00～ 3 9,009円 12/19
女性のための麻雀入門 ①③月 14:45～ 3 17,028円 12/19

火 料理写真の撮り方・楽しみ方 ②火 12:30～ 3 8,580円 12/13
タロット・入門 ③火 13:00～ 3 8,184円

水 気軽に一眼レフデジカメ講座 ②水 10:00～ 3 7,689円 12/14
超初心者の麻雀教室 ①③水 15:00～ 3 17,688円 12/21

金 優雅なワインのひと時 ②金 19:00～ 3 9,042円
これから始める囲碁 ①③金 15:15～ 3 18,711円 12/16

土 囲碁教室 土 10:00～ 3 34,243円 12/17
九星気学・風水 ②土 13:15～ 3 6,116円
やさしい西洋占星術 ②土 11:45～ 3 6,116円
西洋占星術実践講座 ②土 14:45～ 3 6,116円

日 タロット占い入門 ③日 12:30～ 3 9,174円 12/18
季節を楽しむ多肉植物 ④日 10:00～ 3 8,349円
一眼レフデジカメ ①③日 15:00～ 3 16,038円

手芸・服飾手芸・服飾〈1時間30分～〉〈1時間30分～〉
月 大人のつまみ細工 ①③月 10:00～ 3 16,368円 12/19

虹色のレース編みニャンドゥティ ①月 10:00～ 3 9,174円 12/5
タティングレース ②月 10:00～ 3 8,184円 12/12
やさしい刺繍 ③月 10:00～ 3 9,174円 12/19
戸塚刺しゅう ①③月 12:30～ 3 18,348円 12/19
楽しいマクラメ結び ③月 14:30～ 3 8,349円 12/19
着物をリメイク ②④月 13:00～ 3 12,375円 12/12
津軽こぎん刺し ④月 10:00～ 3 7,854円 12/26
洋裁教室（文化式）隔週 ②④月 10:00～ 3 12,375円 12/12

火 洋裁教室（文化式）毎週 火 10:10～ 3 27,225円
手縫い仕立ての刺子 ①火 10:00～ 3 8,910円
おりあみアート ①火 12:20～ 3 7,854円 12/6
楽しい折り紙 ②火 10:00～ 3 7,854円 12/13
加賀ゆびぬき ②火 12:20～ 3 10,989円 12/13
水引工芸 ④火 10:00～ 3 17,919円 12/20
オルネフラワー＆ルーチェフラワーＡ ②火 12:00～ 3 10,659円 12/13
オルネフラワー＆ルーチェフラワーＢ ④火 12:00～ 3 10,659円 12/27
日本刺しゅう ②④火 10:00～ 3 14,718円
フランス刺しゅう ②④火 12:45～ 3 14,058円
押し花教室（火） ②④火 13:00～ 3 14,718円 12/13

水 本格手織り 水 13:15～ 3 38,478円 12/21
着物で作る洋服と小物 ①③水 13:00～ 3 14,025円 12/21
編みもの教室 ③水 10:00～ 3 8,679円 12/21

木 ディップフラワー ④木 15:00～ 3 5,346円 12/22
キャシー中島のハワイアンキルト ①③木 12:30～ 3 18,315円
楽しいパッチワークキルト ②④木 10:00～ 3 12,265円 12/22

金 韓国結びアクセサリー ①金 13:00～ 3 9,669円 1/6
押し花教室（金） ②金 13:00～ 3 14,718円 1/13
羊毛フェルトで愛犬・愛猫をつくろうＡ ①金 10:00～ 3 10,824円
羊毛フェルトで愛犬・愛猫をつくろうＢ ③金 12:30～ 3 10,824円
ハンガリーの花刺しゅう ③金 10:00～ 3 10,659円 12/16
はじめての洋裁　小物編 ③金 12:30～ 3 8,184円 12/16
津軽こぎん刺し ③金 10:00～ 3 7,854円 12/16
やさしい手織り ④金 10:00～ 3 7,359円 12/23
着物で素敵なリメイク ①③金 10:00～ 3 16,368円 12/16
和裁入門 ①③金 13:00～ 3 17,171円
手あみ ①③金 14:45～ 3 14,058円 12/16

講座名 曜日 時間 期間 受講料 体験日
はじめての洋裁 ①③金 15:00～ 3 16,368円 12/16
はじめてのパッチワーク ②④金 10:00～ 3 15,048円 12/23
オシャレなつまみ細工 ②④金 18:45～ 3 16,368円 12/23

土 はじめてのフェズ刺しゅう ③土 10:00～ 3 9,339円 12/17
楽しい洋裁 ③土 10:15～ 3 9,504円

日 はじめてのつまみ細工 ①日 10:00～ 3 8,844円
ひなぎくのつまみ細工 ①日 13:00～ 3 8,844円
オートクチュール刺しゅう ②日 12:30～ 3 12,474円 12/11
さんがつのバッグ講座 ②日 12:30～ 3 10,989円 1/8
はじめてのかぎ針編み ④日 10:00～ 3 9,339円 12/25
かわいい手作り帽子 ④日 12:30～ 3 8,514円

舞踊・ダンシング舞踊・ダンシング〈1時間～〉〈1時間～〉
月 60歳からのジャズダンス ①③月 13:00～ 3 16,368円 12/19
火 フラメンコ舞踊・入門Ａ 火 12:00～ 3 30,855円 12/20

フラメンコ舞踊・基礎Ａ 火 13:00～ 3 33,275円
フラメンコ舞踊・入門Ｂ 火 19:00～ 3 25,245円 12/27
フラメンコ舞踊・基礎Ｂ 火 19:30～ 3 27,225円
フラメンコ舞踊・研究Ｂ 火 20:00～ 3 28,215円
フラダンスで美しくA ①③火 10:00～ 3 20,251円
フラダンスで美しくB ①③火 13:00～ 3 20,251円 12/20
腰掛タップダンス® ②④火 9:40～ 3 18,018円 12/27

水 バレエを始めるための体づくり 水 18:45～ 3 28,193円 12/21
クラシックバレエ 水 19:40～ 3 28,193円 12/21
60歳から始めるゆっくりバレエ ①③水 10:00～ 3 16,698円 12/21
いちから始める超入門フラメンコ ①③水 19:00～ 3 16,170円 12/21
チャーミング・フラ ②④水 13:20～ 3 16,038円 12/14

木 井上ケイのアロハフラ・中級Ｂ 木 11:30～ 3 24,530円
井上ケイのアロハフラ・初級 木 13:00～ 3 24,530円 12/22
井上ケイのアロハフラ・中級Ｃ 木 14:30～ 3 24,530円 12/22
ステップアップベリーダンス ②④木 10:00～ 3 15,015円 12/22

金 ビューティフル・フラ 金 10:00～ 3 26,983円 12/16
大人のクラシックバレエ 金 11:10～ 3 29,436円 12/23
ヒグチタップダンス 金 19:00～ 3 29,436円 12/23
中高年のためのポップダンス ①③金 14:30～ 3 16,038円 12/16

土 大人のためのやさしいバレエ ①③土 11:10～ 3 18,810円 12/17
ハワイアンフラ ①③土 11:15～ 3 16,038円 12/17
モダンバレエ ②④土 10:15～ 3 12,265円 12/24

日 バレエシューズでバリエーション ②④日 13:30～ 3 15,675円 12/25
器楽器楽〈1時間～・個30分〉〈1時間～・個30分〉

月 はじめてのキーボード・個人 ①③月 10:00～ 3 17,875円 12/19
火 大人のためのソルフェージュ〈個人〉 ①火 14:45～ 3 9,009円

リトルハープ・アンサンブル ①③火 10:00～ 3 18,315円 12/20
ゆっくりピアノ ①③火 10:00～ 3 13,365円 12/20
主婦のためのピアノ ②④火 10:00～ 3 16,038円 12/27
アコースティックギター ②④火 18:30～ 3 13,915円 12/27

水 バイオリン〈個人〉 ①③水 10:00～ 3 18,678円 12/21
オカリナを楽しむ〈個人〉 ①③水 14:30～ 3 21,318円 12/21
はじめてのハーモニカ ①③水 15:00～ 3 14,718円
フォークギター入門・個人 ①③水 17:00～ 3 19,998円 12/21
カホン〈個人〉 ①③水 16:00～ 3 16,038円
楽しいマリンバ〈個人〉 ①③水 16:00～ 3 16,038円
楽しいオカリナ ②④水 10:00～ 3 18,018円 12/28
ギター（グループ） ②④水 10:00～ 3 16,830円
コカリナ入門 ②④水 13:00～ 3 13,915円 12/14
サックス〈個人〉 ②④水 15:45～ 3 18,018円 12/14

木 ピアノレッスン（木） ①③木 9:55～ 3 13,365円
大人のピアノ＆ヴォイトレ〈木〉 ②④木 10:00～ 3 13,640円 12/22
カホン〈個人〉 ②④木 10:00～ 3 16,038円 12/22
楽しいマリンバ〈個人〉 ②④木 10:00～ 3 16,038円 12/22
楽しいキーボードＡ ②④木 10:00～ 3 13,750円
楽しいキーボードＢ ②④木 12:00～ 3 13,750円

金 フル－ト〈個人〉 金 15:30～ 3 30,030円
やさしいオカリナ ①③金 13:15～ 3 14,718円
はじめてのウクレレソロ ①③金 12:00～ 3 18,018円
ギター〈個人〉 ②④金 10:00～ 3 18,810円 12/23
キーボード ②④金 14:45～ 3 16,500円 12/23

土 楽しいキ－ボ－ド ①③土 10:00～ 3 16,500円
ハーモニカ教室　アンサンブル ①③土 12:00～ 3 12,265円
ハーモニカ教室　中級 ①③土 13:45～ 3 12,265円
クラシックギター ①③土 14:00～ 3 18,678円
クラシックギター入門 ①③土 15:45～ 3 18,678円 12/17
マンドリン ②④土 10:00～ 3 12,815円 12/24
ポップスを弾こう! ウクレレ ②④土 15:00～ 3 14,465円 12/24
ピアノレッスン（土） ②④土 14:00～ 3 13,365円 12/24

日 ウクレレ（日）Ｂ ②④日 10:30～ 3 12,815円 12/25
ウクレレ（日）Ａ ②④日 13:00～ 3 12,815円

美術美術〈1時間30分～2時間〉〈1時間30分～2時間〉
月 ポップアップカード ④月 10:00～ 3 8,415円 12/26

楽しい絵画教室 ①③月 10:00～ 3 16,830円 12/12
パステル画 ①③月 10:00～ 3 16,830円 12/12
絵手紙（月） ①③月 13:00～ 3 14,850円 12/19

講座名 曜日 時間 期間 受講料 体験日
火 清水流「和の手紙」 ③火 12:30～ 3 6,050円 12/20

カンタンにがおえ ④火 10:30～ 3 8,745円 12/27
透明水彩画（火） ①③火 10:00～ 3 13,750円 12/20
初めての絵画教室 ①③火 14:30～ 3 10,780円 12/20
水彩色えんぴつ画 ②④火 12:30～ 3 16,170円 12/27
水墨で描く花と風景 ②④火 14:30～ 3 16,170円 12/27

水 植物画フォーラム ①水 12:30～ 3 11,055円 12/7
リアル色鉛筆画（水） ②水 10:00～ 3 8,910円 12/14
花の絵ファンタジック水彩画 ②水 13:00～ 3 11,649円 12/14
トリックアート・立体画 ①③水 15:30～ 3 15,840円 12/21
楽しい人物画教室 ②④水 12:30～ 3 16,170円 12/28
初歩からの水墨画 ②④水 15:00～ 3 16,170円 12/14

木 透明水彩画入門（木） ①木 11:55～ 3 8,250円
基礎から学ぶ鉛筆画 ②木 12:15～ 3 8,085円 12/8
花の絵工房 ②木 14:30～ 3 16,170円 12/8
基礎からはじめる水彩画 ①③木 9:45～ 3 13,475円 12/15
原田タカオの似顔絵教室 ①③木 10:00～ 3 16,170円 12/15
絵手紙（木） ②④木 10:30～ 3 12,375円 12/22
はじめての絵手紙 ②④木 13:00～ 3 11,825円 12/22
色鉛筆・パステル画 ②④木 14:00～ 3 15,125円 12/22

金 楽しい現代中国水墨画 ①金 13:00～ 3 8,415円 1/6
はじめての抽象画 ①金 14:15～ 3 8,250円 1/6
チョークアート ②金 19:00～ 3 8,250円 12/9
リアル色鉛筆画 ④金 15:00～ 3 8,910円 12/23
基礎から始める絵画 ①③金 10:00～ 3 19,250円
中高年からはじめる色鉛筆画 ①③金 10:00～ 3 18,865円 12/16
デッサン・油絵入門 ②④金 13:00～ 3 16,170円 12/23

土 はじめての絵画入門 ①③土 10:00～ 3 16,170円 12/17
はじめての絵画 ①③土 12:30～ 3 16,170円 12/17
基礎から始めるデッサン ①③土 15:30～ 3 16,830円 12/17
絵本作家を目指そう ②土 9:45～ 3 10,560円
基礎からのデッサン・油絵 ②④土 12:30～ 3 13,475円 12/24

日 絵手紙　日曜教室 ④日 10:00～ 3 8,085円 12/25
日曜・朝の油絵 ②④日 10:00～ 3 13,475円 12/25

書道書道〈1時間30分～2時間〉〈1時間30分～2時間〉
月 実用ペン字・B ①③月 13:00～ 3 14,718円 12/19

実用ペン字・A ②④月 12:45～ 3 14,718円 12/12
小筆に親しむ ②④月 15:15～ 3 14,718円 12/12

火 初歩の書道（漢字・かな） ①③火 12:30～ 3 12,265円
初歩からの実用書道 ①③火 15:30～ 3 12,265円 12/20
大人の筆ペン＆ボールペン字　②④火 18:45～ 3 14,784円 12/27

水「一」からの書道 ②④水 10:00～ 3 14,718円 12/14
木 幸せを呼ぶ開運花文字 ④木 10:00～ 3 7,106円 12/8

カリグラフィ－（木）（西洋習字） ②④木 12:45～ 3 12,320円 12/22
金 かな書道（金） ②金 10:00～ 3 7,359円 12/9

永田紗戀の花咲く書道 ②金 12:15～ 3 9,075円 12/9
土 カリグラフィ－（土）（西洋習字） ③土 12:00～ 3 8,052円 12/17
日 楽しむ書道 ①③日 13:30～ 3 12,265円 12/18

やさしい篆刻 ②④日 15:00～ 3 12,320円 12/25
声楽・カラオケ声楽・カラオケ〈1時間～・個30分〉〈1時間～・個30分〉

月 楽しく歌う人気のポップス ②④月 10:00～ 3 13,915円 12/26
ポップス・ヴォイトレ個人レッスン ②④月 12:00～ 3 15,015円 12/26

火 楽しく歌える音楽室 ①③火 10:45～ 3 12,815円 12/20
イタリアを歌おう ②④火 14:30～ 3 16,038円 12/27
歌う! 声のレッスン〈個人〉火クラス ②④火 16:30～ 3 18,678円 12/27

水 女性のカラオケ教室 ①③水 10:00～ 3 17,028円 12/21
世界の愛唱歌曲 ①③水 13:00～ 3 12,815円 12/21
クラシックを歌おう!!〈個人〉 ②④水 10:30～ 3 14,465円 12/28

木 気軽にシャンソン ①③木 12:30～ 3 16,038円 12/15
金 世界の名曲とポピュラーを歌おう ①③金 16:00～ 3 12,815円 12/16

ホームソング・童謡教室 ②④金 10:00～ 3 14,718円 12/23
ゴスペルを楽しく ②④金 12:30～ 3 15,378円 12/23

土 すてきな声で歌いましょう〈個人〉 ①③土 10:00～ 3 16,115円 12/17
シャンソン・カンツォーネ・ポップス ①③土 15:00～ 3 16,038円 12/17
ベルカント唱法で歌おう ②④土 10:00～ 3 13,365円 12/24

邦楽邦楽〈1時間～2時間〉〈1時間～2時間〉
月 二胡を弾く・初中級 ①③月 14:30～ 3 18,678円

二胡を弾く・中級 ①③月 15:45～ 3 18,678円
喜多流・謡曲と仕舞 ②④月 16:00～ 3 13,915円
日本のやさしい民謡 ②④月 12:15～ 3 13,750円 12/26

火 二胡を弾く〈個人〉 ②④火 15:20～ 3 21,318円

講座名 曜日 時間 期間 受講料 体験日
二胡を弾く・中級 ②④火 16:50～ 3 18,678円
二胡を弾く・上級 ②④火 18:45～ 3 18,678円

水 尺八を楽しむ ①③水 18:30～ 3 16,038円 12/21
沖縄三線を弾こう ②④水 10:00～ 3 16,038円
沖縄三線と島唄 ②④水 19:00～ 3 16,038円
しの笛（水） ②④水 18:30～ 3 14,718円 12/14

木 日本舞踊・藤間流 木 10:00～ 3 29,403円 12/22
宿題なしのおこと・三絃（個人） ②木 15:00～ 3 7,491円
しの笛（横笛）・木 ①③木 10:00～ 3 14,718円 12/15
長唄・三味線 ①③木 12:15～ 3 13,365円 12/15
小型箏・和音（かずね）教室 ①③木 13:10～ 3 14,718円
小型箏・和音（個人） ①③木 14:45～ 3 18,018円 12/15

金 しの笛（横笛）・金 ①③金 10:00～ 3 17,171円
端唄・俗曲・三味線 ②④金 10:30～ 3 19,338円 12/23

土 日舞を楽しむ花柳流 ①③土 16:00～ 3 16,038円 12/17
二胡を弾く・入門 ①③土 10:00～ 3 18,678円
二胡を弾く・中級 ①③土 11:10～ 3 18,678円
二胡を弾く・上級A ②④土 14:10～ 3 15,565円
二胡を弾く・上級B ②④土 15:20～ 3 15,565円
二胡を弾く・入門 ②④土 16:30～ 3 15,565円

日 和太鼓（入門）講座 ①③日 15:30～ 3 12,265円 12/18
野外・アウトドア野外・アウトドア〈2時間～〉〈2時間～〉

月 東京美食ランチめぐり ①月 11:00～ 3 7,920円
水 東京お菓子散歩 ②水 10:30～ 3 7,920円

都内画廊めぐり ③水 13:00～ 3 11,055円
ご一緒に江戸っ子あるき ④水 10:00～ 3 10,890円

木 東京・ネコ路地さんぽ ②木 10:30～ 3 11,550円
東京のお菓子を歩く ④木 11:00～ 3 11,748円

金 東京寄り道散歩 ①金 10:00～ 3 7,920円
土 多摩・武蔵野を歩く ①土 9:00～ 3 12,210円
日 秩父札所ハイキング ②日 10:00～ 3 4,840円

生け花・アレンジメント生け花・アレンジメント〈2時間〉〈2時間〉
月 英国式プリザーブドフラワー ①月 10:00～ 3 8,019円

マナコ・フラワ－アレンジメント ③月 10:15～ 3 7,029円 12/19
火 フラワーアレンジメントＡ ②火 10:30～ 3 14,058円 12/13

フラワーアレンジメントＢ ②火 13:00～ 3 14,058円 12/13
楽しい生け花 ③火 15:30～ 3 7,029円 1/17
パリテイストフラワーアレンジメントＡ ④火 10:30～ 3 14,058円 12/27
パリテイストフラワーアレンジメントＢ ④火 13:00～ 3 14,058円 12/27
いけばな・池坊　立花 ①火 15:00～ 3 8,349円
いけばな・池坊・Ａ ①③火 13:00～ 3 11,715円 1/17
いけばな・池坊・Ｂ ①③火 18:45～ 3 11,715円 1/17
NFD資格対策講座（月1回） ②火 10:00～ 3 10,824円 12/13
NFD資格対策講座（月2回）②④火 10:00～ 3 21,648円 12/27

水 いけばな・草月流・Ａ 水 15:30～ 3 23,430円 12/21
いけばな・草月流・Ｂ 水 18:45～ 3 23,430円 12/21
はじめてのモダン盆栽 ③水 10:00～ 3 10,065円 12/21

木 季節のリーススタイリング ④木 12:30～ 3 7,150円 12/22
四季の茶花 ④木 15:30～ 3 4,906円 12/22

金 お花屋さんの花束つくり ④金 12:30～ 3 8,019円 12/23
土 いけばな・小原流 ①③土 15:30～ 3 14,058円 1/7
日 フラワーアレンジ＆プリザーブド ②日 10:00～ 3 7,029円 12/11

いけばな・古流松藤会 ②④日 12:30～ 3 11,715円 1/8
ジュニアジュニア〈1時間～〉6ヵ月～中3〈1時間～〉6ヵ月～中3

月 こども書道（毛筆・硬筆）（6歳～） ①③月 16:00～ 3 13,860円 12/19
金 こどもタップダンス（4歳～）　 金 17:45～ 3 26,796円 12/23
土 こども新体操・Ａ（4歳～）　 土 14:25～ 1 8,030円 12/17

こども新体操・Ｂ（小2～） 土 15:30～ 1 8,030円 12/17
こども新体操・Ｃ（高学年） 土 16:35～ 1 8,030円 12/17
こども空手道（3歳～） 土 12:30～ 3 21,230円 12/17

日 こども空手道（3歳～） 日 10:00～ 3 21,230円 12/18
LOICX☆チアダンス・Ａ（3歳～） 日 14:45～ 1 6,640円
LOICX☆チアダンス・Ｂ（低学年） 日 15:45～ 1 6,640円 12/18
LOICX☆チアダンス・Ｃ（高学年） 日 16:45～ 1 6,640円 12/18

1月期開講講座のご案内
049-247-5000

一日体験講座のご案内
（お電話でご予約下さい）

★  一日体験料1,100円～（別途教材費）。
詳細はお問合わせください。（要予約）

★  定員になり次第〆切とさせてい
ただきます。

表記の受講料は手続き
時のお支払い金額です。
1→1か月講座
3→3か月講座
6→6か月講座

表
の
見
方

★  当カルチャーは会員制です。ご利用が初めての方は入会金5,500円（税込）が必要です。
★  受講料の他に、維持費、講座によっては教材費、音楽著作権料などが必要になります。
★  受講料は、1か月、3か月、6か月更新（前納制）です。途中受講も可能です。（一部講座を除く）
★  曜日の火は火曜日、①③火は第1・3火曜日、②④火は第2・4火曜日のことです。また、講座の

日時、内容等が一部変更になる場合がございます。

掲載している入会金、
受講料などはすべて
税込表示です。

講座へのお申込は、完全先着受付となっております。お早めのお申込をお願いいたします。また、教材の必要な講
座は1週間前までにお手続きをお済ませ下さい。ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。チラシをご覧になったら

資料請求は無料です 
（TEL、FAX、メール可）

気になる講座が 
あったら

見学できます 
無料20分間（一部不可あり）

一日体験 
（無料・有料） 
予約制

ご入会・ 
受講申し込み

受講される
までの流れ

和菓子作りに挑戦！「桃山」
（株）日本ヴォーグ社 HAPPYCOOKING　

古山 さと

伝統の焼き菓子「桃山」を愛らしい
形で作ります。お口の中でホロリと
崩れる触感を楽しみましょう。
1/25（水）　10：30～12：30
5,610円（会員 5,280円）　
教材費込

たっぷりフルーツのクリスマスケーキ
ジュエリースイーツ・デザイナー　

永田かおり

フワフワのスポンジ生地に、フルー
ツをたっぷり使ってデコレーション
しましょう。
12/20（火）　19：00～21：00
5,280円（会員 4,950円）
教材費込

おせち料理に挑戦しょう！
（株）日本ヴォーグ社 HAPPYCOOKING　鈴木 桂子
黒豆、田作り、栗
きんとん、伊達巻、
紅白なます、お煮
しめと八幡巻を作
ります。美味しく
見栄えの良いコツ
をお伝えします。
12/23（金）　14：30～17：30
7,480円（会員 7,150円）
教材費込

北欧風シナモンロール
パンインストラクター　たかのえりこ
映画「かもめ食堂」
に出てくるような
独特の形で、シナ
モンと甘いアイシ
ングがベストマッ
チで美味しいです。
1/23（月）
9：45～12：15
5,170円（会員 4,840円）
教材費込

年越しそば年越しそば
江戸蕎麦手打ちしのぶ流家元　田中 信夫
今年は、自分で
打ったお蕎麦で
年越ししてみま
せんか。美味し
く頂くちょっと
したプロの技を
伝授します。
12/18（日）
14：30～16：30
4,840円（会員 4,510円） 教材費込

パルメザンとオニオンのふんわりパン
パンインストラクター　たかのえりこ
チーズと粗みじ
んに切った玉ね
ぎの、焼いた後
の甘さがたまら
ないパンです。
2/27（月）　
9：45～ 
12：15
5,170円（会員 4,840円）　
教材費込

自家製味噌つくり自家製味噌つくり
料理研究家　高瀬 明美

味わい深い寒
仕込み味噌で
お料理のレパ
ートリーも広
がります。
1/29（日）
13：00～ 
15：00
6,380円（会員 6,050円）
教材費込

春の薬膳料理春の薬膳料理
国際薬膳師　北里 多恵子

季節の変わ
り目の体の
バランスを

「食」で整え
ます。
2/13（月）
10:00～ 
12：15
5,280円（会員 4,950円）
教材費込

コチュジャンを作ろうコチュジャンを作ろう
韓国料理研究家　宮川 昌子

コチュジャン
を使ったお料
理もお伝えし
ます。ビビン
バの試食有。
2/24（金）
12：30～ 
14：00
5,280円（会員 4,950円）
教材費込

太巻き寿司で干支うさぎ太巻き寿司で干支うさぎ
料理研究家　大倉すみ江

来年の干支は
うさ ぎ で す。
可愛く巻いて、
美味しく食べ
ましょう。
12/19（月）
10:00～
12：00
5,170円（会員 4,840円）
教材費込

頭のコリ解消でフェイスラインもスッキリ頭のコリ解消でフェイスラインもスッキリ
頭のコリを揉み
ほぐし、頭皮も
お顔もスッキリ
整えます。
1/31（火）
10：00～ 
11：30
4,290円（会員 3,960円）　教材費込

眼精疲労、首肩こり改善眼精疲労、首肩こり改善
ツボ押しで
身体の不調
を吹き飛ば
しましょう。
1/31（火）
11：45～ 
12：45
4,510円（会員 4,180円）　教材費込

寒さ対策寒さ対策！！お灸で温活しようお灸で温活しよう！！
足首を温める
ことで、何と
なくの不調を
改善します。
1/31（火）
13：00～ 
14：00
4,510円（会員 4,180円）　教材費込

簡単ステップ＆ストレッチ簡単ステップ＆ストレッチ
楽しく音楽に合わ
せてステップ、脳
も活性化し身体も
ポカポカです。
12/23（金）
10：00～ 
11：00
3,102円（会員 2,772円）　教材費込

血流を良くして免疫力アップ血流を良くして免疫力アップ！！
足腰を動かし
いきいきと体
を動かしまし
ょう。
2/7（火）
13：40～ 
14：40
3,080円（会員 2,750円）

リンパを流してリフレッシュリンパを流してリフレッシュ
ご自宅でも出
来る、施術の
コツを学びま
す。
12/23（金）
12：30～ 
13：45
3,630円（会員 3,300円）　教材費込

一生自分の脚で歩こう一生自分の脚で歩こう！！
脚の筋肉の衰え、
膝の痛みを和らげ
るような身体つく
りをしましょう。
2/7（火）
12：30～ 
13：30
3,080円（会員 2,750円）

おしゃれ終活 おしゃれ終活 モノと心のお片づけモノと心のお片づけ
これから自分が輝くために人生の
棚卸しをしませんか？ノートに書
き込みながら、自分にとって大切
な物や気持ちに気づきこれからの
人生をより楽しく生きていくため
の講座です。
1/12（木）　11：15～12：45
5,060円（会員 4,730円）
教材費込

江美子先生のおかたづけ指南江美子先生のおかたづけ指南！！

おしゃれ終活 おしゃれ終活 情報のお片づけ情報のお片づけ
家族に残す「情報」も整理をしてお
きませんか？「自分しか知らない情
報」を見える化し、エンディングノ
ートの機能として、必要最低限の
情報をノートにまとめる講座です。
1/12（木）　13：00～14：30
5,060円（会員 4,730円）
教材費込

写真とアルバムの整理のコツ写真とアルバムの整理のコツ
そのままにな
っている写真
はありません
か？写真とア
ルバムの上手
な整理・保管
方法をお伝え
します。
1/12（木）
10：00～11：00
4,180円（会員 3,850円）
教材費込

フルーツ・石鹸カーヴィングフルーツ・石鹸カーヴィング
Studio Kembang Teratai専任講師／ 

カービング・アーティスト　佐藤 薫
果物や野菜をナ
イフ一本で立体
的な作品に仕上
げます。
第3（木） 
11：45～ 
13：15 
3か月3回　8,745円（教材費別）

切らずに作る帯結び切らずに作る帯結び
お手持ちの帯を切ら
ずに糸で数か所とじ
てお太鼓の形に仕上
げます。完成後、手
早く装着するコツも
お教えします。
1/23（月）
10：00～13：00
6,072円（会員 5,742円）　教材費込

リボンレイメイキング入門リボンレイメイキング入門
リボンレイ研究家　鈴木 美佐子

ハワイの伝統的
なレイを色とりど
りのリボンで華
やかに作ります。
第3（木） 
10：00～ 
12：00 
3か月3回 
7,656円（教材費別）

スパイス料理を食べに行こう！
香辛料がピリリ
と効いた料理は
カラダの中から
元気にします。
2/21（火）
11：30～13：00
4,136円（会員 3,806円）
教材費込

宿題大作戦！書き初め教室
学校の宿題を
ご持参くださ
い。一人一人
丁寧に指導し
ます。
12/25（日）　10：00～12：00
3,630円（会員 3,300円）
教材費込

ソーシャルマナー3級認定講座
社 会 で 役 立
つスキルであ
り、社会で活
躍するために
役立つマナー
です。第一印
象の重要性を
認識し、相手
に良い印象を
与えるためにどのように行動した
ら良いかを実践練習を交えて進め
ていきます。
履歴書にも書ける資格です。活躍
の場を広げたい社会人の方、就職
活動中の方や転職、再就職ですぐ
に活かしたい方にもオススメです。
1/29（日）　10：00～13：00
6,160円（会員 5,830円）
教材費込

手作り石けんを作ろう手作り石けんを作ろう
Ｃiao *soap主宰　Ameo

地球に、お肌
にやさしい無
添加石けんを
作ります。
第1（木） 
10：00～
12：00 
6か月6回 
18,810円（教材費別）

骨盤を整えカラダスッキリ体操骨盤を整えカラダスッキリ体操
歪みを整えて基礎代
謝をアップ！腰痛の緩
和ケアにもなります。
1/20（金）
13：00～14：00
2,750円（会員 2,420円）

こんまりメソッドワークショップこんまりメソッドワークショップ
こんまりメディア株式会社認定　ほりこし けいこ

「人生がときめく片づけの魔法」の
著者、近藤 麻理恵氏が考案したと
きめき片づけの基礎を学びます。
片づけのポイント、何からすべき
かをお伝えします。
12/22（木）　10：00～11：30
3,850円（会員 3,520円）
教材費込

～5名限定～～5名限定～
「骨格診断」で学ぶスタイルアップ「骨格診断」で学ぶスタイルアップ
貴女に似合う洋
服や小物をズバ
リお教えします。
1/29（日）
10：00～ 
11：00
3,960円

（会員 3,630円）

シニア世代のナチュラルメイクシニア世代のナチュラルメイク
肌がワントーン
明るく見えるベ
ースメイク法か
ら、似合う眉ま
で、コツをお伝
えします。
1/19（木）
13：00～15：00
4,840円（会員 4,510円）
教材費込

一人25分一人25分
ズバリ鑑定ズバリ鑑定！！２０２３年の運勢２０２３年の運勢
六種類の占術を使
って、あなたの一
年を読み解きます。
事前に生年月日、
出生時間をお伝え
下さい。
1/25（水） 10：00～13：00
3,960円（会員 3,630円）

簡単に出来る顔だけダイエット簡単に出来る顔だけダイエット
首、肩、頭
コリを無く
してリフト
アップ！思
わずマスク
が外したく
なる！
12/18（日）　10：00～11：00
3,410円（会員 3,080円）

良く眠れる3つのコツ良く眠れる3つのコツ！！
睡眠の質を向上
させるコツを伝
授。癒しのアロ
マスプレーも作
ります。
1/11（水）
10：00～
11：30
4,070円（会員 3,740円）　教材費込

一人20分一人20分
手相プラスワンで占う手相プラスワンで占う
知っていれば運命
が開く。（質問に
よっては他の占術
で占います。）
1/18（水）
10：00～ 
12：00
2,860円（会員 2,530円）

～4名限定～～4名限定～
雰囲気を変える「カラー診断」雰囲気を変える「カラー診断」
人それぞれの個
性に合った、似
合う色を診ます。
1/29（日）
11：15～ 
12：15
6,160円（会員 5,830円）

耳ツボジュエリー開運法耳ツボジュエリー開運法
誕生石と癒し
の香りに包ま
れて、一年を
気持ち良くス
タートしまし
ょう。
1/10（火）
14：30～16：00
5,610円（会員 5,280円）　教材費込

一人20分一人20分
タロットリーディングタロットリーディング
出合いから相
性まで、様々
な角度からよ
みときます。
1/15（日）
10：00～
12：00
2,640円（会員 2,310円）

★★1DA1DAYY講座講座★★秋はおかたづけ秋はおかたづけ

★マークの各講座は入会金不要の公開講座です

スマホ＆iPhone初心者講座スマホ＆iPhone初心者講座
よみうりカルチャー専任講師　岡本 大助

「使えるって、
楽しい」を実感
してください。
第1・3（火） 
15:00～
16:30 
3か月5回
13,640円 

（教材費別）

星付きランチを堪能しよう星付きランチを堪能しよう
どこに行くか
はお楽しみ、
名店の味を楽
しもう！
2/24（金）
11：00～
13：00
14,586円（会員 14,256円）
教材費込

伊勢型紙で兎を彫ろう伊勢型紙で兎を彫ろう
飾って楽しむ！
可愛らしい色紙
が出来上がりま
す。
12/22（木）
10：00～ 
12：00
4,400円（会員 4,070円）
教材費込

築地にお寿司を食べに行こう築地にお寿司を食べに行こう！！
マグロの美味し
いお店をご紹介
します。食後は
ショッピングを
楽しみましょう。
1/30（月）
10：30～13：00
4,136円（会員 3,806円）
教材費込

リボンレイリースチャームリボンレイリースチャーム
リボンを使って
作るリース。バッ
グチャームにす
るとステキです。
12/15（木）
10：00～ 
12：00
4,400円（会員 4,070円）
教材費込

真珠屋さんに習うパールネックレス真珠屋さんに習うパールネックレス
様々な色のパー
ルや天然石で好
みのアクセサリー
を手作りします。
教材費3,300円～
11,000円程度。
1/31（火）　13：30～16：00 
3,410円（会員 3,080円）
教材費別

一軒家自然派レストラン一軒家自然派レストラン
五反田の邸宅街
で楽しむ極上ラ
ンチ。空間まで
贅沢に味わいま
しょう。
1/23（月）
11：00～13：00
9,977円（会員 9,647円）
教材費込

糸かけ曼荼羅でインテリア雑貨糸かけ曼荼羅でインテリア雑貨
絹糸をかけな
がら、さまざ
まな曼荼羅模
様を描きます。
12/16（金）
12：30～
14：30
4,895円（会員 4,565円）
教材費込

住みたい街「吉祥寺」の魅力を探る住みたい街「吉祥寺」の魅力を探る
住みたい街ラン
キング上位の吉
祥寺を、お散歩
してみませんか。
2/16（木）
11：00～
13：00
4,136円（会員 3,806円）
教材費込

モダン盆栽で迎えるお正月モダン盆栽で迎えるお正月

モダンなお正月飾りを、盆栽でつ
くりませんか。現代のインテリア
にも合うデザインです。
12/21（水）
10：00～12：00
3,960円（会員 3,630円）
教材費別

オシャレなミニインテリア茶箱オシャレなミニインテリア茶箱
生地や装飾品
を施し、お部
屋に彩りを加
えます。
1/17（火）
10：00～
15：00
6,160円（会員 5,830円）
教材費別

料料理理講講座座 入会金免除

5名限定　超初心者の料理
第4〔水〕
18:30 ～ 20:30

〈3回分〉
18,216円

（教材費込）
目指せ！お料理上手。

手打ちそば
第3〔日〕
Ａ  10:00～12:00
Ｂ  12:30～14:30

〈3回分〉
各8,910円（教材費別）
一生の趣味にしよう。

お父さんのための料理入門
第3〔木〕15:30～17:30

〈3回分〉14,916円（教材費込）

ポリ袋とフライパンで作る天然酵母パン
第1〔日〕12:30～14:30

〈3回分〉13,365円（教材費込）

アフタヌーンティーをご一緒に
第3〔火〕14:30～16:00

〈3回分〉11,715円（教材費込）

カフェ開業指南
第2〔日〕10:00～11:30

〈3回分〉13,035円（教材費込）

～体によい～世界のお茶めぐり
第3〔水〕13:00～14:30

〈3回分〉12,210円（教材費込）
体験日　12/21　2,750円

香りと味を楽しむ台湾烏龍茶
第2〔土〕15:30～17:00

〈2回分〉7,744円（教材費込）
体験日　12/10　2,750円

天然・自家製酵母パン教室
Ａ 第3〔水〕18:15～21:15
　 〈3回分〉13,596円（教材費込）
Ｂ 第1〔木〕14:30～17:30
　 〈2回分〉9,064円（教材費込）

本格手打ちそばに挑戦
第1〔日〕15:00～17:30

〈3回分〉9,735円（教材費別）

おうちカフェ焼き菓子＆キッシュ
第3〔火〕19:00～21:00

〈3回分〉13,266円（教材費込）

手作り和菓子
第4〔水〕13:00～15:00

〈3回分〉14,190円（教材費込）

お料理入門コース
第2〔日〕10:00～12:00

〈3回分〉13,266円（教材費込）

房総の太巻き花ずし
第1〔日〕 
10:00～
12:00 

〈3回分〉 
14,586円 

（教材費込）
1回で2種類
作ります。

話題！ スリランカ料理
第2〔水〕 
13:00～
15:00 

〈3回分〉 
13,860円 

（教材費込）
スパイシーな
料理が魅力。

簡単美味しい！韓国料理
第4〔金〕 
14:30～
16:30 

〈3回分〉 
14,916円 

（教材費込）
リアル韓国料
理が学べます。

男性専科　かんたん酒のツマミ
第2〔金〕 
18:00～
20:00 

〈3回分〉 
14,190円 

（教材費込）
晩酌が楽し
くなります。

どなたでもご参加いただけます。どなたでもご参加いただけます。
楽しみながら、レベルアップ、お料理上手を目指します。楽しみながら、レベルアップ、お料理上手を目指します。


