
を楽しく過ごそう！

 漢字・かな・実用書道
毎日書道展会員　横山 美水
　基本から古典の追究をはじめ、創作や実用な

ど、自分のペースで学べま
す。段級取得や展覧会出品も
可能です。
★第２・４木曜
11:00～12:30
★３か月6回19,800円　7/13～

 はじめてのタヒチアンダンス
ポノポノフラ代表　西澤 優花
　腰の動きやハンドモーショ
ン、ステップなど、基礎から丁寧
に指導します。運動不足の方に
もおすすめです。
★第２・４木曜19:20～20:20
★３か月6回20,790円　7/13～

ドイツリート＆オペラアリアへの
誘い（いざない）

世田谷声楽教室&LAS主宰、ドイツ国立ミュンヘン音楽大学卒
高橋 華子
講師の選りすぐりのドイツリート

やオペラアリアから、好きな歌をお
選びいただけます。発声法や発音、
音楽表現など丁寧にレッスンします。
楽譜が読めなくても大丈夫です。
★第１・３・５月曜13:00～14:30
★３か月6回22,440円　7/3～

 スパイスお惣菜レシピ
美容薬膳、スパイス研究家　須賀野 美奈子
　体の内側から心身のバランスを整え
るスパイスの活用法と簡単スパイスお
惣菜レシピをご紹介します。毎回自分で
調合したオリジナルスパイスのお持ち帰
り付きです。
★第４金曜19:00～20:30
★３か月3回11,550円　7/28～

空気を綺麗にする
モデェスティーエアーフラワー

フラワーデザイナー協会フィエルテ代表　村山 友栄
　「モデェスティーエアーフラ
ワー」とは抗ウイルス加工され
た花材や花器を使ったアレンジ
メントです。空気中にある有害
物質を除去しながらお洒落な
空間を楽しみませんか。
★第１木曜13：00～15：00
★３か月3回9,900円　7/6～

 英語でストレッチ体操
JSA認定ストレッチングトレーナー　堀江 淳
　体の部位や基本動作など、簡単な英語のキー
フレーズを使って、脳を活性化
させる言語習得と不調改善が期
待できるストレッチで心身を鍛
えます。
★第１・３金曜17:00～18:00
★３か月6回18,480円　7/7～
★事前体験6/16

はじめてのジャズピアノ（個人）
ジャズピアニスト　戸谷 東
　メロディー、ハーモニー、
リズムの観点から、気軽に弾
けるように指導します。ピア
ノが初めての方も大歓迎で
す。個人レッスン30分クラス
です。
★第２・４火曜10:30～12:30
★３か月6回24,750円　
7/11～

 チェアバレエ・エクササイズ®
日本バレエ・ワークアウト協会代表　稲

いな

垣
がき

領
れい

子
こ

　人生100年時代を美しく、楽し
く！クラシック音楽にあわせてバ
レエの雰囲気を楽しみながら、
椅子に座ったままの動きを中心
にエクササイズを行います。
★第２・４水曜13:00～14:00
★３か月6回19,800円　7/12～
★事前体験6/28

 簡単！自宅でカクテル講座
元NYバーテンダー&ビバレッジプロモーター　堀江 淳
　気軽に自宅でカクテルを楽しみませんか？
スプーンやお茶など、家にある道具や材料で、
2～3工程でできるのに本格的なカクテルの
作り方を学びます。
★第１・３金曜19:00～20:30
★３か月6回19,800円　7/7～

 韓国語入門
よみうりカルチャー講師　オウ・スウヒョン

　まったく初めての方の入門ク
ラスです。ハングル文字の書き
方からスタートし挨拶や自己紹
介、基本的な会話と順を追って
学びます。
★第１・３火曜13:00～14:30
★３か月6回21,450円　7/4～

若葉マークのスペイン語（入門）
よみうりカルチャー講師　ホワン・カルロス

　スペイン料理や
フラメンコ、おいし
いワインなど魅力
溢れる国の言葉を
学んでみませんか。
★第２・４月曜
13:00～14:30

★３か月6回21,450円　7/10～

 はじめまして、チェロ♪（個人）
桐朋学園大学チェロ科卒、チェロ教室講師　福田 えり
　人の声にとても近いと言われるチェロの音色。
美しい音と響きを体感してください。クラシック
から童謡、J‐POPなど幅広く
楽しめます。個人レッスン40
分クラスです。
★第２・４木曜
10:15～12:25
★３か月6回33,000円
7/13～
★事前体験6/22

から童謡、J‐POPなど幅広く
楽しめます。個人レッスン40

 楽しく手話を！
役者　長谷川 翔平
英会話のように1つ1つ丁寧

に手話を学びます。まずは手話
の楽しさと魅力を感じましょう。
★第１・３・５火曜
19:00～20:30
★３か月7回26,950円　7/4～

 ハワイアンリボンレイ
アウリィリボンレイサロン主宰　ナオコ・アウリィ・椎葉

　ハワイ生まれのクラフト
「リボンレイ」を本場の材料
を使って楽しみます。インテ
リアやアクセサリ－、プレゼン
トにも！

★第２月曜10:30～12:30 
★３か月3回10,890円　7/10～

 ブロック遊びで脳トレ！
シニアのためのマインクラフト

プログラミングスクール8×9・ハックラボ代表　寺園 聖文
　マインクラフトとは、デジタル版のブロック遊び
のこと。ブロックで構成された仮想空間の中で建
築や牧畜、冒険などを楽しめるゲームで、創造性が
刺激され脳トレにもおすすめです。パソコン操作
が初めての方でも気軽に始められます！
※貸し出し用のパソコンあり。

★第１・３水曜13:30～15:00　★３か月6回21,120円　7/5～
★事前体験6/21

 デザイン書道家になるための6回講座
デザイン書道作家　久木田ヒロノブ
　広告の世界で活躍するデザイン書道家。ク
ライアントのニーズに沿って、デザイン化され
た文字を制作します。様々なテクニックやデザ
インの考え方、また実践的なレイアウトまで幅
広いカリキュラムを設定した、プロ養成のため
の講座です。
★第２水曜19:00～21:00
★３か月3回13,200円　7/12～
※本講座は2クール・全6回（7月期・10月期各3回）のご受講でカリキュラム終了となります。

～challenge drawing～
画材を楽しむアトリエ

画家　柿沼 宏樹
　絵を描く楽しさを味わってみませんか？静物、風
景、人物などから好きな題材で描きます。画材は油
彩や水彩、パステルなど自由です。
のんびり、じっくりと絵画に向かい
ましょう。
★第２・４水曜19:00～21:00
★３か月6回23,760円　7/12～

ペンギン会議研究員、国際自然保護連合（ICUN）
ペンギンスペシャリストグループ（PSG）メンバー　
上田 一生

夏休み親子ペンギン教室
様々なペンギンの種類、生態

などを解説し、ペンギンを観察す
る際のポイントを楽しくお伝えし
ます。対象：小学1～3年生（必ず
保護者同伴でお願いします）
★7/29（土）10:30～12:00
★受講料3,300円

ペンギンから考える地球問題
　ペンギンの生態について理解を深め、地球
温暖化や環境問題との関係を考えます。
対象：小学4年生以上。
★7/29（土）13:00～14:30
★受講料3,300円

かき氷の食品サンプルを作ろう
食品サンプルインストラクター　並木 智子
　アイスとスイカを飾りつけした、高さ15㎝程の
本物そっくりなかき氷の食品サンプルを作ります。
★8/17（木）13:00～15:00
★受講料3,080円（会員2,530円）
　教材費2,200円　※小学校低学年以下のお子様は保護者同伴

簡単手軽！手作り新食感グミpunew
日本新食感生グミpunew協会代表理事　celina（せりな）

　夏らしい海の生き
ものをモチーフに食
べて美味しい、見て
楽しい新食感のグミ
を手作りします。
対象：4歳から（小学
校3年生以下のお子
様は保護者同伴）

※ 材料に牛乳、ゼラチンの成分を含みます。
アレルギーがある方はご受講をお控えください。

★8/6（日）13:00～14:30
★受講料3,300円（会員2,750円）
　教材費2,750円

大人のマナー
小笠原流礼法講師　吉澤 久美子
　基本の所作やエチケット、言
葉遣いや身だしなみを学び、
TPOに合わせたフレキシブル
なマナーを身につけます。

★7/9（日）10:30～12:00
★受講料3,850円（会員3,300円）

カルトナージュで作るマルチスタンド
フレンチメゾンデコール認定講師　松元 美佳子
　モールジャガード生地を
使った多面体スタンド。内側
生地、タッセルは数種類から
選べます。
★7/14（金）15:30～17:30
★受講料4,400円
（会員3,850円）　教材費2,300円

伊勢型紙と型染教室
野画工房主宰　田部 久美子
　薄美濃和紙を3枚貼り合わ
せた色渋紙を使い、秋の図案
「お月見」をテーマにミニ色
紙を彫ります。
★6/28（水）10:15～12:15
★受講料4,290円（会員3,740円）
　教材費500円

サメってどんないきもの？～2023～
東海大学名誉教授　田中 彰

昨年夏、大好評だった「サメってどん
ないきもの」講座の2023年版です。今
回はサメ研究の第一線で活躍されて
いる田中彰先生が、世界各国で研究活
動をされた際のエピソードを中心にお
話しします。ご参加の方にはサメの歯
のプレゼントも！対象：小学生以上。
★7/30（日）10:30～12:00

★受講料3,630円　資料代別

夏休みに作る！万華鏡教室
日本万華鏡博物館館長　大熊 進一
　子どもも大人も楽し
める美しい万華鏡を作
ります。Aキットは、正三
角形を組んだ鏡を入れ、
三角の連続模様を楽し
みます。Bキットは、“W
ミラー万華鏡”。2種類の
鏡を入れて、それぞれ違う映像を楽しみます。
★7/25（火）10:30～12:00
★受講料2,750円
　教材費2,500円（Ａキット）
対象：小学生以上（小学生以下は保護者同伴）
　教材費7,000円（Ｂキット）（限定2名）
対象：小学5年生以上（小学4年生以下は保護者同伴）

～親子で楽しむ～
自分の名前を古代文字で書いちゃおう！
書家・グラフィックデザイナー　サノアツコ（翠嵐）

　漢字の成り立ちや意味
を学び、古代文字で名前を
書いてみましょう。作品は
パネルに貼って、消しゴム
ハンコで落款まで作りま
す。対象：小学生以上。保護

者同伴（お子様、保護者の方それぞれでご受
講料が必要です）
★8/3（木）15:30～17:30
★受講料3,850円　教材費1,000円

～手ぶらOK。自由研究にも～
だれでも楽しいクラフト絵手紙
クラフト絵手紙講師　加藤 まゆら
　工作の要素をプラスした
新感覚の絵手紙講座です。作
品は専用フレームにいれて
お持ち帰りいただけます。
対象：小学生以上。
★8/2（水）10:30～12:00
★受講料2,750円　教材費550円

不思議なアルコールインクアートで
オリジナルタンブラーを作ろう
フラワーデザイナー協会フィエルテ代表　村山 友栄
　アルコールインクアートで
作った4種類のシールを貼り
自分だけのタンブラーを作り
ます。対象：小学1年生以上。
★7/28（金）10:30～12:30
★受講料3,300円（会員2,750円）　教材費2,500円

はじめてのWebライター講座（資格取得）
JWCAエグゼクティブ講師、Webライター・作家　
上原 瑠璃子
　Webライターの仕事内容やライティング
スキルなど、Webライターに必要な基礎知識
をゼロから学びます。1日で
「Webベーシックライター」
の資格が取得できます。
★7/1（土）13:30～16:00
★受講料12,000円

2023 夏の弦楽セミナー
指揮者、石神井インターナショナル
オーケストラ音楽監督　西谷 国登
弦楽器のレッスンと合奏の楽しさ

を体感します。プロの演奏家がサポー
トするので初心者でも安心です。

★7/29（土）10:15～17:00
★受講料6,600円　教材費220円

イメージ＆スタイルコンサルタント　岩下 佳代
アイシャドウ＆アイラインレッスン
　流行の韓国アイメイクに挑戦してみません
か。一人ずつ目の形や位置など、お悩みに合わ
せたアドバイスもします。
★7/2（日）13:00～15:00
★受講料4,576円（会員4,026円）　教材費400円

パーソナルカラー診断
　カラードレープやサンプ
ル服等を使い、その人に
合ったカラー診断とスタイ
リングをアドバイスします。
★7/5（水）13:00～15:00
★受講料4,576円（会員4,026円）

ゼロからはじめるポーカー＜3回コース＞
ポーカープレイヤー兼ディーラー　間宮 瑠依子
　今話題沸騰中のポーカーに挑戦し
てみませんか。3回のレッスンで基本
ルール（テキサスホールデム）、実践、
知っておきたいゲームでのマナーや
エチケットについても学びます。
★7/29（土）、8/5（土）、8/19（土）
13:30～15:00
★受講料3回11,550円

鉈彫り木っ端仏に挑戦！
台東伝統文化振興会・から草会、仏師　田中 慎二
　円空になった気持ちで香り
の良い木を彫りながら、深山
幽谷に心遊ばせてみません
か。地紋彫りをあしらった茶
托を彫るコースもあります。
★6/23（金）10:30～12:30
★受講料4,400円
（会員3,850円）　教材費1,100円

真珠屋さんに習うパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二

　真珠の街「神戸」より、
講師が用意した様々な
パール・天然石でお好みの
アクセサリーを作ります。
★6/29（木）13:30～16:30

★受講料3,850円（会員3,300円）
　教材費3,000円から

自分で作る「半幅帯」
和裁技能士　大橋 文子
　浴衣に合わせた半幅帯を作っ
てみませんか。
★7/4（火）、7/18（火）、8/1（火）
13:00～15:30
★受講料3回12,870円
（会員3回11,220円）

涼を呼ぶ金魚～うちわに描こう～
日本美術家連盟会員・日中現代墨画会会長　曽 勤

　夏を彩る金魚をうちわに描き
ます。暑い夏に涼を感じるモダ
ン現代水墨画の世界をお楽しみ
ください。
★8/1（火）13:00～15:00
★受講料3,740円
　教材費1,100円

お仏壇にお供えする
プリザーブドフラワー
ShuShu主宰　三浦 智子
　生花を加工したプリザーブ
ドフラワーで、水やり不要の
お供え花を作ります。夏のお
盆のご供養にもおすすめ。
★7/9（日）13:00～15:00
★受講料3,850円（会員3,300円）
　教材費3,500円

月の満ち欠けで知る、
女性のカラダと心～生理編～
薬膳料理研究家、国際中医師　小池 美枝
　月経周期を4つに分け、そ
れぞれの周期ごとにあった養
生法を学びます。自分の体の
リズムを知り、快適に過ごす
ために生活の中に中医学を取
り入れてみませんか。
★7/14（金）19：00～21：00
★受講料3,905円　教材費1,430円

体に優しい虫よけアロマ講座
ナードアロマインストラクター
アロマピッコラ主宰　Chiemi
　小さなお子様にも安心して
使える、アロマ虫除けスプレー
を作ります。市販の虫除けスプ
レーの化学成分が気になる方、
肌の弱い方にもおすすめです。

★6/30（金）10:30～12:30
★受講料3,850円（会員3,300円）
　教材費2,000円

夏に美味しい！金山寺みそ
みそソムリエ、食品衛生責任者　蔵迫 みどり

　金山寺麹と夏野菜を一緒に
発酵させる“食べるみそ”です。
ご飯のお供やお酒のおつまみ、
野菜スティックにも合いますよ！

★7/23（日）13:00～14:30
★受講料2,970円　教材費2,200円

江戸の琳派・鈴木其一の
「朝顔図」を3回で描く
日本画家・美術家　西野 正望
　大色紙より小さめの金地の寸
松庵色紙に、模本「朝顔図」（鈴
木其一）を墨で線画を写し、岩絵
具で彩色して描きます。
★8/12（土）、8/26（土）、9/9（土）
10:30～12:30
★受講料3回11,880円　教材費2,500円程

大好評の夏限定特別企画

「ジャイアンツ練習見学＆ぐるっと東京ドーム」
～Ｂ席チケット付～
　通常の開場時間では見られないジャイアンツの打撃練習をスタンドで
見学し、普段は入れない東京ドーム施設を見て回ります。案内役はヴィー
ナスで、ジャビットとの記念撮影やオリジナルグッズのプレゼントも。ツ
アー後は野球観戦をお楽しみください（カッコ内はツアー集合時間）。
7/29 （土） VS 中日 （ 9：40） 試合14：00
8/12 （土） VS DeNA （ 9：40） 試合14：00
8/13 （日） VS DeNA （ 9：40） 試合14：00
8/26 （土） VS 阪神 （13：40） 試合18：00
8/27 （日） VS 阪神 （ 9：40） 試合14：00
◆定員　各80人
◆参加費　6,900円（Ｂ席チケット代、保険料含む）
◆申し込み・問い合わせ　恵比寿センター（03‐3473‐5005）

親子で一緒に和菓子を作ろう！
渋谷「青柳」　野村 俊介
　ねりきり「ひまわり」、「花火」、「とうもろこ
し」を親子で一緒に作りましょう。対象：小学生
と保護者１名。
★7/22（土）10:30～13:00
★受講料3,300円　教材費2,200円

※写真のケシは使用しません。
　イメージ画像です。

夏休み親子ペンギン教室

小泉八雲「雪女」を聴いて
読んでみよう
俳優、朗読者　葉野 ミツル
　小泉八雲「雪女」
を講師の劇的朗読
でお楽しみくださ
い。講座の後半は
実際に怖い話を読
んでみましょう。読
み聞かせにも使え
るヒントが満載です。
★7/8（土）18:00～19:10　★受講料3,630円

小泉八雲「雪女」を聴いて

葉野 ミツル

 メタルエンボッシング
JMEA日本メタルエンボッシングアート協会認定師範　
原 桂子
　柔らかいメタル
シートは、力を入れ
ずに簡単にエンボス
加工ができます。ピ
ルケースなど身の回
りの小物や雑貨に飾
りつけします。
★第３火曜10:30～12:30
★３か月3回10,890円　7/18～

もっとゴルフが上手くなりたい方へ
よみうりゴルフ俱楽部 
専属プロによるラウンドレッスン
プロゴルファー（よみうりゴルフ俱楽部専属プロ）　加藤 淳

　法人会員制「よみうりゴル
フ俱楽部」18ホールを専属
の加藤プロのレッスン付きで
ラウンドする特別講座です。
1組4ホールずつ帯同します。

プレー後に映像でおさらいもあります。
★日時　8/8（火）または8/9（水）
各日9：00～16：30 現地集散
★場所　よみうりゴルフ俱楽部（東京・稲城市）
★受講料各23,100円（税込み）（飲食代と70歳未満
の方の利用税1,200円は別途、現地でご精算）

親子でゴルフレッスン
よみうりゴルフ俱楽部専属プロ　國森 仁
　法人会員制「よみうりゴルフ俱楽部」18
ホールを専属プロのレッスン
付きでラウンドします。1日2組
（1組4名まで）限定。近隣の
よみうりランド入園＋のりも
の券3種のチケット付きです。
★日時　 8/14（月）または8/21（月）

各日9：00～16：00 現地集散
★場所　よみうりゴルフ俱楽部（東京・稲城市）
★受講料各 23,760円（税込み）（大人）

15,730円（税込み）（子ども）
　（飲食代と18歳以上70歳未満の方の利用税
1,200円は別途、現地でご精算）

※ 対象：ゴルフ経験のある親子。または大人と子どもの組み合わせ。
子ども料金は18歳以下が対象です。必ず保護者（大人）とご一緒
にお申し込みください。

水郷の町、佐原で江戸情緒をたどる
トラベルライター　山田 うに
　かつては北総の小江戸と
呼ばれた佐原。江戸時代の
面影をゆっくり歩いてたど
ります。※現地集散

★6/27（火）10:30～16:00
★受講料4,180円（会員3,630円）
　教材費660円 保険料100円

©香取市観光協会

 苔ぼっくりを作ろう
盆栽家、日本小品盆栽組合員　内田 佐智子
　ころんとかわい
い苔ぼっくりを作り
ます。大人も子ども
も夢中になれる楽
しい作業です。
★8/14（月）
13:00～14:00
★受講料2,750円
（会員2,200円）
　教材費3,500円

 美術館を3倍楽しむ秘密！
アートナビゲーター　日下 真美
毎月様々なジャンルの展覧会やアートイベント

をご紹介。作品の見どころはもちろん、館内のカ
フェやグッズ情報まで、美術館を3倍楽しむコツを
レクチャー。第1回目は森美術館、東京都美術館、
根津美術館などを取り上げます。
★第１土曜13:00～14:30
★３か月3回11,550円　7/1～

 プラモデル製作を楽しもう！
モデラ―、模型ライター　清水 圭
自分の好きなプラモデルを

製作してみませんか。組み立て
のポイントから塗装のコツまで
お教えします。レベルに合わせ
てアドバイスしますので、初め
ての方も気軽に楽しめます。作品の塗装メインのご受講も可能です。
★第２日曜13:00～16:00　★３か月3回11,550円　7/9～

 ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール キッズ・水
2016～2017ヴィーナスメンバー　山田 小依
　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィー
ナス」のキッズダンススクールです。ヴィー
ナスで活躍した講師陣や現役ヴィーナスが
直接指導にあたり踊る楽しさを感じながら
リズム感や体力、柔軟性を高め、礼儀作法や
協調性を育みます。
★水曜16:50～17:50（3歳～未就学児対象）
★３か月12回26,400円　7/5～　★事前体験6/28

　ペンギンの生態について理解を深め、地球

自分の名前を古代文字で書いちゃおう！

JR恵比寿駅ビル アトレ7F

☎03‒3473‒5005
恵比寿

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。会員料金の表示がない場合は、統一料金です。入会と受講のご案内
●入会金５５００円
・ ７０歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
・ ７０歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料になるほ
か、受講料割引券１０００円分を進呈いたします。
●維持費、教材費など
・ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は新型コロナウイルス感染防
止に必要な消耗品等の調達、オンライン講座の実施環境整備、野外講座
の運営、施設や道具の修繕などにあてさせていただきます。教材費、保険
料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法
・ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一
括払いをご利用いただけます。
・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご利用い
ただけます。

●定期講座の受講料（税抜き）２００円につき１ポイント（クレジットカード利用は
４００円で１ポイント）を差し上げます。
●たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いただけます。５００
ポイントたまると５００円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。
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1F

3F
アトレ恵比寿

JR東口改札

地下鉄
日比谷線
1番出口

JR西口改札

グリーンゲート
エスカレーター

◀恵比寿ガーデンプレイス方面

2F JR恵比寿駅2F JR恵比寿駅

アトレ内エレベーターで7F

JR 恵比寿駅ビル
「アトレ恵比寿」7F HPはこちら

は新設講座 は入会金不要の公開講座

C M Y K 文化センター恵比寿　1面

文化センター恵比寿　1面　ＣＭＹＫ 文化センター恵比寿　1面　ＣＭＹＫ


