
講座一覧
受講の予約は

電話やインターネットでも出来ます。

044-221-5590

● 会員制です。 別途入会金がかかります。 
　 会員資格は無期限有効です。
　 70歳以上の方と小学生以下のお子様は無料です。
● 「①③日 10:00」は第 1・3 日曜 10:00 からの講座
　 のことです。
● 維持費、教材費は別途納入してください。
● 一部の講座を除き、途中入会もできます。
●  「●」は随時 1 日体験可能な講座です。
　 日程はお問い合わせください。
● ほとんどの講座は随時、無料で見学できます。
● 講座日程などを記載した詳しい資料を無料でお送
　 りします。
　 お気軽にお電話ください。

 入会金と受講料お支払いのご案内　※表示の入会金、受講料等は消費税を含む金額です。会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

【入会金5,500円】優待の併用は出来ません。
●70 歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
●読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
●70 歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会

金が無料になるほか、受講料割引券 1,000 円分を進呈
いたします。

【受講料のほか維持費がかかります】
　維持費は新型コロナウイルス感染防止に必要な消耗品
等の調達、オンライン講座の実施環境整備、野外講座の
運営、施設や道具の修繕などにあてさせていただきます。
教材費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
●入会金と受講料のお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
●窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレジット一括払いを
　ご利用いただけます。 
●継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご利用いただけます。

よみカル
ポイント

オンライン
講座はこちら

事業企画・大手町スクール事業企画・大手町スクール お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-430103-3642-4301
講座情報
をもっと
詳しく！

 会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

　1978年に「りぼん」（集英
社）でデビュー、現在は人気エッ
セー漫画「新・トルコで私も考え
た」を執筆中の高橋さんが、国
際結婚で知った文化の違いや
楽しさ、苦労、トルコの今と昔な
どエピソードを交え紹介します。

　熊本地震から7年。天守・小天守の復
旧が終わり、宇土櫓の修理に進みます。
復旧の過程で
新発見が相次
ぐ熊本城の現
在を、建築史
の立場からお
話しします。

　校閲･校正の仕事だけでなく、
報告書や企画書、エントリーシー
トなどの作成、日本語のスキル
アップにも。間違いやすい事例
を問題形式で学びます。

熊本大学元教授　伊東龍一

読売新聞東京本社　前校閲部長　鳥居美樹

◆5/7（日）13：00～14：30　
◆3,850円（会員3,300円）、オンライン2,750円
　それぞれ1週間のアーカイブ配信付き

◆5/20（土）14：00～15：30
◆3,630円（会員3,080円）

◆４/16（日）10：00～11：30
◆3,850円　※Zoomウェビナーで実施

　

　春休みはコツメカワウソに会いに行こ
う！ 飼育スタッフによる子育て記録の動
画解説と餌やり体験（小学生以下のみ）が
セットになった講座です。

◆3/31（金）11：00～11：45
◆1,100円 ※別途入園料

漫画家・高橋由佳利が語る
「トルコで私も考えた」

熊本城  復旧の現場から
コツメカワウソの子育て記録と
餌やり体験

第3回 日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　平家の名将・平知盛が海を渡り中国
大陸に落ち延びたという大胆な設定。
猿之助の宙乗りにもご期待ください。

■お弁当付き　市川猿之助奮闘歌舞伎公演
　歌舞伎スペクタクル
「不死鳥よ 波

は

濤
と う

を越えて
―平家物語異聞―」

◆出演　市川猿之助ほか
◆5/14（日）11:30開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

　国立劇場建て替えに伴う特
別企画。3月歌舞伎出演の又
五郎さんと制作に長く携わる
大和田理事に、現場の思い出
や苦労話、今後の抱負や期待
をお話しいただきます。

国立劇場の歌舞伎
国立劇場理事　大和田文雄
歌舞伎役者　中村又五郎

◆3/21（火・祝）
　15:30～17:00
◆会場   国立劇場内、
　　　　伝統芸能情報館3階
◆3,300円（会員2,750円）

HANA・BIYORI（よみうりランド隣り）

　名作歌舞伎、歌舞伎狂言、舞踊と祝祭感
あふれる多彩な演目をお楽しみください。

■お弁当付き　壽
ことぶき

祝
しゅく

桜
お う

四月大歌舞伎
「義経千本桜」「大

お お

杯
さ か

觴
ず き

酒
しゅ せ ん の

戦強
つ わ も の

者」
「お祭り」

◆出演　中村梅玉  中村又五郎
　　　　中村芝翫  片岡孝太郎
　　　　松本幸四郎 片岡愛之助 ほか
◆4/23（日）11:00開演
◆16,000円（会員15,500円）（一等席）

明治座創業百五十周年記念

　平清盛が栄華を極める時代
に、源氏の再興を志す人々の物
語がドラマチックに展開します。

■事前レクチャー付き　3月歌舞伎

役者と制作者が語る

「歌舞伎名作入門」
一
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條大
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◆出演　中村又五郎ほか
◆3/26（日）12:00開演、
　事前レクチャー11:00
◆9,000円（会員8,500円）（一等席）

初代国立劇場さよなら公演

ⓒ高橋由佳利／集英
社クリエイティブ　

セット申し込みで1,100円お得＆国立劇場の手拭いをプレゼント！

国立劇場提供

申し込み　大森センター 03-5471-6311

会員に特典
いろいろ

　読響公演チケット 20％割引、読売旅行が主催
販売する旅行代金 3％割引など。詳しくはＨＰで。

体験期間 3月1日～ 3月31日
春のキャンペーン春のキャンペーン

体験当日の受講手続き「入会金 5,500円が無料」
体験日翌日以降から3月中の受講手続き
「入会金半額 2,750円」

体験後
3月中に
入会すると
入会金無料
または半額

　定期講座の受講料（税抜）200 円につき１ポイント（クレジット
カード利用は 400 円で１ポイント）を差し上げます。
　たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いた
だけます。500ポイントたまると500円を割引いたします。なお、
現金との交換はできません。検索よみうりカルチャー川崎

公 開
講 座

公 開
講 座

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
短歌をたのしむ ③木 13:00 ●
句会をたのしむ ④土 13:00 ●

［オンライン］句会をたのしむ ④土 13:00 ●
こころの俳句 ②火 13:00 ●
俳句と暮らす ④火 10:30 
俳句日和 ③土 10:30 ●
俳句入門 ④火 13:00 ●
俳句でつながる ①月 10:30 ●
川柳 ②土 16:00 ●
小説を書く ③土 10:30 
エッセイ入門 ③水 13:00 ●
心で読む「古事記」 ④火 10:00 ●
源氏物語 ②④金 10:30 ●
江戸の古文書をよむ   ②④土 13:30 ●

「開運巡り」神社・寺院参拝 ①火 10:30 ●
歴史研究家と楽しく巡るご朱印ツアー ②土 10:00 
大江戸遊歩術と老舗巡り ②土 10:00 
ホッと癒やしの神社めぐり ④木 10:30 
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30 ●

「江戸名所図会」ゆかりの地を巡る ①火 10:30 ●
土曜坐禅 ②④土 16:00 ●
やさしく学ぶ古寺・仏像入門 ①水 10:30 ●
星と宇宙のふしぎ ②月 13:30 ●
語り朗読講座 ①③⑤木 10:30 ●
初めての朗読 ①③⑤月 19:00 ●
絶対うまくなる朗読   ①③⑤水 19:00 ●
ラジオ朗読劇・ナレーション  ②④月 13:00 ●
心に届く朗読教室 ①③⑤木 13:00 ●
朗読認識法・初めの一歩   ②④日 10:30 ●

［オンライン］『ねこ。ネコ。猫』 ④金 20:00 

   
ステップアップ英会話★★★ 金 10:30 ●
60歳からの英会話★★ 木 10:30 ●
昼の英会話入門★ 金 13:00 ●
楽しい英会話★★★ 火 13:45 ●
自信をつける英会話★★ 水 19:00 ●
トラベル英会話★ ②④金 15:00 ●
初級イタリア語★★ 水 10:30 ●
Guten Tag! はじめてのドイツ語★ ②④土 12:30 ●
中国語初級★★ ②④月 19:00 ●
韓国語・超入門★ ②④日 13:00 
韓国語講座中級（火）★★★ 火 19:00 ●
ステップアップ韓国語★★★★ 月 10:30 ●
身につく韓国語★★★★★ 土 13:45 ●
使える韓国語・水★★ 水 12:30 ●
韓国語・初級★★ ①③土 15:30 ●

   
　　　　　　　　　　　　　  木 13:00 ●
木曜絵画教室 ①③木 13:00 ●
 ②④木 13:00 ●
楽しい絵画教室 ②④土 15:30 ●
週末夜の絵画教室 ②④金 18:30 ●
やさしい水墨画 ④土 15:45 ●
若冲と琳派から学ぶ水墨画 ①③金 15:30 ●
筆ペンで描く おしゃれなプチ水墨 ④火 13:00 ●
韓国民画を描いてみよう ②④月 10:30 ●
楽しい俳画 ②④月 10:15 ●
  12:30 ●
水彩画入門 ②④月 13:30 ●
水彩画を楽しむ ①③日 15:00 ●
基礎から始める水彩画 ①③⑤木 10:00 ●
水彩画の世界 ②④日 13:30 ●
はがきに描く透明水彩スケッチ入門 ②④水 10:00 ●
月１回の水彩画 ④土 10:00 ●
油絵 月 18:00 

パステル画入門 ②④金 10:30 ●
やさしいパステル画 ①③⑤木 10:00 ●
 ④土 10:00 ●
水彩色えんぴつ画 ①③⑤水 10:00 ●
はじめての水彩色鉛筆 ②④水 10:30 ●
 ②④土 17:00 ●
基礎からの色鉛筆 ①③⑤火 10:30 ●
林亮太のリアル色鉛筆画 ①水 10:30 ●
基礎デッサン ②④金 18:30 ●
デッサンから始める絵画入門 ①③⑤水 13:45 ●
好きな画材でネコを描こう ②④金 18:30 ●
水彩スケッチを始めましょう ②火 13:00 
仏画教室 ①③火 13:15 ●
心遊び・言葉遊び 絵手紙 ③土 13:00 ●
はじめてのチョークアート ①土 10:00 
筆遊び・彩書～ SAISHO ～ ①木 10:30 ●
仏教美術の伝統技法　　　  ①月 13:00 ●

「截金（きりかね）」 ①③⑤火 19:00 ●

   
日曜書道 ①③日 13:30 
書道 火 14:00 ●
 ②④月 16:00 ●
書道教室 ①③水 15:30 ●
 ①③金 16:30 ●
破体書道入門 ②④水 10:30 ●
円と呼吸で書く  ①③月 18:00 ●自分と向き合う書道   
かな・実用書道・ペン字  月 10:00 ●
  13:30 ●
実用書道・毛筆書道 ②④日 10:30 ●
美しいかな・漢字書道 ②④木 13:30 ●
一から始める書道 ②④木 13:30 ●
日常の書道 ①③木 10:30 ●
楽しい文字絵てがみ（福文字） ①③火 10:30 ●
見違える字になる書道とペン字 ①③水 19:00 ●
美しいペン字 ①③土 13:00 ●
くらしの書道 ①③火 13:00 ●
カリグラフィー ②④水 13:00 
筆ペン・ボールペンが  （初級） ①③土 10:00 ●
同時に学べる講座 ①③土 13:00 ●
ペン字・筆ペン（火） ②④火 10:00 ●
ペン字・筆ペン（金） ①③金 10:00 ●
たのしい篆刻（てんこく） ②④木 10:30 ●
幸せを呼ぶ「花文字」 ①③金 10:30 ●
はじめての梵字 ①月 10:30 ●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
立礼席の茶の湯 ②金 13:00 ●
いけばな草月 ①③⑤木 18:00 ●
いけばな小原流 ①③⑤土 13:00 ●
  15:00 ●
いけばな池坊 水 17:00 ●
  19:00 ●
  15:00 ● 
いけばな池坊　自由花 ④水 17:00 ●
  19:00 ●
  15:00 ●
 ①③⑤水 17:00 ●
いけばな池坊（隔週）　　　  19:00 ●
  15:00 ●
 ②④水 17:00 ●
  19:00 ●
いけばな池坊　立花 ②水 15:00 ●
  17:00 ●
池坊いけばな教室 ②④金 18:00 
池坊いけばな教室（立花クラス）②④金  18:00 
池坊いけばな教室（月１クラス） ②金 18:00 ●
池坊いけばな教室（月１クラス・立花）④金 18:00 
野の花・山の花　広山流いけ花 ④火 13:00 ●
未生流いけばな教室 ④土 13:30 
ゼロから始める「いけばな雪舟流」 ④日 13:00 ●

ドイツ＆パリスタイル フローラルデザイン ④木 10:30 ●
英国式フラワーアレンジメント ①③⑤火 10:30 ●
ベーシックフラワーアレンジメント ②④月 18:30 ●
季節のリースいろいろ ④木 13:00 ●
プリザービング & トロッケン ②木 13:00 ●ゲシュテック & ソラフラワー   
ソフトソラフラワー ②木 10:15 ●

   
長唄・三味線（唄のみ）（個人） 火 15:30 ●
楽しい民謡教室 ①③月 10:00 ●
詩吟　岳風流 ①③月 13:30 ●
山田流筝曲・三絃（個人） 金 14:15 
生田流お琴・三味線教室（水） ②④水 12:00 ●
生田流お琴・三味線教室（土） ②④土 12:30 ●
大正琴を楽しもう 初等科 ②④火 10:30 ●
大正琴を楽しもう 高等科 ②④火 10:30 ●
津軽三味線 ①③月 15:30 ●
藤本流三味線 ①③④水 14:30 ●
長唄・三味線（三味線のみ）（個人） 火 15:30 ●
暁流　しの笛（個人） ①③火 10:00 
 ②④金 19:00 ●
和太鼓教室☆耀座 ①③日 15:30 
 ②④日 15:30 
紫派藤間流日本舞踊 ①③⑤火 15:30 ●
花柳流日本舞踊（月） 月 19:00 ●
花柳流日本舞踊（金） ②④金 13:00 ●
坂東流日本舞踊 ②④木 15:00 ●
みんなで盆踊り ②④木 10:30 ●

   
火曜朝の着付け教室　基本科 ②火 10:00 ●
やさしい着付け ②④水 15:30 
美しい姿勢と歩き方教室 ①土 19:00 ●
着付け舞 ②火 10:00 
はじめてさんの着付け講座 ②④金 12:00 ●
　　　　　　　　　  ①③土 10:30 ●
賞状書士養成講座　（実力） ①③土 10:30 
　　　　　　　　　（大学） ①③土 10:30 
着ごこち　着付士養成講座 ①③日 13:00 
基礎から学ぶ株式投資と経済 ②④木 13:30 ●
楽しい日本手話【初級】 木 19:00 ●
楽しい日本手話【入門】 ②④水 18:30 ●

   
囲碁教室 中級～上級 ②④金 15:30 
たのしい麻雀 ②④月 10:30 ●
新・タロット占い  絵から学ぼう ①③火 13:00 ●
デジカメ教室 ①③日 13:30 ●
季節の移ろいを撮る ②④木 10:00 ●
日曜写真教室 ①③日 10:30 ●
植木鉢に作る ③火 13:30 小さなイングリッシュガーデン   
小さな盆栽 ②土 13:00 ●
コケテラリウムと季節の草花 ③金 13:30 ●
四季の鎌倉自然散策【木曜】 ②木 12:30 ●
四季の鎌倉自然散策【土曜】 ②土 10:30 ●
花の鎌倉・坂道ウォーク ②火 12:30 
里山のんびりウォーキング ①水 10:30 ●
東京のお菓子を歩く ④木 11:00 ●
野鳥を知り、自然を知る ④木 13:30 ●
京急沿線さんぽ ③木 10:30 
楽しく作る韓国家庭料理 ②月 13:00 ●
房総の太巻き祭りずし ③木 10:30 ●
パン屋さんみたいなパンを作ろう！ ②日 10:00 
練り切り和菓子 ④土 10:30 ●
英国紅茶サロン ①月 13:00 
倉嶋紀和子の古典酒場部（増設クラス） ①土 14:00 ●
倉嶋紀和子の古典酒場部 ①土 16:00 

［オンライン］倉嶋紀和子の古典酒場部 ①土 16:00 ●
やさしいワインとチーズのレッスン ④土 13:30 ●
日本のワインを楽しむ ④水 19:00 

   
火曜ピアノ教室（個人） ②④火 13:15 ●
ポピュラー＆クラシックピアノ（個人） ①③水 10:30 ●
60 歳からのピアノ（個人） ①③月 10:30 ●
楽しいピアノレッスン（個人） ②④土 13:00 ●
のんびりピアノ（個人） ②④月 10:00 
大人のためのピアノレッスン（個人） ②④金 15:00 ●
ブラインドタッチで弾く ②④月 13:40 ●全く初めてのピアノ（個人）   
中高年の楽しいキーボード ①③水 14:30 ●
これから始める大人の鍵盤ハーモニカ ②④月 12:45 ●
たのしいフルート（個人） ②④火 16:00 
たのしいリコーダー（個人） ②④火 16:00 
楽しいオカリナ　初級 ②④土 10:30 
やさしいオカリナ ①③⑤木 10:30 
楽しいケーナ（入門～） ②④日 10:30 ●
楽しいサンポーニャ ②④日 12:45 ●
ハーモニカを楽しむ ②④木 10:30 ●
ハーモニカ入門 ①③⑤木 13:00 ●
  12:00 ●
ギターを楽しく ②④日 13:30 ●
  15:00 ●
ギターを弾いてみませんか ①③⑤水 19:00 ●
マンドリン ①③金 12:30 ●
月曜ウクレレ教室 ①③月 14:15 ●
はじめてのウクレレ ②④金 10:30 ●
はじめてのウクレレ（入門） ①③⑤土 13:00 ●
ウクレレ（個人） ①③⑤土 10:30 ●
楽しいウクレレ（個人） ②④木 13:30 ●
楽しいバイオリン（個人） ②④月 11:45 
　　　　　　　（初級） ②④木 10:00 
張会斌の二胡　（入門） ②④木 11:05 ●
　　　　　　　（個人） ②④木 12:10 ●
癒しの楽器ライアー ①③金 10:30 ●
  12:00 ●
楽しく Pops  ①③⑤日 10:30 ●バンド・アンサンブル   
体幹・健康ヴォイストレーニング ①③火 10:00 ●
ヴォイストレーニング（個人） ①③⑤日 10:00 ●
Enjoy! ヴォイストレーニング（個人） ①③木 15:00 ●
楽しい声楽アンサンブル ①③土 10:30 ●
抒情歌～楽しく声のトレーニング～ ③火 11:00 ●
やさしい声楽（個人） ①③⑤金 15:00 ●
映画音楽で楽しむ ②④火 12:40 ●ヴォイストレーニング   
はじめての声楽 & ①③⑤土 10:30 ●
ヴォイスレッスン（個人） ②④火 10:30 ●
青春の愛唱歌を歌う ②④火 10:30 ●
楽しいシャンソン ①③⑤木 13:00 ●
愛のカンツォーネ & イタリアンソング ②④木 12:30 ●
カンツォーネを楽しく！ ②④火 10:30 ●
楽しく歌う ハワイアンソング ②④金 13:00 ●
英語で歌おう！青春のポップス ②④金 10:30 ●
歌がうまくなる！歌声教室 ②④木 10:30 ●
  14:30 ●
宝塚＆ミュージカルソングを歌おう ①③日 12:00 ●
思い出の映画＆ ①③⑤土 14:40 ●ミュージカルソングを歌おう！   
ジャズヴォーカル ②④土 14:30 ●
懐かしのメロディー（名曲）を歌おう ②④日 10:00 ●
カラオケ歌謡教室 金 10:00 ●
実践！カラオケ歌唱法 ②④火 14:00 ●
演歌ヴォイス＆歌唱指導 ②④水 10:15 ●
ゼロからの作詞作曲教室 ①③金 14:30 ●
中島伸子式楽譜が読める！（個人） ②月 12:20 ●
中島伸子の大人のための ②④月 13:40 ●ソルフェージュ   

   
はじめての社交ダンス  （入門初級）木  12:45 ●
　　　　　　　　　　  （中級上級）木  14:00 ●

金曜社交ダンス　初級 金 12:30 ●
カントリー　　ノーマル ①③土 10:00 ●
ラインダンス　中級 ①③土 11:25 
お勤め帰りのタップダンス 月 18:45 ●
Funk  a  Step 土 14:45 ●
ヒグチタップダンス ②④水 15:40 ●
クラブ系  JAZZ  DANCE 月 20:00 ●
ソウルダンス ②④火 15:30 ●
フラメンコ　初・中級 木 12:00 ●
フラメンコ初級 月 14:30 ●
フラメンコ入門（木） 木 11:00 ●
スニーカーでフラメンコ ②④木 10:00 ●
やさしいフラメンコ　（初級） 土 12:15 ●
　　　　　　　　　　（入門） 土 12:45 ●
フラ入門 ②④金 10:30 ●～ビギナーのためのフラダンス～   
お勤め帰りのフラ 木 18:30 ●
井上ケイのアロハフラ 月 13:00 ●
ハワイアン・フラ 月 18:45 ●
  19:55 ●
チャーミング・フラ 木 13:00 ●
土曜フラ ②④土 11:20 ●
シャイニング・フラ 火 13:00 ●
アンチエイジング・フラ ①③⑤木 19:00 ●
ソロで踊るフラ　（中上級） ①③水 10:00 ●
　　　　　　　　（初級） ①③水 11:50 ●
サンデーフラ ②④日 11:00 ●
フラエレガンス   ①③火 15:00 ●
　　　　　　  （プロ養成コース）①③火 18:30 ●
サルサ＆　　（入門～初中級） 月 20:10 ●
ボサノヴァ　（中～上級） 月 20:30 ●
やさしいカリビアンフィットネス ②④木 19:00 ●
はじめて踊るベリーダンス 水 20:00 ●
やさしいベリーダンス（入門） ①③⑤木 19:00 ●
美・韓国舞踊 ①③月 10:30 
韓国舞踊・基礎 ①③月 13:30 ●
韓国舞踊 日 12:30 ●
初めての大人の J ＆ K-POP ②④木 19:00 ●
アイドルダンス ①③土 10:30 ●
大人のためのステップアップバレエ 月 18:30 ●
日曜クラシックバレエ  ①③⑤日 16:15 ●
レディスクラス ②④日 16:15 ●
大人のためのクラシックバレエ（初級） 土 16:00 ●
モダンバレエ 土 18:30 ●
大人のやさしいバレエレッスン（金） 金 18:30 ●
大人のやさしいバレエレッスン（火） 火 13:15 ●
ポアント・エクササイズ ①③⑤水 18:30 ●
 ②④水 18:30 ●
やさしいトウシューズ入門 ①③⑤火 14:45 ●
 ②④火 14:45 ●

   
居合・剣術（柳生新陰流）入門 ②④水 19:00 ●
合気道（日） 日 10:15 ●
心身統一合気道教室 土 19:00 ●
チャレンジ！女性の空手道 ①③日 11:00 ●
デューク更家ウォーキングレッスン ①③⑤金 19:00 ●
体幹を意識しながらストレッチ 水 13:30 ●
中高年のストレッチ＆音楽体操 水 13:15 
 木 15:30 ●
心と体を変える痩せ活ダイエット ②④水 10:30 ●
ゆる体操初級 月 10:00 ●
5 才若返るストレッチーズ ①③火 10:30 ●
中高年のための体幹トレーニング ①③木 10:45 ●
痛み解消体操エゴスキュー ①③火 13:00 ●
やさしい太極拳 月 14:50 ●
楊名時八段錦・太極拳　　　  金 14:45 
 ②④土 10:30 ●
日曜・気功太極拳 ②④日 12:00 ●
北派螳螂拳入門 ②④土 18:45 ●
骨盤調整ヨガ＆ストレッチ ①③水 19:30 ●
心とからだの癒しのヨガ ①③木 15:00 ●

癒しのヨガ・ゆるストレッチ ②④月 12:00 ●
相川ヨガ 水 10:00 ●
相川ヨガ（第 1・3 クラス） ①③水 10:00 ●
相川ヨガ（第 2・4 クラス） ②④水 10:00 ●
ナイト yoga ①③⑤火 18:40 ●
週末のストレス解消「リラックスヨーガ」 ①③日 14:00 ●
ホワイトスワン式バレエヨガ® ①③金 14:45 ●
メンズヨガ ③土 16:30 ●
ベーシックヨガ（ハタヨガ） 月 10:00 ●
チェアヨガ ②④金 10:30 ●
スポーツウエルネス吹矢 ②④土 16:30 ●

   
創作ビスクドール ①③水 10:00 
パンフラワー ②④金 13:00 ●
香りの花石けん ①③月 13:00 ●
パンの花 ①③月 13:00 ●
シースルークレイフラワー ①③月 13:00 ●
竹を編む ②火 14:00 
金継ぎと蒔絵（月） ①月 13:00 ●
金継ぎと蒔絵（金） ①金 10:00 ●
金継ぎと蒔絵（土） ②土 10:00 
ミクロモザイク～動物シリーズ～ ③木 10:30 ●
とんぼ玉 ①③水 13:00 
 ②④日 13:00 ●
グラスアート ③木 13:00 ●（フィルムステンドグラス）   
グラスリッツェン ③金 10:30 ●
鎌倉彫　 ①③水 12:30 ●
 ①③金 13:30 ●
ガヌテルアート ②金 10:15 ●
伊勢型紙を彫ろう ③火 10:30 ●
クラフトバンドで作るかごとバッグ ①木 14:00 ●
 ③水 10:30 ●
カルトナージュ ④水 10:00 ●
草木染め ③月 13:00 ●
石猫 ④日 15:30 ●
食品サンプル ②火 10:30 ●

   
楽しい折り紙 ④金 13:00 ●
押し花アート ②④金 10:00 ●
ザルツブルクの花 ③水 10:00 ●
NYスタイル　アーティフィシャルフラワー ①木 10:30 
季節のペーパークラフト ②水 12:30 ●
創作人形 ②④月 15:00 ●
手作りドール服 ①③日 10:30 
22cm ドールの着物 ③土 10:00 
22cm ドールの本革ブーツと小物 ③土 10:00 
木目込み人形・押し絵 ②④水 10:00 ●
心なごむてまり ①③火 13:00 ●
古布で作るがま口とバッグ ①土 13:00 
絽刺し ③月 13:30 
靜花流・日本刺しゅう ①③⑤土 10:00 ●
戸塚刺しゅう ②④水 10:30 
  13:30 ●
ハーダンガー＆ ①③⑤木 10:30 ●
アジュール刺しゅう  12:40 ●
ヨーロッパ刺しゅう ②④火 10:00 ●
  12:45 ●
メルヘン刺しゅう ②④水 13:30 ●
こぎん刺し ③水 10:30 ●
手縫い仕立ての刺子 ②木 10:30 ●
ハワイアンキルトと ①③金 10:00 ●ハワイアンプリントで作る小物   
ハワイアンキルト ①③⑤月 10:30 ●
 ①③水 19:00 ●
はじめてのタヒチアンキルト ④金 13:00 ●（ティファイファイ）   
ポジャギ ②④土 10:00 ●
絹・麻・綿の針仕事 ①火 10:30 
～ポジャギほか～  13:00 

手編み ～かぎ針・棒針～ ①③火 10:00 
 ③土 13:00 
はじめてさんの手編み靴下 ②④土 10:00 
ニット de 和・話・輪 ②④月 10:15 ●
はじめての手編み　　　　  ②④木 13:00 ●
 ①③⑤金 18:00 ●
大久保蓉子の細方眼編み ①③金 13:30 ●
ニット・ア・ラ・モード ③水 18:00 ●
お勤め帰りの基礎からの手あみ ③水 18:00 ●
可愛いあみぐるみの動物たち ③水 18:00 ●
タティングレース ①水 13:00 ●
お勤め帰りのキラキラジュエル ②金 18:30 ●ワイヤーバッグ   
編んで作るコスチュームジュエリー ①金 13:00 ●
イキモノたちの ②木 10:30 
ビーズ刺繍ブローチ ②土 10:30 
羊毛フェルトの動物たちとお人形 ②④木 13:00 
羊毛フェルトで ③火 10:30 
愛犬（愛猫）を作ろう！ ①日 10:30 
ハワイアンリボンレイ＆クラフト ②火 10:30 ●
  11:30 
韓国結び「メドゥプ」 ④金 13:00 
  14:30 
結んで通して楽しいマクラメジュエリー ①金 13:00 ●
中秀流水引工芸 ②④火 10:00 ●
つまみ細工のアクセサリー ①火 10:00 ●
ちりめん細工 ④火 13:00 
好きなものが作れる洋裁教室 ②日 10:00 
好きなものが作れる洋裁教室 ②日 15:30 
～個人レッスン～   
はじめてのお裁縫 ④日 15:30 ●
和服地の簡単リメイク ②土 10:00 
和裁入門 ①③火 10:00 
革・着物地からつくるコサージュ ④水 13:00 ●

   
そろばんで脳力アップ！ 土 16:00 ●
わくわくこども造形教室
　（幼児～小学校低学年） ②④金 15:15 ●
　（小学校３年生～ 6 年生） ②④金 16:10 
子共絵画造形教室 ②④土 10:00 ●
 ②④月 16:00 ●
書道教室（こどもクラス ) ①③水 15:30 ●
 ①③金 16:30 ●
のびやかに書く子ども書道 ①③月 16:30 ●
こどもの書道・硬筆教室 ①③火 16:00 ●
書道のおけいこ・日曜 ②④日 10:30 ●
中島伸子の ②月 12:20 ●才能を開花させるピアノ塾   
２歳から始めるこどもの ②④月 14:00 ●ためのピアノ塾（個人）   
こどものための ②④金 15:00 ●ピアノレッスン（個人）　   
こどもクラシック　（幼児４歳～） 火 16:00 ●
バレエ　　　　　　（小学生） 火 17:15 ●
楽しいジュニア　　（幼児4歳～6歳） 月 16:10 ●
クラシックバレエ   （7 歳～） 月 17:05 ●
日曜クラシックバレエ
　（ジュニアクラス小学生・トウシューズ） 日 14:40 ●
　（ジュニアクラス・幼児～小 1) 日 14:40 ●
　（ジュニアクラス・小 2 ～小 6） 日 14:40 ●
クラシックバレエ 
　（キッズクラス 3 歳～年長） 土 13:45 ●
　（ジュニアクラス小学1年生～ 6年生） 土 14:45 ●
こども合気道 土 17:45 ●
こども空手 金 17:30 ●
ジュニア・フェンシング入門　 ②④日 13:00 ●
こどものためのリズム体操 ①②③土 13:45 ●de フラメンコ   
キッズお裁縫教室 ④日 13:00 ●
ジュニアのための洋裁クラス ④日 15:30 ●
おもしろ科学実験塾 ①日 10:00 

絵　画

茶道・生け花・フラワー

邦楽・舞踊

マナー・おしゃれ・キャリアアップ

趣味・暮らし・料理

音　楽

スポーツ・健康

手　芸

ジュニア・親子

文芸・教養講　座　名 曜日 体
験

開始
時間

文芸・教養

ダンシング

  外国語
　★ 入門
★★ 初級

　　★★★ 中級Ⅰ
　★★★★ 中級Ⅱ
★★★★★ 上級　　

書道・ペン字

工　芸

サンコウチョウ オオルリ

お箸の持ち方と箸作り

フラワーおはぎ

かわいいデコ巻きずし

三日月のドライフラワーリース

似合う色＆骨格診断

占い鑑定個人レッスン
（個人30分）

母の日のプリザーブドフラワー
フレームアレンジ

横浜中華街で本格中国茶を学ぶ だしの基本に出会う
1day お出汁教室 ハンドケアセラピスト養成講座

切らずに作る帯結び

パールネックレス手作り教室 鎌倉彫でコースターを作ろう

佛教入門　父母の恩

会員に特典
いろいろ

国際箸学会講師  鈴木  道こ 
　お箸の正しい持ち方やお
箸の話、箸の柄の部分に好
きな絵を描いてマイ箸も作
ります。（幼稚園～小学 6
年生）
◆3/29（水）10:30 ～ 12:00
◆2,860円
◆教材費 1,300円

angel  smile 主宰　 大八木  和美 
　あんこのクリームでお
花を絞って計 4 個の可
愛いおはぎを作ります。
◆3/19（日）
　10:30～12:30
◆3,850円
　（会員 3,300円）
◆教材費 1,650円

日本デコずし協会認定マイスター　大八木  和美 
　金太郎飴のよ
うにどこを切っ
ても同じ絵柄が
出てくる「デコ
巻きずし」。こ
いのぼりに挑戦
します。
◆4/9（日）
　13:30 ～ 15:30
◆3,850円（会員 3,300円）
◆教材費 1,650円

flowerdesign angelique 主宰　高野  容子 
　ナチュラルなドラ
イフラワーを使い、
リースをつくります。
◆3/18（土）
　13:30 ～ 15:30
◆3,190 円
　（会員 2,640円）
◆教材費 4,000円

J-color 認定講師・骨格診断ファッションアナリスト
須藤  理恵 
　持って生まれた要素を通し
て自分自身を知り、ファッショ
ンをよりポジティブに楽しみ
ましょう！
◆4/16（日）13:00～ 16:30
◆4,290円（会員 3,740円）
◆教材費 1,200円

占い鑑定士　唯傳（つたえ） 
　手相・タロット・算命学を使っ
た占い鑑定の個別レッスンです。
◆5/13（土）10:00 ～ 17:00
◆3,300 円

flowerdesign angelique 主宰　高野  容子 
　母の日に贈る、プリザー
ブドフラワーのアレンジ
を作リます。ラッピング
してお持ち帰りできます。
◆5/7（日）
　13:30 ～ 15:30
◆3,190 円
　（会員 2,640 円）
◆教材費 4,500円

悟空茶荘インストラクター
　横浜中華街で本格中国茶を体験してみませんか？
人気中国茶専門店「悟空」で専門家から茶葉の種類、
茶器の使い方、お茶に合うお菓子など初歩から学べ
ます。
◆4/18（火）
　11:00 ～ 12:30
◆3,300円
◆教材費 1,100円
◆保険料 100円

だしソムリエ認定講師
山根  正充 
　うま味の基礎知識か
ら抽出方法、味付け、
料理への展開を、実際
に出汁を取り味見をし
ながら学びます。
◆3/26（日）10:30 ～ 12:00
◆3,300円
◆教材費 1,320円

ソワンヒーリングサロン代表  松方  久美子 
　セルフマッサージで
リンパの流し方等を体
感しお仕事としても使
えるハンドマッサージ
の手技を学びます。
◆4/9（日）
　13:00 ～ 17:00
◆10,450円（会員 9,900円）
◆教材費 3,300円

帯工房「遊創」代表　塩川  潮子 
　帯結びにお悩みではありません
か。お手持ちの帯を切らずに、糸
で数か所留めて、お太鼓の形に仕
上げます。
◆3/31（金）13:00 ～ 16:00
◆6,050円（会員 5,500円）
◆教材費 660円

KOBE PEARL COLLECTION 代表
所神根  孝二 
　「神戸の真珠屋さん」が直接持
ち込んだ真珠を使って自分だけの
ネックレスを作ります。
◆3/27（月）13:30 ～ 16:00
◆2,970 円（会員 2,420 円）
◆教材費 3,000 円から

鎌倉彫教授連盟副会長・龍山の会会長  松永  龍山ほか 
　伝統工芸鎌倉彫のコースターを作りま
す。彫の深さによって、同じ素地や文様
も感じが違って見えます。
◆3/3、3/17（金）どちらか 1 日
　13:30 ～ 15:30
◆3,410 円
◆教材費 550円
　塗り代 4,000円（希望者のみ）

薬師寺管主  加藤  朝胤
　父母は自らを犠牲にしてでも子どもの喜
びを願っています。些細な嘘や悪事に対し
親身になって注意をして下さるのが父母で
す。お釈迦様の教えにある父母の恩を学び、
自分の行動を深く考えましょう。
◆5/13（土）14:00 ～ 15:30
◆3,300円（会員 2,750円）

公開講座
●入会金は不要です。
●別途、維持費、保険料等がかかります。
●会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

刺繍教室アトリエルア講師 　nana 
　リボン刺繍は糸の代わりにリボンを使う刺繍
です。立体感があるので、少ないステッチでも
華やかな作品に仕上がります。
◆第２・４月曜 14:00 ～ 16:00
◆3 か月 6 回 22,440円　◆4/10 ～

心ときめく
リボン＆フランス刺繍

画家　比企  祥子 
　個性豊かに、型
にはまらないのび
のびとした創造表
現を目指します。
4 歳～小学 6 年生
◆第２・４水曜
　16:00 ～ 17:30
◆３か月6回 18,480円　◆4/12 ～

楽しい子供絵画教室

X リーグチアリーダー　Haru 
　チアスピリットを大切に
し、ポンダンス、ジャズダ
ンス、ヒップホップダンス、
ラインダンスの 4 つのジャ
ンルの基礎から指導します。
◆木曜 16:00 ～ 16:50（3 歳～）
　　　 17:00 ～ 18:00（小学 1 年～）
◆３か月10回 27,500円　◆4/13 ～
◆無料体験会 3/30

CLUB WAD 代表　梁取  弘明 
　競技用ロボットの
製作にチャレンジし
ていく講座です。部
品の設計・電子回路
の製作など幅広く学
びます。
◆第２・４日曜 13:00 ～ 15:00
◆３か月6回 18,480円　◆4/9 ～

平多正於舞踊研究所所属
平多  利江 
　美しい姿勢、リズム感、
表現力、豊かな感性を身
につけるレッスンです。
◆土曜14:00 ～ 15:30
　　　（幼児～小3）
　　　15:30 ～ 17:00
　　　（小4 ～小6）
　　　17:00 ～ 18:30
　　　（中学生～）
◆３か月11回 29,040円　◆4/1 ～

チアダンス

ロボットを作ろう

こどもモダンバレエ

神奈川の
美しい鳥、珍しい鳥、変な鳥

（公財）日本野鳥の会  参与　安西  英明 
　神奈川県内には 470種を超える鳥が観察さ
れています。その中で、美しい鳥、珍しい鳥、
変わった鳥たちの姿や声、習性、「いつ・どこで
出会えるか」などを紹介します。講師監修の図
鑑や冊子を申し込み先着 5 名様にプレゼント。
◆ 4/13（木）13:30 ～ 15:00
◆ 3,575 円
◆教材費 110 円

占星術から読み解く
自身の持つべき運気カラー

（全12回・前半）

1 年で学ぶ
はじめての四柱推命

手相講座

弓湖のルノルマンカード
占いベーシック

（１年コース）

フォーチュンカウンセラー　Mai
　西洋占星術から自身の持つ
べき運気カラーを探りファッ
ションに取り入れていきま
しょう！
◆第１・３水曜15:00～16:30
◆３か月6回 23,100円
◆4/5 ～

（協）易道事業連盟専務理事　清水 誠
　生年月日から干支を配列し
て性格、運勢、相性、仕事運
など推察します。
◆第２・４火曜
　19:00～20:30
◆３か月6回 19,008円
◆4/11 ～

arome d’ etoiles 主宰　弓湖 
　分かりやすい絵柄が魅
力のルノルマンカード。
潜在意識を映し出すと言
われ、人気のカードです。
◆第４土曜
　10:30 ～ 12:00
◆６か月6回 19,800円
◆4/22 ～

監修 手相研究家　仙乙恵美花（ひとおえみか）
手相占い講師　　  はる
　実際に自分の手相を読み解き
ながら手相の基本を学びます。
◆第２・４土曜10:30～12:00
◆３か月6 回 19,800 円
◆4/8 ～
◆事前体験 3/11、25

New
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春の花を水墨画で描こう！
（３回コース）

日本画家・美術家　西野  正望 
　桜やカキツバタや花菖蒲
などの春から初夏にかけて
の花を描きます。遊び心いっ
ぱいの琳派の水墨画を通し
て、日本の水墨画の魅力を
再発見します。
◆4/7、4/21、5/5（金）
　15:30 ～ 17:30
◆11,880円
◆教材費 3,500円程度

New

New

プラネタリウム100周年連続宇宙講座（全12回）
◆4月9日（日）プラネタリウムの誕生　
　井上　毅（明石市立天文科学館館長）
◆5月28日（日）人はなぜ宇宙に魅せられるか？　
　縣　秀彦（国立天文台准教授）
◆6月24日（土）電波でさぐる『目に見えない』宇宙
　平松　正顕（国立天文台講師）
◆すべて13：30～15：00（アフタートーク15：10～15：40）
◆読売新聞東京本社3階「新聞教室」　
◆3,300円、オンライン2,750円（共に1週間のアーカイブ配信付き）

ルーヴル美術館展の「愛の名画」を
100倍楽しむ
� 美術評論家　谷岡　清
　話題の「ルーヴル美術館展　愛を描く」（3/1～6/12
国立新美術館）出品の名画から、神話を題材にした様々な
「愛のかたち」を読み解きます。
◆4/22（土）13：00～14：30
◆読売新聞東京本社3階「新聞教室」
◆3,850円（会員3,300円）

事業担当 03・3642・4301申し込み・問い合わせ 
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