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  語学 入会前に見学・体験をおすすめします

C M Y K 文化センター　錦糸町　２ｰ３面（読売）

文化センター　錦糸町　２面（読売）　ＣＭＹＫ文化センター　錦糸町　３面（読売）　ＣＭＹＫ

フルヤアカデミー・YPS国際認定講師  飯高 真理子

▶ 講座によって3か月か6か月ごとに受講料を納めていただきます。  ▶ 事前のご予約・お申し込みが必要です。お気軽にお問い合わせください。 TEL 03-5625-2131  kinshicho@ync.ne.jp  ホームページ よみカル錦糸町  検索 （申し込み人数が少ない場合などに開講を見送ることがあります。）

全800講座
ご案内

表の見方
● 4月期に開講予定の全講座を掲載しています。4月期の新設講座は講座名を赤字で表示。
● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月　10:30」は「第２・４月曜日　午前10時30
分から開始」を意味します。

● 事前体験受講ができる講座は「体験」欄に「○」が表示されています。体験日についてはお問い合わせく
ださい。体験受講が出来ない講座は「体験」欄に「－」が表示されています。

体験 講座名 曜日 開始時間
文芸・教養

○ 現代短歌入門 ④日 13:00
○ 楽しい俳句 ②④金 10:30
○ やさしい俳句 ③木 13:00
○ 実践　俳句を楽しむ ②月 18:30
○ 世相を詠む「どどいつ」 ①木 13:00
満員 心に伝わる文章講座 ②④火 12:30
○ エッセイを書く ②月 14:30
○ 源氏物語で知る平安時代 ④火 10:00
○ 鬼平への誘い（いざない） ④土 10:00
○ 甲冑（かっちゅう）講座 ②火 19:00
満員 月1回の写経と法話 ①土 15:00
○ はじめての『写経』 ②④木 10:30
○ 坐禅と法話 ③火 13:00
○ 古寺・仏像入門 ①木 13:30
○ ［オンライン］知らないことだらけの日本地理 ②土 11:00
○ ［オンライン］地理で読み解く世界のニュース ③水 19:00
○ 運命を拓く　中村天風の教え ②④土 16:00
○ あがり症の方の話し方 ②日 13:00
○ ひとり語り・朗読劇 ①③⑤土 12:20
○ 語り・朗読・物言う術 ①③⑤金 12:00
○ 語り・朗読・物言う術（2・4週） ②④金 12:00
○ 楽しい朗読 ①③木 15:30
○ ラジオ朗読劇 ①③⑤日 16:00
○ シニアのための健康朗読 ②④水 13:30
○ 声優入門 ①③⑤土 18:30
○ はじめての演劇　～横浜夢座～ ②④日 14:00
満員 話し方、聴き方、時々朗読 ②土 12:30

○ スポーツ選手インタビュー型　
組織で活躍するライティング講座 ②月 19:00

○ ［オンライン］スポーツ選手インタビュー型
組織で活躍するライティング講座 ②月 19:00

○ 生演奏で楽しむクラシック名曲サロン 土 18:00
○ 楽しい人付き合いのために ②水 10:00
○ はじめての裁判所見学 ④火 9:45
○ 聞きたい！ 政治の舞台裏 ④土 14:30

外国語　入門・初級A・初級B・中級
○ 土曜・英会話を楽しむ（初級B） ②④土 14:30
○ 金曜昼・英会話（初級A～） ②④金 12:30
○ 金曜午後・英会話（初級B） ②④金 14:30
○ 楽しい英会話（初級A） 毎週火 10:30
○ 水曜午前・英会話（初級B） ①③⑤水 10:00
○ トラベル英会話（初級B） ②④水 10:00
○ すぐに使える英会話（初級B） ①③水 18:30

○ ダミアン先生のお勤め帰りの
英会話（初級B） ②④火 19:00

○ シニアの楽しく学ぶ英会話（初級A） 毎週金 10:00
○ 簡単英会話（初級A） 毎週月 10:15
○ 旅行英会話（中級） ②④金 12:50
○ もっと話そう英会話（中上級） 毎週木 10:30
○ 英語の人生相談から読み解くアメリカ文化 ④水 17:00
○ フランス語中級～・月曜昼 ②④月 12:30
○ 水曜午前のフランス語（中級） ①③⑤水 10:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 日曜午前・フランス語 （中級） ①③日 10:00
○ ［オンライン］楽しいフランス語（初級A～） ②④火 19:00
○ やさしいスペイン語（初級A） ①③金 19:00
○ 生きたドイツ語会話（中級～） ①③金 18:30
○ はじめてのドイツ語（入門～初級） ②④金 18:30
○ 水曜夜・中国語（中級～） ①③⑤水 18:30
○ 台湾中国語（初中級） ①③土 16:00
○ ゆっくり学ぶ台湾中国語（初級A） ①③土 14:00
満員 日曜午後の中国語（初級A～） ②④日 13:00
満員 日曜午前・中国語（初中級） ②④日 10:15
○ 月曜昼・韓国語（初級A） ②④月 14:15
○ 楽しく学ぼう韓国語（初級A） ②④木 13:00
○ 60歳から始める韓国語（入門～）①③⑤水 14:30
－ 超入門！ 夜の楽しい韓国語 ①③金 19:30
－ ゆっくり学ぼう韓国語（入門） ②④火 15:00
○ かんたん！ 韓国語（中級） ①③日 10:00
○ 土曜日の韓国語（中級～） ①③土 10:00
○ ①③水曜昼・韓国語（初級A～B） ①③水 11:50
○ 楽しく学ぶ木曜夜・韓国語（中級～） ①③木 19:00
○ やさしい韓国語（初級B） ②④日 16:00
○ 火曜昼・韓国語（初級B～中級） ①③火 13:00
○ キム先生の韓国語（初級A） ②④水 11:50
－ 柳クラスのじっくり学ぶ韓国語（中級）①③⑤土 10:00
○ やさしいベトナム語（初中級） ①③⑤日 14:00
○ やさしいタイ語（初級A～B） ①③水 19:00
○ インドネシア語（初級A～） ②④水 18:30

絵画
○ 楽しい日本画の世界 毎週水 10:00
○ 金曜午後の日本画 ①③⑤金 15:00
○ たのしい水墨画 ①③⑤土 10:00
○ たのしい午後の水墨画 ①③⑤土 13:30
○ デッサン・水彩画を楽しむ ①③火 15:00
満員 気軽にはじめる水彩・色鉛筆画 ②④土 12:20
○ 山田雅夫15分スケッチ ②④月 16:00
－ お洒落な水彩画 ②④火 12:30
○ 午後の水彩色鉛筆で描く ④日 15:15
満員 水彩色鉛筆で描く ④日 12:45
○ 写真で描く風景水彩画 ①③日 10:00
○ はじめての水彩画 ②④水 13:00
○ 土曜午前　水彩画・アクリル画 ②④土 10:10
満員 初歩の水彩画 ②④木 13:15
○ 楽しい絵画入門 毎週月 12:45
○ 小品から大作までを描く教室 毎週土 13:40
○ 「人物画」専科 ①③⑤月 9:50
○ 日曜基本油絵 ②④日 10:00
－ 日曜応用油絵 ②④日 10:00
○ シニアのための絵画教室 ①③⑤金 13:00
○ 大庭アトリエ教室 ①③⑤金 10:00
○ これからはじめる絵画教室 ②④金 15:30
○ 日曜油絵 ①③⑤日 9:45
○ お勤め帰りの絵の教室 ①③⑤木 18:30
○ 三国太郎の水彩・アクリル画 ②④月 15:30
○ 楽しいパステル画 ②水 15:30

体験 講座名 曜日 開始時間
満員 はじめての色鉛筆画 ②木 10:00
○ デッサンと自由な絵画 ②④水 19:00
○ 基礎デッサン 毎週火 10:00
○ デジタルなどで描く趣味のイラスト ②④月 13:00
満員 淡彩風景スケッチ ②④土 10:00
○ 水彩スケッチを始めましょう ②④水 13:00
－ はじめての風景スケッチ ①③⑤火 13:00
○ あなたも似顔絵が描ける！ 教室 ②④木 14:00
○ かわいいペットを描こう ③土 12:30
○ 基礎から学ぶ絵画～人物画～ ②④金 10:00
○ ボタニカルアート（植物画） ②④金 13:00
○ 日曜ボタニカルアート（植物画） ③日 13:00
○ 絵本・童画・イラスト ②④土 10:10
○ 仏画を楽しむ ①木 12:30
○ はがき絵と墨彩画 ③火 15:00
○ 心の絵手紙（月） ①③月 10:00
○ 心の絵手紙（水） ①③水 13:00
満員 はじめての絵手紙 ①③⑤火 10:00
○ 黒板に描くチョークアート ②④木 10:00
○ 木版画入門 ①③土 10:00

書道・ペン字
○ 大人からはじめる書道 ②④木 18:30
○ もう一度始める書道 ②④火 15:00

○ 読売書法展をめざす
漢字作品の作り方 ④火 19:00

○ 基礎からの書 ①③火 19:00
○ 楽しみのかな書道 毎週水 10:00
○ 初歩から始めるかな書道 ①③水 13:30
○ かな書道入門 ②④水 13:30
○ 小筆書道 ①③木 10:00
○ やさしい実用書 ②④土 10:00
○ 漢字・かな・破体書道入門 ①③木 10:00
○ 今からはじめる書道入門 ①③金 10:00
○ 一から始める毛筆・硬筆 毎週月 10:30
○ 寄席文字を楽しむ ②火 13:00
○ 梵字を書く ②日 10:00
○ はじめての書道　A ④木 13:30
○ はじめての書道　B ④木 15:30
○ 実用ペン習字入門 毎週月 16:30
○ ペン習字・筆ペン 毎週月 19:00
○ 初めてのペン習字 ②④火 10:30
○ ボールペン・ペン習字 ①③木 11:30
○ 月1回の実用ペン字・筆ペン ③火 10:00
○ 幸せを呼ぶ「花文字」 ①③金 15:00
○ やさしいカリグラフィー ②④水 18:30
○ 篆刻入門 毎週火 15:30
○ 誰でも描ける己書道場 ①月 13:30

茶道・生け花・フラワー
○ 初歩からの茶道裏千家 １・３月曜 ①③月 14:30

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　午後クラス ②④月 14:30

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　夜クラス ②④月 18:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 茶道裏千家（火） ②④火 10:15
○ 初めての男子専科・裏千家 ①⑤土 10:30
○ 裏千家入門 ①③火 10:00
○ 初めての茶道・裏千家（午後） ②④水 14:00
○ 初めての茶道・裏千家 ②④水 18:30
－ 茶道表千家（金） ①③金 15:30
満員 男性専科・はじめての茶道 ②④土 13:00
○ 茶道・江戸千家 ②④土 15:00
○ まずは頭で解決したいお茶の疑問 ①水 15:30
○ 立礼茶道　はじめの一歩 ③水 15:30
○ 気軽にはじめる立礼茶道 ①土 14:00
○ 立礼でもてなす茶道 ②金 15:30
○ テーブル煎茶道・愛茗流 ①③木 12:45
○ 楽しい煎茶教室 ③土 17:30
○ 香道　志野流 ①火 12:30
○ 御家流・香道 ③土 12:00
○ いけばな草月流 ①③土 12:15
－ いけばな草月流（師範クラス） ①③土 12:15
○ 楽しいいけばな・草月流 ②④木 10:00
○ いけばな小原流 ①③木 18:30
○ いけばな池坊 毎週火 15:00
○ いけばな池坊 毎週火 17:00
○ いけばな池坊 毎週火 19:00
○ いけばな池坊　１・３・５週午後 ①③⑤火 15:00
○ いけばな池坊　１・３・５週夜 ①③⑤火 19:00
○ いけばな池坊　２・４週午後 ②④火 15:00
○ いけばな池坊　２・４週夜 ②④火 19:00
○ おしゃれな華スクール ④火 15:00
○ おしゃれな華スクール ④火 18:30
○ 立花（火曜） ④火 17:00
○ いけばな池坊（土曜） ②④土 10:00
○ 立花（土曜） ②土 17:00
○ Flower Party のアレンジメント ③木 10:30
○ アーティフィシャルフラワーアレンジメント ④月 14:30
○ 手作りのプリザーブドフラワー ③木 15:00
○ プリザーブドフラワー魅せるアレンジ ②土 12:30

○ 初歩からのフラワーアレンジメント
（初級） ④土 12:15

－ 初歩からのフラワーアレンジメント
（中級） ④土 12:15

－ 初歩からのフラワーアレンジメント
（上級） ④土 12:15

○ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・レギュラー） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・ミドル） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・アッパー） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・プロフェッショナル） ④土 12:15

－ ロンドンフラワーデザイン　
センスアップコース ④土 12:15

○ はじめてのフラワーアレンジ ③日 13:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ ①③金曜陶芸 ①③金 12:30
○ 日曜陶芸 ①③日 13:00
満員ミニチュア陶芸（午前） ①③⑤水 10:00
満員ミニチュア陶芸（午後） ①③⑤水 15:00
○ オーブン粘土で楽しむミニチュア陶芸 ①③⑤水 13:00
○ ねんどで作るフラドール（金） ③金 9:45
－ かわいいミニチュアフード・基礎 ④日 10:30
－ かわいいミニチュアフード・趣味 ④日 13:00
○ ハワイアンステンシル ③月 10:00
－ 貝合わせを日本画で描く ③月 13:00
満員 金継ぎ入門 ①木 10:00
満員 金継ぎと蒔絵 ①木 13:30
○ 七宝焼 ①③⑤水 10:00
○ コンテンポラリーステンドグラス ①③⑤火 12:30
○ グラスリッツェン（手彫りガラス工芸） ②④木 10:00

最終日
のみ とんぼ玉（バーナーワーク） ②④日 13:00

－ 面打ち ②④土 13:00
○ 鎌倉彫（土） ②④土 14:30
○ 鎌倉彫（火） ①③⑤火 10:00
満員 仏像彫刻と木彫 ②④日 10:00
○ バードカービング ①③⑤日 10:00
○ フルーツ＆ソープカービング（火） ①火 15:00
○ フルーツ＆ソープカービング（月） ③月 14:30
○ 初めてのソープカービング ②④金 15:00
○ 初めてのソープカービング（第4） ④金 15:00
○ 初めてのベジタブル＆フルーツカービング ②④金 15:00

○ 初めてのベジタブル＆フルーツ
カービング（第4） ④金 15:00

満員 伝統の竹細工（15:00） ②木 15:00
満員 伝統の竹細工（12:30） ②木 12:30
満員 ナンタケットバスケット ①月 13:00
○ はじめてのレザークラフト ④土 10:30
○ パーチメントクラフト ③水 10:00
○ カルトナージュ（初・中級） ①木 13:00
－ カルトナージュ（上級） ①木 13:00
－ フランス額装（基礎 1） ②水 15:30
－ フランス額装（基礎 2） ②水 15:30
○ 表具入門（初級） ②④土 10:00
－ 表具入門（中級） ②④土 10:00
－ 表具入門（上級） ②④土 10:00
○ 表具入門（日） ②④日 13:00
○ シャドーボックス ①③⑤火 10:00
○ 石猫 ①土 12:30
○ シルバージュエリーを作ろう ④月 10:00
○ ハワイアンジュエリーを作ろう ②月 19:00

手芸
○ ちぎり絵で脳トレ！ ②④月 10:00
○ 月に1回の折り紙サークル ④金 12:30
○ 抗菌抗臭加工のアートフラワーアレンジ ②水 10:00
○ 飯田深雪のアートフラワー ①③⑤金 10:00
○ 革・布から作る花のアクセサリー ②火 10:00
○ 人形・ぬいぐるみの洋服作り ②④土 13:30
－ 布で作る創作人形 ①月 13:00
○ 押し絵木目込み人形 ①③⑤水 14:30
○ キラキラジュエルワイヤーバッグ ②④火 10:00
－ 大人のバッグと小物 ①月 12:30
○ 夢のドールハウス ②火 10:30
○ はじめてのフェズ刺繍 ②月 14:00
○ モロッコフェズ刺繍 ③金 19:00
○ スペイン刺繍と世界の刺繍 ②木 12:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ シャンソン・カンツォーネ・ポップス 毎週月 12:00
○ シャンソン・ポピュラー教室 ①③木 13:10
○ 楽しいシャンソン ①③⑤水 11:30
○ 土曜カンツォーネ＆オペラアリア ②土 11:15
○ 日曜カンツォーネ＆オペラアリア ②④日 10:00
○ 笑顔でシャンソン・カンツォーネ ②④火 14:15
○ 小出茂のハワイアン歌おう！ ①③火 10:45
○ ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン ①③金 15:00
○ 英語で歌おう！ ポップス ①③⑤土 13:15
○ 歌って 踊って！ ショークワイア ①③火 11:45
○ やさしいボサノバ ②④日 13:00
○ JAZZ　VOCAL（木） ①③木 18:00
○ JAZZ　VOCAL（火） ②④火 10:00
○ 歌おう! ゴスペル !! ②④土 13:30
○ J－POPでヴォイストレーニング ②④月 20:15
○ 昭和の歌謡ポップス ①③月 10:00
○ 楽しいカラオケ 毎週水 14:00
○ カラオケ定番曲をマスターしよう ②④水 16:30
○ 演歌・歌謡曲ヴォイストレーニング ①③⑤水 10:00
○ 歌謡教室 ①③⑤水 11:45
○ カラオケ（個人20分） 毎週金 14:00

○ 歌は人生とともに
（少人数カラオケレッスン） ①③火 10:30

○ みちがえるカラオケトレーニング（日） ①③日 10:00
○ みちがえるカラオケトレーニング（月） ①③月 18:30
○ KUSANO NAOKIのメキメキ上達A ②④土 15:00
○ KUSANO NAOKIのメキメキ上達B ②④土 16:20
○ 月１回の演歌レッスン②土（個人30分） ②土 10:00
○ 月１回の演歌レッスン④土（個人30分） ④土 10:00
○ 心で歌う人生演歌（個人20分） ②④水 12:30
○ 作詞道場 ④水 12:00
○ やさしい作詞・作曲入門！ ②④火 19:00
○ くちぶえの泉 ②④土 9:45
－ Myパソコンで楽譜作り　上級 ③水 12:30
○ Myパソコンで楽譜をつくってみよう ①③水 12:30
○ 奥田佳道のオーケストラ曲サロン ①火 12:30

ダンシング
○ 社交ダンス（水） 毎週水 15:30
○ 社交ダンス（初級クラス） ②④土 10:00
○ カントリーラインダンス ①③木 12:00
○ タップダンス 毎週火 18:30
○ お昼のタップダンス 毎週月 12:00
○ ストリートタップダンス 毎週日 16:00
○ 腰掛タップダンス®（増設クラス） ②④木 9:40
○ 腰掛タップダンス® ②④木 10:45
○ リラックス・スロー・ジャズ ①③⑤月 14:00
○ JAZZ　DANCE！ 毎週木 20:00
○ ソウル＆ディスコダンス（1・3・5）①③⑤火 19:00
○ ソウル＆ディスコダンス（2・4） ②④火 19:30
○ 楽しいフラメンコ（入門） ①②③火 9:55

－ 趣味のカジュアルフラメンコ
（中・上級）中高年クラス 毎週月 10:00

○ 健康維持カジュアルフラメンコ
（入門・初級） 毎週月 11:10

○ 夜のフラメンコ
（初心者・基礎・初級クラス） 毎週月 18:30

－ 夜のフラメンコ（中・上級クラス） 毎週月 19:40
○ 蘭このみのフラメンコ（土曜・入門） 毎週土 18:30
○ 蘭このみのフラメンコ（土曜・初級） 毎週土 19:30
○ 情熱のアルゼンチンタンゴ ①③⑤金 19:00
○ Ｍ r.フラダンス ①③⑤日 10:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ トロッケンゲビンデ ②月 10:00
満員 ハワイアン　レイ　メイキング ②火 19:00
○ 季節のフラワーギフト ③土 12:30

邦楽・舞踊
○ 能のお稽古！ 小謡講座 ①③月 13:00
○ 長唄・三味線 ①②③④水 10:30

○ 粋を楽しむ端唄を
三味線に合わせて唄いましょう ①③⑤金 10:15

○ 河内音頭を唄おう（個人30分） ③日 13:30
○ 土曜　詩吟教室 ①③土 14:00
○ 木曜　詩吟教室 ①③木 14:00
○ 生田流 箏　木（個人30分） 毎週木 18:30
○ 生田流 箏中級 木（少人数制） 毎週木 19:00
○ 生田流 箏 中級（少人数制） 毎週水 10:00
○ 生田流 箏 入門①③⑤クラス（少人数制）①③⑤水 11:00
○ 生田流 箏 入門②④クラス（少人数制） ②④水 11:00
○ 生田流 箏 初級（少人数制） 毎週水 11:40
満員 生田流 箏　水（個人30分） 毎週水 12:30
○ 琴城流大正琴 ①③水 12:30
○ はじめての沖縄三線と島唄 ②④水 10:00
○ 沖縄三線と島唄 ②④木 18:30
○ 篠笛（個人）火 ②④火 17:30
○ 篠笛（個人）木 ②④木 10:00
○ 篠笛（グループ）火　A ②④火 15:45
○ 篠笛（グループ）火　B ②④火 18:30
○ 初めてのしの笛（横笛）土曜 ①③⑤土 15:00
○ 初めてのしの笛・横笛 土（個人30分）①③⑤土 17:10
○ 初めてのしの笛（横笛）　水曜 ②④水 13:30
○ 初めてのしの笛・横笛　水（個人30分） ②④水 15:40
○ 尺八　2・4水　（個人30分） ②④水 16:00
○ 尺八　1・3金　（個人30分） ①③金 18:30
○ 藤間流 月　（個人30分） 毎週月 15:30
○ 藤間流　金 （個人30分） 毎週金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（個人30分） 毎週金 10:00
○ 新舞踊　市條流 ①③金 12:30
○ 神崎流　地唄舞 毎週木 15:30
○ 楽しい詩舞教室（グループ） ②④火 13:00
○ 楽しい詩舞教室（個人30分） ②④火 15:15
○ 盆踊りと民謡舞踊　火 ①③火 15:30
○ 盆踊りと民謡舞踊　金Ａ ①③金 11:30

○ ［オンライン］盆踊りと民謡舞踊　金Ａ ①③金 11:30

○ 盆踊りと民謡舞踊　金Ｂ ①③金 12:40
○ 伝統江戸芸かっぽれ ②④日 10:00
○ どじょうすくい踊り ①③日 10:00
○ 舞を楽しむ ①③⑤水 12:30
○ はじめての琉球舞踊　2・4月 ②④月 10:30
○ はじめての琉球舞踊　2・4木 ②④木 19:00

マナー・おしゃれ
○ マイペースで学ぶ着付け教室 ③金 12:30
満員 着つけ教室・基礎Ⅰ ②④土 10:00
満員 着つけ教室・基礎Ⅱ ②④土 10:00

○ 着物の基礎知識を身につける
夜の着付け教室 ②④土 18:30

満員 楽しい着付け ②④日 12:00
○ 楽しい着付け　増設クラス ②④日 14:30

○ これならできる！ 表情筋エクササイズ
（個人45分） ③日 13:00

○ ノーファンデーションの
美肌塾＆輝くポイントメイク ③火 12:30

○ メイクアップ基本の《き》（個人50分） ①日 10:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ スウェーデン刺繍サロン ②④土 10:00
－ ハーダンガー刺しゅう（第3金） ③金 14:30
－ ハーダンガー刺しゅう（2・4金） ②④金 10:00
－ 日本刺しゅう（基礎科） ①③⑤水 13:00
○ 絽ざし ②④木 10:00
○ 津軽こぎん刺し ②月 12:30
○ 手縫仕立ての刺子 ②④水 10:00
○ はじめてのパッチワークキルト ①③⑤水 10:00
○ ポジャギと韓国刺しゅう ②火 12:30
○ モラ ②④月 12:00
○ ハワイアンキルト＆アートキルト ①土 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（金）①③⑤金 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（木） ②④木 15:30
○ カントリー風パッチワークキルト ①③木 10:00
－ 加賀ゆびぬき ④火 13:00

○ はじめてさんの手編み教室
（午前クラス） ②④日 10:00

○ はじめてさんの手編み教室 ②④日 12:45
○ はじめてさんの手編み教室（第3） ③日 10:00
－ やさしい手あみ ②④水 18:30
○ カスパリー編み ②④水 12:30
○ トルコの糸で楽しむ手編み ④水 15:30
○ タティングレース ①月 10:30
○ パラグアイのニャンドゥティ（レース編み） ③木 13:00
○ 自由に作ろう手あみ ④木 12:30
○ あみぐるみ＆クロッシェ雑貨講座 ①土 14:30

○ テココロ～認知機能にアプローチ
するものづくり ①月 10:00

○ マクラメジュエリー ①月 12:30
○ ビーズジュエリーメイキング ①月 12:30
○ ビーズ・バラエティ ②④金 12:30
○ ビーズ刺しゅう＆ビーズ織り ①③木 12:30
○ ワイヤーで作るキラキラ☆アクセサリー ②④火 13:00

－ 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第1日曜）A ①日 13:00

○ 羊毛フェルトで作るかわいい
ペットたち（第４日曜） ④日 10:00

○ マクラメ結び ①③⑤月 10:00
○ 楽しいアート水引・千雅流 ①③火 12:30
○ 楽しいアート水引・千雅流（月1回） ①火 12:30
－ 普段使いと晴れの日のつまみ細工 ②水 12:00
○ つまみ細工でつくる花かんざし ③木 13:00
○ ミシンで作る布バッグ ②水 13:00
○ はっぴぃ布ぞうり ①日 14:00
○ 和服地の簡単リメイク ②木 12:30
－ 好きなものが作れる洋裁教室 ①③水 15:30
－ 好きなものが作れる洋裁教室（個人） ①③水 19:00
－ らくらくソーイング（初心者コース） ①③火 12:30
－ らくらくソーイングくらぶ ②④木 12:30
－ 身近な和裁（入門） ③土 10:00
－ 和裁（入門） ②④木 13:00

－ ゆかたを作ろう
～裁ちかた・印付け 4回コース ①②③土 10:00

－ ゆかたを作ろう　7回コース ①②③土 10:00
－ キモノ工房 ①③火 18:30
－ 和服の知識とコーディネート ②④金 10:30

料理
満員 男の手料理 ①③火 14:00
満員 はじめての男ごはん ②日 13:30
○ はじめての男めし ②火 13:30
○ 男の料理入門 ④木 10:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 素敵なフラ（入門） 毎週日 12:00
○ リフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤水 18:30
○ はじめてのフラダンス ①③⑤木 19:00
○ ＨＵＬＡ ＫＡＨＩＫＯ（古典フラ） ①③⑤木 20:00
○ 近代フラ ①③⑤金 20:00

○ カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者Ａ） 毎週水 11:50

○ カレイナニ早川のビューティフル・
フラ水曜（経験者Ｂ） 毎週水 13:10

－ やさしいフラダンス 毎週木 13:40
－ やさしいフラダンス（金） ①③金 14:00

○ プアナニ高橋のハワイアン・フラ
月曜入門 毎週月 13:30

○ プアナニ高橋のハワイアン・フラ
月曜夜初級 毎週月 18:45

○ プアナニ高橋のハワイアン・フラ
火曜初級 毎週火 19:15

○ プアナニ高橋のハワイアン・フラ
水曜 毎週水 15:30

○ はじめてのズンバ ①③⑤金 19:00
○ ベリーダンス・サンデークラス（入門） ①③日 13:30
○ 超入門ベリーダンス ①③⑤日 10:00
○ ペルシャンダンス ②④木 18:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール シスター（一般） 毎週月 18:50

○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう ②④金 18:50
○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう（入門） ②④金 20:30
○ 50歳からのK-POPダンス ①③月 11:00
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス 毎週火 11:50

○ SAM（TRF）の健康イージーダンス
（1・3・5週） ①③⑤火 11:50

○ SAM（TRF）の健康イージーダンス
（2・4週） ②④火 11:50

○ ダンシングエクササイズ「ハートフライズ」 ①③金 13:15
－ クラシック・バレエA（初心者） 毎週日 10:00
－ クラシック・バレエB（経験者） 毎週日 11:40
○ 基礎からはじめるバレエ 毎週日 16:00
○ 安達哲治監修　クラシックバレエ 毎週木 18:30
○ 大人のブラッシュアップバレエ 毎週土 12:30
○ クラシックバレエ（大人） 毎週土 16:50
○ 大人からはじめるバレエ 毎週金 11:30
○ ゼロからはじめるバレエ 毎週金 10:00
○ Beauty バレエ ①③⑤火 10:00
○ 基礎バレエ 毎週金 20:15
○ 大人の美容バレエ（1・3・5週） ①③⑤水 9:45
○ 大人の美容バレエ（2・4週） ②④水 9:45

○ バレエ・プライベートレッスン
（個人30分） ②④月 13:30

○ ベーシックバレエA 毎週木 16:15
○ ベーシックバレエB 毎週木 18:00

○ ベーシックバレエ
（ポワント入門クラス） 毎週木 18:00

スポーツ・健康
○ 楽しいピンポンA ①③金 11:15
満員 楽しいピンポンB ②④金 11:15
○ 中高年の卓球A ①③金 10:00
満員 中高年の卓球B ②④金 10:00
○ 居合道入門・柳生新陰流 ②④土 16:30
○ 居合道入門・柳生新陰流 ①③日 17:00
○ 剣舞エクササイズ ②④金 20:00
○ イミ・クラヴマガ護身術 ①③土 9:45

体験 講座名 曜日 開始時間

－ 学び直しのメイクとおしゃれ
（個人50分） ③金 10:30

最終日
のみ
S（シニア）世代、
ベストメイクレッスン！ ②火 13:45

－ セラピーメイクを学ぼう（3回コース） ②火 12:00
－ プロ直伝　ジェルネイル入門 ③土 10:00

趣味・暮らし
○ 囲碁教室 毎週月 10:00
○ 初心者マージャン教室（火A） ②④火 10:15
○ 初心者マージャン教室（火B） ②④火 12:30
○ 初心者マージャン教室（金） ②④金 13:30
○ 健康マジック ④火 12:30
○ マジック入門 ②金 12:30
○ スージィーの腹話術入門 ①土 10:30
○ 健康・南京玉すだれ ③月 13:00
○ 楽しいジャグリング ①③⑤水 20:10
○ プラモデル制作を楽しもう！ ②土 10:30
○ 花キャンドルを作ろう ③土 16:30
○ やさしい易占 ①③⑤火 13:00
○ 手相占い講座 ③火 13:00
○ 四柱推命　中級講座 ②日 15:00
○ 運気アップ九星気学講座 ②土 15:30
○ 四柱推命　初級講座 ②金 15:00
○ たのしい数秘術入門 ③月 19:00
○ 超初級　やさしい西洋占星学 ③火 15:00
○ タロット占い　完全マスタークラス ②日 13:00
○ 日曜朝のタロット占い入門 ②日 10:00
○ 新・タロット占い　入門 ①金 16:00
○ 新・タロット占い　上級 ①金 14:20
○ 夜の楽しいタロット占い ③月 19:00
○ 「ルノルマンカード」占い実践クラス ④月 13:00
○ 「ルノルマンカード」占い入門 ④月 14:45
○ 趣味のカメラ散歩 ①③木 13:00
○ 趣味のカメラ散歩 ②④日 10:00
－ 犬の洋服屋さん ①③⑤土 10:00
－ 犬の洋服屋さん ①③⑤火 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④月 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④木 10:00
○ 多肉植物の寄せ植え ②木 13:00

○ 心と身体を整える　
漢方とアロマの楽しみ方 ②月 14:30

○ ハーブのある楽しい暮らし ①月 12:45
○ 紫式部が愛用したお香を作ろう ①火 10:15

○ はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～ ①木 18:45

－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　A ③水 15:30
－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　B ③水 18:45
○ てづくり石けん教室 ①火 13:15
○ 船釣り入門教室 ③土 10:00
○ 自分のスマホで習うスマホ教室 ④木 12:30
○ JIN 先生のドローン教室 ②土 14:00

音楽
○ クラシックピアノ（個人30分） 毎週木 13:00
満員 マイペースで習うピアノ（個人30分） ②④金 10:00
○ きままにピアノ（個人30分） ①③水 10:00

○ 中島伸子のブラインドタッチから弾く
ゼロからのピアノ（個人15分）①日 ①日 13:15

満員 中島伸子のブラインドタッチから弾くゼロからのピアノ（個人15分）③日 ③日 9:45

満員 はじめてのジャズピアノA ①③水 18:30
○ はじめてのジャズピアノB ①③水 20:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 体に優しいマクロビオティック料理 ①木 10:30
満員 鎌倉不識庵の精進料理 ③日 10:30
○ 基本を大切にした日本料理 ④火 10:30
○ イタリアの家庭料理 ②④水 14:00
○ スペイン料理 ③木 14:00
○ やさしい韓国の家庭料理入門 ③土 10:00
満員 韓国伝統菓子と薬膳茶を楽しむ ④日 13:00
－ 薬膳アドバイザー資格取得講座 ②④木 18:00
○ カラダ整う和食薬膳 ③土 13:30
○ おいしい台湾ごはん＆スイーツ ③水 13:30

○ 魚の目利き・さばき・
料理教室①土曜 ①土 9:45

○ 魚の目利き・さばき・
料理教室④土曜 ④土 17:00

○ お勤め帰りの太巻き祭りずし入門 ②④金 18:30
○ はじめよう太巻き祭りずし ②月 10:30
○ 太巻き祭りずし　②金曜クラス ②金 10:30
○ 太巻き祭りずし　④金曜クラス ④金 10:30

○ 家庭でも作れる初めての
本格手打ちそば　16：00クラス ①土 16:00

○ 家庭でも作れる初めての
本格手打ちそば　18：30クラス ①土 18:30

○ 楽しいパン教室 ①月 13:00
○ 手作りパン教室 ③木 10:15
○ アイシングクッキー（ベーシッククラス） ④水 10:00
満員 基本から学ぶ季節の和菓子①日曜 ①日 13:30
満員 基本から学ぶ季節の和菓子①月曜 ①月 18:30
○ 珈琲のプロになろう ①日 12:30
○ 世界紅茶紀行 ②火 10:30
○ 中国茶サロン ②土 13:30
○ 日本酒講座 ②月 19:00
－ 新・暮らしの中のワイン学 ②土 17:15
○ 世界の愛されスパイスカレー ①金 10:30

キャリアアップ・実務

○ 合格をめざす行政書士
受験講座（基礎） 毎週火 18:30

○ あなたの自信と潜在能力を
引き出すコーチング ②④土 10:30

○ 基礎からしっかり学ぶ株式投資　初級 ②④金 15:30
○ はじめての手話教室 ①③木 13:45
○ 手話教室（レベルアップクラス） ①③木 15:00
満員 やさしい手話（木） ②④木 15:00
○ やさしい手話（コミュニケーションクラス） ①③土 18:00
満員 やさしい手話（土） ②④土 17:00
－ 認知症予防実践指導士講座 ②日 13:30
○ はじめての投資マネー教室 ①③木 10:00

ジュニア・親子
○ こども絵画教室 ②④日 15:30
○ こども書道教室 ①③日 12:30
○ こども書道教室（木） ②④木 17:00
○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人　月 毎週月 15:30
○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人 金 毎週金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（ジュニア）個人 毎週金 17:30
○ ロボット工作教室 ②④土 16:30

○ 未就園児～対象！ 中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分） ②④日 9:40

○ こどもミュージカル（幼児～小学2年） ①③土 15:20
○ こどもミュージカル（小学3年～6年） ①③土 16:30
○ こどもミュージカル（中高生～） ①③土 18:00
○ 踊ろう！ キッズジャズダンス ②④火 17:15
○ タップダンス（キッズ） 毎週火 18:30

体験 講座名 曜日 開始時間

満員 合気道（初心者から有段者まで）日曜クラス 毎週日 10:00

－ 合気道（初心者から有段者まで）
火曜クラス 毎週火 18:30

－ 合気道入門 毎週木 20:00
○ はじめての柔道 ②④土 17:30
○ ＢＯＸＯＵＴ 毎週水 19:00
○ はじめてのジョギング教室 ①③土 13:00
○ 中高年からのエクササイズ ②④木 10:00

○ 美活（セルフケア）
カラダの中からキレイになる 毎週金 13:40

○ 見た目年齢5歳若返り！ 猫背改善教室 ①③月 10:15
○ 健康経絡ストレッチ ①③⑤火 13:30
○ ヨガピラティス 毎週木 12:10
○ 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④月 10:00
○ 寝たまま　ゆらぎ体操 ②④火 15:45
○ バレトン®ソール・シンセシス ②④火 10:00
○ 60歳からのストレッチ体操 毎週水 10:00
○ 60歳からのストレッチ体操（1・3・5週）①③⑤水 10:00
○ 阿波踊り体操 ②④日 13:45
○ ピラティスマットエクササイズ（日曜クラス） ②④日 10:30
○ かんたん！ ヤムナ＆ピラティス ②④火 17:50
○ ヤムナ＆ピラティス～リラックス ②④火 19:00
○ 骨盤ピラティスストレッチ ②④金 13:15
○ 体を整えていくヨガ＆ストレッチ ①③金 10:00
○ ピラティス＆体幹トレーニング ②④金 11:30
○ 足腰健康ステーション ①③⑤木 14:00
－ 魔法のストレッチ ③木 10:00
満員 ボディバランス・エクササイズ 毎週木 10:45
○ ２４式太極拳 毎週土 11:15
○ 気功＆太極拳 毎週火 16:00
○ からだを整える太極拳 ①③⑤金 20:00
○ はじめての太極拳 毎週金 15:00
○ はじめての楊名時太極拳 ②④月 11:00
○ からだにやさしい気功体操 毎週火 10:30
○ 沈立君の健康気功法（初級） 毎週土 10:00
○ リフレッシュ気功エクササイズ 毎週金 18:30
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週火 14:00
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週木 10:15
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週木 18:15
－ 沈立君の健康気功法（中級） 毎週土 11:30
－ 沈立君の健康気功（上級） 毎週土 11:30
－ 沈立君の医療健康気功（高級1）①③⑤土 11:30
－ 沈立君の医療健康気功（高級2） 毎週土 11:30
○ ホーム・ヨーガ（火曜クラス） 毎週火 10:00
○ ホーム・ヨーガ（日曜クラス） ②④日 10:00
○ からだが目覚めるヨガ 毎週水 10:00
○ ヨーガ＆呼吸コントロール ②④水 18:30
○ 相川ヨガ ①③⑤水 18:25
○ 金曜ストレッチヨーガ ②④金 15:00
－ ひざ痛予防教室 ①③土 15:30
○ スポーツウエルネス吹矢 ②④水 11:45
○ カサハラ式〔足から未病〕改善法 ④水 12:30

○ のどを鍛える「健康声磨き®」
レッスン（新規） ①③木 10:00

○ 誤えん防止　ボイスサイズ®アドバンス ①③火 15:00
○ 誤えん防止　ボイスサイズ®ビギナー ①③火 13:50

工芸
○ 夜の陶芸 ②④水 18:30
○ ②④水曜陶芸 ②④水 12:30
○ 金曜陶芸 毎週金 12:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 中高年の楽しいキーボード（水A） ②④水 15:00
○ 中高年の楽しいキーボード（水B） ②④水 16:30
○ 中高年の楽しいキーボード（土A） ②④土 14:45
○ 中高年の楽しいキーボード（土B） ②④土 16:15
○ アコーディオン（個人30分） ②④土 14:00
○ はじめてのフルート（個人30分） ①③月 16:00
○ フルート月（個人30分） 毎週月 13:00
○ フルート金（個人30分） 毎週金 18:00
○ リコーダー（個人30分） ②④火 12:30
○ リコーダーアンサンブル ②④火 17:00
○ オカリナ ①③木 12:30
○ はじめてオカリナ ①③木 14:10
○ クロマチック・ハーモニカを吹こう ②④木 10:30
○ 今からはじめるハーモニカ ①③金 12:30
○ 木の笛のやさしい音色「コカリナ」 ②④火 12:00
○ ティン・ホイッスル 日 15:00
○ フルート＆サックス（個人30分） ①③火 18:00
○ フォークギター弾き語り（個人30分） ②④火 15:00
○ 初めてのスティールギター（個人30分） ②④月 10:30
○ ギター（入門） ①③金 17:00
○ ギターA ①③金 18:30
○ ギターB ①③金 20:00
○ マンドリン教室（水曜） ①③水 11:45
○ マンドリン教室（土曜） ①③土 10:00
○ ウクレレ　ソロ入門 ①③月 10:00
○ 初歩を固めるウクレレ ②④木 13:00
○ ソロにも挑戦！ レッツ・ウクレレ！ ②④木 15:15
○ ウクレレ（少人数） ②④木 14:25
○ 楽しいウクレレ ①③火 14:30
○ せいこのかんたんウクレレ（弾き語り） ①③金 11:45
○ 楽しいバイオリン（個人30分） ①③⑤木 10:00
○ はじめまして、チェロ♪（個人40分） ①③金 9:45
○ よみカルミニオーケストラ！ ①③⑤日 13:30
○ 水曜 二胡初級 ②④水 13:00
○ 水曜 二胡中上級 ②④水 14:30
満員 金曜 二胡入門（個人30分） ①③金 9:45
○ 金曜 二胡中上級 ①③金 10:15
○ 金曜 二胡入門 ①③金 12:30
○ 金曜 二胡（個人30分） ②④金 10:15
○ 二胡 中上級（少人数） ①③土 12:20
○ 二胡 中級（少人数） ①③土 13:30
○ 二胡 初中級 ①③土 14:40
満員 二胡（個人30分） ①③土 15:45
○ 癒やしの楽器ライアー ②④水 10:00
満員 ライアー（個人40分） ②④水 11:35
○ ヴォイストレーニング　基礎（A） 毎週月 14:30
○ ヴォイストレーニング　基礎（B） 毎週月 17:30
○ ヴォイストレーニング　中級（A） 毎週月 15:45
○ ヴォイストレーニング　中級（B） 毎週月 18:45

○ ジャンルを越えてうたを楽しむ
（個人30分） ①土 10:00

○ はじめてのヴォイストレーニング ①③金 14:00
○ 楽しく歌おう世界の名曲 ①③金 15:15
○ 日本の歌＆世界の歌 ②④土 13:15
○ 声楽（個人30分） ②④火 10:00
○ やさしいハーモニー 毎週木 10:30
○ うたごえひろば ②④金 13:50
○ うたごえひろば入門 ②④金 10:00
○ なつかしの愛唱歌 ②④月 10:00
○ たっぷり歌おう 歌謡クラブ ②水 11:30
○ ［オンライン］たっぷり歌おう 歌謡クラブ ②水 11:30

体験 講座名 曜日 開始時間

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススク
ール リトル1（小学1年～3年）月 毎週月 16:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススク
ール リトル2（小学4年～6年）月 毎週月 17:40

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール キッズ（3歳～未就学） 毎週金 15:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール  リトル（小学生）金 毎週金 16:45

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール ジュニア（中高生） 毎週金 18:00

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール リトル1（小学生）水 毎週水 16:30

○ クラシックバレエ・園児（4歳～小学2年） 毎週土 14:00
○ クラシックバレエ・児童（小学3年～6年） 毎週土 15:15
○ クラシックバレエ（中級） 毎週土 18:40

○ 谷桃子バレエ団　こどもバレエＡ
（3～6歳クラス） 毎週日 13:20

○ 谷桃子バレエ団　こどもバレエＢ
（小学1年～4年） 毎週日 14:00

○ 谷桃子バレエ団　こどもバレエＣ
（小学5年～中学生） 毎週日 15:00

○ 安達哲治監修　クラシックバレエ
（4歳～小学生） 毎週木 17:00

○ 安達哲治監修　クラシックバレエ
（中学生～） 毎週木 18:30

○ こどもマジック教室 ④土 12:30
野外

－ 訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30
－ 太田道灌ゆかりの地を歩く ③日 10:30
－ 東京猫寺・猫神社もうで ④火 10:30
－ 江戸「それホント？」めぐり ②水 10:30
満員 名庭園探訪 ④土 10:00
－ 古地図と浮世絵でめぐる東京 ④火 10:00
－ 東京「あいうえお」散歩 ④金 10:00
－ 風流お江戸まち歩き ④木 10:30
－ 東京スリバチ地形探訪 ①水 10:30
○ 樹木と花の楽散歩 金 10:30
○ 新・花を求めてぶらり旅 土 10:30
－ 花と緑の自然さんぽ ④土 10:00
満員 四季の鎌倉　自然散策（第①木） ①木 10:30
○ 四季の鎌倉　自然散策（第①金） ①金 10:30
○ 四季の鎌倉　自然散策（第①土） ①土 10:30
○ 花の鎌倉・坂道ウォーク ①火 10:30
○ 大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30
○ 江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30
○ 江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30
○ 広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30
○ 『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ①火 10:30
満員 東京のお菓子を歩く ④木 11:00
満員 大江戸グルメウォーキング（第1週） ①水 10:00
－ 大江戸グルメウォーキング（第2週） ②水 10:00

満員 大江戸グルメウォーキング・アンコール（第 3週） ③水 10:00

満員 大江戸グルメウォーキング・アンコール（第4週） ④水 10:00

－ 中央線・総武線ひと駅ウォーク ③水 10:30
－ ぐるり山手線３０駅の旅 ②水 10:30
－ 江戸情緒が香る町を歩く ④水 10:00
－ 大江戸遊歩術と老舗巡り　④木曜 ④木 10:00
－ 大江戸遊歩術と老舗巡り　④土曜 ④土 10:00
－ 大江戸散策と老舗めぐり　①水曜 ①水 10:00

七七七五は楽しい
世相を詠む「どどいつ」
戯作者 松崎 菊也
　お笑いトレーナー松崎菊也と今
の世の中、七七七五に詠んで笑って
頭のストレッチしましょう。
第1木曜13:00～14:30　3か月3回9,900円
維持費1,056円　初日 4/4　 事前体験 3/7

抗菌抗臭加工のアートフラワーアレンジ
（社）フラワーデザイナー協会フィエルテスクール 
神奈川湘南認定校 講師 荒波 敏江
　花材で、リース・スワッグ・ランプ
シェードなど幅広い作品を作って
いきます。
第2水曜10:00～12:00　
6か月6回19,800円　維持費2,244円　初日 4/10

フランス額装（基礎1）
額装アトリエYO認定講師
八釼 典子
　額縁と絵の間に布や紙など
様々な素材を使って作品を仕
上げるクラフトです。
第2水曜日 15:30～17:30　
6か月6回 24,288円　維持費2,244円　初日 4/10

土曜・英会話を楽しむ（初級B）
よみうりカルチャー講師
リーフォウラー
第2・4土曜14：30～16：00　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 4/13　 事前体験 3/9

やさしいスペイン語（初級A）
よみうりカルチャー講師 ホワン カルロス
　スペイン語学習の基礎を学ん
だことがある方を対象にしていま
す。明るい人柄のネイティブ講師
が楽しくレッスンしています
第1・3金曜19:00～20:30　
3か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 4/5　 事前体験 3/15

ゆっくり学ぶ台湾中国語（初級A）
よみうりカルチャー講師
張 シュウフン
　台湾語に由来する表現等を含
め発音の基礎、簡単な会話や旅先
で使える会話を学んでいます。
第1・3土曜14:00～15:30　
3か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 4/6　 事前体験 3/16

大人からはじめる書道
書道家 築地 恵子
　大人になって改めて一から書道
を始めてみたい方。基本からゆっ
くり文字を楽しみましょう。
第2・4木曜18:30～19:30　3か月6回18,480円　
維持費2,244円　初日 4/11　 事前体験 3/28

自分の印を作ろう
篆刻入門
読売書法会常任理事 奈良 衡齋
　初めての方も取り組みやすいよう、技術や知
識を学んでいきます。自分の印を作りましょう。
毎週火曜15:30～17:00　3か月13回42,900円　
維持費4,862円　初日 4/2　 事前体験 3/26

お守り、アクセサリーに人気上昇中
梵字を書く
倫子塾主宰・國語問題協議會副會長
安田 倫子
　曼陀羅や生まれ月による守護
神・仏に用いられる梵字。実際に筆
ペン等で書いていきます。
第2日曜10:00～11:30　6か月6回21,450円　
維持費2,244円　初日 4/14　 事前体験 3/10

季節のフラワーギフト
風花プリザーブドフラワー協会代表
河原 由美
　季節に合わせた素敵なプレゼ
ントの提案をしていきます。
第3土曜12:30～14:30　
6か月6回21,450円　維持費2,244円
初日 4/20　 事前体験 3/16

Flower Partyのアレンジメント
FlowerParty講師 黒澤 厚子
　厳選された花材を使って、素
敵な花に囲まれた生活スタイ
ルを取り入れてみませんか？
第3木曜10:30～12:30　6か月講座6回20,625円　
維持費2,244円　初日 4/18　 事前体験 3/21

声にお悩みの方も大歓迎
楽しい朗読
ＯＥＳ表現技法研究所講師　NPO日本朗読
文化協会会員　永井 喜代子
　腹式呼吸、発声、滑舌、早口言葉、
感情移入の技法を習得します。
第1・3木曜15:30～17:00　6か月12回39,600円　
維持費4,224円　初日 4/4　 事前体験 3/21

スペイン刺繍と世界の刺繍
日本アートクラフト協会理事 内田 桃子
　幾何学文様が特徴のスペイ
ン刺繍だけでなく、世界にある
様々な文様とその繍法を学び
ます。
第2木曜12:30～14:30　
6か月6回28,875円　
維持費2,244円　初日 4/11　 事前体験 3/14

オーブン粘土で楽しむミニチュア陶芸
一般社団法人日本ミニチュア陶芸協会
代表理事 市川 智章
　小型サイズの電動ろくろを
使って小さいながら本格的な陶
器をオーブン粘土で作ります。
第1・3・5水曜13:00～14:30　
3か月7回25,410円　維持費2,618円
初日 4/3　 事前体験 3/20

皆と楽しむ
やさしい俳句
（社）俳人協会会員　パティオ俳句会
主宰　環 順子
　句会を中心に若々しい活気ある内容を目標
に、　楽しみながら実力を養成します。
第3木曜13:00～15:00　6か月6回18,480円　
維持費2,112円　初日 4/18　 事前体験 3/21

絽ざし
日本手工芸指導協会 認定講師 山田 由岐子
　絽という日本独自の織物に
絹糸で素敵な模様を織りな
す歴史ある伝統刺繍です。
第2・4木曜10:00～12:00　
3か月6回20,625円　
維持費2,244円　初日 4/11　 事前体験 3/28

面打ち
能面・花玄会主宰
荒 昌二郎 （六代目杢右衛門）
　狂言面や能面など、基本技法を
習得しながら、日本文化の一端を極めていきます。 
第2・4土曜13:00～16:00　3か月6回33,000円　
維持費2,244円　初日 4/13

NEW 地理で読み解く世界のニュース
［オンライン］社会人のための時事・教養講座

地理お助け部　地理講師 瀧波 一誠
　世界のニュースの「なぜ起きた？」「こ
れからどうなる」などを自然・人文地理
学的な視点から深読みしていきます。
第3水曜19:00～20:00　3か月3回10,890円
維持費660円　初日 4/17　 事前体験 3/20

あみぐるみ＆クロッシェ雑貨講座
エルタデザイン主宰 武田 浩子
　ニット雑貨は日々の生活
グッズや身に付けるものまで
制作できます。初心者はかぎ
針の持ち方からお教えます。あみぐるみ技能認
定資格もとれます。
第1土曜14:30～16:30　3か月3回11,880円　
維持費1,122円　初日 4/6　 事前体験 3/2

ハワイアンジュエリーを作ろう
ステューディオコリエ専属講師
平山 仁菜
　幸せを呼ぶハワイアン
ジュエリーを、最も扱いや
すい粘土を使って毎回１作品仕上げます。
第2月曜19:00～21:00　6か月6回23,100円　
維持費2,244円　初日 4/8　 事前体験 3/11

千年を生き継ぐ源氏物語
源氏物語で知る平安時代
国学院大学文学部卒・国文学研究家
西沢 伸子
　原文を引用しながら、平安貴族
の文化、当時の女性の生き方、考
え方など解説していきます。
第4火曜10:00～12:00　6か月6回20,625円　
維持費2,112円　初日 4/23　 事前体験 3/26

カントリー風パッチワークキルト
キルト作家・刺しゅう作家　
アトリエ　リーフ　ステッチ主宰
川上 亜矢子
　パッチワークキルトに刺
しゅうをプラスしてかわいい
ポーチやミニタペストリ―等を制作します。
第1・3・5木曜10:00～12:00　3か月6回25,740円　
維持費2,244円　初日 4/4　 事前体験 3/21

フルーツ＆ソープカービング（火）
CAS(カービングアートソサエティ) カービング
スペシャリスト 井上 裕子
　専用ナイフ１本で普段見慣れた
石鹸や果物、野菜を華やかに変身さ
せます。基本から、インテリア、食卓
を彩る作品まで幅広く指導します。
第1火曜15:00～17:00　
6か月6回18,975円　維持費2,244円
初日 4/2　 事前体験 3/5

～甲冑を着用できます～
甲冑（かっちゅう）講座
一般社団法人日本甲冑武具研究保存会
常務理事 菅野 茂雄
　甲冑の使用目的、各部分の名
前、時代による変化などをお話し
します。
第2火曜19:00～20:30　
6か月6回19,800円　維持費2,112円　
初日 4/9　 事前体験 3/12

飯田深雪のアートフラワー
深雪アートフラワー教授 /
深雪アートフラワー准教授
渡辺 和枝 /大野 良子
　繊細な色調と、触れれ
ば散るような花の感触を
表現するのが特徴の染め
花です。四季折々の花づくりを楽しみます。
第1・3・5金曜10:00～12:00　3か月7回24,640円　
維持費2,618円　初日 4/5　 事前体験 3/29

表具入門（初級）
表導会技術指導員 武田 力
　やさしい掛け軸から、屏
風、額、和綴じ本などを仕
上げます。
第2・4土曜日 10:00～12:00　
3か月6回 19,800円　
維持費2,244円　初日 4/13　 事前体験 3/23

英語の人生相談から読み解く
アメリカ文化
よみうりカルチャー講師 竹田 恒美
第4水曜17：00～18：30　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 4/24　 事前体験 3/27

［オンライン］楽しいフランス語
（初級A～）
よみうりカルチャー講師 ファビエンヌ ギュマン
　フランス語学習を少し経験して
いる方におすすめ。
第2・4火曜19:00～20:30　
3か月6回19,800円　
維持費2,112円　
初日 4/9　 事前体験 3/12

はじめてのドイツ語（入門～初級）
よみうりカルチャー講師 小林 スザンネ
　ドイツ語学習を少し経験してい
る方におすすめ。基礎固めを丁寧
に進めています。
第2・4金曜18:30～19:50　
3か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 4/12　 事前体験 3/8

美しい手書きのアルファベット
やさしいカリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド会員 加藤 絵美
　専用のペンでアルファ
ベットを美しく書く伝統の
技術です。カード、壁飾り
等広く応用できます。
第2・4水曜18:30～20:00　
3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 4/10　 事前体験 3/27

いけばな小原流
小原流教務・一級家元教授 豊岡 悦峰
　四季折々の色彩盛花、写景挿
花、瓶花。現代の生活に調和した
「生け花」を楽しみます。
第1・3木曜18:30～21:00　
6か月12回37,950円　維持費4,488円
初日 4/4　 事前体験 3/21

生演奏で楽しむクラシック名曲サロン
新日本フィルハーモニー交響楽団バイオリン首席奏者/
ピアニスト・作曲家 ビルマン 聡平 /中山 博之
　クラシック名曲の魅力を楽しく
解説し、生演奏と共にお贈りする
音楽講座です。
土曜18:00～19:30　
6か月6回24,750円　
初日 4/27　 事前体験 3/9

ヨーロッパ淑女の美しい刺繍
スウェーデン刺繍サロン
日本手芸普及協会 刺繍師範、
ドレスメーカー学院 刺繍非常勤講師
高木 ヒロカ
　布目をすくって刺すやさし
い刺繍です。たくさんの色を
使い、美しい作品を作ります。
第2・4土曜10:00～12:00　3か月6回23,100円　
維持費2,244円　初日 4/13　 事前体験 3/23

コンテンポラリーステンドグラス
監修　ガラス工房Girasole　主宰/Contemporary 
Stained Glass Art会員 大浦 容紫子 /牧野 恵美
　好きな色のガラスを選び、
カットをするところからスター
ト。オリジナルデザインで楽し
みませんか。
第1・3火曜12:30～14:30　
3か月6回21,384円　
維持費2,244円　初日 4/2　 事前体験 3/19

実践　俳句を楽しむ
俳人協会幹事　日本文藝家協会会員
俳誌「百鳥（ももとり）」編集長　望月 周
　実作を通して俳句の基本を楽し
く学びます。句会も体験してみま
しょう。
第2月曜18:30～20:00　6か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 4/8　 事前体験 3/11

手縫仕立ての刺子
刺子学園講師 遠藤 加代子
　自家製の本藍染・草木染め
の布と糸を使い仕上げます。
第2・4水曜10:00～12:00　3か月6回20,592円　
維持費2,244円　初日 4/10　 事前体験 3/27

バードカービング
アバード創作工房代表 金田 光正
　今にも飛び出しそうな生
き生きした野鳥を作成しま
す。軟らかい木材を使うの
で、誰でも楽しくできます。
第1・3・5日曜10:00～12:00　
3か月7回24,062円　
維持費2,618円　初日 4/7　 事前体験 3/31

認知症を防ごう！
シニアのための健康朗読
NPO法人声とことばの力認定健康朗読普及プランナー/
健康朗読インストラクター 平尾 登紀子/永田 雅治
　認知症の専門医が効果
を実証したオリジナルのプ
ログラムです。
第2・4水曜13:30～15:00　
3か月6回20,592円　
維持費2,112円　初日 4/10　 事前体験 3/27

らくらくソーイングくらぶ
よみうりカルチャー講師 加藤 孝子
　洋裁が初めての方でも大丈夫！
好きな生地を使って基礎から始め
てみませんか。
第2・4木曜12:30～14:30　
3か月6回20,625円　維持費2,244円　
初日 4/11

石猫
イラストレーター 阿曽沼 一司
　どこにでもあるただの
石が、今にも鳴き出しそう
な可愛い猫になります。
第1土曜12:30～14:30　
6か月講座6回20,790円　
維持費2,244円　
初日 4/6　 事前体験 3/2

坐禅と法話
安國寺住職 菊池 旭海
　座禅に慣れ親しみ、法話にもふ
れることで心を落ち着かせ仏教
を身近に感じてみましょう。
第3火曜13:00～14:30　6か月6回19,800円　
維持費2,112円　初日 4/16　 事前体験 3/26

パラグアイのニャンドゥティ
（レース編み）
ニャンドゥティ講師 小野 清美
　南米パラグアイの伝統的な
レース編みです。カラフルな色
彩とグラデーションでピアスな
どの作品を作ります。
第3木曜13:00～15:00　
6か月6回21,780円　
維持費2,244円　初日 4/18　 事前体験 3/21

シャドーボックス
アトリエサンアート主宰 /アトリエサンアート認定講師
関口 美知子 /石塚 玲子
　5～10枚の同じ柄の絵を
切り抜き、立体的に張り重
ね、素敵なインテリアになり
ます。
第1・3・5火曜10:00～12:00　3か月7回24,062円　
維持費2,618円　初日 4/2　 事前体験 3/19

初歩からのフラワーアレンジメント（初級）
ロンドン・ロイヤル・Ｆ.D. 講師
山田 宏美
　初めてフラワーアレンジを学
ぶ方のクラスです。優雅な時間
を過ごしてみませんか？ 
第4土曜12:15～14:30　
3か月講座3回9,900円　
維持費1,122円　初日 4/27　 事前体験 3/23

社交ダンス（初級クラス）
社交ダンス（初級クラス） 古賀 太一
　簡単なステップからベーシックス
テップやバリエーションまで丁寧に指
導します。
第2・4土曜10:00～11:00　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 4/13　 事前体験 3/23

心が通じ合う
コミュニケーションを目指す
はじめての手話教室
手話通訳士 伊東 明日香
　これから手話を学びたいという方
向けの講座です。聞こえない方達に伝
わる手話をゆっくり丁寧に学びます。
第1・3木曜13:45～14:45　3か月6回16,500円
維持費2,112円　初日 4/4　 事前体験 3/21

NEW こども書道教室（木）
書道家 築地 恵子
　前半に毛筆、後半に硬筆をやり、よ
り深い習得・上達を目指します。
第2・4木曜17:00～18:00　
3か月6回16,500円　維持費2,112円　
初日 4/11　 事前体験 3/28

NEW 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人
藤間流師範 藤間 正次
　お子様一人ひとりの個性を大切
に、年齢とレベルに合わせたお稽
古をします。30分の個人レッスン。
毎週月曜15:30～18:30　3か月12回42,900円　
維持費4,224円　初日 4/1　 事前体験 3/25
毎週金曜14:30～18:00　3か月11回39,325円　
維持費3,872円　初日 4/5　 事前体験 3/22

剣舞エクササイズ
剣舞会エッジ－志伝流－　代表 /講師 志伝 飛龍

講師 南部 真希
　刀と日舞の所作で美しくかっこ良く
なりましょう！ぜひチャレンジしてみて
ください。
第2・4金曜20:00～21:30　3か月6回20,460円
維持費2,244円　初日 4/12　 事前体験 3/22

大人の美容バレエ
舞踊家 滝沢 美保子
　美しい音楽に合わせて大人リーナ
を目指しましょう。
第1・3・5水曜9:45～11:15　3か月7回23,100円
維持費2,618円　初日 4/3　 事前体験 3/20
第2・4水曜9:45～11:15　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日 4/10　 事前体験 3/27

成功する人はここが違う
あなたの自信と潜在能力を引き出すコーチング
コーチ倶楽部代表コーチ 佐藤 創紀
　今の自分から一歩進みだすコーチングを皆さんに体験していただ
き、その実践方法を明確にしていきます。
第2・4土曜10:30～12:00　6か月12回42,900円　維持費4,224円　初日 4/13　 事前体験 3/23

未就園児～対象！ 中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分）
桐朋学園大学卒　元桐朋学園大学付属
子供のための音学教室講師　中島 伸子
　生徒をコンクール優勝に導いたこと
のある講師が、最短時間で上達する、
独自の様々な練習法をお教えします。
第2・4日曜9:40～12:40　3か月6回22,770円　
維持費2,508円　初日 4/14　 事前体験 3/24

クラシックバレエ
バレエ講師 島田 梨帆
京都バレエ団 前澤 芽依
　初めての方にも、本格的に習いた
い方にも、目的に合わせてパリ・オペ
ラ座メソッドできめ細かく指導します。
●毎週土曜14:00～15:10　園児（4歳～小学2年）
●毎週土曜15:15～16:30　児童（小学3年～6年）

3か月12回31,878円　維持費4,752円　
初日 4/6　 事前体験 4/6

●毎週土曜18:40～20:10　（中級）
3か月12回39,600円　維持費4,752円
初日 4/6　 事前体験 4/6

谷桃子バレエ団　こどもバレエ
谷桃子バレエ団団員 林 由希子
　「正しく、一つずつ確実に」をモットーに、美しい体を作り、リズム感を身につけ、集
中力を養います。
●毎週日曜13:20～14:00　A（3～6歳） 3か月12回29,040円
●毎週日曜14:00～15:00　B（小学1年～4年） 3か月12回31,878円
●毎週日曜15:00～16:00　C（小学5年～中学生） 3か月12回34,320円

こどもミュージカル
こどもミュージカル「ゆうとぴあ」主宰 のなか ゆみ
　約1年毎の発表に向け、
基礎練習を重ね、作品を作
ります。終演の達成感は貴
重な経験になるでしょう。
●幼児～小学2年 
第1・3土曜15:20～16:20

●小学3年～6年 ●中高生～ 
第1・3土曜16:30～17:45 第1・3土曜18:00～19:30
各3か月6回17,457円　維持費2,244円　
初日 4/20　 事前体験 3/16（幼児クラスのみ）

NEW 安達哲治監修　クラシックバレエ
京都バレエ団 前澤 芽依
　楽しい音楽にあわせて感性、リズム感
を自然に養い、美しい姿勢を身につけて
いきましょう。
●毎週木曜17:00～18:15（4歳～小学生）

3か月12回31,878円　維持費4,488円　
初日 4/4　 事前体験 4/4

●毎週木曜18:30～19:40（中学生～）
3か月12回39,600円　維持費4,488円　
初日 4/4　 事前体験 4/4

沈再平の気功法・太極拳
全日本医学気功師会常任理事　中国上海気功科学研究会会員
世界気功フォーラム2007年最優秀表演賞受賞　沈 再平
　5歳から武術家の父に師事した
講師が、越劇トップスターの経験
を活かして、本物の中国気功太極
拳をわかりやすく指導します。
毎週火曜14：00～15：30　初日 4/2　 事前体験 3/26
毎週木曜10:15～11:45　初日 4/4　 事前体験 3/28
毎週木曜18:15～19:45　初日 4/4　 事前体験 3/28
各3か月12回38,280円　維持費4,488円

リラックス・スロー・ジャズ
アーティスト YUKIHA 
　呼吸を通して、じっくりストレッチ。
最後はやさしい音楽にあわせて踊り
ます。
第1・3・5月曜14:00～15:30　
3か月7回23,100円　
維持費2,618円　初日 4/1　 事前体験 3/18

中高年からのエクササイズ
ALLEXPERTS　認知症予防トレーナー　北脇 真澄
　全身運動で脳や体に働きかけま
しょう。
第2・4木曜10:00～11:30　3か月6回18,975円
維持費2,244円　初日 4/11　 事前体験 3/28ダレデモダンス

SAM（TRF）の健康イージーダンス
ダレデモダンス認定インストラクター
石渡 大輔
　TV・新聞でも大反響！SAMプロ
デュースによるシニアの方々が無理な
く楽しめるプログラムです。
毎週火曜11:50～12:50　3か月13回42,900円
維持費4,862円　初日 4/2　 事前体験 4/2

東京ドームで踊ろう！
ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール シスター（一般）
読売巨人軍公式マスコットガール
「ヴィーナス」メンバー 高坂 咲舞
　読売巨人軍公式マスコット
ガール「ヴィーナス」のダンス
スクールです。
毎週月曜18:50～20:20　3か月12回33,000円　
維持費4,488円　初日 4/8　 事前体験 3/25

寝たまま　ゆらぎ体操
日本ゆらぎ体操セラピー協会認定講師　皆川 朋子
　寝たまま身体を動かすことで、
身体の不調を整える事が出来る
体操です。無理せず出来る動き
からやってみましょう。
第2・4火曜15:45～17:00　3か月6回18,150円　
維持費2,244円　初日 4/9　 事前体験 3/26

楽しいフラメンコ（入門）
一般社団法人 フラメンコ協会副会長
曽我辺 靖子
　パルマに合わせてフラメンコの
世界に挑戦してみましょう。年齢
問わずご受講いただけます。
第1・2・3火曜9:55～11:15　
3か月9回30,888円　維持費3,564円　
初日 4/2　 事前体験 3/26

手話教室
（レベルアップクラス）
手話通訳士 頭金 多絵  
　手話学習が2年以上の知識のある
方を対象としたレベルアップを目指す
講座です。
第1・3木曜15:00～16:30　
3か月6回18,150円
維持費2,112円　初日 4/4　 事前体験 3/21

やさしい手話
（コミュニケーションクラス）
手話通訳士 田澤 美佐惠  
　手話で自己紹介ができ、簡単な会
話ができる方向けの講座です。
第1・3土曜18:00～19:30　
3か月6回18,150円
維持費2,112円　初日 4/6　 事前体験 3/16

こども書道教室
東洋書道芸術学会常任理事
太田 旭峯
　学年と年齢に適した課題を用意
し、一人ひとりの能力やペースに合
わせた指導を行います。
第1・3日曜12:30～14:00　3か月6回18,216円　
維持費2,244円　初日 4/7　 事前体験 3/17

60歳からのストレッチ体操
木村桂子ヘルシースタジオ主宰 木村　桂子
　体力に自信のない方、体操の
苦手な方でも、楽しく健康づくり
をしていきましょう。
毎週水曜10：00～11：15　
3か月11回34,787円　維持費4,114円
初日 4/3　 事前体験 3/27
第1・3・5 水曜10:00～11:15　3か月6回18,975円　
維持費2,244円　初日 4/3　 事前体験 3/20

安達哲治監修　クラシックバレエ
京都バレエ団 前澤 芽依
　年齢や経験に関係なくその人の
レベルに合わせ無理なくレッスン
を進めていきます。
毎週木曜18:30～19:50　
3か月12回39,600円　維持費4,488円　
初日 4/4　 事前体験 4/4

はじめての太極拳
台湾の太極拳総会国際級教練　坂井 美恵
　運動が苦手な方でも、形や流れを
覚えていくうちに、自然と足、腰、体
幹が鍛えられます。
毎週金曜15：00～16：30　3か月11回34,787円　
維持費4,114円　初日 4/5　 事前体験 3/29

カントリーラインダンス
HOWDYカントリーダンサーズインストラクター
飯塚 友浩
　カントリー音楽だけでなく、
ひとりで踊れるラインダンス
を中心にレッスンします。
第1・3木曜12:00～13:30　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 4/11　 事前体験 3/21

ロボット工作教室
CLUB WAD代表
梁取 弘明
　オリジナルの教材を使って
最も基本的なライントレース
ロボットを通じて手作りロボッ
ト制作のヒントをつかみます。
第2・4土曜16:30～18:30　6か月12回34,914円　
維持費4,224円　初日 4/13　 事前体験 3/30

居合道入門・柳生新陰流
新陰流協会師範 小山 将生
　健康運動、護身術に加え日本文化の
学習としても最適で魅力的な講座です。
第2・4土曜16:30～17:30　初日 4/13　 事前体験 3/23
第1・3日曜17:00～18:00　初日 4/7　 事前体験 3/17
各3か月6回20,625円　維持費2,244円

ストリートタップダンス
ヒグチダンススタジオ所属　MAYU 
　あらゆる曲に合わせ、リズムに重
点を置いて、ヒップホップなスタイ
ルで踊ります。
毎週日曜16:00～17:30　3か月13回42,900円　
維持費5,148円　初日 4/7　 事前体験 3/31

合気道入門
公益財団法人合気道養神会 師範 清水 裕久
公益財団法人合気道養神会 師範代 鴫原 さおり
　護身、美容、体力増進、精神修
養などに効果があります。心身
の健康作りを目指しましょう。
毎週木曜20:00～21:00　
3か月10回31,625円　
維持費3,960円　初日 4/11

JAZZ DANCE！
JBB ダンススタジオインストラクター 谷口 美奈
　ミュージカルなどで踊るシアター系
ダンスです。気持ちも体もリフレッ
シュ！　楽しく踊りましょう。筋力アップ
で美容と健康にも効果的です。
毎週木曜20:00～21:30　3か月12回39,600円
維持費4,488円　初日 4/4　 事前体験 3/28

美活（セルフケア）カラダの
中からキレイになる
ピラティスインストラクター　野口 恵永
　内分泌が整い血流やリンパの流
れが良くなり、代謝アップ、若返り、
健康につながります。セロトニン活
性化により、やる気が湧いてきます。
毎週金曜13:40～14:40　3か月13回41,112円　
維持費4,862円　初日 4/5　 事前体験 3/29

ペルシャンダンス
監修 国際アラビアンダンス協会主宰ミーナ・サレー／
専属インストラクター　Zita 
　ペルシャの宮廷で踊っている様
な優雅なスタイルが特徴の魅力
的なダンスです。
第2・4木曜18:30～19:45　
3か月6回19,800円　維持費2,244円
初日 4/11　 事前体験 3/28

見た目年齢5歳若返り！
猫背改善教室
ライフクリニック　理学療法士　阿部 裕哉
　肩こり、腰痛、膝痛にも深く関連する
猫背。その原因と改善するための運動
をお伝えします。
第1・3月曜10:15～11:15　3か月5回14,850円
維持費1,870円　初日 4/1　 事前体験 3/18

体を整えていくヨガ＆ストレッチ
　ご自分の体と向き合いながら、
徐々に柔軟性を高めて、健康的
な体づくりを目指していきます。
第1・3金曜10:00～11:15　
3か月6回19,800円　維持費2,244円　
初日 4/5　 事前体験 3/15

ピラティス＆体幹トレーニング
　身体を整えて、機能的
な身体作りを目指して行
きます
第2・4金曜11:30～12:45
3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 4/12　 事前体験 3/22

ダンシングエクササイズ
「ハートフライズ」
国際ハートフライズ協会
鈴木 康子
　新ダンスエクササイズはじ
めませんか？1人で気楽に楽しくハートフライズ！
第1・3金曜13:15～14:15　3か月6回19,800円　
維持費2,244円　初日 4/5　 事前体験 3/15

こども絵画教室
画家 比企 祥子
　色々な素材に触れながら個性豊か
な創造表現を目指します。
第2・4日曜15:30～17:00　3か月6回17,457円　維持費2,112円　初日 4/14　 事前体験 3/31

NEW 花柳流日本舞踊（ジュニア）個人
花柳流師範 花柳 真寿輔
　踊りを覚える中で、着物の着こなし、邦楽の知識、花
鳥風月への興味、礼儀作法などが自然に身につきます。
毎週金曜17:30～19:00　3か月12回42,900円
維持費4,224円　初日 4/5　 事前体験 3/29

NEW 踊ろう！ キッズジャズダンス
ダンスインストラクター 栗田 真希
　楽しい音楽にあわせて元気に体を動かしましょう。
第2・4火曜17:15～18:15　3か月6回15,180円　
維持費2,112円　初日 4/9　 事前体験 3/26

タップダンス（キッズ）
スタジオ「ブンブン」主宰 近藤 千恵
　基礎からゆっくり指導します。足先から手先
まで体全体で感性を磨きましょう。
毎週火曜18:30～19:30　3か月13回36,179円　
維持費5,148円　初日 4/2　 事前体験 3/26

こどもマジック教室
プロマジシャン 喜多 恵子
　マジックは見るのも楽しいけれ
ど、演じるともっと楽しいですよ。
遊びの中で集中力や洞察力も身
につきます。
第4土曜12:30～14:00　6か月6回16,698円　
維持費2,112円　初日 4/27　 事前体験 3/23

読売書法会参与  川口 流坡

国家資格　フラワー装飾一級技能士  きほ 美しい文字を書くために
実用ペン習字入門
　身近な筆記用具を使って、
美しく書くことの楽しさを味
わいましょう。
毎週月曜16:30～18:00　
3か月12回39,600円　
維持費4,488円　
初日 4/1　 事前体験 3/25

アーティフィシャルフラワーアレンジメント
　デパートにあるようなすて
きなアレンジメントを初心者
でもお作りいただけるように
指導します。
第4月曜日 14:30～16:30　6か月6回 21,450円　
維持費2,244円　初日 4/22　 事前体験 3/25

手作りのプリザーブドフラワー
　お好きな花をプリザーブド加
工する技術と、その花を使ったア
レンジメントの両方を学びます。
第3木曜15:00～18:00　
6か月講座6回21,450円　維持費2,244円
初日 4/18

ペン習字・筆ペン
毎週月曜19:00～20:30　
3か月12回39,600円　維持費4,488円　
初日 4/1　 事前体験 3/25

東京ドームで踊ろう! ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公式マスコットガール　「ヴィーナス」メンバー 高坂 咲舞/野辺 真美子/風見 和  
　読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」のダンススクールです。
● 毎週月曜 16:30～ 17:30（小学1年～3年） 初日 4/8
● 毎週月曜 17:40～ 18:40（小学4年～6年） 初日 4/8
● 毎週水曜 16:30～ 17:30（小学生） 初日 4/3
● 毎週金曜 15:30～ 16:30（3歳～未就学） 初日 4/5
● 毎週金曜 16:45～ 17:45（小学生） 初日 4/5
● 毎週月曜 18:50～ 20:20（18歳以上） 初日 4/8
● 毎週金曜 18:00～ 19:30（中高生） 初日 4/5

各3か月12回
26,400円
維持費4,224円

各3か月12回33,000円
維持費4,224円
（18歳以上のみ4,488円）

維持費4,752円
初日 4/7　 事前体験 4/7


