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趣味・暮らし

4 月期講座のご案内　　　　　　　　　　　　　　☎ 03-5625-2131受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費、
音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

◆入会金5,500円
 ■ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
 ■ 読売新聞購読または購読予定の方には特典がありま
す。

 ■ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入
会金が無料になるほか、受講料割引券1,000円分を
進呈いたします。
◆ 維持費、教材費など
■ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は、施設や
道具の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせて
いただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。
◆お支払い方法
■ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホーム
ページで承ります。

 ■ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページ
ではクレジット一括払いをご利用いただけます。

 ■ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引
き落とし）をご利用いただけます。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

JR錦糸町駅ビル 「テルミナ」６階

☎03‒5625‒2131
錦糸町

※表示の金額は消費税込みです。　受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

公開 は公開講座です。 事前体験 は講座のお申し込み前に体験受講ができる日です。NEW は新設講座です。

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆4/21（日）１０：００～１１：３０
◆3,850円 ※Zoom ウェビナーで実施

第５回日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　テレビなどの放送の校閲
に着目、間違いやすい言葉、
同音異義語などを取り上げ
ながら、新聞校閲との違い
について紹介します。

読売新聞東京本社 元校閲部長
鳥居美樹

◆5/11（土）11:00開演、事前レクチャー10:10～
◆8,500円（会員8,000円）（1等席）、レクチャーのみ880円
◆会場　シアター1010（足立区北千住）
※レクチャー会場はよみうりカルチャ―北千住（北千住ルミネ9階）

■国立劇場　事前レクチャー付き
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◆作・演出：岸谷五朗
◆出演　
　中川大志、風間俊介、
　鈴木　福、三浦涼介、
　佐奈宏紀、 保坂知寿／
　岸谷五朗、寺脇康文 他
◆5/12（日）11:00開演
◆13,500円
　（会員13,000円）（S席）

■明治座　Daiwa House Special 
　地球ゴージャス三十周年記念公演
「儚

はかな

き光のラプソディ」
　法医解剖執刀２５００例の
実績を持ち、ドラマ「アンナチ
ュラル」や小説の法医学監修
をつとめる講師が、社会にお
ける法医学の役割について
お話しします。

　呪物コレクションを直
接見てもらい、その呪物
にまつわる話をご紹介
します。

❶4/20（土）14：00～15：30「現実の世界」
❷5/18（土）14：00～15：30 「ドラマの世界」
◆3,850円（会員3,300円）
　2回連続7,480円（会員6,380円）
オンライン１回2,750円 維持費各回220円

◆4/21（日）
　13：00～14：30
◆3,740円
　オンライン3,190円
　各維持費220円

社会の中の法医学者 あなたも呪われてみませんか？
オカルトコレクター田中俊行
が教える呪物蒐集入門

東京医科歯科大学教授　上村公一

オカルトコレクター・怪談師　田中俊行 　我が国において刀剣
が文化史や美術史の上
でどのような役割を果た
してきたのかを解説しま
す。今期は戦国時代の大
名や、その大名家に伝わ
る刀などを取り上げます。
◆第2土曜11：00～、14：00～
◆3か月3回9,900円 維持費990円
※各回単発受講も可能

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦

◆3/23（土）１４：００～１５：３０
◆2,750円　

敦賀・若狭講座「御
み
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け つ

国
く に

さんぽ」
　漫画『孤独のグルメ』の原作者である久住
昌之さん＝写真＝と料理研究家のかわごえ
直子さんが福井県の敦賀・
若狭の旅と食、地元食材を
使ったレシピなどを楽しいト
ークと画像で紹介する講座
です。今回、新たなスポット
を取材して、これまでの２年
とは違ったお話を届けます。
地元特産品のお土産付き。

◆4/10（水）14:00開演
　4/12（金）14:00開演
◆出演 三浦透子・屋比久知奈（Wキャスト）、
　東啓介、立石俊樹 他
◆13,000円（会員12,500円）（S席）

　私は今日、旅に出る―。2019年にイギ
リス、20年に日本で上演された傑作ミュ
ージカルが待
望の再演。アフ
タートーク付き
の日程でご案
内します。

■東京芸術劇場プレイハウス　
ミュージカル「VIOLET」

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供

５月文楽公演 

公開講座 １回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでも
ご受講いただけます。公開講座の参加費は受講料と維持費の合計金額です。よみうりカルチャー会
員の方は参加費が割引になる講座もあります。教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。

会員 ＝会員参加費　教 ＝教材費
音 ＝音楽著作権使用料 

掲載している金額は
税込み表示です。

公開 お釈迦様の教え
 般若心経にちなんで

 ～奇跡はありません～
奈良薬師寺管主　加藤 朝胤
　お釈迦様は、現実を正しく見る
方法を教えて下さっています。
5/26・日曜10:30～12:00
参加費3,102円（ 会員 3,102円）

公開 ケイティー恩田の
 おしゃれ生活しませんか
英国生活骨董KATY'S　HAYAMA主宰
ケイティー 恩田
　5月は教室で手芸作品を作り、6
月は葉山の講師自宅でランチを楽
しみましょう。＊2回コース
5/23・6/27・木曜10:30～12:00　
参加費8,833円（ 会員  7,733円）　教 4,400円 保 100円

公開 ワイヤーで手作りする
 小枝アクセサリー
生涯学習開発財団認定講師　Akemi 

　春の装いをよ
り華やかにする
リングやペンダ
ントトップを作っ
てみましょう。

3/26・火曜13:00～15:00
参加費4,224円（ 会員  3,674円）教 4,950円

公開 癒やしの「Myクラゲ」
 を育てよう
Fresh Air代表　東邦大学理学部
非常勤講師　佐野 郷美
　ポケットに入る小さな容
器で「ミズクラゲ」の幼生
を育てます。お気軽に楽し
める育成キット付きです。
3/30・土曜10:00～12:00　
参加費3,102円 教 2,000円

公開 タブレット純の昭和歌謡案内
歌手・芸人　タブレット純 
　歌謡曲、グループサウンズ、
フォークなど、日本のポピュラー
音楽についてのディープな知識
をレクチャー。昭和の名曲の独
唱を交えつつ、昭和歌謡の系譜、
曲にまつわるエピソードなどを
解説します。
6/16・日曜14:30～16:00　
参加費4,862円（ 会員 4,466円）　教 22円

公開 おもてなしの心 茶道
 ～イチから知りたいその背景と魅力～
大日本茶道学会 本部教場長　田中 仙融
　「茶道ってなあ
に？」と聞かれたら、
「点前をして茶をも
てなすこと」と伝え
るだけでは不十分
です。茶道で身に付
くことはもっと奥が
深く広いです。日本人の生活の仕方や、ものの考え
方などと深く関係があります。子供向けの本を執筆
して改めて感じたこと、茶道を支える背景とその魅力
についてお話します。（オンラインでも配信）
5/31・金曜13:30～15：00
参加費3,300円（会場、オンラインとも）
《会場：日本教育会館（千代田区一ツ橋）》

NEW みんなの楽器を持ち寄ってオーケストラのように合奏

よみカルミニオーケストラ！
桐朋学園大学チェロ科卒　福田 えり
　学生時代にブラスバンド
や、吹奏楽、オーケストラで
楽器を演奏されていた方、
オーケストラのように合奏
したい方、みんなの楽器を
持ち寄ってオーケストラの
ように演奏しましょう。曲目
は、「ラデツキー行進曲」や、
「アイネクライネナハトムジ
ーク」などから行います。
第1・3・5日曜13:30～15:00
3か月6回26,400円　維持費2,244円　初日4/21 事前体験  3/17

NEW 阿波踊り体操
徳島大学/人と地域共創センター公認　
阿波踊り体操リーダー認定
七條 大作
　阿波踊りのリズムに乗って全身を
動かすことにより、楽しさと爽快感
が得られます。初めての方も気持
ちよく身体をリフレッシュしましょう！
第2・4日曜13:45～14:45
3か月6回19,800 円　維持費2,244円　初日4/14 事前体験 3/24

NEW はじめての裁判所見学
国士舘大学非常勤講師　黒田 樹里
　裁判傍聴に興味のある方に向けて4
回の講義と、家庭裁判所の庁舎見学へ
行きます。（見学日は現地集合）
第4火曜9：45～11：00

6か月5回17,187円　維持費1,408円　初日4/23 事前体験 4/23

NEW 聞きたい！ 政治の舞台裏
政治ジャーナリスト　NHK元解説委員　城本 勝
　政治は一体どうなってるの？身近な疑
問に答えながら「政治のいま」を読み解
きます。
第4土曜14:30~15:45
3か月3回10,560円　維持費1,056円　初日4/27

NEW ゆかたを作ろう～裁ちかた・印付け
4回コース / 7回コース

和裁技能士　大橋　文子
お気に入りの柄でご自分の寸法

にあったゆかたを作りませんか。
第1・2・3土曜10:00～13:00　
3か月4回17,600円　維持費1,320円
3か月7回30,800円　維持費2,310円
初日4/6

NEW 四柱推命　初級講座
　個人の生年月日・出生時間で運命方程式を

出し、性格や運気の流れ
を読み取ります。
第2金曜15:00～16:30
6か月6回26,400円
維持費2,244円
初日4/12　 事前体験 4/12

NEW 心身を癒やすハンド＆フットケア
日本ハーバルアロマセラピスト協会
代表理事／認定講師
久保田 裕子
　アロマの香りを楽しみながら
学ぶ女性限定の6回コースで

す。各自セルフケアで手技を身につけます。
第3水曜 A  15:30～17:30　B  18:45～20:45　
各6か月6回23,100円　維持費2,244円　初日4/17

NEW 立礼茶道　はじめの一歩
　初心者のための茶道塾
です。皆様の日々の所作
やふるまいがかっこよく優
雅になります。
第3水曜15:30～17:00　
6か月6回19,800円

維持費2,508円　初日4/17　 事前体験  3/20

NEW まずは頭で解決したいお茶の疑問
　いまさら聞けないお茶の疑問を
解決していきましょう。美味しいお
茶とQ＆Aで楽しい時間を。
第1水曜15:30～17:30
6か月6回19,800円　維持費2,508円
初日4/3　 事前体験  3/6

NEW 自分のスマホで習うスマホ教室
コミュニティネットTotal IT School　

専任講師　渡邊 恵理
　「安心・安全」をテーマにスマー
トフォンを使いこなす方法や便利
な機能をわかりやすく紹介します。

第4木曜12:30～14:30　6か月6回19,800円
維持費2,244円　初日4/25　 事前体験  4/25

NEW 心と身体を整える
 漢方とアロマの
 楽しみ方
AEAJ認定　アロマセラピスト　
ハーブアート認定　漢方精油アドバイザー
青木 恵里子
　漢方生薬やア
ロマテラピーなど
を心身の健康に
生かしましょう。
第2月曜14:30～16:30　6か月5回17,160円
維持費1,760円　初日4/8　 事前体験  4/8

NEW カラオケ定番曲を
 マスターしよう
オフィスVMC講師　みんなで楽しく
歌おう会主幹　こいけ はつみ
　お腹から声を出し
て、健康を増進し、ス
トレスを解消。
第2・4水曜16:30～18:00
3か月6回23,100円
維持費2,244円　
初日4/10　 事前体験  3/27

NEW 金曜 二胡
（個人30分）

張会斌二胡アカデミー　曽我部 由里
　基礎を大切に、ク
ラシックからポピュラ
ーまで幅広く勉強し
ます。
第2・4金曜10:15～11:15
3か月6回23,760円
維持費2,244円　
初日4/12　 事前体験  3/22

NEW 作詞道場
日本作詩家協会　建石 一

　数多くの作品を
送り出した作詞家が
各自のレベルに合
わせて指導します。
第4水曜12:00～13:30
6か月5回26,125円
維持費1,870円
初日4/24　 事前体験  4/24

NEW はじめての『写経』
墨滴会　師範　知場 梨光
　忙しい日々の中も丁寧に御経を書き
写す時間は自分だけの心穏やかな時
間となります。
第2・4木曜10:30~12:30　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日4/11　 事前体験  3/28

NEW 日曜朝のタロット占い入門
たまゆら開運師　平田 純子 
　手軽に占えるタロットカード
の世界を楽しく勉強しましょう。
第2日曜10:00～11:30　
6か月6回23,100円　維持費2,244円
初日4/14　 事前体験 4/14

NEW はじめての投資マネー教室
ファイナンシャルプランナー　五十嵐 洋子
　知識ゼロでも基礎からじっくり学
べる、これから投資をはじめたい方
向けの教室です。
第１・3木曜10:00～11:00
3か月6回19,800円　維持費2,112円
教 9,900円　初日4/4　 事前体験 3/21

公開 大人のかまくら散歩
春の鎌倉・長谷の名刹で写経に

 いそしみ、鎌倉大仏を詣でる
トラベルライター　山田 うに
　名刹、長谷寺での写経は心静かな
時を体感できる貴重な機会となり、大
仏が鎮座する高徳院も訪れます。
3/26・火曜10:30～16:00　
参加費4,620円（ 会員 4,070円）　教 660円

公開 ソーシャルマナー3級認定講座
一般社団法人日本マナーOJTインストラクター協会
認定講師　斎藤 栄子
　試験なし、3時間の受講のみで履歴
書に記載できる資格が取得できます。
5/19・日曜13:00～16:00　
参加費4,202円（ 会員  3,652円）
認定書発行料 1,650円

公開 マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師　鈴木 克江
　あなたを素敵に見せる色を探しま
す。お一人ずつ診断後、メイクカラー
のアドバイスも。※女性限定
5/25・土曜15:00～17:00　
参加費4,202円（ 会員  3,652円）　教 330円

公開 和柄の素敵な
 布ぞうりを作ろう！
はっぴぃ布ぞうり主宰　創作手芸作家

小石 淑子
　足裏に気持ちい
い素敵な布ぞうりを
作ってみませんか？

3/17・5/19・日曜14:00～17:30　
各参加費4,361円（ 会員  3,811円）　
教 3,000円

公開 手作りパールネックレス
Kobe Pearl Collection 代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さん」が用意した
様々な真珠を使って、貴方だけのネッ
クレスを作ります。

3/25・月曜
13:30～16:00　
参加費4,180円
（ 会員  3,630円）
教 3,500円

公開 心に響く 歌とピアノのコンサート
メゾ・ソプラノ声楽家　更科 寿子
ジャズピアニスト　外谷 東
　これまで数々の声の悩みに応
え、声を出す喜び、歌う楽しさを伝
え続けているヴォイスセラピスト

の更科寿子とジャズピアニストの外谷東が送る、1日
限りの特別ステージです。会場：恵比寿センター
3/24・日曜11:00～13:30　参加費5,885円（ 会員  5,335円）

公開 コロナパンデミックが突きつけた事
 コロナは世界を変えたか？

東京慈恵会医科大学　客員教授
加藤 茂孝
　新型コロナでは、医療や制度以
外に、隠れていた問題が明らかに
なりました。我々は何を突き付けら
れたのかを皆さんと一緒に考えた
い。（オンラインでも配信）

3/25・月曜19：00～20：30　参加費3,652円（ 会員  3,652円）

公開 これならできる！
 首年齢を保つための美首ケア
フェイスストレッチングインストラクター

野村 恵美子
　「もしかして首のシワで
実年齢よりも老けて見られ
てる？」今からケアする習
慣を身に付けて首年齢を
保ちましょう。

4/6・土曜14:00～15:00　
参加費4,202円（ 会員  3,652円）

公開 新しいNISA制度を解説
「新NISA」～資産所得倍増プラン

神猿予備校専任講師　兒島 靖浩
　2024年から新しいNISA制度が
始まりました。新旧の違いやポイント
を知り金融商品を選ぶ基準が学べま
す。
3/16・土曜15:00～16:30　
参加費3,850円（ 会員  3,300円）

公開 私に似合う美眉の描き方レッスン
メイクセラピスト＆パーソナルカラーリスト　佐藤 義子

　若々しく元気に見える眉の描き
方、お手入れの仕方が学べます。
似合うリップの色も教えます。
4/12・金曜10:30～12:00　
参加費3,652円 教 500円

公開 免疫のプロフェッショナルから学ぼう！
 免疫を知って健康長寿!!!

日本機能性免疫力研究所代表 純真学園大学
客員教授 医学博士　飯沼 一茂
　免疫バランスの崩壊を防ぐ方法や
慢性炎症の改善法、生活習慣、食習
慣などについて詳しく解説します。
3/31・日曜13:00～14:30　参加費3,652円 NEW 能のお稽古！　小謡講座

観世流シテ方能楽師/重要無形文化財（能楽総合）指定保持者
鈴木 啓吾
　謡曲の聞かせどころ「小謡（こうた
い）」のお稽古。曲の解説や舞台公演
の観方なども織り交ぜて参ります。
第1・3月曜13:00～14:00
3か月5回19,250円　維持費1,870円
初日4/1

NEW 奥田佳道の
 オーケストラ曲サロン
音楽評論家　奥田 佳道
　ウィーンゆかりのオーケストラ曲
を、歴史や文化を交えて解説しま
す。名曲誕生の背景、魅力をご一
緒に。
第1火曜12:30～14:00
6か月4回15,400円　維持費1,496円
初日4/2　 事前体験  4/2

NEW 東京猫寺・
 猫神社もうで
トラベルライター　山田 うに
　猫にいわれのある東京の
寺や神社を訪ねます。
第4火曜10:30～13:00
6か月講座5回19,250円
維持費1,100円　初日4/23

NEW 太田道灌ゆかりの地を歩く
歴史ライター　清水 克悦
　室町～戦国時代への転換
期に活躍した武将、太田道灌
ゆかりの地を毎月1回、1年
かけてゆっくり歩きましょう。
第3日曜10:30～13:00
6か月講座5回18,150円　維持費1,100円　初日4/21

NEW 江戸情緒が香る町を歩く
東京シティガイド　歴史ライター
近藤 圭二
　足を踏み入れるだけでホ
ッとするような江戸情緒を残
す町をめぐってみませんか。
第4水曜10:00～12:00　
6か月講座5回17,820円
維持費1,100円　初日4/24

NEW 楽しいパステル画
現代パステル協会会員
葛坂 徳子
　持てばすぐに描ける手軽さと、
独特の濃淡や風合いを楽しめま
す。初心者の方も基礎から始め
てみませんか。
第2水曜15：30～17：30　
6か月6回21,450円　維持費2,112円
初日4/10　 事前体験 4/10

NEW ノーファンデーションの
 美肌塾＆ポイントメイク
美肌スタイリスト　廣森 知恵子
　美容業界歴40年以上の美肌ス
タイリストが、毎日のスキンケアや
メイクにちょっと取り入れるだけで
変わる美容の裏ワザ、顔の印象を
決める眉の描き方、おしゃれな顔に
仕上がるポイントをレクチャー。「簡
単！」「目からウロコ！」の美人肌講座です。
第3火曜12:30～14:00
3か月3回11,550円　維持費1,056円　初日4/16

NEW  ～よみかる健康相談会～
 ひざ痛予防教室

苑田会リハビリテーション科　
理学療法士
　ひざ痛専門の理学療法士が、
痛みの原因や正しい対処法をわ
かりやすくお教えします。
第1・3土曜15:30～16:30
3か月5回5,500円　維持費825円
初日4/6　 事前体験 3/16（事前体験はこの日のみ）

NEW  介護のいらない体づくり
足腰健康ステーション

介護予防運動指導員　立道 聡子
　関節や筋肉を伸ばし血行を良く
する体操で膝痛や腰痛を解消。座
位中心の簡単運動を無理なく続け
て健康な100歳を目指しましょう。
第1・3・5木曜14:00～15:15
3か月7回23,100円　維持費2,618円
初日4/4　 事前体験 3/21

NEW 腰掛タップダンス® 増設クラス
腰掛タップダンス®公式インストラクター
元宝塚歌劇団　団員 苑 みかげ

座ったままのタップダン
ス。筋力アップ、認知症
予防に効果的！
第2・4木曜9:40～10:40　
3か月6回20,625円
維持費2,310円
初日4/11　 事前体験 4/11

NEW 50歳からのK-POPダンス
よみうりカルチャー講師
洪 載善
　K-POPの曲に合わ
せて楽しく踊ってみまし
ょう！
第1・3月曜11:00～12:30
3か月6回19,800円　維持費2,244円　初日4/1 事前体験 3/18

NEW 誤えん防止　
 ボイスサイズ®ビギナー
ボイスサイズ®講師　村治 亜斗夢

　声がかすれる、声
がこもりがち、食べ
物が飲み込みづら
くなった、などのお
悩みに…喉トレ、肺
トレを組み合わせた

新しい発声エクササイズはいかがでしょうか。
第1・3火曜13:50～14:50
3か月6回19,800円　維持費2,244円　初日4/2 事前体験 3/19

NEW のどを鍛える「健康声磨き®」レッスン
（一社）日本声磨き普及協会　
認定インストラクター
加藤 真梨子
　「健康声磨き」は呼吸法や発声法
を改善するだけでなく、心と体の
健康に効果が期待できます。
第1・3木曜10：00～11:30
3か月6回20,625円　維持費2,244円　
初日4/4 事前体験 3/21

NEW はじめての琉球舞踊
琉美創舞　伊是名の会講師　
西田 友子、伊是名 さとみ
　琉球舞踊は初めての方でも
楽しく踊れて心も体もリフレッ
シュできます。沖縄の柔らかな
日差しや南の風を感じる時間をご一緒に
● 第2・4月曜10：30～12：00
 3か月6回23,100円　初日4/8　 事前体験 3/25
● 第2・4木曜19：00～20：00
　3か月6回19,800円　初日4/11　 事前体験 3/28
各維持費2,244円　

NEW 素敵なフラ（入門）
スタジオ　ナプア　エコル主宰　
ピイヴァイ 小澤
　ハワイの優雅な曲に合わせ無理の
ないやさしい動きで心も体もリフレッ
シュしませんか。

毎週日曜12:00～13:30
3か月12回39,600円　維持費4,488円　初日4/7 事前体験 3/31

NEW カサハラ式〔足から未病〕改善法
カサハラ式認定講師・木場中央はり灸整骨院　院長　
富岡 啓留
　足・ひざ・腰・首の痛み
や病気ではない体の不調
『未病』を自分で改善する
方法を学びましょう。
第4水曜12:30～14:00
3か月3回10,560円　維持費1,122円
初日4/24　 事前体験 4/24

NEW はじめての
 フラダンス
プロダンサー　LEIALOHA 
　古典フラ（カヒコ）を中心に基
礎から習うクラスです。
第1・3・5木曜19:00～20:00　
3か月7回22,137円　維持費2,618円　初日4/4　 事前体験 3/21

NEW はじめてさんの手編み教室
日本アートクラフト協会理事　手編み講師　小川 佳代子
　棒針編み、かぎ針編み、アフガ
ン針編みの小物を編みながら基
本を学べる初心者向けの編み物
教室です。
第3日曜 10:00～12:00

12:45～14:45
各3か月3回10,395円　維持費1,122円
初日4/21　 事前体験 3/17

NEW はじめてのジョギング教室
日本ランニング協会認定　インストラクター　里仲 弘

　手軽な運動の第一歩としてご
参加ください。走る嬉しさを味わ
ってもらえるようなトレーニング
をお伝えします。
第1・3土曜13:00～14:30　
3か月6回20,460円　維持費2,244円
初日4/6　 事前体験 3/30

NEW ゆっくり学ぼう韓国語（入門）
よみうりカルチャー講師　金 仙花
　初めて学習する方を対象に読
み書き、簡単な会話表現をゆっく
り学びます。
第2・4火曜15：00～16：30
3か月6回19,800円　維持費2,244円　初日4/9

NEW やさしい易占
日本占術協会認定占術士、参与　乾象
　古い伝統の「易」、その秘められた易
占をやさしく、実例を通して伝えます。
第1・3・5火曜13:00～14:30　
3か月7回26,950円　維持費2,618円
初日4/2　 事前体験 3/19

NEW 合格をめざす行政書士
 受験講座（基礎）
行政書士・元立命館大学　講師　高橋 和雄 

　令和6年11月の国家試験
の合格をめざします。独立開業
も可能な法律専門職です。
火曜18:30～21:30
3か月12回51,480円　維持費6,336円    
初日4/2　無料説明会 3/26 要予約

NEW 基礎からしっかり学ぶ
 株式投資　初級

日本テクニカルアナリスト協会認定
テクニカルアナリスト（CMTA®）
川田 英利
　結果を出すための株式
投資の講座です。
第2・4金曜15:30～17:00

3か月6回22,687円　維持費1,320円   初日4/12

NEW テココロ～認知機能に
 アプローチするものづくり
ものづくりアカンパニスト　川船 まき
　認知機能維持、
向上に効果的な
キットを使い毎回
違ったおしゃれ雑
貨やアクセサリー
を作ります。
第1月曜10:00～12:00　
6か月6回24,750円　維持費2,244円　初日4/1

NEW 超入門！夜の楽しい韓国語
よみうりカルチャー講師　柳 ジョンエ
　初めての方が対象。読み書き、簡単
な会話表現を学びます。
第1・3金曜19：30～21：00　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日4/5

NEW かわいいミニチュア
 フード・基礎
日本ミニチュアフード協会認定講師　矢内 いづみ
　日本ミニチュアフ
ード協会認定レッス
ン。計12回修了で
資格取得試験に挑
戦できます。
第4日曜10:30～12:00
6か月6回21,384円
維持費2,244円　初日4/28

NEW 薬膳アドバイザー
 資格取得講座
国際中医師、国際中医
薬膳師　なつめ 
　薬膳の基本知識を
学んで、家族の健康を
守る食医の知識を身
につけませんか。
第2・4木曜18:00～21:00
6か月6回29,040円　維持費2,640円　
初日4/25　無料説明会 4/11

NEW マクラメジュエリー
楽習フォーラム本部専任講師　川船 まき
　マクラメ編みにビーズを編み込む
新しいスタイ
ル。実用性の高
いジュエリーを
作りましょう。
第1月曜
12:30～14:30
6か月6回24,750円
維持費2,244円
初日4/1

NEW 楽しい人付き合いのために
東邦大学医学部名誉教授　田崎 美弥子
　楽しい人付き合いをするためのコツ
を心理学の知識と技法から学びます。
第2水曜10：00～11：30
3か月3回10,890円　維持費1,056円
初日4/10

運気アップ九星気学講座
　個人の生年月日から九星を導きます。運勢や
吉方位の見方、開運法を学びます。
第2土曜15:30～17:00　6か月6回23,100円
維持費2,112円　初日4/13　 事前体験 3/9

NEW「ルノルマンカード」占い入門
鑑定士　さてら 
　ウィーン発祥の美しい色鮮やかな
36枚のカードを使った占いです。初
心者でも簡単に占えます。
第4月曜14:45～16:15　6か月6回21,120円
維持費2,244円　初日4/22　 事前体験 3/25

公開 耐震性が心配な住まいをどうする！？
「建替え」か「リフォーム」か

 「売却」か？　賢い選択術
住宅コンサルタント（一級建築士）
森下 明
　将来のライフプランを見据えた「建
替え」・「リフォーム」・「売却」の見極め
ポイント。不動産価格の現況と今後
の見通しを具体例で説明します。
4/27・土曜10:30～12:30　参加無料

大日本茶道学会　正教授　鈴木 仙美
Fortune Jyujyu 主宰　伊東 寿珠

絵画

料理

～お肌にやさしい～
てづくり石けん教室
ハンドメイド石けん協会　ジュニア・ソーパー　YURI
　食用オイル使用のナチュラル
石けんを作ります。ボタニカルを基本にハーブ
や生薬も入れて楽しみます。
第１火曜13:15～15:15
6か月6回20,625円　維持費2,244円　初日4/2 事前体験 3/5

入門から点数計算まで
初心者マージャン教室

日本健康麻将協会認定レッスンプロ
鈴木 奈緒 
　女性レッスンプロが基本ルー
ルから点数計算まで分かりやす
く指導します。

● 第2・4火曜　A 10:15～12:15　B 12:30～14:30
各3か月6回18,975円　維持費2,112円　初日4/9 事前体験 3/26

● 第2・4金曜13:30～15:30
3か月6回18,975円　維持費2,112円　初日4/12 事前体験 3/22

カメラ片手に下町めぐり
趣味のカメラ散歩
元読売新聞写真記者
水野 正矩 
　撮影現場でカメラ操作、役立つ作品づくりを
丁寧に指導します。初心者でも、すぐに写真の
技術をマスターして上達する教室です。
● 第1・3木曜13:00～15:00

6か月12回37,950円　維持費4,488円　初日4/4 事前体験 3/7
● 第2・4日曜10:00～12:00

6か月12回37,950円　維持費4,488円　初日4/14   事前体験 3/10
大切な家族の一員のための
犬の洋服屋さん
ファッションデザイナー　松山 明美 
　愛犬にオリジナルのウェアや
小物を作ってあげませんか。愛犬

に合わせた型紙作りから指導します。
● 第1・3・5土曜10:00～12:00
　3か月7回24,062円　維持費2,464円　初日4/6
● 第1・3・5火曜10:00～12:00
　3か月7回24,062円　維持費2,464円　初日4/2

はじめてのモダン盆栽
琳葉盆栽教室主宰　岸本 千絵 
　現代のインテリアにあう
盆栽を創り、飾り、育て、日
本の四季を楽しみましょう。
● 第4月曜10:00～12:00

6か月6回23,100円　維持費2,244円　初日4/22 事前体験 3/25
● 第4木曜10:00～12:00

6か月6回23,100円　維持費2,244円　初日4/25 事前体験 3/28

多肉植物の寄せ植え
多肉スタイリング協会®、スタイリスト
Studio -ｍ主宰　塚田 昌枝 

　植物の特性を理解し、可
愛く長く楽しめる寄せ植え
の基本を学びます。
第2木曜13:00～15:00
6か月5回16,500円　維持費1,870円
初日4/11　 事前体験 3/14

野外

マナー・おしゃれ

茶道・香道

邦楽

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

◆入会金5,500円
 ■ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
 ■ 読売新聞購読または購読予定の方には特典がありま
す。

 ■ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入
会金が無料になるほか、受講料割引券1,000円分を
進呈いたします。
◆ 維持費、教材費など
■ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は、施設や
道具の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせて
いただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。
◆お支払い方法
■ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホーム
ページで承ります。

 ■ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページ
ではクレジット一括払いをご利用いただけます。

 ■ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引
き落とし）をご利用いただけます。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

音楽
青春時代の憧れを今
フルート＆サックス（個人30分）
フルート、サックス奏者　中川 浩二 
　フルートまたはサックスをお選
びください。自分の好きなメロ
ディーを吹いてみましょう。
第１・3火曜18:00～21:00　3か月6回24,750円
維持費2,244円　初日4/2　 事前体験 3/19

ウクレレ ソロ入門
（社）日本ギター連盟正会員　滝波 嗣雄 

　映画音楽、ポップス、童
謡など、お好みの曲が習得
できるように指導します。
第１・3月曜10:00～11:30
3か月6回23,100円
維持費2,244円
初日4/1　 事前体験 3/18

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一 
　東京周辺にある歴史文化遺産を訪
ね、歴史的背景などを紹介します。
第１土曜10:30～12:30
6か月6回23,760円 維持費1,320円
初日4/6

篠笛
東京芸術大学邦楽科卒
鳳聲 千晴 
　篠笛は日本人の心に響くや
さしい音色です。竹のぬくも
りに触れながら心豊かなひと時を過ごしましょう。
（グループ） 事前体験  3/26
● 第2・4火曜15:45～17:15　3か月6回20,625円　初日4/9
● 第2・4火曜18:30～20:00　3か月6回20,625円　初日4/9

（個人） 事前体験  3/28
● 第2・4火曜17:30～18:10　3か月6回23,100円　初日4/9
● 第2・4木曜10:00～12:00　3か月6回23,100円　初日4/11
各維持費2,244円

初めてのしの笛
（横笛）
篠笛奏者　鈴木 好子 
　笛の持ち方、音の出し
方など初めての方でも安
心してお稽古できるレッ
スンです。

（グループ）
● 第2・4水曜13:30～15:30　3か月6回19,800円
 維持費2,244円　初日4/10　 事前体験  3/27
● 第1・3・5土曜15:00～17:00　3か月7回23,100円
 維持費2,618円　初日4/6　 事前体験  3/16
（個人30分）
● 第2・4水曜15:40～17:30　3か月6回24,750円
 維持費2,244円　初日4/10　 事前体験  3/27
● 第1・3・5土曜17:10～18:50　3か月7回28,875円
 維持費2,618円　初日4/6　 事前体験  3/16

楽しい詩舞教室
喜鳳流・家元　喜鳳 朋与 
　詩舞は吟詠を伴奏に扇を
持って舞います。心情を深く
察し、日本伝統の身のこなし
により体現します。
（グループ）
● 第2・4火曜13:00～15:00
　3か月6回19,140円
（個人30分）
● 第2・4火曜15:15～16:15
　3か月6回21,120円
各維持費2,244円　初日4/9　 事前体験  3/26

大江戸散策と老舗めぐり
トラベルライター　山田 うに 
　江戸五橋（千住大橋・両国橋・
新大橋・永代橋・吾妻橋）のご
府内の散策を楽しみ郊外へも。
第１水曜10:00～13:00
6か月5回17,875円　維持費1,100円
初日4/3

長唄・三味線
家元十代目　杵屋 弥十郎 
　ドレミファ数字譜（弥之介
譜）とカセットテープの併用
で、解かりやすく指導します。
水曜10:30～13:00

3か月12回44,550円    維持費4,488円    初日4/3    事前体験 3/27

盆踊りと民謡舞踊
　楽しく踊ることで普段使わな
い筋肉も無理なく刺激されま
す。心も身体も若返りましょう。

倉雀会会主　新見 幸子 
● 第1・3火曜15:30～16:30　3か月6回20,592円
維持費2,244円　初日4/2　 事前体験  3/19

倉雀会　呉羽 和歌子
● 第1・3金曜 11:30～12:30
  12:40～13:40
　3か月6回20,592円
維持費2,244円
初日4/5　 事前体験  3/15

尺八（個人30分）
東京藝術大学同大学院卒　琴古流尺八
鈴慕会　青木 滉一郎 
　初心者にも丁寧に指導致しま
す。好きな曲を吹けるようにな
りましょう。

● 第2・4水曜16:00～20:30
3か月5回18,700円　維持費1,925円　初日4/10 事前体験 3/27

● 第1・3金曜18:30～20:30
3か月6回22,440円　維持費2,310円　初日4/5 事前体験 3/29

クラシックピアノ（個人30分）
全日本ピアノ指導者協会正会員　目黒 芳子 
　小学生から大人まで、初
心者から専門家を目指す方
まで、目標に合わせてレッ
スンします。
毎週木曜13:00～19:00
3か月12回49,500円　維持費5,016円　初日4/4 事前体験 3/21

楽しいバイオリン（個人30分）
バイオリニスト　永井 憲子 
　初心者から、経験のある方まで
レベルに合わせて指導します。
第１・3・5木曜10:00～12:30
3か月6回28,875円　維持費2,244円
初日4/4　 事前体験 3/21

KUSANO NAOKIのメキメキ上達A
元ポリドール、NEXUS JAPAN歌手
KUSANO NAOKI
　Jポップから演歌までジャンル
は問いません。ボイストレーニ
ングから始めしましょう。
第2・4土曜15:00～16:10
3か月6回19,800円　維持費2,244円
初日4/13　 事前体験 3/23

木の笛のやさしい音色「コカリナ｣
日本コカリナ協会講師　樫村 節子 
　簡単に演奏でき、年齢に関係な
く楽しめます。コカリナのさわやか
な音色を楽しく奏でてみませんか。
第2・4火曜12:00～13:30
3か月6回21,450円　維持費2,244円
初日4/9　 事前体験 3/26

楽しく歌ってイタリア気分（月1回）
土曜カンツォーネ＆オペラアリア
イタリア国立パルマ音楽院卒　日向 由子 

　親しみやすい曲でイタリア音楽
の魅力を味わいましょう。
第2土曜11:15～12:45　6か月6回19,800円
維持費2,244円　初日4/13　 事前体験 3/9

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史探検家　田中 ひろみ 
　意外と知られていない
江戸の史跡を歩きながら、
江戸のうんちくを学ぶ。
第2水曜10:30～13:00
6か月6回21,450円
維持費1,320円 初日4/10

四季の鎌倉 自然散策
森林インストラクター　吉田 夏生 
　名刹の庭園や鎌倉ら
しい風情漂う裏道など、
山路をめぐり、野草や樹
木の花など観察します。
第1金曜10:30～13:00
6か月5回18,480円
維持費1,100円　初日4/5　 事前体験 3/8

やさしいハーモニー
国立音楽大学声楽科卒業　川合 真奈美
　様々なジャンルの中からやさし
い曲を選び、自然で正しい声の出
し方を練習します。女声合唱クラ
スです。

毎週木曜10:30～12:00　3か月11回36,300円
維持費4,114円　初日4/4　 事前体験 3/21

大庭アトリエ
立軌会同人、日本大学芸術学部非常勤講師
大庭 英治
　絵画初心者の方から経験を問わ
ず、ご自分の描きたいモチーフを
題材に進めていきます。
第1・3・5金曜10：00～12：30　3か月7回28,875円
維持費2,618円　初日4/5　 事前体験 3/15

アイシングクッキー(ベーシッククラス)
東日本アイシングクッキー協会代表　田中 弥生

　卵白に粉糖とレモン汁
を混ぜ合わせたアイシン
グで、カラフルにデコ
レーション。
第4水曜10:00～12:00
6か月5回16,500円

維持費2,200円　初日4/24　 事前体験 3/27

マイペースで学ぶ着付け教室
着付け師　本間 千江子
　ご希望にそった指導をいたし
ます。ご自分のペースでレッス
ンを受けたい方におすすめです。
第3金曜12:30～14:10
3か月3回13,662円　維持費1,056円
初日4/19　 事前体験 3/15

御家流・香道
御家流師範　金森 尭萌

　香道の歴史
より始め、香
作法・灰点前・
香点前・執筆
のやり方など

順次勉強してまいります。
第3土曜12:00～13:30　6か月6回19,008円
維持費2,508円　初日4/20　 事前体験 3/16

茶道・江戸千家
江戸千家　家元講師　関谷 宗恵
　初心者も経験者も段階にあわせ
それぞれに指導します。
第2・4土曜15:00～17:30
3か月6回
19,800円
維持費
2,508円
初日4/13
事前体験 3/9

楽しい煎茶教室
煎茶道　黄檗幽茗流　家元　三浦 佑晃
　煎茶道のお点前を通して、日常生
活にも役立つ知識やマナーが身につ
きます。
第3土曜17:30～19:30　6か月6回19,800円
維持費
2,508円
初日4/20
事前体験 3/16

新・暮らしの中のワイン学
東京ワインアカデミー主宰　的場 恵子
　毎回テーマ毎に数種のワインを
比較試飲しながらワインの味の世
界と知識を深めます。
第2土曜17:15～18:45　3か月2回7,128円
維持費880円　初日4/13

基本を大切にした日本料理
専門調理師（日本料理）　木島 正人 
　長年にわたる指導経
験を持つ講師が、基本
を重視した料理を楽し
く指導します。
第4火曜10:30～13:00
6か月6回21,120円
維持費2,640円
初日4/23　 事前体験 3/26

ぬくもりのある感性を磨く
木版画入門

春陽会会員　伊藤 龍作 
　木版画の技術を基礎か
ら丁寧に指導します。日
本人独特のぬくもりある
感性を磨きませんか。

第１・3土曜10:00～12:30
3か月6回21,450円　維持費2,244円　初日4/6 事前体験 3/2

山田雅夫15分スケッチ
都市設計家　山田 雅夫 
　カタチの持つ型を覚
えること、奥行き表現
の原理をマスターする
ことで早くスケッチで
きるようになります。
第2・4月曜16:00～17:40　3か月5回16,500円
維持費1,870円　初日4/8　 事前体験 3/11

油絵の基本から応用まで
日曜基本油絵
日美連会員・二科会絵画部所属・藍の会主宰
中山 昌美 
　油絵を基本から指導します。身

近にある物、親しみ感動するモチーフを好みに
合わせて描いてみましょう。
第2・4日曜10:00～12:30
3か月6回22,275円　維持費2,244円　初日4/14 事前体験 3/10

あなたも似顔絵が描ける！教室
似顔絵作家　原田 タカオ 
　誰でも微笑んでしまうような
漫画タッチの似顔絵を描くコツ
を手に入れよう。有名人を描い
たり、身近な家族を描いたり…
楽しい時間を過ごしましょう。
第2・4木曜14：00～16：00
3か月6回20,625円　維持費2,244円　初日4/11 事前体験 3/14

世界の愛されスパイスカレー
美容薬膳・スパイス研究家　須賀野 美奈子 
　スパイスの基本的な取
り扱い方から、香りを最
大限に引き出す調理のポ
イントを学びます。
第１金曜10:30～12:30
6か月6回21,120円
維持費2,640円　初日4/5　 事前体験 3/1

イタリアの家庭料理
イタリア料理研究家　田辺 文子 

　本場の素材を使い、
ちょっとしたコツを覚
え、本格的なイタリア
ンをあなたのレパート
リーにぜひどうぞ。

第2・4水曜14:00～16:30
3か月6回20,592円　維持費2,640円　初日4/10 事前体験 3/27

プロ直伝 ジェルネイル入門
Ami gelエデュケーター　高津 美恵子 
　セルフジェルネイルの基本ケアから、アート
まで初心者の方に
もわかりやすく指
導します。
第3土曜10:00～12:00
6か月6回24,750円
維持費2,112円
初日4/20

これならできる！表情筋
エクササイズ（個人45分）
フェイスストレッチングインストラクター　野村 恵美子 
　お顔の運動不足解消は
今が始め時！ 無理なく楽
しく心地よく、印象美人
を目指しましょう。
第3日曜13:00～16:45
3か月3回13,200円
維持費1,056円　初日4/21　 事前体験 3/17

金曜午後の日本画
東京藝術大学大学院博士修了
菅原 道朝 
　小品制作を通して、奥深い日
本画の雰囲気を感じながら素敵

な作品に仕上げていきましょう。
第1・3・5金曜15:00～17:00　3か月6回20,625円
維持費2,244円　初日4/5　 事前体験 3/15

はじめての男めし
料理研究家　Ryuクッキングスタジオ主宰　武藤 睦子 

　はじめての方も料理
好きの方も、各々丁寧
にお手伝い致しますの
で、美味しい男めしが
作れる様になります。

第2火曜13:30～16:30
6か月6回21,384円　維持費2,640円　初日4/9 事前体験 3/12

NEW 一人できものを着てみましょう
 楽しい着付け増設クラス

着付け教室「タナ」主宰
田中 千代子 
　特別な道具は使わず、
楽で着くずれのない着
付けを指導します。

第2・4日曜14:30～16:30　3か月6回19,800円
維持費2,112円　初日4/14　 事前体験 3/24

メイクセラピスト＆パーソナルカラーリスト　佐藤 義子

漫談家　青空 遊歩

　お肌の悩みを解決しながら、個性を引き出し、自信がつくメイク法をプロがお手伝いします。

メイクアップ基本の《き》
(個人50分）
第１日曜10:30～17:00
3か月3回16,500円
維持費1,056円　初日4/7　 事前体験 4/7

学び直しのメイクと
おしゃれ(個人50分）
第3金曜10:30～19:50
3か月3回16,500円
維持費1,056円　初日4/19

ヴォイストレーニング 基礎（B）
国立音楽大学声楽科卒　二期会会員　新宮 由理 
　発声を基礎から学びたいと
思っている方、再び学びたい方、
一緒に歌いましょう。
毎週月曜17:30～18:30
3か月12回39,600円　維持費4,488円
初日4/1　 事前体験 3/18 風流お江戸まち歩き

お江戸ウォーカー・演芸ライター　山口 則彦 
　歴史まち歩きを楽しんでいただ
く講座です。わかりやすく面白い
解説とともにご案内いたします。
第4木曜10:30～13:00
6か月3回10,890円
維持費660円　初日4/25

大江戸グルメウォーキング
フリーライター　千本木 亨雄 
　江戸情緒を味わう大江戸めぐり
とグルメを楽しみませんか。話題
のお店や老舗などへ立ち寄ります。
第2水曜10:00～15:30
6か月5回18,700円
維持費1,100円　初日4/10

リコーダー（個人30分）
リコーダー奏者　福岡 恵 

　身近で魅力的な楽器リコー
ダーを演奏してみましょう。
第2・4火曜12:30～21:30
3か月5回20,625円　維持費1,870円
初日4/9　 事前体験 3/26

たっぷり歌おう歌謡クラブ
いろはミュージック 音楽療法士　とむ  
　開始と同時に歌い始め50分間で
15曲歌います。見やすい歌詞集で、
お一人での参加も大歓迎です。
第2水曜11:30～12:30
3か月3回9,900円 維持費1,122円
初日4/10　 事前体験 3/13

たのしい午後の水墨画
墨承会主宰　神取 承子 

　草花などを題材に、墨と顔彩を
使って描きます。初めての方でも
基礎から指導します。
第1・3・5土曜13:30～15:30
3か月7回24,062円　維持費2,618円
初日4/6　 事前体験 3/16

正調安来節
どじょうすくい踊り
安来節保存会　踊り師範
金子 誠一 
　愉快な安来節の音楽に合わ
せて力強くユ－モアたっぷり
に踊る楽しい講座です。

第１・3日曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維持費2,244円　初日4/7　 事前体験  3/3

日曜油絵
洋画家　東原 均 
　休日の午前に絵を描いてみませ
んか。初めての方にはデッサンの
描き方からアドバイスいたします。
第1・3・5日曜9：45～12：15
3か月6回23,100円維持費2,244円
初日4/7　 事前体験 3/17

写真で描く風景水彩画
三軌会会員・審査員
渡邉 シゲオ 
　風景写真をもとに、風景画
の描き方を順序よく学べます。
第１・3日曜10:00～12:00
3か月6回19,800円　維持費2,244円
初日4/7　 事前体験 3/17

NEW 中央線・総武線
 ひと駅ウォーク
　隣駅まで、ひと駅を歩きます。講師の
ジョークを交えながら、寄り道、裏道、
回り道で楽しくお散歩しましょう。
第3水曜10:30～12:30
6か月5回18,700円　維持費1,100円　初日4/17

はじめての方もどうぞ
デッサン・水彩画を楽しむ

画家　齋藤 拓也 
　デッサンの基礎から学
び、レベル向上したい方
まで。奥深さを総合的に
学べる講座です。

第１・3火曜15:00～17:00　3か月7回24,062円
維持費2,618円　初日4/2　 事前体験 3/19

初めての男子専科・
裏千家
裏千家准教授　喜納 宗壽
　水屋の使い方や作法、茶道具の鑑
賞まで教授します。
第1・5土曜日
10:30～12:30
6か月7回
23,100円
維持費2,926円
初日4/6　
事前体験 3/2

水彩スケッチを始めましょう
画家　守田 篤博 

　四季を感じる自然
や趣のある街や建物
をスケッチします。
第2・4水曜13:00～15:00
6か月10回35,750円
維持費2,200円
初日4/10　 事前体験 3/27

初歩から始める
土曜午前 水彩画・アクリル画
日本児童出版美術家連盟会員・新＊童画代表／
新象作家協会会員　三國 芳郎／三国 太郎 
　美術雑誌「美術の窓」に連
載した技法をテキストとし、
分かりやすく指導いたします。
第2・4土曜10:10～12:10
3か月6回21,120円
維持費2,244円　初日4/13　 事前体験 3/23

東京スリバチ地形探訪
東京スリバチ学会 会長　皆川 典久 

　地形マニアとして「タ
モリ倶楽部」や「ブラタ
モリ」などに出演した講
師が名所を案内。
第１水曜10:30～12:30

6か月6回23,760円　維持費1,320円　初日4/3

花と緑の自然さんぽ
森林インストラクター　武部 令 
　身近な自然に隠れて
る不思議や動植物の創
意工夫を感じ取る感性
を養い歩き易いフィー
ルドを巡ります。
第4土曜10:00～15:00
6か月5回19,525円　維持費1,100円　初日4/27

新・花を求めてぶらり旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治 
　身近な草花を見つめな
おすと、普段の風景が
違って見えます。今も残
る豊かな自然を探しに行
きましょう。
その他土曜10:30～14:30　6か月4回16,016円
維持費880円　初日4/13　 事前体験 4/13

古地図と浮世絵でめぐる東京
歩き旅応援舎　岡本 永義 
　古地図をもって歩き、
目の前の風景を浮世絵
や古写真と見比べ現在の
ルーツをさぐる。

第4火曜10:00～13:00
6か月4回14,256円 維持費880円　初日4/23

NEW 日曜ボタニカルアート（植物画）
ボタニカルアーティスト
渡邉 雅子
　水彩画で身近な草花や果物
などの植物をありのままに描い
てみましょう。
第3日曜13：00～15：00
6か月6回20,625円　維持費2,112円
初日4/21 事前体験 3/17

NEW 午後の水彩色鉛筆で描く　
CAF.N 会員、東京工芸大学非常勤講師　硯川 秀人
　水彩色鉛筆は細かい
ところまで手が届き、
描きやすさがあるのも
人気のひとつです。基
本を大切に、楽しい趣
味を持ちませんか。
第4日曜15：15～17：15
6か月6回21,450円　維持費2,112円　初日4/28 事前体験 4/28

NEW 家庭でも作れる
 初めての本格手打ちそば

江戸東京そばの会そば打ち講師
蕎麦マイスター　前田 恭央
　厳選された国内産のそ
ば粉を使用して初めは
二八そばを打ちます。家
庭でも美味しいそば作り
に挑戦しましょう。

第１土曜16:00～18:15　18:30～20:45
各6か月6回19,800円　維持費2,640円　初日4/6　 事前体験 3/30

公開 ここが楽しい！
 韓国ミュージカル
韓国エンターテインメントナビゲーター
田代 親世
　ドラマチック韓国ミュージカル
の魅力、特徴、楽しみ方、びっくり

エピソードなどを楽しく語ります。韓国ミュージ
カルを知らずに終わるなんて人生の損失です！
一刻も早く体験してください！
5/25・土曜14：00～15：30　参加費4,752円（ 会員  4,202円）

公開 韓国POPカルチャーの
 魅力を楽しもう！
よみうりカルチャー講師　洪 載善 
　ノリの良いトロット曲を簡単
な振付をしながら楽しく歌いま
す。後半は韓国ドラマをテーマ
に講師の解説を交えてお茶会
を楽しみます。
3/30・土曜 10:00～ 12:00　
参加費3,674円   教 500円   音 22円

NEW セラピーメイクを学ぼう
（3回コース）
メークアップアーティスト　
田島 みゆき
　身近なお年寄りへのメーク
法、コミュニケーションの取り方
などを学びます。
第2火曜12:00～13:30

3か月3回12,375円　維持費1,056円　初日4/9

公開 股関節の正しい知識でお悩み解決！
最近の股関節疾患治療

苑田会人工関節センター病院　副院長　三井 博正
　股関節の痛みにお悩みですか？　股
関節の痛みの原因や治療法について
わかりやすく解説いたします。また、
治療法の一つである人工股関節置換
術についても詳しくお話いたします。
※会場「北千住・シアター1010 ギャ
ラリーA」
6/1・土曜14：00～15：30　参加費1,320円

公開 膝のお悩みを解決しよう！
 医師から学ぶ正しい膝の知識
苑田会人工関節センター病院　膝関節専門医　林 孝典

　膝の痛みや原因について解説い
たします。また、民間療法からCM
で宣伝されている治療、さらに私た
ちが最も得意とする人工膝関節置
換術についてお話しします。※会場
「北千住・シアター1010 ギャラリー
A」
4/6・土曜14：00～15：30　参加費1,320円

撮影：御堂 義乘 

公開 能の中の「源氏物語」
観世流シテ方能楽師/重要無形文化財
（能楽総合）指定保持者　鈴木 啓吾
　大河ドラマをより深く楽しむため、
能の舞台を数多く勤める能楽師が
『源氏物語』を題材とした作品から
代表的なものを取り上げ、その背
景や見どころを解説。
3/18・月曜13:00～14:30   参加費4,224円 「玉葛」シテ・鈴木啓吾

／撮影・駒井壮介

公開 ハーブのある楽しい暮らし
～クッキングハーブの寄せ植え～

ハーブ研究家　桐原 春子
　楽しく育てて、お料理の彩り
やアクセントにも使えるクッキ
ングハーブの寄せ植えにチャ
レンジしましょう。
4/1・月曜12:45～14:30　
参加費4,372円 教 2,000円
写真はイメージです

大江戸タイムスリップ・ウォーキング
文筆業・編集者・江戸文化研究家　酒井 茂之 
　江戸時代に起きた事件をテー
マに、出来事の現場や旧跡を訪
ね「江戸」の文化や庶民の風習
などに触れながら歩きます。
第3火曜10:30～12:30
6か月5回16,500円　維持費1,100円　初日4/16　 事前体験 3/19

ぐるり山手線
30駅の旅
　知っているつもりの「あの
町この駅」再発見！ 駅を起
点にタウンウォッチ。
第2水曜10:30～12:30
6か月6回22,440円　初日4/10

NEW 和服の知識とコーディネート
装道礼法きもの学院分院長
駒井 ゆき子
　和服の基礎知識からコーディネ
ートやリフォームまで、着物に関す
ることを幅広く楽しく学びます。
第2・4金曜10:30～12:30　
3か月6回19,800円　維持費2,244円
初日4/12

公開 和服のしきたりと
 コーディネート
装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子

　着物、帯、小物の合わせ
方がわからないとお悩みの
方。季節、行事、場所にあっ
た格や色など様々な組み合
わせを紹介します。
3/22・金曜10:30～12:30
参加費4,224円（ 会員  3,674円）

NEW 紫式部が愛用したお香を作ろう
薫物屋香楽認定教授香司・ナードアロマテラピー
協会認定トレーナー　橋本 由佳
　お香の歴史や天然香料を学
びながら、源氏物語に登場する
香りを作りましょう。
第1火曜10:15～11:45
6か月6回19,800円　維持費2,112円
初日4/2　 事前体験  4/2


