
～40、50歳からはじめる～

監修 漆芸伝承の会主宰 栗原 蘇秀　漆芸伝承の会公認講師 杉浦 傑

C M Y K 文化センター　錦糸町（読売）１面

文化センター　錦糸町（読売）１面　ＣＭＹＫ 文化センター　錦糸町（読売）１面　ＣＭＹＫ

指先で楽しむパステル画
現代パステル協会会員
葛坂 徳子
　持てばすぐに描ける

手軽さと、指のタッチや色の重ね方、力
加減で独自の色合いを楽しみましょう。
第2・4火曜14:45～16:45　3か月6回23,100円
維  2,244円　初日7/14 事前体験 6/9

NEW 美しい文字を書くため
初めてのペン習字

読売書法会幹事 成田 ますみ
　基本から順を追っ
て学習し、正しく美
しい文字に挑戦して
みませんか。

第2・4火曜10:30～12:00　3か月6回19,800円
維  2,244円　初日7/14 事前体験 6/23

NEW   アイドルダンス入門
荒川 真美
　王道アイドルソング
からSNSで話題の最
新ダンスまで、幅広く
挑戦します♪ 
第1・3月曜14:00～15:00　3か月5回16,500円
維 1,870円　初日7/20 事前体験 7/6

青春歌謡ダンス
～懐かしの名曲で踊ろう
日本ジャズダンス芸術協会会員　河野 麻耶

懐かしい名曲に合わ
せて一緒に笑顔で踊り
ましょう。
第2・4火曜15:00～16:00
3か月6回19,800円
維 2,244円
初日7/14　 事前体験 6/23

NEW   はじめてのJ-POPダンス
Yuki
　ダンスが好きな方は
もちろん、未経験の方も
大歓迎♪週末の夜、楽し
く汗を流しませんか？
第1・3金曜19:45～21:00　3か月5回18,700円
維 1,925円　初日7/17 事前体験 7/3

K-POPダンス
洪 載善
　格好良い
K-POPの振
付をベースに
アレンジして

ゆっくり楽しく進めていきます。
第1・3月曜11:00～12:30　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日7/6　 事前体験 6/15

NEW   パリテイストで楽しむ
 サマーアレンジ＆リース
「世界らん展日本大賞」最優秀賞受賞
フラワー装飾技能士 高野 容子
涼やかな花あしらいで、夏の暮らし
に彩りを。夏でも楽しみやすい、花持
ちの良い花材を使った講座です。
第1土曜10:15～12:45
3か月3回12,540円　維 1,122円 初日7/4

NEW   乃澤きょう子の
羊毛フェルト初級教室
猫ちゃんワンちゃん作り

SECRET FOREST
羊毛教室代表　乃澤 叶子
　事前体験では猫の顔ブローチをつくり
ます。

第1火曜15:00～16:40　3か月3回10,890円
維 1,122円　初日7/7　 事前体験 6/16（第3）

NEW   わかる！楽しい！韓国語（入門)
李 貞和
   　韓国語の文字の読み書
き、簡単な自己紹介など
から始める入門クラス。
第2・4月曜11:45～13:15
3か月5回19,250円　維  1,760円
初日7/13　 事前体験 7/13

日常を彩る～心はずむ英会話
アスカ キタノ
　英語を使ってコミュニ
ケーションを楽しみなが
ら、あなたの日常を英語
で彩ってみませんか？
火曜10:30～12:00　3か月11回36,300円
維  3,872円　初日7/7　 事前体験 7/7

土曜・ゆっくりスキルアップ
英会話（初級B)
リー フォウラー
　基礎を学び直したい方
も。毎回テーマに添って
楽しく学んでいます。
第2・4土曜14:30～16:00　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日7/11 事前体験 6/13

日曜午前・中国語（初中級)
原 秀子
   　基礎のピンインをマス
ターした方が対象のクラ
ス。日常会話の練習に力を
入れています。
第2・4日曜10:15～11:45　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日7/12　 事前体験 6/14

自律神経をととのえる
呼吸エクササイズ
アルファビクスインストラクター　奈良 典子
   　ヨガとオリジナルバン
ドを組み合わせたどなた
でもできる健康体操で
す。
第2・4月曜10:30～11:45　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日7/13　 事前体験 6/22

公開 ぴかぴかどろだんごを作ろう
土絵作家 三木 きよ子
　顔料を塗り磨い
ていきます。世界
に１つだけのあな
た色のぴかぴかど
ろだんごが完成し
ます。対象：年長～中学生
7/22（水）15:00～17:00
参加費3,872円（会員 3,322円）　教 1,000円

公開 アイスクリームそっくりな
 バブル石けんを作ろう
日本デザイン石けん協会認定講師　大作 百代
　粘土のようにコネコネ
して、お好きな色や香り
でアイスクリームそっくり
な石鹸（3個）が作れ
ます！　対象：4歳以上
8/3（月）11:00～12:30
参加費3,872円　教 2,200円

公開 星座の探し方と
 ミニプラネタリウム作り
星空ナビゲーター　Mami
　夏の夜空に見え
る代表的な星座の
探し方や流星群の
観察の仕方を紹介し、アルミに穴を
空けて作る、ミニプラネタリウムラ
イトを作ります。対象：小学生
8/29（土）13：00～14：30
参加費3,982円（会員 3,432円）　教 1,430円

公開 食品サンプル作り
食品サンプルインストラクター 並木 智子
　大人もお子様も
ご参加いただけま
す。対象：5歳以上
● クリームソーダパフェ
8/16（日）10:15～12：15
教 3,630円
● かき氷
8/16（日）14:00～16：00　教 2,640円
各参加費3,982円（会員 3,432円）

公開 WILD CATS ～野生ネコ科動物に迫る危機とは？～
WWF（世界自然保護基金）ジャパン　鵜飼 ゆかり
　この地球上には野生のネコ科動物は39種
類存在しますが、その中の約75％が危機的
な状態におかれていることをご存知でしょう
か。直面している危機とは？そして野生ネコ
を守るWWFの活動とは？活動の最前線で撮
影された映像などもあわせてご紹介します。
受講料の一部はWWFジャパンへ支払われ、
環境保全など同団体の活動に活用されます。
8/2（日）14:00～15:30　
参加費4,180円（小学生以下、オンライン3,630円）

タブレットで描く絵画イラスト入門
イラストレーター 小塚 類子
　お持ちのタブレットでデジタル作画に
挑戦してみましょう。
第2・4月曜13:00～15:00　3か月6回19,800円
維  2,112円　初日7/13 事前体験 6/8

NEW   夢のミニチュア＆ドールハウス
日本ドールハウス協会公認講師 みつもと みちこ
　木工を中心に洋
風、和風のドールハ
ウス、ミニチュア小
物を作ります。
第2火曜13:30～15:30　3か月3回11,154円
維  1,122円　初日7/14 事前体験 6/9

～介護のいらない体づくり～
足腰健康ステーション
介護予防運動指導員　立道 聡子
   　外出が減り「閉じこもり
症」になっていませんか？
涼しい教室で足腰を鍛えま
しょう！
● 第１・3・5木曜14:00～15:15　初日7/2  事前体験  6/18
● 第１・3・5土曜11:30～12:45　初日7/4  事前体験 6/20
各3か月7回23,100円  維 2,618円

漢字のルーツを学んでアート文字を描こう
古代文字アート書道教室

書家・グラフィックデザイナー
サノ アツコ（翠嵐）
　漢字になるまでの成り立
ちや意味を学び、古代文

字をモチ－フにした書道作品を作ります。
第2土曜13:00～14:30　3か月3回11,550円
維  1,122円　初日7/11 事前体験 6/13

はじめての太極拳
台湾の太極拳総会国際級教練坂井 美恵

　ゆったりとした動きと
深い呼吸。運動が苦手な
方でも形や流れを覚えて
いくうちに自然と足、腰、
体幹が鍛えられます。

毎週金曜15:00～16:30　3か月11回34,787円
維 4,114円　初日7/3　 事前体験 6/19

NEW   楽しく歌おう！ 宝塚
元宝塚歌劇団「花組」 希城 なつき
　まずは全員で『すみれの花
咲く頃』で喉を温め、メイン
に『エリザベート』の有名フ
レーズに挑戦しましょう。

第2・4土曜13:15～14:45　3か月6回21,780円
維 2,244円　初日7/11　 事前体験 6/27

NEW   のどを鍛える
　　「健康声磨き®」レッスン
日本声磨き普及協会　認定インストラクター

檜山 博子
　声が出づらい、かす
れる等の悩みを抱える
方、呼吸法や発声法を
改善し、心と体の健康
を目指しましょう。

第1・3木曜10:00～11:30　3か月6回20,625円
維 2,244円　初日7/2　 事前体験 6/18

声とことばのレッスン～自分らしく話せるように
フリーアナウンサー（朗読セラピースイミー所属） 鮫島 るり子
　発声の基本から挨拶、
自己紹介、朗読、ゲーム
等を通して声を出すこと
から元気になりましょう。
第4木曜10:30～12:30　3か月3回9,900円
維  1,056円　初日7/23 事前体験 6/25

はじめての手話教室
手話通訳士 伊東 明日香
　これから手話を学びた
いという方向けの講座で
す。聞こえない方達に伝
わる手話をゆっくり丁寧に学びます。
第1・3木曜13:45～14:45　3か月6回16,500円
維  2,112円　初日7/2 事前体験 6/18

グラスリッツェン（手彫りガラス工芸）
日本手工芸指導協会　認定師範 山田 由岐子
　針の先にダイヤモンド
のついたペンで美しい模
様を彫る工芸です。
第2・4木曜10:00～12:00
3か月5回17,187円
維  2,244円　初日7/9 事前体験 6/25

NEW 和裁体験6回コース  

 湯あがり甚平（ロング丈）を作ろう
和裁技能士 大橋 文子
　さっと羽織れる甚平
を、肌ざわりの良い生地
で作りましょう。
第2・4木曜13：00～15：30
3か月6回24,750円　維  2,244円　初回7/9

プアナニ高橋のハワイアン・フラ
NPO法人全日本フラ協会理事 プアナニ高橋
プアナニ高橋フラスタジオ講師　高橋 紫 ほか
● 毎週月曜13:30～14:45 初日7/6 事前体験 6/15
● 毎週月曜18:45～20:00 初日7/6 事前体験 6/15
● 毎週火曜19:15～20:30 初日7/7 事前体験 6/16
● 毎週水曜15:30～16:40 初日7/1 事前体験 6/17

ねんどで作る
フラドール
Morlycolors主宰
森田 彩子

第3金曜9:45～12:45
3か月3回11,550円  維  990円
初日7/17 事前体験 7/17

第3月曜10:00～12:30
3か月2回7,700円  維  748円
初日8/17 事前体験 6/15

第2・4木曜15:00～17:00
3か月6回23,100円  維  2,244円
初日7/9　 事前体験 6/25

ハワイアン
ステンシル
cocoaloha公認インストラクター
田中 奏子

はじめての
ハワイアンキルト
ハワイアンキルト講師
武藤 理恵

タティングレース
日本手芸普及協会　レース師範 渡邉 真理子
　シャトルという小さな器具
を使ってレース編みを楽しみ
ます。基本から学び、小物
やアクセサリーを作ります。
第1月曜10:30～12:30　3か月3回11,137円
維  1,122円　初日7/6 事前体験 7/6

NEW   楽しく学ぶ心理学検定講座
心理カウンセラー、認定心理士 中垣 俊子

　心理学に興味さえ
あればどなたでもチャ
レンジできる資格試験
です。学びを深めてみ
ませんか。

第4木曜12:30～14:00　3か月3回11,550円　
維  1,155円　初日7/23
無料説明会 6/25 12:30～13:30（要予約）

お洒落な水彩画
イラストレーター
武石 ひかる子

　写真を見て描く風景画を中心に鉛筆
デッサンやお洒落なペン画も描いてみ
ましょう。経験者向きです。
第2・4火曜12:30～14:30　3か月4回14,850円
維  1,496円　初日7/28

楽しい朗読
ＯＥＳ表現技法研究所講師　NPO日本
朗読文化協会会員 永井 喜代子
　腹式呼吸、発声、滑舌、早口言葉感
情移入の技法を習得します。初めての
方から丁寧に指導し
ます。
第1・3木曜15:30～17:00
3か月6回19,800円
維  2,112円
初日7/2 事前体験 6/18

一から始める毛筆・硬筆
読売書法会理事 菴澤 幸楓
　古典と日常の書から始
め、生活を豊かにする芸
術書道まで、心静かに文
字と向かい合えます。
毎週月曜10:30～12:00
3か月9回29,700円

維  3,366円　初日7/6 事前体験 6/22

シーズンアレンジレッスン
風花プリザーブドフラワー協会代表 河原 由美
　生花やプリザーブドフラ
ワー、アーティフィシャルフ
ラワーを使ったアレンジを
楽しみませんか。
第3土曜12:30～14:30
3か月3回10,725円　維  1,122円
初日7/18 事前体験 6/20

楽しいいけばな・草月流
草月流師範会　理事　田村 博美

　草月流は、生
け花を通じて創
る喜びを分かち
合うことを目的
とします。

第2・4木曜10:00～12:00　3か月6回16,104円
維  2,244円　初日7/9 事前体験 6/25

初めてのしの笛・横笛
篠笛奏者　小林 純子
　笛の持ち方、音の出
し方など初めてしの笛
に触れる方でも安心して
お稽古できます。

● 第1・3・5土曜15:00～17:00（グループ）
　3か月7回23,100円
● 第1・3・5土曜17:10～18:50（個人）
　3か月7回28,875円
各 維  2,618円　初日7/4 事前体験 6/20

詩舞・歌謡吟詠
華輝流　朋輝会会長 華輝 ともこ
　詩舞は吟詠を伴奏に扇を持って舞
います。心情を深く察し、日本伝統の
身のこなしにより体現します。

● 第2・4火曜13:00～15:00
　初日7/14 事前体験 6/23
● 第2・4水曜19:00～20:30
　初日7/8 事前体験 6/24
各3か月6回19,140円  維  2,244円

カントリー風パッチワークキルト
キルト・刺しゅう作家
アトリエリーフステッチ主宰　川上 亜矢子
　パッチワークキルトに刺しゅうをプ
ラスしてかわいい作品を制作します。
第１・3 水曜
12:00～14:00
3か月 6回 25,740円
維  2,244円
初日7/1   事前体験 6/17

マイペースで学ぶ着付け教室
着付け師 本間 千江子
　ご希望にそった指導を
いたします。ご自分のペー
スでレッスンを受けたい方
におすすめです。
第3金曜12:30～14:10　3か月3回13,662円
維  1,056円　初日7/17 事前体験 6/19

踊ってみよう　河内音頭
日本民踊　鳳蝶流　教師
橋本 美靱成
　錦糸町の夏は大盛り上がりの「すみだ
錦糸町河内音頭大盆踊り」。踊りの輪に
加わって楽しみませんか。初心者歓迎で
基本から応用まで無理なく練習します。
第2・4木曜14:00～15:30　3か月6回21,120円
維  2,244円　初日7/9 事前体験 6/25

水曜午前・英会話（中級)
スティーブン スペンサー
文型や役立つ慣用表現
等を学んで一歩ずつ基
礎力をつけましょう。

第1・3水曜10:00～11:30
3か月6回19,800円　維  2,112円
初日7/1　 事前体験 6/17

NEW   一緒に学ぼう
 フランス語会話（入門)

グレゴリー・ラメール
文字や発音、簡単な会話を
学びます。対面授業で文法
と会話力をつけましょう。

第1・3・5水曜10：30～12：00　3か月8回30,800円
維 2,816円　初日7/1 事前体験 7/1

NEW   自分のスマホで習う
 スマホ教室　好評につき増設
コミュニティネット　Total IT School　専任講師

服部ゆう子
　「安心・安全」をテー
マにスマートフォンを
使いこなす方法や便

利な機能をわかりやすく紹介します。
第4木曜10：00～12：00　6か月6回19,800円
維  2,244円　初日5/28 事前体験 5/28

NEW 鉄道模型を作ろう
鉄道模型家 木村 宏
　金属製のキットを用いてハンダ付けによる組
み立てを行い、好みの車両を模型で再現してみ
ませんか。
第2日曜15:00～17:00　3か月3回11,550円　維 1,155円
初日7/12　無料説明会 6/28 15:00～16:00（要予約）

NEW「アリアに挑戦」
あなたにも歌える

東京藝術大学大学院修了
声楽家 佐藤 敦史
　オペラの聴きどころ
「アリア」にチャレンジ
できる講座。歌詞の読
み方、キーの高さも個別に対応します。
第1・3火曜15:15～17:15　3か月6回23,100円
維 2,244円　初日7/7　 事前体験 6/30（第5）

NEW   美しいフランス語で歌う
 シャンソン
シャンソン歌手・日仏会館会員
玉真 義雄
　フランス語が初めての
方も大歓迎。原語ならで
はの自然に流れるメロディ、響きを
味わいながら歌いましょう。
第2・4土曜11:30～13:00　3か月6回23,100円
維 2,244円　初日7/11　 事前体験 7/11

NEW 金継ぎ入門  初日7/2

　割れてしまった部分を継ぎ、欠
けた部分は形成し、金や銀の化粧
を施して、器を修復します。
各第1木曜16:15～18:45　3か月3回12,540円　維 1,122円

金継ぎ 講師養成講座
説明会  7/2（木）  16:15～17:15

　金継ぎ技法修得後、講
師資格取得を目指します。

NEW 知識ゼロでOK！ お気に入りの1曲をコピー
パソコンで曲作り！ DTM入門

東京藝術大学作曲科卒　作曲家 庄司 絵美
　パソコンを使って楽
曲を作ります。楽器演
奏ができなくてもギ
ターやドラム、ピアノ、
歌など好きな音を組み
合わせて曲を作りましょう。
第1・3水曜19:15～20:45　3か月6回23,100円
維  2,244円　初日7/1 事前体験 6/17

スポーツウエルネス吹矢（初級）
日本スポーツウエルネス吹矢協会　上級公認指導員 鈴木 孝枝

　腹式呼吸を中心
とした吹矢の呼吸
法は楽しみながら
でき、なおかつ健康
にも役立ちます。

第2・4水曜13:30～15:00　3か月6回18,975円
維  2,244円　初日7/8 事前体験 6/24

NEW 18時からのリフレッシュタイム ヨガ×瞑想～夕方60分
ヨガインストラクター 庄司 絵美
　初心者の方も安心。身体と心をゆったりとほぐしませ
んか？身体の固さ・だるさ・目の疲れが気になる方へ。
第1・3水曜18:00～19:00　3か月6回19,800円
維  2,244円　初日7/1 事前体験 6/17

NEW   私が輝く「色・メイク・
 着こなし法」（個人50分）
メイクセラピスト＆カラーリスト 佐藤 義子

　あなたの個性を引き
出す色、メイク方法、
毎日の洋服選びをプロ
がお手伝いします。

第3金曜10:30～17:50
3か月3回16,500円　維  1,056円　初日7/17

NEW 美しいかきかたを身につけよう
こども書道教室（日)

東洋書道芸術学会 師範 宮内 旭遊
　学年と年齢に適した課題を用
意し、一人ひとりの能力やペー
スに合わせた指導を行います。

第1・3日曜15:00～16:30　3か月6回18,216円
維  2,244円　初日7/5 事前体験 7/5

NEW   あんこで作る可愛い和スイーツ
東日本アイシングクッキー協会代表 田中 弥生
　お家で作れる、ヘ
ルシーなあんこの和ス
イーツを毎回趣向を凝
らしてお教えします。
第4水曜13:00～15:00　3か月2回6,600円
維  880円　初日7/22 事前体験 7/22

太巻き祭りずし
千葉伝統郷土料理研究会
管理栄養士 三幣 周子
　記事やテレビなど

出演多数の講師が、房総名物太巻き
祭りずしを楽しく教えます！
第2月曜10:30～12:30　3か月3回8,712円
維  1,320円　初日7/13 事前体験 6/8
第2金曜10:30～12:30　3か月2回5,808円
維  880円　初日7/10 事前体験 6/12
第4金曜10:30～12:30　3か月3回8,712円
維  1,320円　初日7/24 事前体験 6/26

身体にやさしくヘルシーな野菜料理
鎌倉不識庵の精進料理
精進料理研究家 藤井 まり
　心と体にやさしいス
ローフード。四季折々
の行事でのお祝いレシ
ピも紹介します。
第3日曜10:30～13:00　3か月3回10,692円
維  1,320円　初日7/19 事前体験 6/21

～ワイングラスで愉しむ～
日本酒講座
日本醸造協会きき酒マイスター

高橋 雫
みずき

　従来の日本酒
のイメージに捉わ
れず、様々な種類

の日本酒の楽しみ方を提案します。
第2月曜19:00～20:30　3か月3回10,692円
維  1,320円　初日7/13 事前体験 6/8

NEW   ジュニアのデッサン＆水彩・アクリル画
現代アート作家 三国 太郎
　世界的に主流のアクリ
ル絵の具の取り扱いから
感性を育てる作品を描い
ていきます。

第2・4土曜10：15～11：30　3か月6回22,440円
維  2,244円　初日7/11 事前体験 6/27

　法人会員制「よみうりゴルフ倶楽部」18ホールのうち3ホールを専属プロ
が帯同します。プレー後は映像でおさらいも。ラウンド経験5回以上の人対象。
・7/22（水）、7/29（水）8:30～16:30
【参加費】 各25,520円（飲食代別。70歳未満は別途利用税1,200円）
【 会場】よみうりゴルフ倶楽部（稲城市）
【 申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

専属プロによるラウンドレッスン
プロゴルファー　加藤 淳

　人気のコツメカワウソの生態を、飼育スタッフが楽しく解説します。
小学生を対象とした餌やり体験もあります。
・8/20（木）11:00～11:45　
【参加費】 1,640円　入園料別
【 会場】フラワーパーク「HANA・BIYORI」（よみうりランド隣接）
【 申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

コツメカワウソをもっと知ろう
＆餌やり体験 HANA・BIYORI　飼育スタッフ

楽しい野鳥観察ガイド
日本の鳥の魅力を探る
自然観察大学前学長　唐沢 孝一
　日本各地に生息
する鳥類の魅力を
分かりやすく紹介し
ます。
第1火曜10:30～12:00　3か月3回11,550円
維  1,122円　初日7/7 事前体験 6/2、7/7

初歩からの茶道裏千家
裏千家名誉師範　櫻井 宗代
裏千家准教授　山中 宗靖
　まずはお辞儀の仕方
から、四ヶ伝まで。しっ
かり、ゆったり身につ
けていきましょう。
● 第1・3月曜14:30～17:30  初日7/6 事前体験 6/15
● 第2・4月曜18:00～21:00  初日7/13 事前体験 6/22
各3か月6回19,800円　維  2,508円

写真家＆ライター夫婦講師と行く
とことん好奇心さんぽ
写真家／眞鍋 康則 フリーライター／眞鍋 じゅんこ
　「人の生活を記録する」を
テーマに旅を続ける夫婦講
師が案内する、現地の方々
に入り込むまち歩き講座。
第2土曜12:30～15:00  3か月2回7,700円
維  440円  初日7/11  事前体験 6/13

NEW   江戸・東京夕涼み散歩
歩き旅応援舎　岡本 永義
　気温が下がり日陰
が広がった夕方の東
京で６０分の古地図散
策。増上寺、赤坂、
日本橋を歩きます。
火曜17:00～18:00　3か月3回9,900円
維  660円　初日6/23 事前体験 6/23

心を届けるエッセイ
エッセイを書いてみよう
木村治美エッセイストグルーブ
所属 浜根 美紀
　自分の気持ちや思い出を
誰かに届けるために、エッセイを書い
てみましょう。書くことは楽しい！
第2水曜10:00～11:30　3か月3回10,560円
維  1,056円　初日7/8 事前体験 6/10

東京藝術大学卒　テノール歌手、声楽家 河野 浩亮
　腹式呼吸、声帯の使い
方など発声のコツを覚え、
今よりもっと楽に、美しく
歌えるようになりましょう。

歌がうまくなる！ 歌声教室
第1・3木曜15:10～17:10
大地讃頌など
みんなで歌おう！ 合唱ナイト
第1・3木曜19:00～20:15

各3か月6回19,800円　維 2,244円
初日7/2　 事前体験 6/18

各3か月9回～10回
10回の場合31,680円　
維  3,740円

公開 これから先の不動産・建築業界はどうなる！？
「不動産購入・売却」「新築」

　　「リフォーム」で失敗しないためのポイント
住宅コンサルタント　栗原 浩文
これからの不動産、建築業界の動向予測、高騰してい
る建築価格。どうすればコストダウンができるのか解説
します。皆様の立場にあった建築業者選びとは？　不動
産購入・売却で失敗しないポイントを伝授します。
7/19（日）10:00～12:00　参加費無料（要予約）

公開 履歴書に書ける資格
ソーシャルマナー3級認定講座

日本マナーOJTインストラクター協会 認定講師　斎藤 栄子
　試験なし、3時間の受講のみで履歴
書に記載できる資格が取得できます。
8/2（日）13:00～16:00　参加費5,830円
認定証発行料1,650円

公開 緻密なガラス工芸
「ミクロモザイク」の魅力

日本ミクロモザイク協会理事　中野とっと
　緻密なガラスを並べ
て作る「ミクロモザイク」。
制作の流れやその魅力
を、トークショーとワーク
ショップでお伝えします。
9/20（日）
13：00～16：00
参加費5,104円
（ 会員 4,774円）
教 5,000円

公開 夏にピッタリなワイン特集
日本ソムリエ協会シニアソムリエ　三輪 宗博
　暑い夏にピッタリなワインや
スパークリングなど紹介します。
ミニオードブル付きです。
8/22（土）17:00～18:30　参加費4,290円（会員 3,740円）教 4,400円

公開 風流お江戸まち歩き　夏の公開講座
江戸の怪談
演芸ライター　お江戸ウォーカー　山口 則彦
　歴史解説と落語怪談噺を一席お楽
しみください。ランチ付コースも選べ
ます。会場は北千住センター。

8/5（水）10:30～12:00　参加費3,960円
教 220円（希望者ランチ代別）

公開 涼を楽しむ和菓子
和菓子バイヤー　ジュンティーニ キアラ
　イタリア人和菓子バイヤーが、
独自の視点で暑い時期にもおすす
めの和菓子をご紹介します。試食
付き。
8/23（日）10:30～12:00
参加費4,202円（会員 3,652円） 教 2,277円

公開 パリの花時間
 ～初夏を楽しむテーブルアレンジ
「世界らん展日本大賞」最優秀賞受賞
フラワー装飾技能士　高野 容子

　パリのエスプリ
を感じるような「上
品な可愛らしさ」
で初夏のアレンジ
を楽しみます。
6/17（水）14:00～16:30
参加費4,554円
教 3,850円

公開 蒸留器「リカロマ」でつくる
 江戸の化粧水「花の露」づくり

（ハマナス×白檀×丁子）
薫物屋香楽認定教授香司
橋本 由佳
　深川生まれの蒸留
器リカロマで、江戸の
香りの化粧水「花の露」
をつくりましょう。

6/21（日）10:30～12:00
参加費4,224円（会員 3,674円） 教 2,000円

公開 手作りパールネックレス
Kobe Pearl Collection代表　所神根 孝二

　「神戸の真珠屋さん」が用意
した様々な真珠を使って、自分
好みの作品に仕上げます。
7/28 （火）13:30～16:00

参加費4,180円（会員 3,630円） 教 4,000円～

公開 涼やか夏のメイクレッスン
メイクセラピスト　佐藤 義子
　眉の描き方や夏のメイクをきれい
に楽しむコツをお教えします。
6/19（金）10：30～12：00
参加費4,224円（会員 3,674円）教 600円

公開 金山寺みそを作ろう
みそソムリエ　蔵迫 みどり
夏野菜を使って熟成させる金山寺
みそをご自分で作ってみませんか？
ご飯のお供やお酒のおつまみにも最高です！！
7/12（日）10:30～12:00
参加費4,510円（会員 3,960円） 教 2,200円

公開 Myクラゲを育てよう！
千葉県立小金高等学校　教諭　橿村 豪紀
Fresh Air 代表　佐野 郷美
　小さな容器でクラゲを育てるコツ
を学びます。2㎜の
幼生が1か月で1㎝
になります。
対象：小学生以上
8/6（木）14：00～16：00
参加費3,102円　教 2,750円

公開 キッズあみもの
くさり編みでヘアゴムをつくろう

日本手芸普及協会　かぎ針・棒針編み講師　ｍiho
　好きな色を選んで、
基本技法を学びま
す。対象：小中学生
7/20（月）16:30～18:00
参加費4,334円
（会員 3,784円）教 2,000円（かぎ針付き）

公開 電子制御でビュンビュン走る
レーシングカーを作ろう！

CLUB WAD代表 梁取 弘明
　工具を駆使して「物づくり」にチャ

レンジ。オリジナ
ルの教材です。
対象：小学生以上
7/20（月）10:00～13:00

参加費4,202円（会員 3,652円）教 3,850円

公開 食虫植物を観察しよう
日本食虫植物愛好会会長　田辺 直樹

　食虫植物の不
思議なお話を聞
いて、映像をみな
がら育て方を学習
しよう。持ち帰っ

て観察できます。対象：4歳以上
7/29（水）10:30～12:00
参加費3,740円 教 500円

公開 ミクロモザイクの可愛い
 ペンダントヘッドを作ろう
日本ミクロモザイク協会認定講師　あこ

　長方形の枠の中
に小さなガラスパ
ーツを並べて作り
ます。対象：小学2
年生以上

8/14（金）10:00～12:00
参加費4,224円（会員 3,674円）教 2,000円

公開 夏休み マンガの
 描き方レッスン

マンガ家　高橋陽子
　プロの漫画家さん
から楽しいレッスンを
受けてみませんか。
対象：小学生
8/1（土）12：30～13：50

参加費4,202円（会員 3,652円）　教 550円

職業を学ぶ

公開講座 １回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご受
講いただけます。公開講座の参加費は受講料と維持費の合計金額です。会員の方は参加費が割引にな
る講座もあります。教材費や保険料が必要な講座もあります。

会員 ＝会員参加費
教 ＝教材費 

東京ドームで踊ろう! ジャイアンツヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公式マスコットガールヴィーナス 現役メンバー＆OG
【3歳から未就学児】 金曜15:30～16:30 
【小学生】 
●月曜16:30～17:30（1～3年生）
●月曜17:40～18:40（4～6年生）
●水曜17:00～18:00（1～6年生）
●金曜16:45～17:45（1～6年生）
【中高生】 金曜18:00～19:30
【18歳以上】月曜19:00～20:30
● 3歳から小学生 3か月12回26,400円
●中学生から大人3か月12回33,000円
維 各4,224円（18歳以上は4,488円） 事前体験  随時可能です。お問い合わせ下さい。

NEW 雨宮ひかるの色鉛筆・
ボールペン画教室（全3回）

写真左＝©Suyash Keshari  WWF-International
写真右＝WWF® and ©1986 Panda Symbol 
are owned by WWF. All rights reserved.

公開 タブレット純の昭和歌謡案内
歌手・芸人　タブレット純
　昭和の名曲の独唱を交えつつ昭和歌謡
の曲にまつわるエピソードなどお話します。
7/12 （日）14:30～16:00
参加費4,884円（会員 4,488円） 撮影：御堂義乘

夏休みお子様向け公開講座 ～自由研究の題材にいかがですか～夏休みお子様向け公開講座 ～自由研究の題材にいかがですか～

（料金は12回の場合）

　通常は見られない読売巨人軍
の打撃練習をスタンドで見学し、
普段入れない施設も見て回りま
す。案内役は巨人軍公式マスコッ
トガール「ヴィ―ナス」。ツアー後
は試合観戦をお楽しみください。
・7/20（月・祝）VS 広　島 13：40（試合18:00） 
・8/9（日） VS ヤクルト  9:40（試合14:00） 
・8/22（土）VS 広　島  9:40（試合14:00） 
・8/23（日）VS 広　島  9:40（試合14:00） 
【参加費】7,990円（※8/22のみ8,390円）　
【申し込み・問い合わせ】事業担当 03-3642-4301

ジャイアンツ練習見学＆
ぐるっと東京ドーム

初心者マージャン教室
日本健康麻将協会認定
レッスンプロ 鈴木 奈緒

　女性レッスン
プロが基本ルー
ルから点数計算
まで分かりやす
く指導します。

● 第2・4火曜10:15～12:15
　初日7/14　 事前体験 7/14
● 第2・4火曜12:30～14:30
　初日7/14　 事前体験 7/14
● 第2・4金曜13:30～15:30
　初日7/10　 事前体験 7/10

各3か月6回
18,975円
維 2,112円

NEW   チャレンジ！ 空手道
沖縄小林流空手道・真星会主宰 宮崎 真
　空手の原点ともいえる沖縄小

しょう
林
りん
流空手道

を基本から学びます。
第1・3日曜14:15～15:45　3か月6回
● 大人：21,780円　● 小3～中学生：18,480円　● 親子：26,400円
維 2,244円　初日7/5 事前体験 6/21

心地よい音色 カリンバ
おてがるカリンバ協会認定講師  元木 美砂／竹林 晴美
　音楽経験がなくても親指だけで弾けま
す。心地よい音色と合奏を楽しみましょう。
● 第2・4月曜13:30～14:45　初日7/13   事前体験 6/22
● 第2・4火曜10:15～11:30　初日7/14   事前体験 6/23
● 第2・4土曜10:00～11:15　初日7/11   事前体験 6/27

各3か月6回
21,120円
維 2,244円

　“ワニ絵描き”として活
躍の場を広げ、SNSで
も人気の講師からあな
たの個性を引き出す上
達のヒントを学びません
か？テーマは不問です。
第3土曜19:00～20:30
3か月3回11,220円　維 1,122円
初日7/18 事前体験 7/18

イラストレーター　雨宮 ひかる

公開 新聞記者の仕事を学ぼう
読売新聞東京本社制作局工程
統括部　石橋 大祐
　新聞記者の仕事
について学びます。
新聞社内の一部見
学も含みます。小学
3年生以上の小学生。会場は読
売新聞東京本社（東京・大手町）
7/18（土）10：00～11：40　参加費2,420円

公開 ミニ四駆で学ぶ
 自動車の仕組み
読売自動車大学校講師

　自動車について
学びながら、ミニ
四駆を組立て、実
際に走らせます。対象は小学生。保
護者要同伴。会場は読売自動車大学校
（JR総武線亀戸駅北口徒歩3分）です。

8/1（土）13：30～15：45　参加費2,420円　教 1,200円

JR錦糸町駅南口直結「テルミナ」６階

☎03‒5625‒2131
錦糸町

2026 7

ほとんどの講座で、今すぐに受講を始めることができます。見学（約20分無料）、一日体験（有料）も随時ご利用いただけます。
公開        は公開講座。 NEW        は新設講座。 維 は維持費。 事前体験 は入会前に体験受講が可能です。※金額は消費税込み。別途、教材費や音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

▲HP

受講者募集受講者募集

人気のファイナンシャルプランナーが解説！参加費無料（要予約）でお菓子のお土産付き。
公開 まわりはもう進めている！？
 相続準備講座
　相続についての基礎から実践
的な対策までをわかりやすく、プロの先生が解説します。
7/4（土）14:00～16:00

公開 初心者でも安心！
老後にトクする  お金の教養講座

　人生100年時代を楽しく安心して暮らすために正
しいお金の知識を身につけましょう！
9/5（土）14:00～16:00


