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  語学 入会前に見学・体験をおすすめします
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フルヤアカデミー・YPS国際認定講師  飯高 真理子

▶ 講座によって3か月か6か月ごとに受講料を納めていただきます。  ▶ 事前のご予約・お申し込みが必要です。お気軽にお問い合わせください。 TEL 03-5625-2131  kinshicho@ync.ne.jp  ホームページ よみカル錦糸町  検索 （申し込み人数が少ない場合などに開講を見送ることがあります。）

全800講座
ご案内

表の見方
● 10月期に開講予定の全講座を掲載しています。10月期の新設講座は講座名を赤字で表示。
● 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。例えば「②④月　10:30」は「第２・４週月曜日　午前10時
30分から開始」を意味します。

● 事前体験受講ができる講座は「体験」欄に「○」が表示されています。体験日についてはお問い合わせく
ださい。体験受講が出来ない講座は「体験」欄に「－」が表示されています。

体験 講座名 曜日 開始時間
文芸・教養

○ 現代短歌入門 ④日 13:00
○ 楽しい俳句 ②④金 10:30
○ 実践　俳句を楽しむ ②月 18:15
○ はじめての俳句 ②月 14:30
○ やさしい俳句 ③木 13:00
○ 世相を詠む「どどいつ」 ①木 13:00
－ 心に伝わる文章講座 ②④火 12:30
○ エッセイを書いてみよう ②水 10:00
○ 誰にでも書ける簡単シナリオ講座 ③月 13:00
○ 鬼平への誘い（いざない） ④土 10:00
○ 月に一度の新選組＆幕末ナイト ②金 19:30

○ ［オンライン］月に一度の新選組＆幕末ナイト ②金 19:30

－ 大人のための学び直す日本史 ①③土 －
○ 甲冑（かっちゅう）講座 ②火 19:00
○ 日本人が知らない、隣国「台湾」の真実 ①③木 10:30
満員 月1回の写経と法話 ①土 15:00
○ 坐禅と法話 ③火 13:00
○ 古寺・仏像入門 ①木 13:30

○ 小泉八雲が愛した日本の怪談と
元ネタを探る ①土 12:30

○ 美術館を3倍楽しむ秘密！ ①日 12:00

○ ［オンライン］美術からロシア文化を学ぼう！ ①火 13:30

○ 天風哲学でしなやかに生きる ②④土 16:00
満員 あがり症の方の話し方 ②日 13:00
○ ひとり語り・朗読劇 ①③⑤土 12:20
満員 語り・朗読・物言う術 ①③⑤金 12:00
○ 語り・朗読・物言う術（2・4週） ②④金 12:00
○ 楽しい朗読 ①③木 15:30
○ 日本昔ばなしからはじめる朗読 ①③⑤土 12:00
○ ラジオ朗読劇 ①③⑤日 16:00
○ シニアのための健康朗読 ②④水 13:30
○ はじめての演劇　～横浜夢座～ ②④日 14:00
満員 好感度アップの話し方、聞き方、時々朗読 ②土 12:30
○ 元NHK解説委員と日本政治を読む ④土 14:30
○ 生演奏で楽しむクラシック名曲サロン 土 18:00

外国語　入門・初級A・初級B・中級
○ 土曜・英会話を楽しむ（初級B） ②④土 14:30
○ 金曜昼・英会話（初級A～） ②④金 12:30
○ 金曜午後・英会話（初級B） ②④金 14:30
－ 楽しい英会話（初級A） 毎週火 10:30
○ 水曜午前・英会話（中級） ①③⑤水 10:00
○ トラベル英会話（初級B） ②④水 10:30
○ 超実用英会話（初級B） ①③水 18:30

○ ダミアン先生のお勤め帰りの
英会話（初級B） ②④火 19:00

○ やさしい英会話（初級A） 毎週金 10:00
○ 簡単英会話（初級A） 毎週月 10:15
－ 実践英会話（中級） ②④金 12:50
○ もっと話そう英会話（中上級） 毎週木 10:30
○ 英語の人生相談から読み解くアメリカ文化 ④水 17:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ フランス語中級～・月曜昼 ②④月 12:30
○ コツコツ進めるフランス語（初級A）①③⑤水 13:00
○ 水曜午前のフランス語（中級） ①③⑤水 10:00
○ 日曜午前・フランス語 （中級） ①③日 10:00

○ ［オンライン］楽しいフランス語（初級A～） ②④火 19:00

○ 楽しく学ぶドイツ語会話（初級A） ②④金 18:30
○ 水曜夜・中国語（中級～） ①③⑤水 18:30
○ 台湾中国語（初中級） ①③土 16:00
○ ゆっくり学ぶ台湾中国語（初級A） ①③土 14:00
○ 日曜午後の中国語（初級A～） ②④日 13:00
○ 日曜午前・中国語（初中級） ②④日 10:15
○ 月曜昼・韓国語（初級A） ②④月 14:15
○ 60歳から始める韓国語（初級A～）①③⑤水 14:30

－ 話せる韓国語会話
トレーニング（初級A～） ①③⑤土 10:00

○ チャレンジ！ 韓国語で会話（中級） ①③日 10:00
○ ①③水曜昼・韓国語（初級B） ①③水 11:50
○ 楽しく学ぶ木曜夜・韓国語（中級～） ①③木 19:00
○ やさしい韓国語（初級B） ②④日 16:00
○ 火曜昼・韓国語（初級B～中級） ①③火 13:00
○ キム先生の韓国語（初級A） ②④水 11:50
－ 柳クラスのじっくり学ぶ韓国語（中級）①③⑤土 10:00
○ レベルアップをめざすタイ語（中級） ①③水 19:00
○ 経験者のためのインドネシア語（初級A～） ②④水 18:30

絵画
○ 楽しい日本画の世界 毎週水 10:00
○ 金曜午後の日本画 ①③⑤金 15:00
○ たのしい水墨画 ①③⑤土 10:00
○ たのしい午後の水墨画 ①③⑤土 13:30
○ デッサン・水彩画を楽しむ ①③火 15:00
○ 気軽にはじめる水彩・色鉛筆画 ②④土 12:20
○ 午後の水彩色鉛筆で描く ④日 15:15
－ お洒落な水彩画 ②④火 12:30
○ 水彩色鉛筆で描く ④日 12:45
○ はじめての水彩画 ②④水 13:00
○ 土曜午前　水彩画・アクリル画 ②④土 10:00
○ 初歩の水彩画 ②④木 13:15
○ すてきに描ける透明水彩画 ②④月 10:15
○ 楽しい絵画入門 毎週月 12:45
○ 小品から大作までを描く教室 毎週土 13:40
○ 「人物画」専科 ①③⑤月 9:50
○ 日曜基本油絵 ②④日 10:00
－ 日曜応用油絵 ②④日 10:00
○ シニアのための絵画教室 ①③⑤金 13:00
○ 大庭アトリエ教室 ①③⑤金 10:00
○ これからはじめる絵画教室 ②④金 15:30
○ たのしい日曜の絵画 ①③日 10:00
○ お勤め帰りの絵の教室 ②④木 18:20
満員 日曜洋画（大庭）教室 ①③⑤日 13:15
満員 はじめての色鉛筆画 ②木 10:00
○ デッサンと自由な絵画 ②④水 19:00
○ 基礎デッサン 毎週火 10:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ デジタルなどで描く趣味のイラスト ②④月 13:00
－ 淡彩風景スケッチ ②④土 10:00
○ 水彩スケッチを始めましょう ①③水 13:00
○ 楽しいスケッチと風景画 ①③⑤火 13:00
○ 高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」 ①土 10:15
○ 高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」 ①土 12:30
○ あなたも似顔絵が描ける！ 教室 ②④木 14:00
○ かわいいペットを描こう ③土 12:30
○ 基礎から学ぶ絵画～人物画～ ②④金 10:00
○ ボタニカルアート（植物画） ②④金 13:00
○ 絵本・童画・イラスト ②④土 10:00
○ 仏画に親しむ ①木 12:30
○ はがき絵と墨彩画 ③火 15:00
○ 心の絵手紙（月） ①③月 10:00
○ はじめての絵手紙 ①火 10:00
○ 黒板に描くチョークアート ②④木 10:00
○ 木版画イラストレーション入門 ①③⑤土 10:00

書道・ペン字
○ もう一度始める書道 ②④火 15:00
○ 書道・小筆・筆ペン・ペン字 ②④木 10:00

○ 読売書法展をめざす
漢字作品の作り方 ④火 19:00

○ 基礎からの書 ①③火 19:00
○ 楽しみのかな書道 毎週水 10:00
○ かな書道入門 ②④水 13:30
○ やさしい実用書 ②④土 10:00
○ 初歩からの漢字・かな・破体書道 ①③木 10:00
○ 今からはじめる書道入門 ①③金 10:00
○ 一から始める毛筆・硬筆 毎週月 10:30
○ 小筆・くらしの書 ④水 13:00
○ 梵字を書く ②日 10:00
○ はじめての書道　A ④木 13:30
○ はじめての書道　B ④木 15:30
○ 初めてのペン習字 ②④火 10:30
○ 月1回の実用ペン字・筆ペン ③火 10:00
○ 幸せを呼ぶ「花文字」 ①③金 15:00
○ やさしいカリグラフィー ②④水 18:30
○ 篆刻入門 ②④火 15:30
○ 誰でも描ける己書道場 ①月 13:30

茶道・生け花・フラワー
○ 初歩からの茶道裏千家 １・３月曜 ①③月 14:30

○ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　夜クラス ②④月 18:00

○ 茶道裏千家（火） ②④火 10:15

－ 初歩からの茶道裏千家　
２・４月曜　午後クラス ②④月 14:30

○ 裏千家入門 ①③火 10:00
○ 初めての茶道・裏千家 ②④水 18:30
○ 初めての裏千家　土曜クラス ①⑤土 10:30
○ 初めての茶道・裏千家（午後） ②④水 14:00
○ 男性専科・はじめての茶道 ②④土 13:00
○ 茶道・江戸千家 ②④土 15:00
○ 立礼でもてなす茶道 ②金 15:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 気軽にはじめる立礼茶道 ①土 14:00
○ 立礼茶道　はじめの一歩 ③水 15:30
○ いまさら聞けないお茶の疑問 ①水 15:30
○ テーブル煎茶道・愛茗流 ①③木 12:45
○ 楽しい煎茶教室 ③土 17:30
○ 茶の湯と生け花を楽しむ ②④木 13:00
○ 香道に親しむ ①火 12:30
○ 御家流・香道 ③土 12:00
－ いけばな草月流（師範クラス） ①③土 12:15
○ 楽しいいけばな・草月流 ②④木 10:00
○ いけばな草月流 ①③土 12:15
○ いけばな小原流 ①③木 18:30
○ 立花（火曜） ④火 17:00
○ いけばな池坊（土曜） ②④土 10:00
○ いけばな池坊 毎週火 15:00
○ いけばな池坊 毎週火 17:00
○ いけばな池坊 毎週火 19:00
○ おしゃれな華スクール ④火 15:00
○ おしゃれな華スクール ④火 18:30
○ 立花（土曜） ②土 17:00
○ いけばな池坊　１・３・５週午後 ①③⑤火 15:00
○ いけばな池坊　２・４週午後 ②④火 15:00
○ いけばな池坊　１・３・５週夜 ①③⑤火 19:00
○ いけばな池坊　２・４週夜 ②④火 19:00
○ 池坊　特修クラス ②土 17:00
○ Flower Partyのアレンジメント ③木 10:30
○ アーティフィシャルフラワーアレンジメント ④月 14:30
－ 初歩からのフラワーアレンジメント（上級） ④土 12:15
－ 初歩からのフラワーアレンジメント（中級） ④土 12:15
○ 初歩からのフラワーアレンジメント（初級） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・ミドル） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・アッパー） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・プロフェッショナル） ④土 12:15

－ アレンジメント・オブ・ロンドン
（講師取得コース・レギュラー） ④土 12:15

－ ロンドンフラワーデザイン　
センスアップコース ④土 12:15

○ はじめてのフラワーアレンジ ③日 13:00
○ トロッケンゲビンデ ②月 10:00
○ ハワイアン レイ メイキング ②火 19:00
－ 手作りのプリザーブドフラワー ③木 15:00
○ シーズンアレンジレッスン ③土 12:30

邦楽・舞踊
○ 長唄・三味線 毎週水 10:30

○ 粋を楽しむ端唄を
三味線に合わせて唄いましょう ①③⑤金 10:30

満員 河内音頭を唄おう（個人30分） ③日 13:30
○ 初めての民謡 ①③火 13:30
○ 土曜　詩吟教室 ①③土 14:00
○ 木曜　詩吟教室 ①③木 14:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 誤えん防止　ボイスサイズ® ①③火 14:00

工芸
○ 夜の陶芸 ②④水 18:30
○ 金曜陶芸 毎週金 12:30
○ ①③金曜陶芸 ①③金 12:30
○ 日曜陶芸 ①③日 13:00
ー ②④水曜陶芸 ②④水 12:30
満員ミニチュア陶芸（午前） ①③⑤水 10:00
満員ミニチュア陶芸（午後） ①③⑤水 15:00
満員ミニチュア陶芸（12:30クラス）①③⑤水 12:30
満員 オーブン粘土で楽しむミニチュア陶芸 ①③⑤水 12:30
○ ねんどで作るフラドール（金） ③金 9:45
ー かわいいミニチュアフード・応用 ④日 10:30
ー かわいいミニチュアフード・趣味 ④日 13:00
○ ハワイアンステンシル ③月 10:00
○ はじめてのポーセラーツ ④月 13:30
○ 貝合わせを日本画で描く ③月 13:00
○ 金継ぎと蒔絵 ①木 13:30
満員 金継ぎ入門 ①木 10:00
○ 彫金アクセサリー ①③土 16:00
○ 七宝焼 ①③水 10:00
○ ミクロモザイク ②金 10:00
○ コンテンポラリーステンドグラス ①③⑤火 12:30
○ グラスリッツェン（手彫りガラス工芸） ②④木 10:00
○ とんぼ玉（バーナーワーク） ②④日 13:00
○ 季節のグラスアート ①金 10:30
○ はじめてのモザイクタイル ④日 13:00
ー 面打ち ②④土 13:00
○ 鎌倉彫（土） ②④土 14:30
○ 鎌倉彫（火） ①③⑤火 10:00
○ 仏像彫刻と木彫 ②④日 10:00
○ バードカービング ①③木 10:00
○ フルーツ＆ソープカービング（火） ①火 15:00
○ フルーツ＆ソープカービング（月） ③月 14:30
○ 初めてのベジタブル＆フルーツカービング ②金 15:00
○ 初めてのソープカービング（金） ②金 15:00
ー 伝統の竹細工（15:00） ②木 15:00
ー 伝統の竹細工（12:30） ②木 12:30
○ はじめてのレザークラフト ④土 10:30
○ パーチメントクラフト ③水 10:00
○ カルトナージュ（初・中級） ①木 13:00
ー カルトナージュ（上級） ①木 13:00
ー フランス額装（基礎 1） ②水 15:30
ー フランス額装（基礎 2） ②水 15:30
○ 表具入門（初級） ②④土 10:00
○ 表具入門（日） ②④日 13:00
ー 表具入門（中級） ②④土 10:00
ー 表具入門（上級） ②④土 10:00
○ シャドーボックス ①③⑤火 10:00
○ 石猫 ③土 12:30
○ シルバージュエリーを作ろう ④月 10:00
○ ハワイアンジュエリーを作ろう ②月 19:00

手芸
○ ちぎり絵で脳トレ！ ②④月 10:00
○ 月に1回の折り紙サークル ④金 12:30
○ ラペリスフラワー（石の花）基礎 ①③月 13:00
ー ラペリスフラワー（石の花）上級 ①③月 13:00
○ 飯田深雪のアートフラワー ①③⑤金 10:00
○ 革・布から作る花のアクセサリー ②火 10:00
満員 人形・ぬいぐるみの洋服作り ②④土 13:30
ー 布で作る創作人形 ①月 13:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ オペラの楽しみ ④月 10:30
○ やさしいハーモニー 毎週木 10:30
○ うたごえひろば　午後 ②④金 13:50
○ うたごえひろば　午前 ②④金 10:00
○ なつかしの愛唱歌 ②④月 10:00

○ よみカル混声合唱団（日）　
～初心者から～ ①③⑤日 11:30

○ よみカル混声合唱団（水）
～初心者から～ ②④水 12:00

○ シャンソン・カンツォーネ・ポップス 毎週月 12:00
○ シャンソン・ポピュラー教室 ①③木 13:10
○ 楽しいシャンソン ①③⑤水 11:30
○ 土曜カンツォーネ＆オペラアリア ②土 11:15
○ 日曜カンツォーネ＆オペラアリア ②④日 10:00
○ 笑顔でシャンソン・カンツォーネ ②④火 13:45
○ 小出茂のハワイアン歌おう！ ①③火 10:45
○ ピアノ伴奏で歌う韓国ノレバン ①③金 15:00
○ 英語で歌おう！ ポップス ①③土 13:15
○ 歌がうまくなる！ 歌声教室 ①③木 15:10
○ 歌って 踊って！ ショークワイア ①③火 11:45
○ やさしいボサノバ ②④日 13:00
○ 歌おう! ゴスペル !! ②④土 13:30
○ JPOPでヴォイストレーニング ②④月 20:15
○ 昭和の歌謡ポップス ①③月 10:00
○ 楽しくJポップス 14:00クラス ①③④水 14:00
○ 楽しく英語でポップス ②水 14:00
○ カラオケ定番曲をマスターしよう ②④水 16:30
○ 演歌・歌謡曲ヴォイストレーニング ①③⑤水 10:00
○ 歌謡教室 ①③⑤水 11:45
○ カラオケ1・3・5金（個人20分）①③⑤金 14:00
○ カラオケ2・4金（個人20分） ②④金 14:00
○ カラオケ（個人20分） 毎週金 14:00

○ 歌は人生とともに
（少人数カラオケレッスン） ①③火 10:30

○ みちがえるカラオケトレーニング
（日）（個人30分） ①③日 10:00

○ みちがえるカラオケトレーニング
（月）（個人30分） ①③月 18:30

○ KUSANO NAOKI のヴォーカル
歌うまカラオケレッスンA ②④土 15:00

○ KUSANO NAOKI のヴォーカル
歌うまカラオケレッスンB ②④土 16:20

○ 月１回からの演歌レッスン②土
（個人30分） ②土 10:00

○ 月１回からの演歌レッスン④土
（個人30分） ④土 10:00

○ 楽しいカラオケ演歌（個人30分） ②④水 12:30
○ やさしい作詞・作曲入門！ ②④火 15:30
○ くちぶえの泉 ②④土 9:45

○ DTM（パソコンで作曲）で
オリジナル曲を作ろう！ ①③水 19:00

ダンシング
○ 社交ダンス（水） 毎週水 15:30
○ 社交ダンス（初級クラス） ②④土 10:00
○ カントリーラインダンス ①③木 12:00
○ タップダンス 毎週火 18:30
○ お昼のタップダンス 毎週月 12:00
○ ストリートタップダンス 毎週日 16:00
○ 腰掛タップダンス® 9:40 ②④木 9:40
満員 腰掛タップダンス® ②④木 10:45
○ 歌謡曲で踊る スローダンス（経験者）①③⑤月 13:45

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 生田流 箏 中級（少人数制） 毎週水 10:00

○ 生田流 箏 入門①③⑤クラス
（少人数制） ①③⑤水 11:00

○ 生田流 箏 入門②④クラス
（少人数制） ②④水 11:00

○ 生田流 箏 初級（少人数制） 毎週水 11:40
満員 生田流 箏　水（個人30分） 毎週水 12:30
○ 生田流 箏　木（個人30分） 毎週木 18:30
○ 生田流 箏中級 木（少人数制） 毎週木 19:00
○ 琴城流大正琴 ①③水 12:30
○ はじめての沖縄三線と島唄 ②④水 10:00
○ 沖縄三線と島唄 ②④木 18:30
○ 篠笛（個人）火 ②④火 17:30
○ 篠笛（個人）木 ②④木 10:00
○ 篠笛（グループ）火　A ②④火 15:45
○ 篠笛（グループ）火　B ②④火 18:30

○ 初めてのしの笛・横笛　土
（グループ） ①③⑤土 15:00

○ 初めてのしの笛・横笛　土
（個人30分） ①③⑤土 17:10

○ 尺八　2・4水（個人30分） ②④水 16:00
○ 尺八　1・3・5金（個人30分）①③⑤金 18:30
○ はじめての和太鼓 ②④土 20:00
○ 藤間流（個人30分） 毎週金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（個人30分） 毎週金 10:00
○ 気軽に楽しむ新舞踊 ①③月 11:00
○ 新舞踊　市條流 ①③金 12:30
○ 神崎流　地唄舞 毎週木 15:30
○ ときめく歌謡吟詠舞踊　火・午後 ②④火 13:00
○ ときめく歌謡吟詠舞踊　水・夜 ②④水 19:00
○ みんなで楽しく踊ろう盆踊り　火 ①③火 15:30
○ みんなで楽しく踊ろう盆踊り　金Ａ ①③金 11:30
○ ［オンライン］みんなで楽しく踊ろう盆踊り　金Ａ ①③金 11:30
○ みんなで楽しく踊ろう盆踊り　金Ｂ ①③金 12:40
○ 踊ってみよう　河内音頭 ②④木 14:00
○ 伝統江戸芸かっぽれ ②④日 10:00
○ どじょうすくい踊り ①③日 10:00
○ はじめての琉球舞踊　２・４　月 ②④月 10:30
○ はじめての琉球舞踊　2・4　木 ②④木 19:00
○ 平安の舞を楽しむ ①③⑤水 13:30
○ 津軽三味線　2・4　月　A ②④月 10:00
○ 津軽三味線　2・4　月　B ②④月 10:45
○ 津軽三味線　2・4　水　A ②④水 19:00
○ 津軽三味線　2・4　水　B ②④水 19:45

マナー・おしゃれ
○ マイペースで学ぶ着付け教室 ③金 12:30
－ 着つけ教室・基礎Ⅰ ②④土 10:00
－ 着つけ教室・基礎Ⅱ ②④土 10:00

○ 着物の基礎知識を身につける
夜の着付け教室 ②④土 18:30

○ 楽しい着付け ②④日 12:00

○ これならできる！ 表情筋エクササイズ
（個人45分） ③日 13:00

○ 日曜メイクアップ基本の《き》（個人50分） ①日 10:30
○ 金曜メイクアップ基本の《き》（個人50分） ③金 10:30

－ ノーファンデーションの
美肌塾＆輝くポイントメイク ③火 12:30

○ ベストメイクレッスン！ ②火 13:45
－ プロ直伝　ジェルネイル入門 ③土 10:00

趣味・暮らし
○ 初心者マージャン教室（火A） ②④火 10:15

体験 講座名 曜日 開始時間
○ POPな「きめこみアート」 ④水 12:30
○ キラキラジュエルワイヤーバッグ ②④火 10:00
満員 夢のドールハウス ②火 10:30
○ モロッコフェズ刺繍 ③金 19:00
○ スペイン刺繍と世界の刺繍 ②木 12:30
ー ハーダンガー刺しゅう（第 3金） ③金 14:30
ー ハーダンガー刺しゅう（2・4金） ②④金 10:00
○ 絽ざし ②④木 10:00
○ 津軽こぎん刺し ②月 12:30
○ 手縫仕立ての刺子 ②④水 10:00
○ はじめてのパッチワークキルト ①③⑤水 10:00
○ ポジャギと韓国刺しゅう ②火 12:30
○ モラ～カリブの民族手芸～（月） ②④月 12:00
○ モラ～カリブの民族手芸～（金） ①金 10:30
○ ハワイアンキルト＆アートキルト ①土 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（金）①③⑤金 10:00
○ はじめてのハワイアンキルト（木） ②④木 15:30
○ カントリー風パッチワークキルト ①③水 13:30

○ はじめてさんの手編み教室
（午前クラス） ②④日 10:00

○ はじめてさんの手編み教室・
自由コース ②④日 12:45

○ はじめてさんの手編み教室（第3・
午前）～基礎編みと小物～ ③日 10:00

○ はじめてさんの手編み教室（第3・
午後）～基礎編みと小物～ ③日 12:45

○ 楽しくできる手編み ②④木 18:30
○ カスパリー編み ②④水 12:30
○ トルコの糸で楽しむ手編み ④水 15:30
○ タティングレース ①月 10:30
○ パラグアイのニャンドゥティ（レース編み） ③木 13:00
○ 自由に作ろう手あみ ④木 12:30
○ あみぐるみ＆クロッシェ雑貨講座 ①土 14:45
○ おしゃれな雑貨やアクセサリーを作ろう ④火 10:00
○ ビーズジュエリーメイキング ④火 10:00
○ ビーズ刺しゅう＆ビーズ織り ①③木 12:30
○ クロッシェ☆アクセサリー ②④火 13:00
○ マクラメジュエリー ④火 10:00

○ 羊毛フェルトで作る
かわいいペットたち（第 1日曜） ①日 13:00

○ 羊毛フェルトで作る
かわいいペットたち（第 4日曜） ④日 10:00

○ 羊毛フェルトのうさぎ・初級 ④土 13:00
○ 楽しいアート水引・千雅流 ①③火 12:30
○ 水引アクセサリーと雑貨 ③日 10:00
ー 普段使いと晴れの日のつまみ細工 ②水 12:00
○ つまみ細工でつくる花かんざし ③木 13:00
満員ミシンで作る布バッグ ②水 13:00
○ はっぴぃ布ぞうり ①日 14:00
○ 和服地の簡単リメイク ②木 12:30
ー キモノ工房 ①③⑤火 18:30
ー 和裁（入門）（高等）（師範） ②④木 13:00

ー 身近な和裁
（入門）（高等）（師範） ③土 10:00

○ 和服をほどかず活かすおしゃれ着 ②④金 10:00
料理

ー おいしい手作りみそ ②日 10:30
○ 男の手料理 ①③火 14:00
満員 はじめての男ごはん ②日 13:30
○ はじめての男めし ②火 13:30
○ 男の料理入門 ④木 10:30

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 歌謡曲で踊る スローダンス（超入門）①③⑤月 15:10
○ JAZZ DANCE！ 毎週木 20:00
○ ソウル＆ディスコダンス（2・4）中級 ②④火 19:30
○ ソウル＆ディスコダンス（1・3・5）初級 ①③⑤火 19:00

○ 夜のフラメンコ
（初心者・基礎・初級クラス） 毎週月 18:30

○ 夜のフラメンコ（中・上級クラス） 毎週月 19:40

○ 健康維持カジュアルフラメンコ
（入門・初級） 毎週月 10:30

－ 趣味のカジュアルフラメンコ
（中・上級）中高年クラス 毎週月 10:00

○ 蘭このみのフラメンコ（土曜・入門） 毎週土 18:30
－ 蘭このみのフラメンコ（土曜・初級） 毎週土 19:30
○ 楽しいフラメンコ（入門） ①③火 9:55
○ Ｍ r.フラダンス ①③⑤日 10:30
○ リフレッシュ！ フラ入門 ①③⑤水 18:30
○ カレイナニ早川のビューティフル・フラ水Ａ 毎週水 11:50
○ カレイナニ早川のビューティフル・フラ水Ｂ 毎週水 13:10
－ やさしいフラダンス（木） 毎週木 13:40

○ プアナニ高橋の
ハワイアン・フラ 月曜夜初級 毎週月 18:45

○ プアナニ高橋の
ハワイアン・フラ 月曜入門 毎週月 13:30

○ プアナニ高橋の
ハワイアン・フラ 火曜初級 毎週火 19:15

○ プアナニ高橋のハワイアン・フラ 水曜 毎週水 15:30
○ ZUMBA®（ズンバ）超入門 ②④金 10:00
○ 超入門ベリーダンス ①③⑤日 10:00
○ ゆっくりベリーダンス ①③水 18:30
○ ベリーダンス・サンデークラス（入門） ①③日 13:30
○ ペルシャンダンス ②④木 18:30

○ ジャイアンツ ヴィーナス
ダンススクール シスター（一般） 毎週月 18:50

○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう ②④金 18:50
○ Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう（入門） ②④金 20:30
○ 50歳からのK-POPダンス ①③月 11:00
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス 毎週火 11:50
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス1・3・5 ①③⑤火 11:50
○ SAM（TRF）の健康イージーダンス2・4 ②④火 11:50
○ ダンシングエクササイズ「ハートフライズ」①③⑤金 13:15

○ ［オンライン］ダンシングエクササイズ「ハートフライズ」 ①③⑤金 13:15

○ 50歳からはじめるDANCE！ ②④火 11:45
○ クラシック・バレエA（初心者） 毎週日 10:00
－ クラシック・バレエB（経験者） 毎週日 11:40
○ 基礎からはじめるバレエ 毎週日 16:00
○ 安達哲治監修 クラシックバレエ（木） 毎週木 18:30
○ クラシックバレエ（ブラッシュアップ） 毎週土 12:30
○ クラシックバレエ（大人） 毎週土 16:50
○ 大人からはじめるバレエ 毎週金 11:30
○ ゼロからはじめるバレエ 毎週金 10:00
○ Beauty バレエ ①③⑤火 10:00
○ 基礎バレエ 毎週金 20:15
○ 大人の美容バレエ ①③⑤水 9:45
○ ベーシックバレエ 毎週木 18:00
○ ベーシックバレエ（ポワント入門） 毎週木 18:00
○ チェアバレエ・エクササイズ® ①③水 14:00
○ ダンスストレッチ ①③木 18:30

スポーツ・健康
満員 楽しいピンポンA ①③金 11:15
満員 楽しいピンポンB ②④金 11:15

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 初心者マージャン教室（火B） ②④火 12:30
○ 初心者マージャン教室（金） ②④金 13:30
満員 超初心者の麻雀教室（土） ②④土 10:00
満員 超初心者の麻雀教室（水午前） ②④水 10:00
○ 超初心者の麻雀教室（水午後） ②④水 13:30
満員 超初心者の麻雀教室（木午後） ①③木 15:30
満員 超初心者の麻雀教室（木夜） ①③木 19:00
○ 初めてのコントラクトブリッジ ①③水 13:00
○ 健康マジック ④火 12:30
○ マジック入門 ②金 12:30
○ スージィーの腹話術入門 ①土 10:30
○ 健康・南京玉すだれ ③月 13:00
○ 楽しく始めるジャグリング　超入門 ①③⑤水 20:10
○ プラモデル制作を楽しもう！ ②土 10:30
○ 花キャンドルを作ろう ③土 16:30
○ やさしい易占 ①③⑤火 13:00
○ 楽しい韓国手相 ③火 13:00
○ 手相占い講座 ①日 10:30
○ 楽しく学ぶ人相占い講座 ②土 13:30
○ 四柱推命　中級講座 ②日 15:00
○ 運気アップ九星気学講座 ②土 15:30
○ 四柱推命　初級講座 ②金 15:00
○ たのしい数秘術入門（月） ③月 19:00
○ たのしい数秘術入門（土） ④土 14:30
－ 数秘術マスタークラス ④土 16:30
○ 超初級　やさしい西洋占星学 ③月 15:00
○ タロット占い　完全マスタークラス ②日 13:00
○ 日曜朝のタロット占い入門 ②日 10:00
○ 新・タロット占い　入門 ①金 16:00
○ 新・タロット占い　上級 ①金 14:20
○ 夜の楽しいタロット占い ③月 19:00
○ 「ルノルマンカード」占い ④月 13:00
○ 趣味のカメラ散歩 ①③木 13:00
○ 趣味のカメラ散歩 ②④日 10:00
－ 犬の洋服屋さん ①③⑤火 10:00
－ 犬の洋服屋さん ①③⑤土 10:00
○ はじめてのモダン盆栽 ④木 10:00
○ ハーブのある楽しい暮らし ①月 12:45

○ はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～ ①火 10:15

○ はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～ ①木 18:45

－ アロマコロジー（芳香心理学）調香 ②月 14:30
－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　A ③水 15:30
－ 心身を癒やすハンド＆フットケア　B ③水 18:45
○ てづくり石けん教室 ①火 13:15
○ 都会の鳥のくらしを探る ①火 10:30
○ 船釣り入門教室 ③土 10:00
○ 自分のスマホで習うスマホ教室 ④木 12:30
満員 ケイティー恩田のおしゃれ生活しませんか 木 10:30

音楽
○ クラシックピアノ（個人30分） 毎週木 13:00
○ マイペースで習うピアノ（個人30分） ②④金 10:00
○ きままにピアノ（個人30分） ①③水 10:00

○ 中島伸子のブラインドタッチから弾く
ゼロからのピアノ（個人15分）①日 ①日 13:15

○ 中島伸子のブラインドタッチから弾く
ゼロからのピアノ（個人15分）③日 ③日 9:35

○ はじめてのジャズピアノA ①③水 18:30
○ はじめてのジャズピアノB ①③水 20:00
○ 中高年の楽しいキーボード（水A） ②④水 15:00

体験 講座名 曜日 開始時間

○ 体に優しい
マクロビオティック料理 ①木 10:30

ー 薬膳アドバイザー資格取得講座 ②④木 18:00
○ カラダ整う和食薬膳 ③土 13:30
満員 鎌倉不識庵の精進料理 ③日 10:30
○ イタリアの家庭料理 ②水 14:00
○ スペイン料理 ③木 14:00
○ やさしい韓国の家庭料理入門 ③土 10:00
○ 韓国伝統菓子と薬膳茶を楽しむ ④日 13:00
○ おいしい台湾ごはん＆スイーツ ③水 13:30

満員 魚の目利き・さばき・料理教室④土曜 ④土 17:00

○ 魚の目利き・さばき・
料理教室①土曜 ①土 9:45

○ はじめよう太巻き祭りずし ②月 10:30
○ 太巻き祭りずし　②金曜クラス ②金 10:30
○ 太巻き祭りずし　④金曜クラス ④金 10:30

○ 家庭でも作れる初めての
本格手打ちそば　土 14:00 ①土 14:00

○ 家庭でも作れる初めての
本格手打ちそば 月 11:00 ④月 11:00

○ 楽しいパン教室 ①月 13:00
○ 手作りパン教室 ③木 10:15
○ 楽しいお菓子時間 ①日 10:00
満員 基本から学ぶ季節の和菓子①日曜 ①日 13:30
満員 基本から学ぶ季節の和菓子①月曜 ①月 18:30
○ はじめてのアラブ菓子 ①金 14:00
○ 珈琲のプロになろう ①日 12:30
○ 世界紅茶紀行 ②火 10:30
○ 中国茶サロン ②土 13:30
○ 日本酒講座 ②月 19:00
○ 趣味のウイスキー ③日 14:30

キャリアアップ・実務

○ 合格をめざす行政書士受験講座
（直前対策） 毎週火 18:30

○ 賞状書士養成講座 ①③⑤木 10:00

○ 今の自分から一歩進みだす
コーチング ②④土 10:30

○ 基礎からしっかり学ぶ株式投資
中級 ②④金 15:15

○ 手話ダンス ②④木 12:00
○ はじめての手話教室 ①③木 13:45
○ 手話教室（レベルアップクラス） ①③木 15:00
○ やさしい手話（木） ②④木 15:00
○ やさしい手話A ①③土 18:00
○ やさしい手話B ②④土 17:00
○ 楽しく始めよう！ 手話教室 ②④木 13:00

ー 健康朗読実践アドバイザー
養成講座 ②日 15:00

○ ゼロから学ぶ暗号資産
（仮想通貨）の基礎知識 ②④土 10:30

ー 認知症予防実践指導士講座 ②日 13:00
ジュニア・親子

○ こども絵画・造形教室
（年長～小３） ②日 15:00

ー こども絵画・造形教室
（小４～中学生） ②日 16:10

○ こども書道教室 ①③日 12:30
○ こども書道教室（木） ②④木 17:00
○ 藤間流日本舞踊（ジュニア）個人 金 毎週金 14:30
○ 花柳流日本舞踊（ジュニア）個人 毎週金 17:30

体験 講座名 曜日 開始時間
満員 中高年の卓球A ①③金 10:00
○ 中高年の卓球B ②④金 10:00
○ 居合道入門・柳生新陰流 ②④土 16:30
○ 居合道入門・柳生新陰流 ①③日 17:00
○ 剣舞エクササイズ ②④金 20:00
○ イミ・クラヴマガ護身術 ①③土 9:45
ー 合気道（初心者から有段者まで）日曜クラス 毎週日 10:00
ー 合気道（初心者から有段者まで）火曜クラス 毎週火 18:30
ー 合気道入門 毎週木 20:00
○ はじめての柔道 ②④土 17:30
○ ＢＯＸＯＵＴ 毎週水 19:00
○ ヒザの痛みを和らげる運動「ヒザトレ」 ②④火 13:30
○ 中高年からの脳トレエクササイズ ②④木 10:00

○ 美活（セルフケア）
カラダの中からキレイになる 毎週金 13:40

○ 見た目年齢5歳若返り！ 猫背改善教室 ①③月 10:15
○ 健康経絡ストレッチ ①③⑤火 13:30
○ きくち体操 毎週月 13:00
○ バレトン®ソール・シンセシス ②④火 10:00
○ 60歳からのストレッチ体操 毎週水 10:00
○ 60歳からのストレッチ体操（1・3・5週）①③⑤水 10:00
○ 姿勢改善 エゴスキュー体操 ②④火 11:30
○ 阿波踊り体操 ①③⑤土 10:15
満員 寝たまま　ゆらぎ体操（月） ②④月 10:00
○ 寝たまま　ゆらぎ体操（火） ②④火 15:45
○ かんたん！ ヤムナ＆ピラティス ②④火 17:50
○ ヨガピラティス 毎週木 12:10
○ ピラティスマットエクササイズ ②④日 10:30
○ 50歳からのピラティス ②④金 13:15
○ 体を整えていくヨガ＆ストレッチ ①③金 10:00
○ ピラティス＆体幹トレーニング ②④金 10:00
○ 足腰健康ステーション ①③⑤木 14:00
○ 魔法のストレッチ ③木 10:00
○ ボディバランス・エクササイズ 毎週木 10:45
○ ２４式太極拳 毎週土 11:15
○ からだを整える太極拳 ①③⑤金 20:00
○ はじめての太極拳 毎週金 15:00
満員 はじめての楊名時太極拳（月） ②④月 11:00
○ はじめての楊名時太極拳（水） ②④水 18:30
○ 楊名時八段錦・太極拳 ②④金 11:30
○ 太極ベンガン入門 ②④木 12:00
○ 太極拳　理論と基本実技 ④金 14:30
○ からだにやさしい気功体操 毎週火 10:30
○ リフレッシュ気功エクササイズ 毎週金 18:30
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週木 10:15
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週木 18:15
○ 沈再平の気功法・太極拳 毎週火 14:00
○ 沈立君の健康気功法（初級） 毎週土 10:00
ー 沈立君の健康気功（上級） 毎週土 11:30
ー 沈立君の医療健康気功（高級）①③⑤土 11:30
○ ホーム・ヨーガ（火曜クラス） 毎週火 10:00
○ ホーム・ヨーガ（日曜クラス） ②④日 10:00
○ からだが目覚めるヨガ 毎週水 10:00
○ ヨーガ＆呼吸コントロール ②④水 18:30
○ 相川ヨガ ①③⑤水 18:25
○ 金曜ストレッチヨーガ ②④金 15:00
○ 理学療法士が教える！ メディカルフィットネス ②④土 15:30
○ 鍼灸師直伝！ ツボ習慣 ③月 13:00
満員 スポーツウエルネス吹矢 ②④水 11:45
○ のどを鍛える「健康声磨き®」レッスン（新規） ①③木 10:00
○ 【公認】西野流呼吸法 ②④水 10:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ 中高年の楽しいキーボード（水B） ②④水 16:30
○ 大人の楽しいキーボード（土） ②④土 16:00
○ アコーディオン（個人30分） ②④土 14:00
○ 月2回のフルート（個人30分） ①③月 16:00
○ フルート月（個人30分） 毎週月 13:00
○ フルート金（個人30分） 毎週金 18:00
○ フルート1・3金（個人30分） ①③金 18:00
満員リコーダー（個人30分）⑫教室 ②④火 12:30
○ リコーダー（個人30分）⑪教室 ②④火 15:00
○ リコーダーアンサンブル ②④火 17:00
○ オカリナ ①③木 12:30
○ はじめてのオカリナ ①③木 14:10
○ 初歩からのオカリナ ②④金 13:00
○ アンデスの笛ケーナを吹く ②④金 11:30
満員クロマチック・ハーモニカを吹こう ②④木 10:30
○ 今からはじめるハーモニカ ①③金 13:00
○ 木の笛のやさしい音色「コカリナ」 ②④火 12:00
○ ティン ホイッスル 日 15:00
○ フルート＆サックス（個人30分） ①③火 18:00
○ オカリナ＆サックス（個人40分） ①③火 15:30

○ よみカルアンサンブル！
～初心者から～ ①③火 12:30

○ フォークギター弾き語り（個人30分） ②④火 15:00
○ やさしいギター教室A ①③金 17:00
○ やさしいギター教室B ①③金 18:30
○ 月1回のギター教室A ④金 17:00
○ 月1回のギター教室B ④金 18:30
○ マンドリン教室（水曜） ①③水 11:45
○ マンドリン教室（土曜） ①③土 10:00
○ ウクレレ　ソロ入門 ①③月 10:00
○ 初歩を固めるウクレレ ②④木 13:00
○ ソロにも挑戦！ レッツ・ウクレレ！ ②④木 15:15
○ ウクレレ（少人数） ②④木 14:25
○ 楽しいウクレレ ①③火 14:30
○ せいこのかんたんウクレレ（弾き語り） ①③金 11:45
○ はじめてのハープ（個人40分） ①③水 13:00
○ 楽しいバイオリン（個人30分） ①③⑤木 10:00
○ はじめまして、チェロ♪（個人40分） ①③金 9:45
満員 二胡 中上級（少人数） ①③土 12:20
○ 二胡 中級（少人数） ①③土 13:30
○ 二胡 初中級 ①③土 14:40
○ ①③金曜 二胡（個人30分） ①③金 12:30
○ 金曜 二胡中上級 ①③金 10:15
○ 水曜 二胡中上級 ②④水 14:30
○ 水曜 二胡初級 ②④水 13:00
○ ②④金曜 二胡（個人30分） ②④金 10:00
○ 癒やしの楽器ライアー ②④水 10:00
○ みんなで奏でるミュージックベル ①③月 10:00
○ 心地よい音色 カリンバ（月） ②④月 13:30
○ 心地よい音色 カリンバ（火） ②④火 10:15
○ 心地よい音色 カリンバ（土） ②④土 10:00
○ ヴォイストレーニング　基礎（A） 毎週月 14:30
○ ヴォイストレーニング　基礎（B） 毎週月 17:30
○ ヴォイストレーニング　中級（A） 毎週月 15:45
○ ヴォイストレーニング　中級（B） 毎週月 18:45
○ ジャンルを越えてうたを楽しむ（個人30分） ①⑤土 10:00
○ はじめてのヴォイストレーニング ①③金 14:00
○ 楽しく歌おう世界の名曲 ①③金 15:15
○ 日本の歌＆世界の歌 ②④土 13:15
○ 声楽（個人30分） ②④火 10:00
○ ヨーデルで歌上手 ②④金 16:00

体験 講座名 曜日 開始時間
○ こどもマジック教室 ④土 12:30
○ ロボット工作教室 ②④土 16:30

○ 未就園児～対象！中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分） ②④日 9:40

○ DTM（パソコンで作曲）で
オリジナル曲を作ろう！ ≪ジュニア≫ ①③水 19:00

○ こどもミュージカル（未就学児） ①③土 15:20
○ こどもミュージカル（小学生） ①③土 16:30
ー こどもミュージカル（中高生・経験者） ①③土 18:00
○ タップダンス（キッズ） 毎週火 18:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール 
リトル1（小学1年～3年）月 毎週月 16:30

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール 
リトル2（小学4年～6年）月 毎週月 17:40

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール キッズ（3歳～未就学） 毎週金 15:30

満員ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール  リトル（小学生）金 毎週金 16:45

○ ジャイアンツ ヴィーナスダンス
スクール ジュニア（中高生） 毎週金 18:00

○ クラシックバレエ・児童１（4歳～小2） 毎週土 14:00
○ クラシックバレエ・児童２（小3～6） 毎週土 15:15
○ クラシックバレエ・中級（中学生以上） 毎週土 18:40
○ こどもバレエＡ（3～6歳クラス） 毎週日 13:20
○ こどもバレエＢ（小学1年～4年） 毎週日 14:00
○ こどもバレエＣ（小学5年～中学生） 毎週日 15:00

野外
ー 訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30
満員 江戸「それホント？」めぐり ②水 10:30
○ 名庭園探訪 ④土 10:00
ー 古地図と浮世絵でめぐる東京 ④火 10:00

ー 東海道ゆっくり じっくり歩き旅
～日本橋から川崎～ ③木 12:30

ー 風流お江戸まち歩き ④木 10:30
○ 東京スリバチ地形探訪 ①水 10:30
○ 樹木と花の楽散歩 金 10:30
○ もう一度・花を求めてぶらり旅 土 10:30
ー 花と緑の自然さんぽ ④土 10:00
○ 四季の鎌倉　自然散策（第１金） ①金 10:30
○ 四季の鎌倉　自然散策（第１土） ①土 10:30
○ 四季の鎌倉　自然散策（第１木） ①木 10:30
○ 花の鎌倉・坂道ウォーク ①火 10:30
○ 大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③火 10:30
○ 江戸・東京坂道ものがたり ②金 10:30
○ 江戸・東京橋ものがたり ③木 10:30
○ 広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④水 10:30
○ 『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る ①火 10:30
○ ぶらりパン散歩 ③日 10:30
満員 東京のお菓子を歩く ④木 11:00
満員 大江戸グルメウォーキング（第1週） ①水 10:00
ー 大江戸グルメウォーキング（第2週） ②水 10:00

満員 大江戸グルメウォーキング・アンコール（第 3週） ③水 10:00

ー 大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第 4週） ④水 10:00

ー ぐるり山手線３０駅の旅 ②水 10:30
ー 復活！ あの町この駅・東京さんぽ ③水 10:30
ー 昭和100年記念 昭和レトロを歩く ④水 10:00
ー 大江戸遊歩術と老舗巡り　④木曜 ④木 10:30
ー 大江戸遊歩術と老舗巡り　④土曜 ④土 10:30
ー 大江戸散策と老舗めぐり　①水曜 ①水 10:30

生演奏で楽しむクラシック名曲サロン
新日本フィルハーモニー交響楽団
バイオリン首席奏者 ビルマン 聡平
ピアニスト・作曲家 中山 博之
　錦糸町を本拠地に持つ新日
本フィルハーモニー交響楽団
の首席奏者がクラシックの魅力
と演奏と共に解説します。
その他土曜18:00～19:30　
6か月5回20,625円
維 1,100円　初日 11/22　 事前体験 9/20

ハワイアンステンシル
cocoaloha 公認インストラクター
田中 奏子
　ハワイの花やモチーフを絵具
で型染めします。初心者でも簡
単にオリジナリティあふれる作
品を毎回作れます。
第3月曜10:00～12:30　6か月5回19,250円　
維 1,870円　初日 10/20　 事前体験 9/15

飯田深雪のアートフラワー
深雪アートフラワー教授／深雪アートフラワー助教授
渡辺 和枝／大野 良子
　繊細な色調と、触れれば散るよう
な花の感触を表現するのが特長の
染め花です。四季折々の花づくりを
楽しみます。
第1・3・5金曜10:00～12:00　3か月7回24,640円　
維 2,618円　初日 10/3　 事前体験 9/19

土曜・英会話を楽しむ（初級）
リー フォウラー
第2・4土曜14:30～16:00　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日 10/11　 事前体験 9/27

水曜午前・英会話（中級）
スティーブン スペンサー
第1・3・5水曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日10/1　 事前体験 9/17

簡単英会話（初級A）
ケビン マッカロク
毎週月曜10:15～11:45　3か月12回39,600円
維 4,224円　初日 10/6　 事前体験 9/8

フランス語中級～・月曜昼
グレゴリー ラメール
第2・4月曜12:30～14:00　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日 10/13　 事前体験 9/22

一から始める毛筆・硬筆
読売書法会理事 菴澤 幸楓
　古典と日常の書から始め、生活を
豊かにする芸術書道まで、心静かに
文字と向かい合えます。
毎週月曜10:30～12：00　3か月10回33,000円
維 3,740円　初日 10/6　 事前体験 9/22

美しい氏名の書き方
はじめての書道
岩井 花径
　何から始めても大丈夫です。科
目選択数、変更も自由。楽しみ学ぶ
事は上達への近道です。
第4木曜13:30～15:00　6か月6回18,150円　
維 2,244円　初日 10/23　 事前体験 9/25

初歩からの漢字・かな・破体書道
東洋書道芸術学会常任理事
太田 旭峯
　久しぶりに筆を持つ方にも、漢
字、仮名の基本からペン字まで、ご
希望に応じて丁寧に指導します。
第1・3木曜10:00～12:00　3か月6回18,975円　
維 2,244円　初日 10/2　 事前体験 9/18

小筆・くらしの書
中山 友華
　はがきや封書の宛名、のし
袋の表書きなど基本から学ぶ
初心者向けの講座です。
第4水曜13:00～14:30　6か月6回19,800円　
維 2,244円　初日 10/22　 事前体験 9/24

幸せを呼ぶ「花文字」
日本花文字の会公認講師 高橋 久美子
　一つ一つの縁起の良い意味のあ
る吉祥絵柄をちりばめ、運気上昇の
願いを込めて描く文字の事です。
第1・3金曜15:00～16:30　3か月6回20,625円　
維 2,244円　初日 10/3　 事前体験 9/19

初歩からのフラワーアレンジメント
ロンドン・ロイヤル・Ｆ.D. 講師
山田 宏美
　初めてフラワーアレンジを学ぶ方
のクラスです。英国式アレンジで優
雅な時間を過ごしてみませんか？ 
第4土曜12:15～14:30　3か月3回9,900円
維 1,122円　初日 10/25　 事前体験 9/27

シーズンアレンジ
レッスン
風花プリザーブドフラワー協会代表
河原 由美
　季節にあわせたアレンジを楽しめるレッスン
です。初心者の方にも丁寧に指導します。
第3土曜12:30～14:30　6か月6回21,450円　
維 2,244円　初日 10/18　 事前体験 9/20

坐禅と法話
安國寺住職 菊池 旭海
　座禅に慣れ親しみ、法話にもふ
れることで心を落ち着かせ仏教を
身近に感じてみます。
第3火曜13:00～14:30　6か月6回19,800円　
維 2,112円　初日 10/28　 事前体験 9/16

はじめてのポーセラーツ
日本ヴォーグ社認定講師、ポーセラーツ
インストラクター 中村 加奈子
　ポーセラーツは真っ白な磁
器にシールのような転写紙を
貼り付けて焼きつける実用性
の高いクラフトです。
第4月曜13:30～15:30 3か月3回9,900円
維 1,155円　初日 10/27　 事前体験 9/22

布で作る創作人形
人形作家 鳥羽 かずこ 
　布のもつ柔らかな風合をい
かし、各自で顔の原型を油粘
土で作り仕上げます。どのような人形が生まれ
るか、イメージを楽しみながら作りましょう。
第1月曜13:00～15:30　6か月6回27,720円　
維 2,244円　初日 10/6　 事前体験 9/1

実作と鑑賞で楽しく学べる！
現代短歌入門
現代歌人協会　常任理事 加藤 英彦
　実作と鑑賞を通して、書くことの
楽しさ、読むことの歓びを実感して
ください。
第4日曜13:00～15:00　6か月6回19,800円
維 2,112円　初日 10/26　 事前体験 9/28

七宝焼
日本手工芸指導協会師範 新田 和子
　奥の深い、炎の芸術です。華
やかな色彩のアクセサリーを、
毎回1個ずつ創ります。
第1・3水曜10:00～12:00　
3か月6回20,625円　
維 2,376円　初日 10/1　 事前体験 9/17

絽ざし
日本手工芸指導協会 認定師範
山田 由岐子
　絽（ろ）という日本独自の織物に
艶やかな絹糸で垂直に刺し素敵な
模様を織りなす歴史ある日本の伝統刺繍です。 
第2・4木曜10:00～12:00　3か月5回17,187円　
維 1,870円　初日 10/9　 事前体験 9/25

複雑な政治の動き分かりやすく解説
元NHK解説委員と日本政治を読む
政治ジャーナリスト　元NHK解説副委員長
城本 勝
　政治は一体どうなるのか？元ＮＨ
Ｋ解説委員が身近な疑問に答えな
がら「政治のあす」を読み解きま
す。
第4土曜14:30～15:45　3か月3回10,560円　
維 1,056円　初日 10/25　 事前体験 9/27

はじめてのパッチワークキルト
服飾研究家 谷本 きみ子
　パターンレッスンを通して
配色、基礎的なキルト、アップ
リケのテクニックを学び、クッ
ション、袋物などを作ります。
第1・3・5水曜10:00～12:00　3か月7回24,062円　
維 2,618円　初日 10/1　 事前体験 9/17

初心者から中級まで
楽しい俳句
阿吽俳句会副代表・編集長　旬の会主宰
松本 英夫
　俳句は心と言葉。ご一緒に楽し
みながら、励んで参りましょう。
第2・4金曜10:30～12:30　6か月12回39,600円
維 4,224円　初日 10/10　 事前体験 9/26

イタリア発祥の新しいガラス工芸
ミクロモザイク
日本ミクロモザイク協会認定講師
あこ 
　美しい色とりどりの小さなガ
ラスパーツを自由に並べて描く
イタリア発祥のガラス工芸です。
第2金曜10:00～12:00　6か月6回19,800円　
維 2,244円　初日 10/10　 事前体験 9/12

南米の癒しのレース
パラグアイのニャンドゥティ（レース編み）
ニャンドゥティ講師 小野 清美
　南米パラグアイのニャン
ドゥティという伝統的なレース
を分かり易く教えます。ピア
スなどの可愛い作品を作りましょう。
第3木曜13:00～15:00　6か月6回21,780円　
維 2,244円　初日 10/16　 事前体験 9/18

日本人が知らない、隣国「台湾」の真実
明治大学リバティアカデミー元講師、
黄綬褒章受章 佐谷 静玲
　台湾の歴史・風土・文化をひも解
き、その真実の姿を明らかにして
いきます。
第1・3木曜10:30～12:00　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日 10/2　 事前体験 9/18

陶芸
クレアーレ信楽工房
岩山 知子／大槻 香織
　初心者から経験者まで、電
動ロクロや手びねりを使っ
て、個々のペースにあわせて、丁寧に指導します。
第2・4水曜18:30～21:30　3か月5回20,350円　
維 3,300円　初日 10/8　 事前体験 9/24
毎週金曜12:30～14:30　3か月12回36,960円　
維 6,600円　初日 10/3　 事前体験 9/26
第1・3金曜12:30～14:30　3か月6回18,480円　
維 3,300円　初日 10/3　 事前体験 9/19
第1・3日曜13:00～15:00　3か月6回18,480円　
維 3,300円　初日 10/5　 事前体験 9/21

はじめてのハワイアンキルト（木）
Naniloa Kapakuiki ハワイアンキルト講師 武藤 理恵
　伝統文化の一つであるハ
ワイアンキルトを基礎から学
べます。
第2・4木曜15:30～17:30　
3か月6回23,100円　維 2,244円
初日 10/9　 事前体験 9/25

楽しく学ぶドイツ語会話（初級）
小林 スザンネ
第2・4金曜18:30～19:50　
3か月6回19,800円　維 2,112円
初日 10/10　 事前体験 9/26

日曜午前・中国語（初中級）
日曜午後の中国語（初級）
原 秀子
第2・4日曜10:15～11:45　
第2・4日曜13:00～14:30　
各3か月6回19,800円　各維 2,112円
初日 10/12　 事前体験 9/14

チャレンジ！韓国語で会話（中級）
呉 敬雅
第1・3日曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日 10/12　 事前体験 10/12

楽しく学ぶ木曜夜・韓国語（中級～）
金 セイ
第1・3木曜19:00～20:30　
3か月6回19,800円　維 2,112円　
初日 10/2　 事前体験 9/4

もっと話そう
英会話（中上級）
ジョン パストルカ
毎週木曜10:30～12:00　
3か月13回42,900円　維 4,576円
初日 10/2　 事前体験 9/11

美しい手書きのアルファベット
やさしいカリグラフィー
カリグラファーズ・ギルド会員 加藤 絵美
　専用のペンでアルファベットを
美しく書く伝統の技術です。カー
ド、壁飾り等広く応用できます。
第2・4水曜18:30～20:00　
3か月6回19,800円　
維 2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/24

はじめてのフラワーアレンジ
FB・PALETTE主宰 坂口 美重子
本部講師 坂元 朋花
　初心者から経験を問わず、楽
しく実用的な基礎の「花」と「色」
について学べるレッスンです。 
第3日曜13:00～15:30　6か月6回17,820円　
維 2,244円　初日 10/19　 事前体験 9/21

トロッケンゲビンデ
トロッケンゲビンデ講師 山本 陽子
　ドイツ伝統の室内装飾品です。
基礎・上級・研究科があり、資格を
取れば講師として活動できます。
第2月曜10:00～12:00　
6か月6回21,450円　維 2,244円
初日 10/13　 事前体験 9/8

手紙・小説・自分史が楽しく書ける！
心に伝わる文章講座
作家 平山 譲
　文章力＝「伝える力」は素敵な魅
力となります。楽しく仲よく文集作
りを！
第2・4火曜12:30～14:30　3か月6回19,800円　
維 2,112円　初日 10/14　 事前体験 9/23

とんぼ玉（バーナーワーク）
ガラス作家 安楽 賢子
　オリジナルデザインのア
クセサリーを作ります。ガラ
スのかもし出す神秘を味わってください。
第2・4日曜13:00～15:00　3か月6回23,100円
維 2,970円　初日 10/12　 事前体験 9/28

カントリー風パッチワークキルト
キルト作家・刺しゅう作家　
アトリエ　リーフ　ステッチ主宰
川上 亜矢子
　パッチワークキルトに刺
しゅうをプラスしてかわい
いポーチやミニタペストリ
―等を制作します。
第1・3水曜13:30～15:30　3か月6回25,740円　
維 2,244円　初日 10/1　 事前体験 9/17

天風哲学でしなやかに生きる
中村天風財団講師・理事長 山田 真次
　中村天風は日本初のヨガ直伝
者。心の使い方、言葉の選び方、呼
吸法など学び、ストレスに負けない
生き方をご紹介します。
第2・4土曜16:00～17:30　
6か月12回39,600円
維 4,224円　初日 10/11　 事前体験 9/27

季節のグラスアート
日本グラスアート協会認定インストラクター
山之内 知恵美
　光を通すカラーフィルムと簡単に
曲げられるリード線を使い、ステン
ドグラスのような作品を作ります。
第1金曜10:30～12:30　3か月3回9,900円　
維 1,155円　初日 10/3　 事前体験 9/5

時代小説から江戸を深掘りする！
鬼平への誘い
ライター　古地図探訪案内人
小松 健一
　史実の長谷川平蔵を通して『鬼
平犯科帳』のリアルな世界を探ります。
第4土曜10:00～11:30　6か月6回19,800円
維 2,112円　初日 10/25　 事前体験 9/6

パーチメントクラフト
Letisia テュー主宰　IPCA講師 小林 智子
　1枚の紙に針とエンボスな
どを使って様々なレース模様
を作り出し、小物入れやカード
などを作ります。
第3水曜10:00～12:00　
6か月6回22,275円　
維 2,244円　初日 10/15　 事前体験 9/17

ビーズ刺しゅう＆ビーズ織り
日本手工芸指導協会師範
栃本 栄子
　各種のビーズで、刺しゅ
う用のステッチを応用し、
ビーズ織りは、テグスやワイヤーを使ってブロー
チやブレスレット、コサージュなど作ります。
第1・3木曜12:30～14:30　3か月6回20,625円　
維 2,244円　初日 10/2　 事前体験 9/18

個性を伸ばす生き生き朗読
日本昔ばなしからはじめる朗読
声ぢから道場代表、ボイスレッスン講師 佐藤 慶子
　ひとりひとりの個性を伸ばす朗
読であなたも朗読家に。日常の声
も生き生き華やかに変わります。
第1・3・5土曜12:00～13:30　
3か月7回25,410円　
維 2,464円　初日 10/4　 事前体験 9/20

初めてのソープカービング（金）
スタジオ・サイアム専任講師
石橋 久美
　基本の彫り方から季節感あふ
れるアレンジメントまで丁寧に
指導します。
第2金曜15:00～17:00　6か月6回20,625円　
維 2,244円　初日 10/10　 事前体験 9/12

北国の風雪が育んだ
津軽こぎん刺し
藍と白の会会長 鎌田 久子
　一針ずつ刺す単純な繰り返しでバラエティー
に富んだ模様が出来ます。やさしい基礎模様（竹
の節、豆、トンボ等）の練習から始めます。
第2月曜12:30～14:30　6か月6回21,450円　
維 2,244円　初日 10/13　 事前体験 9/8

いけばな池坊（土曜）
華道家元池坊教授　東京生成会支部 
支部長 望月 文子
　伝統様式の＜生花＞と個性豊
かに表現する＜自由花＞を伝書
に基づき指導します。
第２・４土曜10:00～12:00　
3か月6回18,975円　
維 2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

コンテンポラリーステンドグラス
Contemporary Stained Glass Art 会員 牧野 恵美
監修　ガラス工房Girasole　主宰 大浦 容紫子
好きな色のガラスを選び、カット
をするところからスタート。オリジ
ナルデザインで楽しみませんか。
第1・3・5火曜12:30～14:30　
3か月6回21,384円　維 2,244円
初日 10/7　 事前体験 9/16

～リフ編み教室～
トルコの糸で楽しむ手編み
手編み作家 清水 芳子
　　星のような可愛い編み
目が特徴のトルコのリフ編
み。独特な編み方にチャレン
ジしてみませんか。
第4水曜15:30～18:00　6か月6回24,750円　
維 2,244円　初日 10/22　 事前体験 9/10

社交ダンス（初級クラス）
プロダンスインストラクター 古賀 太一
　社交ダンスの簡単なステップか
らベーシックステップやバリエー
ションをわかりやすく丁寧に指導し
ます。
第2・4土曜10:00～11:00　３か月6回19,800円　
維 2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/13

管楽器、弦楽器を持ち寄って合奏～メンバー募集
よみカルアンサンブル！
～初心者から～
桐朋学園大学チェロ科卒、チェロ音楽教室講師
福田 えり
管楽器、弦楽器を持ち寄って合奏し

ませんか？ 希望の楽器パートをお伝え
ください。
第1・3火曜12:30～14:00　3か月6回26,400円
維 2,244円　初日 10/7　 事前体験 9/16

癒やしの楽器ライアー
ライアー奏者 光枝 康子
　楽器の持ち方から指導。簡
単なメロディーから弾いてみ
ましょう。楽器の貸し出しもあ
ります。
第2・4水曜10:00～11:30　
3か月6回28,875円　維 2,244円
初日 10/8　 事前体験 9/24

楽しく歌ってイタリア気分
カンツォーネ＆オペラアリア
イタリア国立パルマ音楽院卒 日向 由子
　親しみやすい曲を中心に、まずはイ
タリア音楽の魅力を味わいましょう。
第2土曜11:15～12:45
初日 10/11　 事前体験 10/11
第2・4日曜10:00～11:30　 
初日 10/12　 事前体験 9/14
6か月6回19,800円　維 2,244円

歌って 踊って！ ショークワイア
脚本・演出 もとき あつ子
　みんなで一つの作品を創り
上げて行く喜び。みんなで歌
い、踊り、演じ、創造する。ホット
な時間をすごしませんか。
第1・3火曜11:45～13:00　
3か月6回19,800円　維 2,244円　初日 10/7　 事前体験 9/16

誰でも楽しく!
歌おう!ゴスペル !!
The Voices of Japan（VOJA） 水橋 香織
　テレビや映画でお馴染みのゴス
ペル！お腹の底から声を出す爽快
感と一体感、仲間と歌い上げる喜
び、心を通わせる感動をぜひ体験
してください。
第2・4土曜13:30～15:00　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

土曜ポップス歌謡教室
KUSANO NAOKIの
ヴォーカル歌うまカラオケレッスン
元ポリドール、NEXUS JAPAN歌手 Kusano Naoki
　カラオケ機材とピアノを使ったボイ
ストレーニングとグループ・個人の
レッスンです。
第2・4土曜15:00～16:10　
第2・4土曜16:20～17:50　
各3か月6回19,800円
維 2,244円　初日 10/11　 事前体験 9/27

懐かしい昭和歌謡を歌いましょう
昭和の歌謡ポップス
オフィスVMC講師 隅川 真里
　懐かしい昭和の曲を歌いましょ
う。発声から始め、講師のピアノに合
わせて皆さんで一緒に歌います。
第1・3月曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日 10/6　 事前体験 10/6

よみカル混声合唱団～初心者から～
国立音楽大学声楽科卒　二期会会員 新宮 由理
　初心者から経験者まで年齢問わ
ず歌が好きな方合唱を楽しみましょ
う。楽譜が読めなくても大丈夫です。
第2･4水曜12:00～13:30　
3か月6回23,100円
維 2,244円
初日 10/8　 事前体験 9/24
第1･3･5日曜11:30～13:00　3か月7回26,950円
維 2,618円　初日 10/5　 事前体験 9/21

やさしいギター教室
（社）日本ギター連盟正会員 滝波 嗣雄
　心に響くギターの音色。
クラシック、映画音楽、歌謡
曲などから好きな曲を学び
ます。
A　第1・3金曜17：00～18：30
B　第1・3金曜18：30～20：00
3か月6回19,800円　維 2,244円　初日 10/3　 事前体験 9/26
※月1回クラスABあり（第4金曜同時刻）

初心者でも安心
DTM（パソコンで作曲）で
オリジナル曲を作ろう！
東京藝術大学作曲科卒　作曲家 庄司 絵美
　パソコンで音を選び入力
すれば、誰でも簡単に音を出
すことが出来ます。
第1・3水曜19:00～20:30　
3か月6回23,100円　維 2,244円
初日 10/1　 事前体験 9/17

NEW 50歳からのピラティス
フルヤアカデミー講師　榎木 幸江
　姿勢や腰痛、体力ダウンが気にな
る方におすすめのエクササイズです。
第2・4金曜13:15～14:30
3か月6回19,800円　維  2,244円
初日10/10 事前体験 9/26

お昼のタップダンス
スタジオ「ブンブン」主宰 近藤 千恵  
　心身を柔軟にし、心地よい汗を
流し、足先から手先まで体全体で
感性を磨きましょう。
毎週月曜12:00～13:30　
3か月12回39,600円　
維 4,752円　初日 10/6　 事前体験 9/15

中高年の楽しいキーボード
カシオミュージックサークル講師 上山 晴美
　キーボードの基本操作を覚
えながら、演歌でもポップスで
も、好きな曲が両手で弾けるよ
う指導します。
第2・4水曜15:00～16:30　
第2・4水曜16:30～18:00
各3か月6回21,384円　維 2,508円　初日 10/8　 事前体験 9/24

インカ帝国、神秘の調べ
アンデスの笛ケーナを吹く
プロ・ケーナ奏者 長岡 竜介
　インカ時代からの歴史、風土、
文化、音楽などの話も交えなが
ら楽しく進めてまいりましょう。
第2・4金曜11:30～12:45　
3か月6回19,800円　維 2,244円　初日 10/10　 事前体験 9/26

アイルランドのたて笛
ティン ホイッスル
ティン＆ローホイッスル、アイリッシュフルート奏者
豊田 耕三
　映画「タイタニック」で有名になった
小さなたて笛です。美しい民謡やダン
ス音楽などを吹いてみませんか。
日曜15:00～16:30　3か月6回21,450円
維 2,244円　初日 10/5　 事前体験 10/5

女声合唱クラス
やさしいハーモニー
国立音楽大学声楽科卒業
川合 真奈美
　様々なジャンルの中からやさ
しい曲を選び、自然で正しい声の
出し方を練習します。
毎週木曜10:30～12:00　
3か月12回39,600円
維 4,488円　初日 10/2　 事前体験 9/25

心に残る美しい歌、目を閉じれば
浮かぶ懐かしいメロディー
なつかしの愛唱歌
声楽家 俣野 瞳
　童謡や、唱歌、世界の国々の
歌、映画音楽など色々な歌を楽し
く歌います。素敵な歌と出会い、
幸せな時間を過ごしましょう。
第2・4月曜10:00～11:30　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日 10/13　 事前体験 9/22

シャンソン・ポピュラー教室
ヴォーカリスト 米田 まり
　声の高さに合わせた伴奏で歌
えます。リズムや発声も学び最後
は自由に自分ならではの表現で
歌を歌いましょう。
第1・3木曜13:10～14:40　
3か月6回20,625円
維 2,244円　初日 10/2　 事前体験 9/4

～介護のいらない体づくり～
足腰健康ステーション
介護予防運動指導員 立道 聡子
　痛みを軽減し身のこなしを楽に
しましょう！ 体力アップの筋トレもし
ます。座って行う安全な体操教室
です。
第1・3・5木曜14:00～15:15　
3か月7回23,100円　維 2,618円　初日 10/2　 事前体験 9/18

歌謡曲で踊る スローダンス（超入門）
ジャズダンス講師 萌
　ダンス未経験者大歓迎！ ゆっくりと
した曲を簡単な動きで、基礎から丁
寧に踊ります。
第1・3・5月曜15:10～16:10　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日 10/6　 事前体験 10/6

ＢＯＸＯＵＴ（フィットネスボクシング）
野口ボクシングジムトレーナー 野口 詩延
ボクサーのように引き締まった体
を目標に、パンチやフットワークで
効果的に脂肪燃焼を図ります。
毎週水曜19:00～20:00 3か月13回39,325円
維 5,148円　初日 10/1　 事前体験 9/24

ソウル＆ディスコダンス 初級
JIN DANCE FACTORY主宰 JIN
講師 MIYUKI 
　ソウルミュージックに乗り、懐かし
いステップやファンキーなディスコ
ダンスを踊ります。
第1・3・5火曜19:00～20:30　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日 10/7　 事前体験 9/16

谷桃子バレエ団～ダンス・クラシックの基礎～
クラシック・バレエA（初心者）
谷桃子バレエ団教師 下川 真恵美
　「正しく、ひとつずつ確実に」をモッ
トーに、美しい身体を作り、リズム感
を身につけ、集中力を養います。
毎週日曜10:00～11:30　3か月11回36,300円
維 4,356円　初日 10/5　 事前体験 9/28

50歳からはじめるDANCE！
ダンスインストラクター YUKO
　1時間で色々な曲を使い体を動か
します。日常生活に運動を取り入れ
ましょう。同じ曲を3ヶ月やります。
第2・4火曜11:45～12:45　
3か月6回19,800円　維 2,244円　
初日 10/14　 事前体験 9/23

健康維持カジュアルフラメンコ
（入門・初級）
フラメンコ舞踊手 宮島厚子  
　身体や足に筋肉を付けなが
ら健康維持を目指して楽しくフ
ラメンコを踊っていきましょう。
毎週月曜10:30～11:30　
3か月12回39,600円　
維 4,752円　初日 10/6　 事前体験 9/15

サントリーホールでデビュー！！
未就園児～対象！ 中島伸子の才能を
開花させるこどもピアノ塾（個人20分）
桐朋学園大学卒　元桐朋学園大学付属
子供のための音楽教室講師 中島 伸子
　生徒をコンクール優勝に導い
た講師が、最短時間で上達する、
独自の様々な練習法をお教えし
ます。（2歳～）
第2・4日曜9:40～12:40　3か月6回22,770円　
維 2,508円　初日 10/12　 事前体験 9/14

～歌って踊ってお芝居も！～
こどもミュージカル
こどもミュージカル「ゆうとぴあ」主宰 のなか ゆみ
　基礎練習に加え、約1年毎
の発表に向け作品を作りま
す。終演の達成感は貴重な
経験になるでしょう。クラス
は応相談。
第1・3土曜15:20～16:20（未就学児）
16:30～17:45（小学生）　18:00～19:30（中高生・経験者）　
各3か月6回17,457円　維 2,244円
初日 10/4　 事前体験 9/20

こどもバレエ
クラシックバレエ講師 林 由希子
　「正しく、一つずつ確実に」をモッ
トーに、美しい体を作り、リズム感
を身につけ、集中力を養います。
毎週日曜13:20～14:00（3～6歳） 3か月11回26,620円
14:00～15:00（小学1年～4年） 3か月11回29,221円
15:00～16:00（小学5年～中学生） 3か月11回31,460円
維 4,356円　初日 10/5　 事前体験 9/14

歌わない声枯れ防止発声トレーニング
誤えん防止　ボイスサイズ®

ボイスサイズ ®講師 すなこ さなえ
　声がかすれる、こもりがち、食べ物が
飲み込みづらくなった、などのお悩み
に…新しい発声エクササイズです。
第1・3火曜14:00～15:00
3か月6回19,800円
維 2,244円　初日 10/7　 事前体験 9/16

中高年からの脳トレエクササイズ
日本ブレインアップジム所属講師
北脇 真澄
　ウォーミングアップ、脳トレ、筋トレ
などを行います。からだ作りを一緒
に目指していきましょう。
第2・4木曜10:00～11:30　3か月6回18,975円
維 2,244円　初日 10/9　 事前体験 9/25

リフレッシュ！フラ入門
スタジオ　ナプア　エコル主宰 ピイヴァイ 小澤
　ゆったりとしたハワイの癒しの音
楽に合わせて、楽しく踊ってみませ
んか。
第1・3・5水曜18:30～20:00
3か月7回23,100円　維 2,618円
初日 10/1　 事前体験 9/17

こどもマジック教室
プロマジシャン 喜多 恵子
　マジックは見るのはもちろ
ん、演じるともっと楽しいです
よ。遊びの中で集中力や洞察力
も身につきます。（小・中学生）
第4土曜12:30～14:00　6か月6回16,698円
維 2,112円　初日 10/25　 事前体験 9/27

簡単なキットから始める（小学生より）
ロボット工作教室
CLUB　WAD代表 梁取 弘明
　オリジナルの教材を使って
最も基本的なライントレース
ロボットを作り自作ロボット制
作のヒントをつかみます。
第2・4土曜16:30～18:30　6か月12回34,914円
維 4,224円　初日 10/11　 事前体験 9/27

居合道入門・柳生新陰流
新陰流協会師範 小山 将生
　健康運動、護身術、あるいは日本文
化学習としても魅力的な講座です。
第1・3日曜17:00～18:00　3か月6回20,625円
維 2,244円　初日 10/5　 事前体験 9/21

イミ・クラヴマガ護身術
イミ・クラヴマガ護身術インストラクター
古賀 晋太郎
　イスラエル発祥の護身術です。
日々の練習を通じて、自分の中の力
や自信を育てていきます。
第1・3土曜9:45～11:00　3か月6回20,625円
維 2,244円　初日 10/4　 事前体験 9/20

ー呼吸ひとつであなたも変わるー
ホーム・ヨーガ
日本ヨーガ学会 講師陣
　インドの伝統ヨーガ「ハタ・ヨーガ」
楽しく学びます。ハタとはサンクスリッ
トで「パワー」のことです。
毎週火曜10:00～11:30　3か月12回37,950円　
維 4,488円　初日 10/7　 事前体験 9/30
第2・4日曜10:00～11:30　3か月6回18,975円　
維 2,244円　初日 10/19　 事前体験 9/28

楽しく踊って健康に
ダンシングエクササイズ「ハートフライズ」
国際ハートフライズ協会 鈴木 康子
　新ダンスエクササイズはじ
めませんか？ 1人で気楽に楽
しくハートフライズ！
第1・3・5金曜13:15～14:15　
3か月7回23,100円　維 2,618円　初日 10/3　 事前体験 9/19

ピラティス＆体幹トレーニング
　身体を整えて、美姿勢、機能的な身体づくりを
目指していきます。
第2・4金曜10:00～11:15　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日 10/10　 事前体験 9/26

ZUMBA®（ズンバ）超入門
ZUMBAインストラクター 荒川 真美
　ラテンのリズムで楽しく体を動か
しましょう。講師の振り付けを見よう
見まねで、ダンス初心者でも大丈夫。
第2・4金曜10:00～11:00　
3か月6回19,800円 維 2,244円　
初日 10/10　 事前体験 9/26

魔法のストレッチ
柔軟性改善ストレッチ　インストラクター 大村 佳子
　痛くない＆効果絶大のオリジ
ナルストレッチで柔らかくしま
す。今までのストレッチの概念が
変わります。
第3木曜10:00～11:30　
3か月3回14,256円　
維 1,155円　初日 10/16　 事前体験 9/18

【公認】西野流呼吸法
西野流呼吸法 認定講師 橋内 昇
　体の隅々の細胞に酸素を行き渡ら
せる足芯呼吸やさまざまな心地よい
呼吸動作で、充実した体を培います。
第2・4水曜10:00～11:10　
3か月6回21,120円　
維 2,244円　初日 10/8　 事前体験 9/24

ダレデモダンス
SAM（TRF）の健康イージーダンス
ダレデモダンス認定インストラクター 石渡 大輔
　シニアの方々が無理なく楽しめるプログラムです。
毎週火曜11:50～12:50　
3か月12回39,600円　
第1・3・5、第2・4　各3か月6回19,800円
維（12回）4,488円　（6回）2,244円
初日 10/7　 事前体験 10/7

体を整えていくヨガ＆ストレッチ
　ご自分の体と向き合いなが
ら、健康的な体づくりを目指し
ていきます。
第1・3金曜10:00～11:15　
3か月6回19,800円　維 2,244円
初日 10/3　 事前体験 9/19

Ｋ－ＰＯＰダンスを踊ろう
ダンスインストラクター 遠田 知江子
　韓流スターのように美し
く、そしてパワフルに踊って
リフレッシュしましょう。
第2・4金曜18:50～20:25　
3か月6回19,800円　維 2,244円
初日 10/10　 事前体験 9/26

こども絵画・造形教室
東京未来大学 通信教育課程 特任教授 森高 光広
　毎回異なる内容でさまざまな技法、画材に触れて、
楽しく作品を作ります。（5歳～
小学生）
第2日曜15:00～16:00
6か月6回19,800円　維 2,112円
初日 10/12　 事前体験 9/14

こども書道教室（木）
読売書法会理事 笹井 芝雪
　書写から芸術まで書道を楽しんでき
れいに正しく文字が書けるよう上達を
目指します。級・段・公募展などにもチャ
レンジできます。（小・中学生）
第2・4木曜17:00～18:00　3か月6回16,500円
維 2,112円　初日 10/9　 事前体験 10/9

初心者でも安心
DTM（パソコンで作曲）で
オリジナル曲を作ろう！≪ジュニア≫
東京藝術大学作曲科卒　作曲家 庄司 絵美
　パソコンで音を選び入力すれ
ば、誰でも簡単に音を出すことが
出来ます。（小学5年～）
第1・3水曜19:00～20:30
3か月6回23,100円
維 2,244円　初日 10/1　 事前体験 9/17

楽しいいけばな・草月流
草月流師範会 理事 田村 博美
　草月流は、生け花を通じて創
る喜びを分かち合うことを目
的とします。
第2・4木曜10:00～12:00　3か月6回16,104円　
維 2,244円　初日 10/9　 事前体験 9/25


