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オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆ゲスト講師
　4/25（土）講談師　一龍斎貞鏡
　5/31（日）落語家　桂竹千代
　6/27（土）落語家　立川吉笑
　各回14：00～16：00
◆ 各回3,740円　オンライン（5月・
6月）2,750円　各維持費220円
5月・6月は1週間のアーカイブ配信付き

◆ 4/4、4/18、5/16、5/30、6/6、6/20
（いずれも土） 各回14:00～15:30
◆6回13,200円、1回2,750円
　維持費6回1,320円、1回220円

演芸ことはじめ 皇居三の丸尚蔵館　連続講座

　集英社コバルト文庫は今年で創刊
50周年。作家の若木未生さんをお迎
えし、トークイベントを開催します。書
評家・嵯峨景子さんのナビゲートで、作
品の誕生秘話や当時のコバルト作家
との交流、これからのビジョンなど、盛
りだくさんのトークをお届けします。
（協力：集英社、大宅壮一文庫）
◆6/14（日）14：00～15：30
◆3,960円（会員3,410円）
　オンライン2,750円　
　ともに1週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

若木未生が綴る世界と、コバルト文庫のもたらしたもの
～グラスハートとハイスクール・オーラバスター

◆4/12（日）14:30~16:00
◆3,850円  オンライン2,750円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
　各維持費220円

　豊臣秀吉、秀長兄弟の人生に影響を与えた人
物との関係性について学ぶ歴史講
座です。最新の研究を基に分かっ
た信長の新しい実像や豊臣兄弟と
のエピソードを解説します。

豊臣兄弟、天下統一の軌跡（織田信長編）
武蔵野学院大学日本総合研究所SAF　浜田浩一郎

◆４/19（日）12:30開演
事前レクチャーは10:00～11:00
◆出演：笹本玲奈、大貫勇輔ほか
◆16,000円（会員15,500円）
　（Ｓ席代含む）
◆会場：東急シアターオーブ（東京・渋谷）

◆4/30（木）11：30開演
◆出演：翼和希ほかOSK日本歌劇団
◆10,500円（会員10,000円）（S席）
◆会場：新橋演舞場（東京・東銀座）

ミュージカル『メリー・ポピンズ』

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

OSK日本歌劇団 『レビュー  春のおどり』
公演プロデューサーによる事前レクチャー付き 和と洋、ミュージカルとレビューの豪華二本立て！

　魔法があふれる舞台セット、
心躍る名曲、圧巻のダンスシー
ン。夢と感動に満ちた最高のエ
ンターテインメントが待望の再
再演です！

【第一部】『たまきはる 命の雫』
　万葉の時間を舞台に描いた「ロミオとジュリエット」の
物語をミュージカルでお届けします。
【第二部】『Silenphony』
　ダンスのOSKの魅力あふれるス
タイリッシュで情熱的なレビューを
お楽しみください！

◆5/23（土）11:00開演
◆9,500円（会員9,000円）（一等席）
◆会場：シアター1010（東京・北千住）

◆6/20（土）11:00開演
◆5,800円（会員5,500円）（一等席）
◆会場：荒川区民会館
　「サンパール荒川」（東京・荒川）

国立劇場　プログラム付き

　見習いとして遊女に仕える禿
が、華やかな振袖で踊る「二人
禿」と、お家騒動に悲しき恋が重
なった人
気の演目
「生写朝
顔話」の
上演です。

　「歌舞伎俳優による実演を交え
た解説」と、「名作の鑑賞」で構成
されています。プログラム、鑑賞の
しおり付きで、初めてご覧になる
方にもお薦
めです。
※演目は４
月上旬に決
定予定
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国立劇場  令和８年6月
歌舞伎鑑賞教室5月文楽公演

　皇居三の丸尚蔵館に収蔵されている、皇
室ゆかりの品々をご紹介する連続講座（全
18回）の第2期（第7～12回）です。今期は
宮廷儀礼と
屏風、刀剣、
漆工品、対
話型鑑賞な
どについて、
同館研究員
の講師陣が
解説します。

「昭和度悠紀地方風俗歌屏風」
（川合玉堂）右隻
＝皇居三の丸尚蔵館収蔵国立劇場提供

内外出版社
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TAKAMI/GENTOSHA 
COMICS

　数々の芸人を輩出
したお笑いライブ主
宰の放送作家、植竹
公和さんが導く演芸
の世界。講談や落語
など、当代随一の実
力派をご紹介します。

一龍斎貞鏡さん

国立劇場提供

売店利用券（1,000円分）付き

東京ドームで踊ろう! 
ジャイアンツヴィーナスダンススクール

読売巨人軍公式マスコットガールヴィーナス 現役メンバー＆OG

【3歳から未就学児】 金曜15:30～16:30 

【小 学生】  月曜16:30～17:30（1～3年生）
　　　　　 月曜17:40～18:40（4～6年生）
　　　　　 金曜16:45～17:45（1～6年生）
【中高生】  金曜18:00～19:30

【18歳以上】 月曜19:00～20:30

● 3歳から小学生 3か月12回26,400円
●中学生から大人3か月12回33,000円
維 各4,224円（18歳以上は4,488円）
事前体験 お問い合わせ下さい

NEW   下町の魅力をさぐる
東京歴史さんぽ

フリーライター　千本木亨雄
歴史的な名所や数多くある

文化的な施設などをめぐり、東
京の下町の魅力を探ります。
第2土曜10：30～12：30　6か月5回18,700円
維 1,100円　初日4/11

趣味の油絵（日曜）
洋画家　東原 均  
　初歩の方にはデッサンの描き
方や、油絵の道具の選び方など
適切なアドバイスで指導します。
第1・3日曜10:00～12:30　3か月6回23,100円
維 2,244円　初日4/5　 事前体験  4/5

花柳流日本舞踊（個人30分)
花柳流師範　花柳 真寿輔
　子供から大人の方まで、それぞれ
の目的に合わせて楽しめます。以前
に習われていた方も歓迎致します。
毎週金曜10:00～14:30　

3か月12回42,900円　維 4,488円 初日4/3 事前体験  3/27

伝統江戸芸かっぽれ
伝統江戸芸かっぽれ　櫻川ぴん助直門師範
櫻川 寿々慶
　200年近い伝統を持つ、粋で、い
なせで、歯切れのいいかっぽれを、
楽しく踊ってみませんか。
第2・4日曜10:00～11:30　

3か月6回19,800円　維 2,244円 初日4/12 事前体験  3/22

JR錦糸町駅南口直結「テルミナ」６階

☎03‒5625‒2131
錦糸町

2026
おか
げさまで4
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kinshicho

裏千家正教授　鈴木 宗弘
裏千家準教授　喜納 宗壽／裏千家準教授　松田 宗美

～美容液のような講座～
ベストメイクレッスン！
メークアップアーティスト　田島 みゆき  
　貴女のキレイに、納得いくまで一緒に探求

しましょう。
第2火曜13:45～15:15
3か月3回12,375円
維 1,056円
初日4/14
事前体験  3/10

4月期講座のご案内　　　　　　　　　　　　　　☎ 03-5625-2131受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費、
音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

掲載している金額は
税込み表示です。

料理

マナー・おしゃれ キャリアアップ・実務

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

茶道・香道

◆入会金5,500円
 ■ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
 ■ 読売新聞購読または購読予定の方には特典がありま
す。

 ■ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入
会金が無料になるほか、よみカルポイント1000Pを
進呈いたします。
◆ 維持費、教材費など
■ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は、施設や
道具の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせて
いただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。
◆お支払い方法
■ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホーム
ページで承ります。

 ■ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページ
ではクレジット一括払いをご利用いただけます。

 ■ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引
き落とし）をご利用いただけます。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

趣味・暮らし

じっくり覚える自分の着つけ
着つけ教室・基礎Ⅰ
鈴乃屋きもの学院講師　今成 艶子  
　小物や下着についての基礎
知識から始まり、普段着、訪
問着、留袖まで、分かりやす
く手結びで指導します。
第2・4土曜10:00～12:00　3か月6回19,800円
維 2,112円 初日4/11

着物の基礎知識を身につける
夜の着付け教室
装道きもの学院分院
大村きもの教室主宰
大村 美保子  
　きものについての基礎知識
を身につけ、一人で装えるよ

うになることを目指します。
第2・4土曜18:30～20:30　3か月6回19,800円
維 2,112円 初日4/11 事前体験  3/28

尺八（個人30分）
東京藝術大学同大学院卒
琴古流尺八鈴慕会　青木 滉一郎
　初心者にも丁寧に指導致します。好
きな曲を吹けるようになりましょう。
● 第2・4水曜16:00～20:30

3か月6回22,440円　維 2,310円　初日4/8 事前体験  3/25
● 第1・3・5金曜18:30～20:30
　3か月7回26,180円維 2,695円　初日4/3 事前体験  3/20

藤間流（個人30分）
藤間流師範　藤間 正次
　各自のレベルに合わせて個
人指導します。ご希望の方には
小唄、端唄物もお稽古します。
毎週金曜14:30～18:00　3か月12回42,900円
維 4,488円 初日4/3 事前体験  3/27

技術と美しさが奏でる　はじめての和太鼓
和太鼓奏者　TAKERU・石田 充志・川名 崇太
　コンテストで最優秀賞を受賞の講師
がバチの握り方、構えを中心に基礎打ち
から教えます。
第2・4土曜20:00～21:30　3か月6回19,800円
維 2,244円 初日4/11 事前体験  3/28

はじめての琉球舞踊
琉美創舞　伊是名の会
伊是名 さとみ　西田 友子
　楽しく踊って心も体もリ
フレッシュ。沖縄の柔らか

な南の風を感じる時間をご一緒に。
● 第2・4月曜10:30～12:00　3か月6回23,100円
維 2,244円 初日4/13 事前体験  3/23
● 第2・4木曜19:00～20:00　3か月6回19,800円
維 2,244円 初日4/9 事前体験  3/26

みんなで楽しく踊ろう盆踊り
倉雀会 会主　新見 幸子
倉雀会　呉羽 和歌子
楽しく踊ることで普段使わな

い筋肉も無理なく刺激されま
す。心も身体も若返りましょう。

● 第1・3火曜15:30～16:30　初日4/7　 事前体験  3/17
● 第1・3金曜11:30～12:30　初日4/3　 事前体験  3/20
● 第1・3金曜12:40～13:40　初日4/3　 事前体験  3/20
各3か月6回20,592円　維 2,244円

テーブル煎茶道・愛茗流
煎茶道・愛茗流家元　木村 幽亭  
　基本のマナーから
丁寧に進めていきま
す。心を込めてお茶
を淹れてみませんか。
第1・3木曜12:45～14:45
3か月6回19,800円
維 2,508円　初日4/2　 事前体験 3/19

御家流・香道
御家流師範　金森 尭萌  
　香道の歴史より始め、香作法・灰点前・香点
前・執筆のやり方など順次勉強してまいります。

第3土曜12:00～13:30　6か月6回19,008円
維 2,508円　初日4/18　 事前体験 3/21

メイクアップ
基本の《き》（個人）
メイクセラピスト＆カラーリスト
佐藤 義子  
　あなたのお肌の悩みを解
決しながら、個性を引き出
すメイク法をプロがお手伝いします。
● 第１日曜10:30～16:50　初日4/5　 事前体験  3/1
● 第3金曜10:30～17:50　初日4/17　 事前体験  3/20
各3か月3回16,500円　維 1,056円

ダンスで手話を覚えましょう！
手話ダンス
NPO法人手話ダンス
YOU＆I会長　遠藤 眞喜子  
　1曲でたくさんの手話
が覚えられます。ボラン
ティアにも最適です。手話を知らなくても大丈夫
です。
第2・4木曜12:00～13:15　3か月6回19,800円
維 2,244円 初日4/9 事前体験  3/12

心が通じ合う
コミュニケーションを目指す手話
手話教室　手話通訳士  
　これから手話を学びたい方
や、基礎からもう一度学び直
したい方はもちろん、すでに
手話学習の経験がある方のクラスもあります。
● 第2・4木曜13:00～14:30　初日4/9 事前体験  3/12
● 第1・3木曜15:00～16:30　初日4/2 事前体験  4/2
● 第2・4木曜15:00～16:30　初日4/9 事前体験  3/12
● 第1・3土曜18:00～19:30　初日4/4 事前体験  3/21
● 第2・4土曜17:00～18:30　初日4/11 事前体験  3/14
各3か月6回18,150円　維 2,112円

賞状書士資格認定講座
賞状書士養成講座
日本賞状書士養成センター講師
松岡 雅泉  
　実務書を美しい楷書

でバランス良く書く技術を学びます。
第1・3・5木曜10:00～12:00　3か月7回26,180円
維 2,618円　初日4/2　 事前体験 3/19

今の自分から一歩進みだす
コーチング
コーチ倶楽部代表コーチ　佐藤 創紀  
　今の自分から一歩進みだすコーチ
ングを皆さんに体験していただき、
その実践方法を明確にしていきます。

第2・4土曜10:30～12:00　3か月6回21,450円
維 2,112円　初日4/11　 事前体験 3/14

風流お江戸まち歩き
お江戸ウォーカー・演芸ライター　山口 則彦  

歴史まち歩きを楽しんでいただく
講座です。わかりやすく面白い解説と
ともに講師がご案内いたします。
第4木曜10:30～13:00
6か月2回7,260円　維 440円 初日4/23

訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一  
　東京周辺にもある歴史文化遺産
を訪ね、歴史的背景や時代考証的に
みたエピソードなどを紹介します。
第１土曜10:30～12:30 6か月5回19,800円
維 1,100円 初日4/18（第3）

東京スリバチ地形探訪
東京スリバチ学会 会長　皆川 典久  

　地形マニアとして「タモリ倶
楽部」や「ブラタモリ」などに出
演した講師が地形をテーマに名
所を案内。

第１水曜10:30～12:30　6か月5回19,800円
維 1,100円　初日4/1　 事前体験  3/4　　

花と緑の自然さんぽ
森林インストラクター　武部 令  
　身近な自然に隠れてる不思
議や動植物の創意工夫を感じ
取る感性を養い歩き易いフィールドを巡ります。
第4土曜10:00～15:00　6か月5回19,525円
維 1,100円　初日4/25　　

四季の鎌倉　自然散策
アーバン・ナチュラリスト協会主宰・
森林インストラクター　吉田 夏生  
　名刹の庭園や鎌倉らしい風情
漂う裏道、野趣あふれる山路を

巡り、野草や樹木の花など観察します。
第１土曜10:30～13:00　6か月5回18,480円
維 1,100円　初日4/4　 事前体験  3/7　　

大江戸遊歩術と老舗巡り
編集者・トラベルライター　山田 うに  
　各期、テーマに合わせ、東京
に残る歴史ある寺社や、江戸
の趣きを残す遊歩エリアを訪
ねます。

● 第4木曜10:30～13:00　初日4/23　 事前体験  3/26
● 第4土曜10:30～13:00　初日4/25　 事前体験  3/28
各6か月5回17,875円　維 1,100円　　

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史探検家　田中 ひろみ  
意外と知られていない江戸
の史跡を歩きながら、江戸の
うんちくを楽しく学びます。
第2水曜10:30～13:00
6か月5回17,875円　維 1,100円 初日4/8　 事前体験  3/11

ぐるり山手線３０駅の旅
漫談家　青空 遊歩  
　知っているつもりの「あの町こ
の駅」再発見！毎回、駅を起点にし
てのタウンウォッチ。
第2水曜10:30～12:30
6か月5回18,700円　維 1,100円 初日4/8

ぶらりパン散歩
パンの案内人・料理家　くしもと ちあき  

　1回の講座で各地域3軒ほどの
パン屋さんを巡ります。おいしい
パンを求めてパン散歩しましょう。
第3日曜10:30～12:30
6か月6回21,120円
維 1,320円 初日4/19　 事前体験  3/15

昭和100年記念 回顧しながら歩く昭和
東京シティガイド
歴史ライター　近藤 圭二  
昭和はまさに、激動の時代

でした。昭和という時代をもう
一度、思い返してみませんか。
第4水曜10:00～12:00　6か月5回17,820円
維 1,100円 初日4/22

船釣り入門教室
全釣り協公認釣りインストラクター　松村 登志雄  
　釣りの楽しみ方をやさしく手ほど
きいたします。旬の魚について学ん
だことが実践で役立ちます。
第3土曜10:00～12:00　3か月3回9,504円
維 1,122円　初日4/18　 事前体験 3/21

初めてのコントラクトブリッジ
日本コントラクトブリッジ連盟
ブリッジ・インストラクター　坂田 恵美  
　年齢を問わず記憶力や集中力が鍛
えられるトランプゲームを楽しみましょう。
第１・3水曜13:00～15:00　3か月6回21,120円
維 2,244円　初日4/15　 事前体験 3/18

はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～
薫物屋香楽認定教授香司　橋本 由佳  
　お香の歴史や天然香料を学びながら、匂い袋、練
香、お線香、インセンスなどのお香を調合し作ります。
● 第１火曜10:15～11:45　6か月5回16,500円
維  1,760円 初日4/7　 事前体験 3/3

● 第１木曜18:45～20:15　6か月6回19,800円
維  2,112円 初日4/2　 事前体験 3/5

スージィーの腹話術入門
COMEDY BOX理事長　東京演芸協会会員
腹話術パフォーマー スージィー
発声・パペット操作・キャ

ラクターの作り方を学ぶ入門
コースです。コツをつかんで楽
しい世界を作りましょう。
第１土曜10:30～12:30
6か月6回28,050円　維 2,112円 初日4/4　 事前体験 3/7

プラモデル制作を楽しもう！
モデラー 模型ライター　清水 圭
組み立てのポイントから塗
装のコツまで個々のレベル
に合わせた世界にひとつだ
けの作品を仕上げます。

第2土曜10:30～13:30　6か月6回23,100円　維 2,244円
初日4/26（第4日曜9:30）　 事前体験  3/14

楽しい韓国手相
福運先生Fortune　朴 美花   
手のひらに刻まれた特別

な開運ヒントを読み解き、
あなたの人生がスムーズに進む秘訣を学びます。
第3火曜13:00～14:30　6か月6回23,100円　維 2,244円
初日4/21　 事前体験  3/31

「ルノルマンカード」占い
鑑定士　さてら    
ウィーン発祥の小さな美しい36
枚のカードです。占い初心者でも
簡単に占えるようになります。
第4月曜13:00～14:30

6か月6回21,120円　維 2,244円　初日4/27　 事前体験  3/23

花キャンドルを作ろう
日本キャンドル協会インストラクター　遠田 知江子  

　花とフルーツがたっぷりの
キャンドルを作りませんか。季
節を楽しめる作品やアロマキャ
ンドルにもチャレンジします。
第3土曜16:30～18:30

6か月6回20,625円　維 2,112円　初日4/18　 事前体験  3/21

入門から点数計算まで
初心者マージャン教室
日本健康麻将協会認定レッスンプロ
鈴木 奈緒  
　女性レッスンプロが基本
ルールから点数計算まで分
かりやすく指導します。
● 第2・4火曜10:15～12:15　初日4/14　 事前体験 4/14
● 第2・4火曜12:30～14:30　初日4/14　 事前体験 4/14
● 第2・4金曜13:30～15:30　初日4/10　 事前体験 4/10
各3か月6回18,975円　維 2,112円

　初心者対象。水屋の使い方から薄茶、運び点前、茶
道具の鑑賞などから学びます。
裏千家入門
第１・3火曜10:00～12:00　3か月6回19,800円
維 2,508円　初日4/7　 事前体験 3/17

初めての裏千家
第１・5土曜10:30～12:30　6か月8回26,400円
維 3,344円　初日4/4　 事前体験 3/7

津軽三味線
細川流津軽三味線名取　細川 義月
　気軽に津軽三味線を始めてみま
せんか。経験者の方も大歓迎です。
● 第2・4月曜10:00～10:40　初日4/13　 事前体験  3/23
● 第2・4月曜10:45～11:25　初日4/13　 事前体験  3/23
● 第2・4水曜19:00～19:40　初日4/8　 事前体験  3/25
各3か月6回23,100円　維 2,244円

やさしい韓国の家庭料理入門
韓国料理研究家　韓国料理調理師資格
宮中飲食研究院修了 宮川 昌子   

栄養満点でヘルシーな韓
国料理のちょっとしたコツ
を紹介します。
第3土曜10:00～12:30

6か月6回20,592円   維 2,640円   初日4/18   事前体験  3/21

韓国伝統菓子と薬膳茶を楽しむ
餅・デザートマスター（社）韓国伝統飲食研究所、
中医師、薬膳茶アドバイザー 宮川 昌子   
　季節の薬膳茶と韓国伝統
菓子を楽しみます。添加物の
入っていないお菓子を手作り
いたします。
第4日曜13:00～15:30
6か月5回17,160円   維 2,200円   初日5/24   事前体験  3/22

中高年の卓球
日本スポーツ協会公認コーチ4・
元全日本チャンピオン
阿部 博幸 ほか
　心地よい汗を流し、心肺
機能を高め、血行を良くし
て、生涯スポーツとして楽し
みましょう。
● 第1・3金曜10:00～11:15　初日4/3 事前体験  3/6
● 第2・4金曜10:00～11:15　初日4/10 事前体験  3/27
各3か月6回18,150円　維 2,244円

NEW   これからの声づくり
 声とことばのレッスン

 ～自分らしく話せるように
フリーアナウンサー（朗読セラピースイミー所属）　鮫島 るり子

　発声の基礎から挨拶、自己紹介、朗
読、ゲームなどを通して声を出すことか
ら元気になりましょう。
第4木曜10:30～12:30　6か月6回19,800円
維 2,112円　初日4/23　 事前体験  3/26

NEW 400字のエッセイ入門
日本エッセイスト・クラブ常務理事　秋山 秀一
書くことの楽しさを体験しましょ

う。年に１冊、受講者の作品を集め
た文集を作り、上達の成果をカタチ
にします。
第3月曜10：30～12：00
6か月6回23,100円　維 2,112円
初日4/20 事前体験  3/16

NEW   健康で美しく病気知らずのツボを伝授
認知症専門鍼灸師直伝！ ツボ習慣

鍼灸師　佐川 聖子
　ツボ押しで脳を元気に、心と身体のリ
フレッシュ。健康で美しく病気知らずのツ
ボを伝授します。
第3月曜13:00～14:30　6か月6回23,100円
維 2,244円　初日4/20 事前体験  4/20

NEW   漢字のルｰツを学んでアｰト文字を描こう
 古代文字アｰト書道教室

書家・グラフィックデザイナー　サノ アツコ（翠嵐）
　漢字になるまでの成り立ちや意味
を学び、古代文字をモチーフにした書
道作品をつくります。
第2土曜13:00～14:30　6か月6回23,100円
維 2,244円　初日4/11 事前体験  4/11

NEW   安心・安全に使おう！
自分のスマホで習うスマホ教室

コミュニティネットTotal IT School　専任講師　服部 ゆう子
　「安心・安全」をテーマにスマート
フォンを使いこなす方法や便利な機
能をわかりやすく紹介します。
第4木曜12:30～14:30　6か月6回19,800円
維 2,244円　初日4/23　 事前体験  4/23

NEW   短期集中3回で資格取得！
認知症予防実践指導士講座

NPO法人　声とことばの力
理事長 平尾 麻衣子
　認知症とその予防法に
対する正しい知識、そして
様々な予防プログラムにつ
いて学ぶことが出来ます。
第2日曜13:00～15:30
3か月3回24,750円　維 990円　初日5/10

NEW 薬膳アドバイザー
 資格取得講座
国際中医師、国際中医薬膳師 なつめ
　薬膳の基本知識を学ん
で、家族の健康を守る食医
の知識を身につけませんか。
第2・4木曜18:00～21:00
6か月6回29,040円　維 2,640円
初日5/14 無料説明会4/9

NEW ゼロから学ぶ
 暗号資産（仮想通貨）の
 基礎知識
神猿学園専任講師 奥田 伸一
　暗号資産で運用する上場
投資信託（ETF）が解禁され
る見通しで資産運用の裾野が広がります。
第2土曜10：00～12：00　6か月6回19,800円
維 1,980円　初日4/11 事前体験  4/11

NEW 基礎からしっかり学ぶ
 株式投資　初級
日本テクニカルアナリスト協会
認定テクニカルアナリスト　（CMTA®） 川田 英利

　安心して楽しく学べる、結果を
出すための株式投資の講座です。
第2・4金曜15:15～16:45
3か月6回22,638円　維 2,310円
初日4/10 事前体験  4/10

NEW セルフで楽しむ
 ジェルネイルレッスン
Ami gelエデュケーター 高津 美恵子
　スターターキットを使っ
て基本ケアからアートま
で、初心者の方にもわか
りやすく指導します。

第3土曜10:20～12:20
6か月6回24,750円　維 2,112円　初日4/18

NEW 合格をめざす行政書士受験講座（基礎）
行政書士・元立命館大学講師 高橋 和雄
　令和8年11月の国家試験の合格をめざす講座。独

立開業も可能な法律専門職と
して人気を集めています。
毎週火曜18:30～21:30
3か月12回77,220円　維 6,336円
初日4/7
無料説明会3/24 18:30～19:30（要予約）

NEW   ～ご自分やご家族のストレスケアに～
心身を癒やすハンド＆フットケア

日本ハーバルアロマセラピスト協会
代表理事／認定講師
久保田 裕子
　アロマの香りを楽しみなが
ら学ぶ女性限定の6回コース
です。各自セルフケアで手技を身につけます。
● A第3水曜15:30～17:30　● B第3水曜18:45～20:45　
各6か月6回23,100円　維 2,244円　初日4/15

NEW ぬりえ感覚で楽しめる浮世絵
武蔵野美術短期大学デザイン科卒　宮本 るか

　お手本の浮世絵を模写
したり、ぬりえ感覚で彩色
します。完成した作品を飾
るのもすてきです。
第1・3・5火曜12:30～14:30
3か月6回22,440円
維 2,244円
初日4/7 事前体験  3/17

NEW ピアノ名曲サロン
 ～やさしい解説と演奏～

ピアニスト・作曲家　中山 博之
　クラシック音楽を"楽しく分か
りやすく"、ピアノ作品を中心に取
り上げ、生演奏と解説をします。
第4金曜12:00～13:30
6か月6回23,760円　維 2,244円
初日4/24 事前体験  4/24

NEW 楽しく歌おう！ 宝塚
宝塚歌劇団　元花組　希城 なつき
　宝塚ナンバーや舞台ナンバーを
中心に歌い、パフォーマンスしまし
ょう。
第2・4土曜13:15～14:45
3か月6回21,780円　維 2,244円
初日4/11 事前体験  3/28

NEW おとなの鍵盤ハーモニカ
SUZUKIケンハモ認定講師
阿部 小の実
　小さな楽器ですが、音楽表現が
豊かで、大人が十分に満足できる
音色を奏でることができます。
第4火曜10:00～12:00
3か月3回13,200円　維 1,122円
初日4/28　 事前体験  4/28

NEW   アルファビクス
 自律神経をととのえる

 呼吸エクササイズ
アルファビクスインストラクター
奈良 典子
　アルファビクスは、ヨガとオリジナ
ルバンドを組み合わせたどなたでも
できる健康体操。楽しく呼吸力や、
免疫力アップ、美しい姿勢、健康な
身体を手に入れましょう。
第2・4月曜10:30～11:45　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日4/13 事前体験  3/23

やさしさと激しさを秘めた現代の古武術
神道夢想流杖道入門
杖道教士七段　青木 卓弥
　128センチの杖を使う
伝統武術。健康法・護身
用に幅広い年代の方が
楽しんでいます。道具レ
ンタルで、お勤め帰りに気軽にご参加いただけます。
第2・4木曜20:00～21:30　3か月6回17,820円
維 2,244円　初日4/9 事前体験  3/26

NEW   大地讃頌など
みんなで歌おう！ 合唱ナイト

東京藝術大学卒　テノール歌手、声楽家　河野 浩亮
　腹式呼吸、声帯の使い方など
発声のコツを覚え、今よりもっと
楽に、美しく歌えるようになりま
しょう。
第1・3木曜19：00～20：15
3か月6回19,800円　維 2,244円
初日4/2　 事前体験  3/19

NEW 太極らせん棒エクササイズ
NPO法人日中文化交流センター
陳式太極拳大家18世馮志強老師入門弟子　林 杰

　らせん棒でツボを刺激し、らせ
ん運動で筋肉をほぐしてから、ら
せん気功と太極拳をマスターし
ていきます。
第2・4月曜14:00～15:30
3か月6回19,800円　維 2,244円
初日4/13 事前体験  3/23

NEW 太極拳 理論と基本実技
内家拳研究会主幹 楊 進

　「健康太極拳規範教程」の解説を
通して、太極拳学習の手助けとなり、
健康を得るしくみを2期6回で学
ぶ、座学中心の講座です。太極拳経
験者対象。
第4金曜14:30～16:00
3か月3回10,890円　維 1,122円
初日4/24 事前体験  3/27

NEW はじめての手話教室
手話通訳士 伊東 明日香
　これから手話を学びたい
という方向けの講座です。聞
こえない方達に伝わる手話
をゆっくり丁寧に学びます。
第1・3木曜13:45～14:45
3か月6回16,500円
維 2,112円　初日4/2　 事前体験  4/2

NEW やさしいパソコン
パソコンインストラクター 射鹿 葉子
　少人数制で、希望のテーマに沿
った自主学習の不安や悩みをしっ
かりサポートします。まずはご見
学から！
月2回金曜14:00～15:30　15：45～17：15

各3か月6回17,325円　維 3,960円　初日4/3または4/10

NEW 足腰健康ステーション（土）
介護予防運動指導員　立道 聡子
　目指せマイナス10歳！ 筋トレと
ストレッチで老化に負けない足腰を
鍛えましょう！　座って行う安全な
体操教室です。
第1・3・5土曜11:30～12:45
3か月7回23,100円　維 2,618円
初日4/4 事前体験  3/21

NEW   心に伝わる歌
 よみカル ミュージカル部

ヴォイストレーナー　高木 真里子
　ミュージカルの興奮と感動を
あなたも体験してみませんか？初
めての方も気持ちを歌にのせ一
緒に表現しましょう。
第2・4水曜10:30～12:00
3か月6回21,780円　維 2,244円
初日4/8　 事前体験  3/25

より良く生きるための健康法
きくち体操
きくち体操インストラクター 
　きくち体操は「鍛えない、人と
比べない、うまくできなくてい
い」自分で自分をよくしていく生
涯体操です。
毎週月曜13:00～14:15
3か月11回38,720円
維 4,114円　初日4/6　 事前体験  3/23

NEW 超初心者の麻雀教室
日本プロ麻雀連盟認定アマ二段
冨川 智史
　ルールが分からない、難しそう
という方を対象にじっくりゆっくり
とレッスンを進めます。
第1・3木曜13:00～15:00
3か月6回21,120円　維 2,244円
初日4/2 事前体験  3/19

ほとんどの講座で、今すぐに受講を始めることができます。見学（約20分無料）、一日体験（有料）も随時ご利用いただけます。
公開 は公開講座。 NEW は新設講座。維 は維持費。 事前体験 は入会前に体験受講が可能です。※金額は消費税込み　　別途、教材費や音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

NEW NEW

NEW

「世界らん展日本大賞2024」3度目の最優秀賞受賞者

はじめてのドイツ&パリテイストフラワー
テレビや雑誌でも注目の講座！

乃澤きょう子の羊毛フェルト初級教室
猫ちゃんワンちゃん作り

▲HP

江戸・東京橋ものがたり
　橋が架橋されると詩歌や物語の舞台にも
なりました。名称のいわれや、歴史などを探

り巡ります。
第3木曜10:30～12:30　
6か月5回16,500円
維 1,100円 初日4/16
事前体験  3/19

『江戸名所図会』ゆかりの地を巡る
　江戸時代の名所旧跡を知
るうえで、貴重な地誌「江戸
名所図会」で紹介された神社
仏閣等に足を運びます。
第１火曜10:30～12:30
6か月5回16,500円　維 1,100円
初日4/7　 事前体験  3/3

文筆業・編集者・江戸文化研究家　酒井 茂之

樹木と花の楽散歩
金曜10:30～13:00
6か月4回16,016円
維 880円
初日4/3　 事前体験  3/20

もう一度・花を求めてぶらり旅
土曜10:30～13:00
6か月4回16,016円
維 880円
初日4/4　 事前体験  3/28

　身近に生えている樹木や草は、生きる知
恵を教えてくれます。植物の情報を読み解
いてみませんか。

樹木医・森林インストラクター　石井 誠治

はじめての水彩画
画家、日本美術家連盟会員　亀井 三千代  

季節の野菜や花、人物、風景
画など。絵がその人にとって
かけがえのない友になるよう
親身に指導します。
第 2・4水曜 13:00～ 15:00
3か月6回20,625円　維 2,244円
初日4/8　 事前体験  4/8

日曜基本油絵
日美連会員・二科会絵画部所属・藍の会主宰　中山 昌美  

　油絵を基本から指導します。身近
にある物、親しみ感動するモチーフ
を好みに合わせて描いてみましょう。
第2・4日曜10:00～12:30
3か月6回22,275円
維 2,244円　初日4/12　 事前体験  3/22

すてきに描ける透明水彩画
水彩画家　守田 篤博  
　透き通った色合いが魅力
の水彩画は初心者でも学び
やすく人気があります。基
礎から始めませんか。
第2・4月曜10:15～12:15　3か月6回22,440円
維 2,244円　初日4/13　 事前体験  4/13

「人物画」専科
独立美術協会会員・洋画家
乙丸 哲延  
西洋美術の基礎となる人物

デッサン、人体への研究を中心
にモデル描写の実習です。

第1・3・5月曜9:50～12:20　3か月6回23,100円
維 2,244円　初日4/6　 事前体験  3/2

淡彩風景スケッチ
画家、美術家連盟会員　森吉 健  

　思い出の風景を、写真でなく、
自ら描いて残してみませんか。
色々な場所を訪れて、現場でス
ケッチする講座です。
第2・4土曜10:00～12:00
6か月10回35,750円
維 2,200円　初日4/11

高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」
イラストレーター・漫画家　高橋 陽子  

　マンガを描いてみたい方に道
具の使い方、描き方を楽しく、
わかりやすく基本をアドバイス
します。
第１土曜12:30～13:50
6か月6回19,800円
維 2,112円　初日4/4　 事前体験  3/7

楽しいスケッチと風景画
新制作協会会員　阿曽沼 明  
　初心者は基礎となる構図、色
使い、経験者は個々の希望に応
じながら、質感や陰影を表現す
るテクニックなど学びます。
第１・3・5火曜13:00～15:30　3か月5回17,875円
維 1,760円　初日4/21　 事前体験  3/3（教室）

はじめての絵手紙
日本絵手紙協会公認講師
奈良 カチ子  
花や野菜を自分の目で見つめ
て素直に描きましょう。その日
の出来事や感じたことを、あり
のまま書いてみましょう。
第１火曜10:00～12:00　6か月7回24,062円
維 2,618円　初日4/7　 事前体験  3/3

NEW  写真家＆ライター夫婦講師の
とことん好奇心さんぽ

写真家 眞鍋 康則／フリーライター 眞鍋 じゅんこ
　40年来「人の生活を記録す
る」をテーマに旅を続ける夫婦
講師が案内する、現地の方々に
入り込むまち歩き講座です。

第2土曜12：30～15：00　6か月5回19,250円　維 1,100円
初日4/11 事前体験  3/21（第3）

NEW 行列ができる和菓子店がある街を歩く
東京シティガイド　歴史ライター 近藤 圭二
　人気の和菓子を求めて、さらに周辺の散策をゆった

り楽しみましょう。購入できな
い場合もあります。
第3火曜10:00～12:00
6か月5回18,700円　維 1,100円
初日4/21

NEW 古地図と古写真であるく銀座線
歩き旅応援舎 岡本 永義
　江戸から明治・大正を経た
東京に築かれた銀座線を軸に、
移り変わる町を古地図と古写真
を見ながら歩いてめぐります。
第3水曜11:00～13:00
6か月3回10,688円　維  660円 初日4/15 事前体験  4/15

NEW 東京ミュージアムショップさんぽ
編集者・トラベルライター 山田 うに
　美術館・博物館のショップにフォ
ーカスしながら、史跡や寺社、公園、
名店などを巡ります。
第1水曜10:30～13:00
6か月5回17,875円　維 1,100円　初日4/1　事前体験  4/1

NEW   楽しい野鳥観察ガイド
 日本の鳥の魅力を探る

自然観察大学前学長　唐沢 孝一
日本各地に生息する鳥

類の魅力を分かりやすく
紹介します。
第1火曜10:30～12:00
6か月6回23,100円
維 2,244円
初日4/7　 事前体験  4/7

ボタニカルアート（植物画）
植物画家　安井 亜代子  
　植物のありのままの姿を正確
に描写する植物画を、基本画法
から段階的に指導します。
第2・4金曜13:00～15:00
3か月6回20,625円
維 2,244円　初日4/10　 事前体験  3/13

おいしい手作りみそ
みそソムリエ　食品衛生責任者 蔵迫 みどり   

1種を国産大豆と老舗の生麹
で作ります。健康のためにどうぞ。
第2日曜10:30～12:00
3か月3回10,560円　維 1,320円
初日4/12

小人数制でじっくり男の手料理
料理研究家　RYUクッキングスタジオ主宰 武藤 睦子 

　少人数制でじっくり、和気あ
いあいの楽しい教室です。こだ
わりの食材を使った和洋中の
定番料理、パーティー料理など、
美味しい自信作の完成です。

第1・3火曜日 14:00～17:00　3か月6回21,384円
維 2,640円　初日4/7　 事前体験 3/17

手作りパン教室
ニップン　クッキングパートナー手作りパン講師

製菓衛生士 菱沼 順子   
　手作りで、ご家庭でも美味しく
できるパンを基本から学びます。
第3木曜10:15～13:30

6か月6回23,100円　維 2,640円　初日4/16　 事前体験  3/19

はじめてのアラブ菓子
アラブ料理研究家 小松 あき 
家庭で気軽に作れるアラブ
のお菓子をマスターします。
第１金曜14:00～16:00
3か月3回10,560円　維 1,320円
初日4/3　 事前体験  3/6

世界紅茶紀行
紅茶講師・国内外紅茶ツアー
同行講師 平原 麻子   
旅するように世界の紅茶文

化をご紹介します。産地ごとの紅茶を飲み比べ、その
背景にある文化や物語についても触れていきます。
第2火曜日 10:30～12:00　6か月6回 19,800円
維 2,640円　初日4/14 事前体験  3/10

イタリアの家庭料理
イタリア料理研究家 田辺 文子   
　本場の素材を使いちょっと
したコツを覚え、本格的なイタ
リア料理をあなたのレパートリーにぜひどうぞ。
第2水曜14:00～16:30　3か月3回10,296円
維 1,320円　初日4/8　 事前体験  3/11

家庭でも作れる初めての
本格手打ちそば　土14:00
江戸東京そばの会そば打ち講師
蕎麦マイスター　前田 恭央 
　厳選された国内産そば粉を
使用して家庭でも美味しいそ
ば作りに挑戦しましょう。
第１土曜14:00～16:00　6か月6回19,800円
維 2,640円　初日4/4　 事前体験  3/7

珈琲のプロになろう
コーヒーコーディネーター 田中 正廣
　コーヒーの歴史、種類、入れ方
はもちろん、焙煎からオリジナル
ブレンドを作るまでを楽しみます。
第１日曜12:30～14:30

6か月6回20,592円　維 2,640円　初日4/5　 事前体験  3/1

～ワイングラスで愉しむ～  日本酒講座
日本醸造協会きき酒マイスター 高橋 雫

みずき

  
　従来の日本酒のイメージに
捉われず、様々な種類の日本
酒の楽しみ方を提案します。
第2月曜19:00～20:30　
6か月6回21,384円　維 2,640円　初日4/13　 事前体験  3/9

立礼でもてなす茶道
第2金曜15:30～17:30　6か月6回19,800円
維 2,508円　初日4/10　 事前体験  3/13

気軽にはじめる立礼茶道
第１土曜16:30～18:30　6か月6回19,800円
維 2,090円　初日5/2　 事前体験  3/7

いまさら聞けないお茶の疑問
第１水曜15:30～17:30　6か月6回19,800円
維 2,508円　初日4/29　 事前体験  3/4

大日本茶道学会　正教授　鈴木 仙美

　　椅子で抹茶を点て
ることは、どなたでも気
軽に家庭で楽
しめます。立
礼だからこそ
の振舞いがあ
ります。

テーブルとイスを
使って一服

SECRET FOREST羊毛教室代表　乃澤 叶子
　温かみのあるフワフワの羊毛を使って
かわいい作品を作りましょう。スピーディ
に仕上げるコツなども学べます。
第1土曜13：00～14：40　6か月6回 21,780円
維  2,244円　初日4/4　 事前体験  3/21（第3）

fl owerdesign angelique主宰
フラワー装飾技能士　高野 容子
　パリやドイツのお花屋さんにあるよう
な、かわいい花や葉物を使って、小粋な
遊び心のあるアレンジやブーケを気軽に
楽しむレッスンです。3/18体験会ではエ
レガントな春のお花をたっぷり使って、テ
ーブルに飾るハート型のアレンジメントを
つくります。
第 3水曜日 14:00～ 16:30
6か月6回 25,080円　維 2,244円
初日4/15　 事前体験  3/18

国立大学法人神戸大学　名誉教授 吉本 雅彦　コグニケア運動講師 中村 教子
　神戸大学が国家プロジェクトの実証研究成果に基づき開発した、健康
寿命延伸プログラム「コグニケア」が、当センターでスタートします。認
知機能の強化や、生活習慣病やフ
レイルの予防を通して健康寿命を
延伸するために開発され、シニア
の健康のための３要素（運動教室、
健康づくりセミナー、健康状態の
見える化検査）をパッケージした健
康長寿サービスです。今から始め
ましょう！まずは事前説明会にご参
加ください。
事前説明・体験会
3/24（火）14:00～ 15:30
参加費 1,474円（事前予約）

超初心者の麻雀教室
日本プロ麻雀連盟認定アマ二段　冨川 智史
　ルールが分からない、難しそうと
いう方を対象にじっくりゆっくりとレ
ッスンを進めます。
第2・4水曜16:00～18:00

3か月6回21,120円　維 2,244円 初日4/8　 事前体験  4/8

画家、CAF.N会員　硯川 秀人

デッサン＆好きな画材で静物画を描こう
　基本のデッサン、好きな画材で制作します。
コンクールなどに挑
戦したい方もどうぞ。
第2・4水曜19:00～21:00
3か月6回20,625円
維 2,244円
初日4/8　 事前体験  4/8

午後の水彩色鉛筆で描く
　水彩色鉛筆は細かいところまで手が届き、描
きやすさが人気です。基本を大切にしながら進

めます。
第4日曜15:15～17:15
6か月6回21,450円
維 2,112円
初日4/26　 事前体験  3/22

NEW   人生100年時代の学び直し
暮らしに役立つ
法律のお話
国士舘大学非常勤講師
ことのは法務ラボ代表　黒田 樹里
　法律を知ることは自身を守り、人
を守る知恵を身に付けることです。
学びなおしてみませんか。

● 第2土曜10:30～12:00　初日4/11 事前体験  4/11
● 第2水曜19:00～20:30　初日4/8 事前体験  4/8
各3か月3回10,890円　維 1,056円これからはじめる絵画教室

立軌会同人　元日本大学芸術学部
教授　大庭 英治
　今まで油絵をやってみ
たいと何度か思っていて
も、なかなかきっかけが
つかめないでいらした方
のための講座です。
第2・4金曜15:30～17:30
3か月6回23,100円　維 2,244円　初日4/10 事前体験  4/10

NEW  韓国の針仕事
ヌビとポジャギと韓国刺しゅう

崔良淑監修からむし工房認定講師　志村 妙子
　パッチワークのポジャギに味わい深い刺しゅう
を施したり、キルトのヌビを
自作したり、さまざまな韓
国手芸を楽しめます。
第2火曜12:30～14:30
6か月6回19,140円　維  2,244円
初日4/14　 事前体験  3/10

NEW 不思議かわいい　石猫
イラストレーター　阿曽沼 一司
　どこにでもあるただの
石が、今にも鳴き出しそう
な可愛い猫になります。
第3土曜12:30～14:00
6か月6回20,790円
維 2,244円
初日4/18　 事前体験  3/21

NEW 金継ぎ 講師養成講座
監修　漆芸伝承の会主宰　栗原 蘇秀
漆芸伝承の会公認講師　杉浦 傑

　金継ぎ技法修得後､ 講師
資格取得を目指します｡（外
部研修があります。）
第1木曜16:15～18:45
3か月3回12,540円　維 1,122円
初日4/2　事前説明会4/2

NEW 彫金アクセサリー
彫金工房たんとん主宰　高橋 和惠
　銀を使って、ロ
ウ付け、透かし、
打ち出し等の基
礎技術から、鋳
造、金での制作
まで指導します。
第2・4金曜15:30～17:30　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日4/10　 事前体験  3/27

NEW かわいいミニチュアフード・基礎
日本ミニチュアフード協会　認定講師　NANA

　日本ミニチュアフード協
会認定レッスン。基礎と応用
課程合計12回修了で資格
取得試験に挑戦できます。
第4日曜10:30～12:00
6か月6回21,384円
維 2,244円　初日4/26

NEW 道行コートを
 ほどかず活かすジャケット
装道礼法きもの学院分院長　駒井 ゆき子
　お手持ちの着物をほどかずおしゃれで着心地良
いジャケットに
仕立て直します。
第2・4金曜
10:00～12:00
3か月4回13,200円
維  1,496円　初日4/24

NEW 指先で楽しむパステル画
現代パステル協会会員　葛坂徳子
　色の重ね方、指の力加減で色合
いを生み出すことができるのはパ
ステル画の楽しいところです。経
験に合わせ進めていきます。
第 2・4火曜 14：45～ 16：45
3か月6回 23,100円　維 2,244円
初日4/14　 事前体験  4/14

NEW 新NISA活用法
神猿学園専任講師 渡辺 晶子
　自分にとって最適な商品の選び
方の基準がわかる
講座です。
第１金曜18:30 ～ 20:00
3か月3回9,900円
維 990円
初日4/3 事前体験  4/3

スペイン料理
管理栄養士　料理研究家
中村 裕子   
　ワインやパンに合う手
軽に作れるおつまみから

毎日のお惣菜・おもてなし料理まで紹介します。
第3木曜14:00～16:00　6か月3回10,692円
維 1,320円　初日5/21　 事前体験  3/19

大江戸グルメウォーキング
フリーライター　千本木 亨雄  
　江戸情緒を味わう大江戸めぐりと
グルメを楽しみませんか。話題のお
店や老舗などに立ち寄ります。
● 第１水曜10:00～15:30　初日4/1
● 第2水曜10:00～15:30　初日4/8
● 第3水曜10:00～15:30　初日4/15
● 第4水曜10:00～15:30　初日4/22

各6か月5回18,700円

四柱推命 初級講座
第2金曜15:00～16:30
6か月6回23,100円　維 2,244円
初日4/10　 事前体験  4/10

夜の楽しいタロット占い
第3月曜19:00～20:30　6か月6回23,100円
維 2,244円 初日4/20　 事前体験  3/16

開運先生☆fortune沙織　池田 沙織

たのしい数秘術入門
● 第3月曜19:00～20:30 初日4/20　 事前体験  4/20
● 第4土曜14:30～16:00 初日4/25　 事前体験  4/25
各6か月6回23,100円　維 2,244円

日曜朝のタロット占い入門
第2日曜10:00～11:30　6か月6回23,100円
維 2,244円 初日4/12　 事前体験  4/12

たまゆら開運師　平田 純子

NEW   日々の生活が楽しくなる
 九星気学で運気アップ

福呼び師 Happy bell　萬
まん

弐
に

夢
む

　生年月日から割り出される吉
方位で運気アップ！ 九星気学の
魅力を知り、日々の生活に生か
しましょう。
第2土曜15:30～17:00
6か月6回23,100円　維 2,244円
初日4/11 事前体験  4/11

NEW   土曜の午後の星読み入門講座
 ゼロから学ぶ西洋占星学

福運先生Fortune　朴 美花
　西洋占星学を通じて生まれ持
った個性や得意分野を読み解き
あなたの人生をよりスムーズに
進めましょう。
第2土曜13:30～15:00
6か月6回23,100円
維 2,244円　初日4/11 事前体験  4/11

NEW   自分でも出来る易占を知る
 やさしい易占　入門クラス

日本占術協会認定占術士・参与　乾象
　古い伝統の「易」、その秘めら
れた易占を実例を通して伝えま
す。易占の道具、八面賽を差し
上げます。
第3火曜13:00～14:30
6か月6回23,100円　維 2,244円
初日4/21 事前体験  4/21

神戸大学
監修

頭と体を楽しく若返らせる
健康講座 コグニケア

●4月からスタートの定期プログラム
第1・3・5火曜12：00～13：30
初日4/7
3か月7回25,410円　維  2,618円

NEW  卯庵の香袋作り
着物地でたのしむお細工

二代目卯庵　源川 瑠々子
　アンティークの着物地を使
って、季節のお細工ものをつく
ります。すべて香袋として仕立
て、香りと共に日々の暮らしの
中でお楽しみいただけます。

第2・4金曜16：30～18：00　6か月6回23,100円
維  2,244円　初日4/10　 事前体験  3/27

NEW  初心者から経験者の方　全員集合！　
 ヨガ×瞑想～夕方60分
ヨガインストラクター　庄司 絵美
　初心者の方も安心。身体と心をゆったりとほぐしませ
んか？　身体の固さ・だるさ・目の疲れが気になる方へ。
第1・3水曜17：30～18：30　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日4/1 事前体験 3/18

NEW 50歳からはじめる青春歌謡ダンス
～懐かしの名曲で踊ろう

レイアダンススタジオ主宰、（一社）日本ジャズダンス
芸術協会会員 河野 麻耶
　青春時代を思い出しみんなでステップを踏めば、心も
体も元気になります。どなたでもお気軽にLet's dance♬
第2・4火曜15:00～16:00 3か月5回16,500円  維 1,870円    初日 4/28 事前体験 4/14

公開講座 １回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご受
講いただけます。公開講座の参加費は受講料と維持費の合計金額です。会員の方は参加費が割引にな
る講座もあります。教材費や保険料が必要な講座もあります。

会員 ＝会員参加費
教 ＝教材費 

公開 湊部屋  稽古見学&
 　 ちゃんこ体験
　迫力ある稽古を間近で見学した
後は、力士仕込みのちゃんこに舌鼓。
親方や力士との懇親も楽しめます。
4/18（土）8:30～11:30
参加費5,820円　教 3,500円

公開 横須賀で漁師に学ぶ
 わかめ刈りと加工法
写真家　眞鍋 康則
フリーライター　眞鍋 じゅんこ
　横須賀の漁港で、地元の漁師
さん指導の下、海藻の引き上げ
や塩蔵わかめ作りを体験し、おみ
やげに塩蔵わかめとめかぶなど
を持ち帰ります。
3/24（火）10：00～15：00　現地集散
参加費12,650円（ 会員  12,100円）

公開 骨格診断×パーソナル
 カラー診断で自分磨き
パーソナルスタイリスト　美友 紫里
診断を通して、お似合いの服

の形、質感、色を知り自身の魅力
を再発見してみませんか。
3/14（土）10：00～12：00
参加費5,324円（ 会員 4,774円）
教 1,100円

公開 春休み親子マジック教室
プロマジシャン　喜多 恵子
講師の技をぎゅっと凝縮した、
親子で楽しめる特別講座です。
3/28（土）12:30～14:00
参加費3,652円
教 1,500円（1名につき）

公開「ウィーン国立歌劇場」の
 歴史と魅力を紐解く
都留文科大学専任講師　声楽家　中村 仁

　ウィーン国立歌劇場の歴史を軸
に、数々の名舞台や演出の魅力を紐
解きます。講師の奏でるピアノと歌
声で、オペラの世界を楽しくご紹介！
3/15（日）10:30～12:30
参加費　4,488円（ 会員 3,938円）

公開 論理的に考え、正確に伝える
ディベート「超」入門！ 

日本ディベート協会副理事長　瀬能 和彦
ディベートの本質は相手の意見の構

造を冷静に捉え、それに応じる姿勢を身
につけることです。３時間で議論の楽し
さとディベートのエッセンスを学びます。

3/29（日）13：00～16：00　参加費7,524円（ 会員 6,974円）

公開 みんなで学ぼう！正しい労働契約のルール
労働契約等解説セミナー 

社会保険労務士　小山 法希
　労働契約、無期転換・副業兼
業など働き方ルールを基礎から
学ぶ無料セミナーです。
3/11（水）16:00～17:30
参加無料（要予約）

公開 履歴書に書ける資格
ソーシャルマナー3級認定講座

日本マナーOJTインストラクター協会
認定講師　斎藤 栄子
試験なし、3時間の受講のみで履歴

書に記載できる資格が取得できます。
5/3（日）13：00～16：00　参加費5,830円
認定証発行手数料1,650円

公開 初心者でも安心
老後にトクするお金の教養講座

人気のファイナンシャルプランナー
人生100年時代を楽しく安心して暮らすために正

しいお金の知識を身につけま
しょう！お菓子のお土産付き。
4/18（土）14：00～16：00
参加無料（要予約）

公開 築40年超えの愛着のある住まいを今後どうする？
「建替え」か「リフォーム」か
「売却」か？ 賢い選択術

住宅コンサルタント・一級建築士　森下 明
・2026年不動産価格の現況と今後
の見通しを解説。 ・建替え、リフォ
ーム、売却の見極めポイント。 ・建
替えやリフォームの注意点、少しで
も高く売却する売却術とは。 ・将来

を見据えた不動産利活用法を事例で説明します。
4/19（日）10:00～12:00　参加無料（要予約）

公開 シンポジウム
 幕末・維新史研究者による
 司馬遼太郎作品論―約60年以前の
 創作にどう向き合うか
神田外語大教授　町田明広（左） 
京都女子大非常勤講師　中村武生（中央） 
安田女子大教授　竹本知行（右）
3/29（日）11:30～16:30
参加費　会場6,600円　録画配信（後日）5,500円
［会場］国立東京博物館平成館講堂（上野公園内）

受講者募集受講者募集

カメラ片手に下町めぐり
趣味のカメラ散歩
元読売新聞写真記者　水野 正矩  
　撮影現場でカメラ操作等

を丁寧に指導します。初心者でもすぐに写真力をマ
スターして上達する教室です。
● 第１・3木曜13:00～15:00　初日4/2　 事前体験 4/2
● 第2・4日曜10:00～12:00　初日4/12　 事前体験 4/12
各6か月12回37,950円　維 4,488円

公開 昭和百年！レコードで学ぶ、流しで歌う
 おかゆの昭和歌謡名曲講座

平成のおんなギター流し、 歌手　おかゆ
　おかゆさんがレコードの温か
い音色と「流し」の物語で心躍る
ひとときをご案内します。
5/30（土）13:30～15:00
参加費4,576円

公開 モクレン花茶で味わう韓国
洪 載善／YURI EMI
　リラックス効果のあるモクレ
ン花茶の香りに包まれながら、
韓国語を交えて韓国の芸能・
文化に触れてみませんか。
5/28（木）14:00～15:30
参加費4,290円（ 会員 3,740円） 教 1,000円

公開 手作りパールネックレス
Kobe Pearl Collection代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さん」が
用意した様々な真珠を使っ
て、貴方だけのネックレス
を作ります。
4/28（火）13:30～16:00
参加費 4,180円（ 会員  3,630円）教 4,000円から

公開 デジタル体力測定会 ー足腰の
 チカラをセンサーでチェック！ー

ヒザトレ講師
　中高年が衰えが
ちな歩行力・バラ
ンス力・筋力をセ
ンサーとスマホで
測定します。デジタ

ル体力測定バンドによって測定した歩行能力、転倒
リスクを6段階で判定。レポートを渡してアドバイス
をします。簡単な足腰健康体操も実施します。
3/17（火）12：30～13：30　参加費1,100円

NEW 50歳から思い切って
韓国語はじめます
金 セイ
　韓国語の文字の読み書き、簡単
な自己紹介などからスタートします。
第1・3・5土曜10:30～12:00
3か月7回26,950円

維  2,464円　初日4/4　 事前体験  4/4

NEW 韓国語能力試験対策＜TOPIK1＞
金 仙花
　1級～ 2級（初級）の試験に向けて
12回コースで学びます。韓国語学習を
再開したい方も歓迎！ 一人では続かな
いこともグループ授業で楽しくどうぞ。

第2・4火曜13:00～14:30　3か月6回23,100円
維  2,112円　初日4/14　 事前体験  4/14

NEW 月1回シチュエーション別
韓国語

洪 載善
実生活で役立つ韓国

語、毎回ひとつの場面を
設定し実践的な表現を学
習します。楽しく、でも確実に上達します。
第2土曜14:45～16：15　6か月6回22,440円
維  2,112円　初日4/11　 事前体験  4/11

3か月
短期集中・
生活に役立つ
英会話（初級）
井上 愛
　テーマに沿って、日常ですぐに使え
る表現を楽しく学びます。
火曜10：30～12：00　3か月11回36,300円
維  3,872円　初日4/14　 事前体験  4/14

楽しい
午後の英会話（初中級）
ケビン・マッカロク
　身近な出来事をテーマ
に、会話力とリスニングを伸
ばせるレッスンです。
第2・4金曜14：30～16：00
3か月6回23,100円
維  2,112円　初日4/10　 事前体験  4/10


