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オンライン
講座は
こちら➡

◆９/14（日）13：00開演
◆出演：中村梅玉・中村鴈治郎・中村扇雀ほか
◆9,820円（会員9,320円）（一等席）
◆会場：新国立劇場 中劇場（東京・初台）

　蔦屋重三郎から先の
江戸の出版界はどのよう
に変わっていくのでしょ
うか。その後の耕書堂と、
京伝、馬琴、北斎、歌麿と、
次世代作家たちの活躍
と戦いを追います。
◆11/22（土）14:00～15:30
◆3,850円（会員3,300円）
オンライン2,750円　各維持費220円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き

蔦屋重三郎から
その後の浮世絵と江戸戯作

◆12/21（日）13：00～14：30
◆3,850円　維持費220円

◆10/18（土）14：00～15：30
◆3,850円（会員3,300円） オンライン2,750円
　各維持費２２０円 ともに1週間のアーカイブ配信付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

中村梅玉（国立劇場提供）
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国立劇場 9月歌舞伎公演
　ターナー作「雨、蒸気、速度 グレート・
ウエスタン鉄道」を取り上げ、そこに描
かれたものから、蒸気
機関と蒸気機関車の
歴史と科学をひも解
き、絵画の秘密にも迫
ります。美術史の専門
書では得られないユ
ニークな内容です。

　1980～90年代、思春期の少女たちを読書のとりこにし
た「コバルト文庫」。発刊から来年で50年を迎える節目に、作
家の新井素子さん、桑原水菜さんをゲストに迎え、コバルト
の世界を語り合います。書評家・嵯峨景子さんのナビゲート
で、執筆の裏話や他の作家との交
流、当時のコバルトの様子などをご
紹介します。心躍った「あの頃」にタ
イム・スリップしてみませんか。
（企画：大宅壮一文庫　協賛：集英社）

絵画で読み解く科学の歴史
ターナー編

美術史・科学史研究家　松本佳子江戸文化研究執筆家　櫻庭由紀子

◆10/4、11/1、12/6（いずれも土）各回14：00～15：30
◆3回11,550円（会員9,900円） オンライン8,250円
　1回3,850円（会員3,300円） オンライン2,750円 
　各維持費3回660円 1回220円 ともに1週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社13階 ＡＢＣ会議室

◆9/17（水）10：20集合（レクチャー会）
　　　　　 13：30開演
◆ 18,000円 S席と公演プロデューサーレ
クチャー会付き
◆会場：東京建物 Brillia HALL（東京・池袋）
　レクチャー会：としま区民センター（同）

　1945年8月から9月上旬まで満洲・朝鮮半島・南樺太・千島列島
で行われた第2次世界大戦最後の全
面戦争である日ソ戦争。読売・吉野作
造賞、司馬遼太郎賞を受賞した成城
大学法学部の麻田雅文教授が東ア
ジアの現代史の起点として、日ソ戦
争を3回にわたり考察します。ナビゲ
ーターに読売新聞の前田啓介記者。

　今、あらたな伝説がはじまる！ 『コーラスラ
イン』が50年の時を経て、日本特別来日公
演決定！ 2024年に英国で大成功を収めた
新・演出版。アダム・クーパー出演！ 公演前の
見どころ解説付き。

　歌舞伎名作入門と題して、
人間国宝・中村梅玉をはじめ
とした豪華な出演者で上演
決定！正に至芸といえる、必見
の公演です。

＜昭和100年＞知られざる「日ソ戦争」の真実
～現代東アジアの原点を探る～

ミュージカル『コーラスライン』日本特別公演

新井素子と桑原水菜が誘
いざな

う
『コバルト』の世界

◆ 10/11、11/8、12/13（いずれも土）
各回11:00～12:30、
14:00～15:30
◆ 各回3,850円　維持費
330円（3回分まとめ払
いの定期受講も可。お問
い合わせください）

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦イヤホンガイドと
プログラム付き

トークショー
講座情報
もっと詳しく！
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NEW ビーズジュエリーメイキング
楽習フォーラム本部専任講師　川船 まき

　ビーズジュエリーには様々
な技法があります。好きな技
法を学びながら手軽にアクセ
サリーを作りましょう。
第 4火曜 10:00～ 12:00
6か月6回 24,750円　維 2,244円
　初日10/28　 事前体験  9/30

カレイナニ早川のビューティフル・フラ
講師　西村 明美
毎週水曜 11:50～13:00、13:10～14:25
各 3か月11回 36,300円　維 4,114円　初日10/1　事前体験 9/24

　劇中フラの演技指導を行ったカレイナニ早川さんの独自メソッドにより優しく基礎から
指導します。年齢を問わず楽しく踊りましょう。

映画「フラガール」のモデル・カレイナニ早川 監修のフラ
　椅子で抹茶を点てることは、どなたでも気軽に家
庭で楽しめます。立礼だからこその振舞いがあります。

立礼でもてなす茶道
第2金曜15:30～ 17:30　初日10/10 事前体験 9/12

気軽にはじめる立礼茶道
第１土曜14:00～ 16:00　初日10/4 事前体験 9/6

立礼茶道　はじめの一歩
第 3水曜15:30～ 17:30　初日10/15 事前体験 9/17

いまさら聞けないお茶の疑問
第１水曜15:30～ 17:30　初日10/1 事前体験 9/3
各 6か月6回19,800円　維 2,508円

裏千家正教授　鈴木 宗弘／
裏千家准教授　喜納 宗壽／裏千家准教授　松田 宗美

～『江戸・東京 坂道ものがたり』の
著者と歩く江戸を偲ばせる坂～
江戸・東京坂道ものがたり

　世界でも珍しいほ
ど坂が多い東京。江
戸時代に名付けられ
た坂名の謂れなどを
探りながら歩きます。

第2金曜10:30～12:30　6か月6回19,800円
維 1,320円 初日10/10　 事前体験  9/12

習ったその日からあなたもマジシャン
マジック入門
横木マジック研究所
代表 横木 ジョージ  
　カードやコインマジックから本
格的ステージマジックまで楽しみ
ながら習得していただきます。
第2金曜12:30～14:00　3か月3回9,900円
維 1,122円　初日10/10　 事前体験  9/12

大切な家族の一員のための
犬の洋服屋さん
ファッションデザイナー 松山 明美  
愛犬に合わせた型紙作りから
指導します。着なくなった洋服

をかわいくリフォームすることもできます。
● 第１・3・5火曜10:00～12:00　3か月6回20,625円
維 2,112円　初日10/7
● 第１・3・5土曜10:00～12:00　3か月7回24,062円
維 2,464円　初日10/4

マイペースで学ぶ着付け教室
着付け師　本間 千江子  
　ご希望にそった指導をいたし
ます。ご自分のペースでレッス
ンを受けたい方におすすめです。
第3金曜12:30～14:10
3か月3回13,662円　維 1,056円
初日10/17　 事前体験  9/19

ベストメイクレッスン！
メークアップアーティスト　田島 みゆき  

　貴女のキレイに、納
得いくまで一緒に探
求しましょう。
第2火曜13:45～15:15
3か月3回12,375円
維 1,056円
初日10/14　 事前体験  9/9

はがき絵と墨彩画
さくら工房主宰　園田 美穂子  
　気軽に楽しめるはがき絵
で、日本画のエッセンスを学
びながら、季節を感じ、暮ら
しに彩りを添えてみませんか。

第3火曜15:00～17:00　6か月6回21,450円
維 2,112円　初日10/21　 事前体験  9/16

10月期講座のご案内　　　　　　　　　　　　　　☎ 03-5625-2131受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費、
音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

掲載している金額は
税込み表示です。

やってみたら楽しかった
はじめての琉球舞踊

琉美創舞　伊是名の会
伊是名 さとみ／西田 友子  
　「楽しく踊って心も体
もリフレッシュ」沖縄の

柔らかな南の風を感じる時間をご一緒に。
● 第2・4月曜10:30～12:00　3か月6回23,100円
維 2,244円　初日10/13　 事前体験  9/22
● 第2・4木曜19:00～20:00　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日10/9　 事前体験  9/11

料理

茶道・香道

マナー・おしゃれ キャリアアップ・実務

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

◆入会金5,500円
 ■ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
 ■ 読売新聞購読または購読予定の方には特典がありま
す。

 ■ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入
会金が無料になるほか、受講料割引券1,000円分を
進呈いたします。
◆ 維持費、教材費など
■ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は、施設や
道具の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせて
いただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。
◆お支払い方法
■ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホーム
ページで承ります。

 ■ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページ
ではクレジット一括払いをご利用いただけます。

 ■ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引
き落とし）をご利用いただけます。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

趣味・暮らし
初めてのコントラクトブリッジ

日本コントラクトブリッジ連盟
ブリッジ・インストラクター
坂田 恵美  
　年齢を問わず記憶力や集中
力が鍛えられるトランプゲー
ムを楽しみましょう。

第１・3水曜13:00～15:00　3か月6回21,120円
維 2,244円　初日10/1　 事前体験 9/17

じっくり覚える自分の着つけ
着つけ教室・基礎Ⅰ

鈴乃屋きもの学院講師　今成 艶子  
　小物や下着についての基礎
知識から、普段着、訪問着、留
袖まで、手結びで指導します。
第2・4土曜10:00～12:00
3か月6回19,800円
維 2,112円 初日10/11

技術と美しさが奏でる　はじめての和太鼓
和太鼓奏者　TAKERU 石田 充志 川名 崇太  

　コンテストで最優秀
賞を受賞の講師がバチ
の握り方、構えを中心に
基礎打ちから教えます。

第2・4土曜20:00～21:30　3か月6回19,800円
維 2,244円 初日10/4（第1土） 事前体験  9/27

気軽に楽しむ新舞踊
倉雀会　呉羽 和歌子
　はじめての方でも楽しくお稽
古できるよう体の使い方から指
導いたします。曲はおなじみの
演歌・歌謡曲で踊ります。
第1・3月曜11:00～12:00　3か月6回20,592円
維 2,244円 初日10/6 事前体験  9/15

初めての民謡
民謡歌手　青木 由起子
　歌い継がれてきた民謡には、
人々の心をほっとさせる力があり
ます。三味線唄を覚えていきます。
第1・3火曜13:30～15:00　3か月6回21,120円
維 2,376円 初日10/7 事前体験  9/16

楽しい煎茶教室
煎茶道　黄檗幽茗流　家元　三浦 佑晃  
　かわいらしい器を使い、煎茶・玉露などの美味しい淹
れ方や、季節ごとのお菓子の楽しみ方を学べます。
第 3土曜 17:30～ 19:30　6か月6回 19,800円
維 2,508円　初日10/18　 事前体験 9/20

これならできる！ 表情筋
エクササイズ　（個人45分）
フェイスストレッチング
インストラクター
野村 恵美子  
　お顔の運動不足解
消は今が始め時！無
理なく楽しく心地よ
く、印象美人を目指しましょう。
第3日曜13:00～16:45　3か月3回13,200円
維 1,056円　初日10/19　 事前体験  9/21

ダンスで手話を覚えましょう！
手話ダンス
NPO法人手話ダンス
YOU＆I会長　遠藤 眞喜子  
　1曲でたくさんの手
話が覚えられます。ボ
ランティアにも最適で
す。手話を知らなくても大丈夫です。
第2・4木曜12:00～13:15　3か月6回19,800円
維 2,244円 初日10/9 事前体験  9/25

やさしい手話（木）
手話通訳士 成澤 由衣  
　「これから手話を学びたいという方」や「基
礎からもう一度学びたいという方」向けの講

座です。
第2・4木曜15:00～16:30
3か月6回18,150円
維 2,112円 初日10/9
事前体験  9/25

賞状書士資格認定講座
賞状書士養成講座
日本賞状書士養成センター講師
松岡 雅泉  
　実務書を美しい楷書で
バランス良く書く技術を学びます。
第1・3・5木曜10:00～12:00
3か月7回26,180円 維 2,618円 初日10/2 事前体験  9/18

今の自分から一歩進みだす
コーチング
コーチ倶楽部代表コーチ　佐藤 創紀  
　今の自分から一歩進みだす
コーチングを皆さんに体験して
いただき、その実践方法を明確
にしていきます。

第2・4土曜 10:30～ 12:00　3か月6回 21,450円
維 2,112円　初日10/11　 事前体験 9/27

太巻き祭りずし
千葉伝統郷土料理研究会
管理栄養士　三幣 周子
　人気の房総の太巻
き祭りずし。巻き方の
コツを指導します。

●  第2月曜 10:30～ 12:30　6か月6回 17,424円
維 2,640円　初日10/13　 事前体験  9/8

●  第2金曜 10:30～ 12:30　3か月3回 8,712円
維 1,320円　初日10/10　 事前体験  9/12

●  第4金曜 10:30～ 12:30　3か月3回 8,712円
維 1,320円　初日10/24　 事前体験  9/26

NEW 復活！あの町この駅・東京さんぽ
漫談家　青空 遊歩  
　ジョークを交えながらの
ご案内が「ウォーキング漫
談」と大人気のシリーズ。

毎回、都心の駅を基点におよそ8千歩のタウンウ
オッチを楽しみます。
第3木曜10：30～12：30 6か月6回22,440円
維 1,320円　初日10/16

もう一度・花を求めてぶらり旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治  
　講座時間を見直しました。もう
一度、身近に残る豊かな自然をご
一緒に探しに行きましょう。
その他土曜10:30～13:00
6か月4回16,016円
維 880円　初日10/18　 事前体験  9/27

時季を選んで　風流お江戸まち歩き
お江戸ウォーカー・演芸ライター　山口 則彦  
　歴史まち歩きを楽しんでいただく
講座です。わかりやすく面白い解説
とともに講師がご案内いたします。
第4木曜10:30～13:00　6か月5回18,150円
維 1,100円 初日10/23

訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一  
　東京周辺にもある歴史文化遺
産を訪ね、歴史的背景や時代考証

的にみたエピソードなどを紹介します。
第１土曜10:30～12:30　6か月6回23,760円
維 1,320円 初日10/4

古地図と浮世絵でめぐる東京
歩き旅応援舎　岡本 永義  
　古地図を見ながら歩き、目
の前に見える風景を浮世絵や
古写真と見比べ現在の町の
ルーツをさぐります。

第4火曜10:00～13:00　6か月6回21,384円
維 1,320円 初日10/28

花と緑の自然さんぽ
森林インストラクター　武部 令  
　身近な自然に隠れてる不
思議や動植物の創意工夫を
感じ取る感性を養い歩き易
いフィールドを巡ります。
第4土曜10:00～15:00　6か月6回23,430円
維 1,320円　初日10/25

大江戸遊歩術と老舗巡り
編集者・トラベルライター
山田 うに  
　各期、テーマに合わせ、東京に
残る歴史ある寺社や、江戸の趣
きを残す遊歩エリアを訪ねます。

● 第4木曜10:30～13:00　6か月6回21,450円　初日10/23
● 第4土曜10:30～13:00　6か月6回21,450円　初日10/4
各 維 1,320円

目からウロコ？！訪ねて知る東京の歴史と文化
東京スリバチ地形探訪

東京スリバチ学会 会長
皆川 典久  
　地形マニアとして「タモ
リ倶楽部」や「ブラタモリ」
などに出演した講師が地
形をテーマに名所を案内。

第１水曜10:30～12:30　6か月6回23,760円
維 1,320円　初日10/1　 事前体験  9/3

日本庭園の様式美を探る小さな歴史旅
名庭園探訪
庭園史家 高野 幽水  
　日本庭園を構成する優美
な石組み。様式美を探りな
がら、歴史や文化、名庭園の見方を学びます。
第4土曜10:00～12:00　6か月6回23,760円
維 1,320円 初日10/25　 事前体験  9/27

花キャンドルを作ろう
日本キャンドル協会インストラクター　遠田 知江子  
　花とフルーツがたっぷりの
キャンドルを作りませんか。季
節を楽しめる作品やアロマキャ
ンドルにもチャレンジします。
第3土曜16:30～18:30
6か月6回20,625円　 維 2,112円
初日10/18　 事前体験 9/20

ハッピー人生 楽しい韓国手相
福運先生Fortune　朴 美花  
　手のひらに刻まれた特別な
開運ヒントを読み解き、あな
たの人生がスムーズに進む秘
訣を学びます。
第3火曜13:00～14:30

6か月6回23,100円　維 2,244円　初日10/21　 事前体験 9/16

日曜の朝に自分再発見!!
手相占い講座
福呼び師 Happy bell　萬

まん

弐
に

夢
む

  
手相はあなた自身。同じ手相の人

はいません。持って生まれた素質を
活かし、より良い人生にしましょう。
第１日曜10:30～12:00　6か月6回23,100円
維 2,244円　初日10/5　 事前体験 9/7

手先を動かし脳の活性化をはかる
健康マジック
プロマジシャン 喜多 恵子  
　ハンカチ、ロープなどを使い、
様々な手品を教えます。健康
増進、認知予防にも最適です。

第4火曜12:30～14:00　3か月3回9,900円
維 1,056円　初日10/28　 事前体験  9/23

カラス、ツバメ、カワセミなどの生態
都会の鳥のくらしを探る
自然観察大学前学長 唐沢 孝一  
　都市鳥の生活を通して見えて
くる都市環境や都会人について
紹介します。野外での観察会も
実施します。
第１火曜10:30～12:00　3か月3回11,550円
維 1,122円　初日10/7　 事前体験  9/2

カメラ片手に下町めぐり
趣味のカメラ散歩
元読売新聞写真記者 水野 正矩  
　撮影現場でカメラ操作等を
丁寧に指導します。初心者でも
すぐに写真力をマスターして上達する教室です。
● 第1・3木曜13:00～15:00　初日10/2　 事前体験 10/2
● 第2・4日曜10:00～12:00　初日10/12　 事前体験 10/12
各6か月12回37,950円　維 4,488円

初心者マージャン教室
日本健康麻将協会認定レッスンプロ
鈴木 奈緒  
　女性レッスンプロが基本
ルールから点数計算まで分
かりやすく指導します。

● 第2・4火曜10:15～12:15　初日10/14　 事前体験 10/14
● 第2・4火曜12:30～14:30　初日10/14　 事前体験 10/14
● 第2・4金曜13:30～15:30　初日10/10　 事前体験 10/10
各3か月6回18,975円　維 2,112円

初心者対象。水屋の使い方から薄茶、運び点前、
茶道具の鑑賞などから学びます。

裏千家入門
第1・3火曜10:00～ 12:00　3か月6回19,800円
維 2,508円　初日10/7 事前体験 9/16

初めての裏千家・土曜
第1・5土曜10:30～ 12:30　6か月7回23,100円
維 2,926円　初日10/4 事前体験 9/6

尺八（個人30分）
東京藝術大学同大学院卒
琴古流尺八鈴慕会　青木 滉一郎
　初心者にも丁寧に指導致し
ます。好きな曲を吹けるようになりましょう。
● 第2・4水曜16:00～20:30　3か月6回22,440円
維 2,310円　初日10/8　 事前体験  9/24
● 第１・3・5金曜18:30～20:30　3か月7回26,180円
維 2,695円　初日10/3　 事前体験  9/19

NEW 石猫
イラストレーター阿曽沼 一司
　どこにでもあるただの石
が、今にも鳴き出しそうな可
愛い猫になります。

第3土曜12:30～14:00　6か月6回20,790円
維 2,244円　初日10/18 事前体験  9/20

NEW ダンスストレッチ
JBBダンススタジオインストラクター　谷口 美奈

　身体の状態を理解し、ストレッ
チ、体幹トレーニングでご自身で
調整できるようになることを目指し
ます。
第 1・3木曜 18:30～ 19:45
3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日10/2　 事前体験  9/18

NEW  ～ご自分やご家族のストレスケアに～
心身を癒やすハンド＆フットケア

日本ハーバルアロマセラピスト協会　代表理事／認定講師
久保田 裕子
　アロマの香りを楽しみながら
学ぶ女性限定の6回コースで
す。各自セルフケアで手技を身
につけます。

第 3水曜　● A15:30～ 17:30　● B18:45～ 20:45
各 6か月6回 23,100円　維 2,244円　初日10/15

NEW プロ直伝  ジェルネイル入門
Ami gelエデュケーター　高津 美恵子
　セルフジェルネイルの基本ケ
アからアートまで、初心者の方に
もわかりやすく指導します。
第 3土曜 10:00～ 12:00
6か月6回 24,750円　維 2,112円　初日10/18

NEW  楽しく描けちゃう、基本が学べる
 高橋陽子先生の

 「マンガ描こうよ！」
イラストレーター・漫画家　高橋 陽子
　道具の使い方、描き方を楽しく、わかりやすく
基本をアドバイスします。
第１土曜 12:30～13:50　6か月6回 19,800円
維 2,112円　初日10/4　 事前体験  9/6

NEW  ～香りでこころ調う～　全6回
アロマコロジー（芳香心理学）調香

AEAJ認定アロマセラピスト 
ハーブアート認定アロマアーチスト　青木 恵里子
　精油が心身に働きかける作用を学び、本
格的な調香をします。
第 2月曜 14:30～ 16:30
6か月6回 20,592円　維 2,112円　初日10/13

NEW バードカービング
日本バードカービング協会理事　星野 利香
　木を削って、本物そっくりの鳥を作ります。木彫り

の楽しさと鳥を通して自然をよ
り身近に感じませんか。
第 1・3 木曜 10:00～12:00
3か月6回 23,100円
維 2,244円
初日10/2　 事前体験  9/18

NEW はじめてのかぎ針
クロッシェ☆アクセサリー

ジュエリークロッシェ講師　Akemi
　初心者向け！ ワイヤーを使
用して、かぎ針でキラキラなア
クセサリーを編みます。
第 2・4火曜 13:00～ 15:00
3か月6回 21,780円　維 2,468円
初日10/14　 事前体験  9/23

NEW  埋め込んで作るテキスタイルアート
POPな「きめこみアート」

Kimekomi art studio 主催　つぼしま みさと
　針と糸を使わずに、目打ち
で作る「きめこみアート」。
第4水曜 12:30～ 14:30
6か月6回 23,100円
維 2,244円
初日10/22　 事前体験  9/24

NEW 彫金アクセサリー
彫金工房たんとん主宰 高橋 和恵
　銀を使って、ロウ付
け、透かし、石留め等
の基礎技術から、鋳造、
金での制作まで個人指
導します。
第１・3土曜16:00～18:00　3か月6回19,800円
維 2,244円　初日10/4 事前体験  9/20

NEW ゆっくりベリーダンス
ベリーダンサー MINAMI
　やさしいベリーダンスのクラス。身
体を無理なく動かし、健康的・怪我をし
にくい身体を目指します。
第1・3水曜18:30～19:30 3か月6回19,800円
維 2,244円　初日10/1 事前体験 9/17

NEW モラ～カリブの民族手芸～
宮崎ツヤ子モラ研究所講師　後藤 尚子
　中米パナマの島々に住む
先住民の伝統手芸です。鳥
や動物、花などをモチーフに
した作品を作ります。
第１金曜 10:30～ 12:30
6か月6回 19,800円
維 2,244円　初日10/3　 事前体験  9/26

NEW 太極拳 理論と基本実技
内家拳研究会主幹　楊 進
　「健康太極拳規範教程」の解説を通
して、太極拳学習の手助けと、健康を
得るしくみを2期6回で学びます。座
学が中心です。太極拳経験者が対象。

第4金曜14:30～16:00　3か月3回10,890円
維 1,122円　初日10/24 事前体験  9/26

NEW   一緒に太極拳をはじめましょう
 はじめての楊名時太極拳

楊名時八段錦太極拳
師範 市野瀬 洋美
　8つの医療体術気功「八段錦」と
太極拳24の型を指導します。
第 2・4水曜 18:30～ 20:00
3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日10/8　 事前体験  9/24

仏の心に触れる
仏画に親しむ
観蔵院曼荼羅美術館学芸員 金 順子  
　伝統の仏画を基礎から丁寧に学
び、初心者の方も心を込めて作品
を描く喜びを体験できる講座です。
第１木曜12:30～14:30　6か月6回21,450円
維 2,244円　初日10/2　 事前体験  9/4

やさしい韓国の家庭料理入門
韓国料理研究家　韓国料理調理師資格
宮中飲食研究院修了 宮川 昌子   

　栄養満点で
ヘルシーな韓国
料理のちょっと
したコツを紹介
します。

第3土曜10:00～12:30　6か月6回20,592円
維 2,640円　初日10/18　 事前体験  9/20

韓国伝統菓子と薬膳茶を楽しむ
餅・デザートマスター（社）韓国伝統飲食研究所、
中医師、薬膳茶アドバイザー 宮川 昌子   
　添加物の入っ
ていない韓国伝
統菓子を季節
の薬膳茶と楽し
みます。
第4日曜
13:00～15:30
6か月6回20,592円　維 2,640円
初日10/26　 事前体験  9/28

NEW 理学療法士が教える！
 メディカル・フィットネス
苑田会リハビリテーション部　理学療法士
　体のプロ理学療法士による身体
測定付きフィットネス。運動の変化を
「見える化」しながら行います。10
月期は「姿勢改善」がテーマです。
第 2・4土曜 15:30～ 16:30
3か月6回 13,200円  維 2,244円
初日10/11   事前体験  9/27

NEW 楊名時八段錦・太極拳
楊名時八段錦・太極拳師範　羽田 ひとみ
　深くゆったりとした呼吸と動作
で体内の「気」をめぐらし心と体
を整えていきます。
第 2・4金曜 11:30～ 13:00
3か月6回19,800円　維 2,244円
初日10/10　 事前体験  9/26

NEW 太極ベンガン入門
鞭杆協会指導員 楊名時太極拳師範　仙田 源市
鞭杆協会指導員　鈴木 満義
　中国山西武術の粋であるベンガ
ン（鞭杆）を、24式太極拳に編纂し
指導します。
第 2・4木曜 12:00～ 13:30
3か月6回19,800円　維 2,244円
初日10/9　 事前体験  9/25

NEW   ツボ押しで脳を元気に心と身体のリフレッシュ
 鍼灸師直伝！ツボ習慣
認知症専門鍼灸師 佐川 聖子
　健康で美しく病気知らずのツボを
学び、薬膳スープやお灸でリフレッシ
ュします。
第 3月曜 13:00～ 14:30

6か月6回 23,100円   維 2,244円   初日10/20   事前体験  10/20

NEW おいしい手作りみそ
みそソムリエ　食品衛生責任者　藏迫 みどり

国産の蒸し潰し大豆と生麹で、11
月「米みそ」12月「麦みそ」をつく
ります。大豆に対し2倍の麹量で
仕込むので、旨味たっぷりのとて
も美味しいおみそになります。

第2日曜 10:30～12:00  3か月2回7,040円  維 880円  初日11/9

ほとんどの講座で、今すぐに受講を始めることができます。見学（約20分無料）、一日体験（有料）も随時ご利用いただけます。
公開 は公開講座。 NEW は新設講座。維 は維持費。 事前体験 は入会前に体験受講が可能です。※金額は消費税込み　　別途、教材費や音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

NEW 本物みたいな羊毛うさぎ
リアルかわいい

 羊毛フェルトのうさぎ（初級）
日本うさぎ羊毛フェルト協会Ⓡ認定講師　佐藤 智子

　基礎的なテクニックから、可愛ら
しい表情や毛並みの表現方法ま
で、少しずつステップアップしなが
ら学べます。羊毛フェルトが初めて
の方でも安心してご参加できます。

第 4土曜 13:00～ 15:00　6か月6回 26,400円
維 2,244円　初日10/25　 事前体験  9/27（3時間）

～お肌にやさしい～ てづくり石けん教室
ハンドメイド石けん協会
ジュニア・ソーパー YURI  
　食用オイルで作る石けんに肌
効果のあるハーブや食品、生薬を
入れて楽しみます。
第１火曜13:15～15:15

6か月6回20,625円　維 2,244円　初日10/7　 事前体験  9/2

NEW

NEW

歌がうまくなる！ 歌声教室

小泉八雲が愛した日本の怪談と
元ネタを探る

▲HP

NEW   認知症、フレイル予防に効果的！
 腰掛タップダンス

腰掛タップダンス　公式インストラクター
元宝塚歌劇団団員 苑 みかげ
　目指せ"寝たきりゼロ"を合言
葉におしゃれなタップダンスで
筋肉向上を目指します。
第 2・4木曜 9:40～ 10:40 3か月6回 20,625円
維 2,310円　初日10/9　 事前体験  9/25

NEW 超初心者の麻雀教室（水午後）
日本プロ麻雀連盟認定アマ二段　冨川 智史
　ルールが分からない、難しそうと
いう方を対象にじっくりゆっくりとレ
ッスンを進めます。
第 2・4水曜 13:30～ 15:30
3か月6回 21,120円　維 2,244円
初日10/8　 事前体験  9/24

文筆業・編集者・江戸文化研究家　酒井 茂之

江戸の地誌『江戸名所図会』の現場を訪ねる
『江戸名所図会』
ゆかりの地を巡る
　江戸時代の名所旧跡
を知るうえで、貴重な
地誌「江戸名所図会」で紹介された神社仏閣
等に足を運びます。
第１火曜10:30～12:30　6か月6回19,800円
維 1,320円 初日10/7　 事前体験  9/2

たのしい数秘術入門
たまゆら開運師　平田 純子
　誕生日には、人生の暗号が隠
れています。ご自身やご家族
の数字を数秘術で占ってみま
しょう。
● 第3月曜19:00～20:30　初日10/20　 事前体験 10/20
● 第4土曜14:30～16:00　初日10/25　 事前体験 10/25
各6か月6回23,100円　維 2,244円

はじめての水彩画
画家、日本美術家連盟会員　亀井 三千代  

季節の野菜や花、人物、風
景画など。絵がその人に
とってかけがえのない友に
なるよう親身に指導します。
第2・4水曜13:00～15:00

3か月6回20,625円　維 2,244円　初日10/8　 事前体験  9/24

デッサンと自由な絵画
画家、CAF．N協会会員 硯川 秀人  

基本のデッサンを学び、好
きな画材で制作します。コ
ンクールなどに挑戦したい
方もどうぞ。

第2・4水曜19:00～21:00　3か月6回20,625円
維 2,244円　初日10/8　 事前体験  9/24

基礎から学ぶ絵画～人物画～
立軌会同人　日本大学芸術学部非常勤講師 大庭 英治  

　常にモデルを用いて制作。描画材
料は自由で基礎から学びたい方、もっ
と技術を高めたい方の講座です。
第2・4金曜10:00～12:30
3か月6回24,750円
維 2,244円　初日10/10　 事前体験  9/12

すてきに描ける透明水彩画
画家　守田 篤博  
透き通った色合いが魅力

の水彩画を基礎から始めま
せんか。
第2・4月曜10:15～12:15
3か月6回22,440円　維 2,244円
初日10/13　 事前体験  9/8

木版画イラストレーション入門
木版画イラストレーター　森 英二郎  
　木版画の基本的な道具の
使い方や作り方、イラスト
レーションの楽しさを学び
ましょう。
第１・3・5土曜10:00～12:00
3か月7回26,950円　維 2,618円　初日10/4　 事前体験  9/20

デジタルなどで描く
趣味のイラスト
イラストレーター　小塚 類子  
　お持ちのタブレットでイラストを
描いてみませんか。初めてデジタル
作画に挑戦したい方、ぜひどうぞ。
第2・4月曜13:00～15:00　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日10/13　 事前体験  9/22

楽しい絵画入門
画家、新制作協会会員
佐々木 宗實  
静物や人体を中心に構図
や物の見方を学びます。画
材は自由で、指導します。
毎週月曜12:45～15:00　3か月12回39,600円
維 4,488円　初日10/6　 事前体験  9/15

初歩の水彩画
画家、美術家連盟会員　森吉 健  
　水彩画は絵を始めるのに最適な
素材です。同時に奥深いものです。
心のままに描けるように指導します。
第2・4木曜13:15～15:45
3か月6回25,080円
維 2,244円　初日10/9　 事前体験  10/9

メイクセラピスト＆カラーリスト　佐藤 義子美肌スタイリスト　廣森 知恵子

都留文科大学専任講師　声楽家　中村 仁

公開 私に似合う眉の描き方レッスン
　眉はお顔の印象を決め、上
手に描けるポイントやお手入れ
の仕方などを学びます。
9/19（金）10:30～ 12:00
参加費 4,224円（ 会員 3,674円）
教 600円

公開 ノーファンデーションの
 美肌塾
　毎日のスキンケアで変わ
る美容の裏技をレクチャーし
ます。
9/16（火）12:30～ 14:00
参加費4,774円（会員 4,224円）

公開 ｢ウィーン国立歌劇場」の
 歴史と魅力を紐解く
　ウィーン国立歌劇場の歴史を軸に、数々の名舞
台や演出の魅力を紐解きます。講師によるピアノ
演奏と歌声で、オペラの世界を楽しくご紹介！
9/29（月）10:30～12:30 参加費4,488円（会員 3,938円）

NEW 金曜メイクアップ
 基本の〈き〉（個人50分）

　あなたのお悩みを解決しな
がら、個性を引き出すメイク法
をプロがお手伝いをします。
第 3金曜 10:30～ 17:50
3か月3回16,500円　維 1,056円
初日 10/17　 事前体験  10/17

NEW ノーファンデーションの
 美肌塾＆輝くポイントメイク
　美容業界歴40年以上の美肌スタイリスト
が、ちょっと取り入れるだけで変わる美容の
裏ワザをレクチャー。
第 3火曜 12:30～ 14:00 3か月3回 11,550円
維  1,056円 初日 10/21

NEW オペラの楽しみ
　講師がピアノを弾き語りなが
ら、さまざまなオペラ作品の魅力
をわかりやすくご紹介します。人
生の新たな楽しみとして、オペラ
をより身近に感じてみませんか。
第 4月曜 10:30～ 12:30　6か月6回 21,780円
維  2,244円 初日 10/27

NEW 誰にでも書ける簡単シナリオ講座
脚本家　安倍 照雄
　シナリオの書き方をお伝えし名画の
シーンをご紹介しながら映画の楽しみ
方も学んでいただける教室です。
第 3月曜 13:00～ 14:30　6か月6回 23,100円
維 2,112円　初日10/20　 事前体験  9/29

NEW 初歩からのオカリナ
オカリナ奏者　広瀬 波子
　ポケットサイズの手軽に楽しめる
オカリナを使って、大好きな曲を演
奏してみませんか。
● 第 1・3火曜 15:30～ 20:20（個人）

3か月6回 26,400円
維 2,244円　初日10/7

● 第 2・4金曜 13:00～ 14:15（グループ）
3か月6回 21,120円　維 2,244円　初日10/10　 事前体験  9/26

NEW みんなで奏でるミュージックベル
全日本ミュージックベル連盟認定講師　森岡 昌子
　たのしいミュージックベルをご一緒に奏でてみませ
んか。さまざまな奏法で曲を打ってみましょう。

第1・3月曜
10:00～ 11:30
3か月6回
21,120円
維 2,244円
初日10/6　 事前体験  9/29

プアナニ高橋の
ハワイアン・フラ
NPO法人全日本フラ協会理事　プアナニ高橋
プアナニ高橋フラスタジオ 講師　高橋 紫　ほか

　明るく楽しいハワイアンソングに合わせて踊り、心身ともに
リフレッシュしましょう。
● 毎週月曜13:30～14:45　初日10/6　 事前体験  9/22
● 毎週月曜18:45～20:00　初日10/6　 事前体験  9/22
● 毎週火曜19:15～20:30　初日10/7　 事前体験  9/16
● 毎週水曜15:30～16:40　初日10/1　 事前体験  9/17
各 3か月8～10回。10回の場合 31,680円　維 3,740円

NEW   安心・安全に使おう！　全6回
自分のスマホで習うスマホ教室

コミュニティネットTotal IT School　専任講師
服部 ゆう子
　「安心・安全」をテーマにス
マートフォンを使いこなす方
法や便利な機能をわかりやす
く紹介します。
第 4木曜 12:30～ 14:30　6か月6回 19,800円
維 2,244円　初日10/23　 事前体験  10/23

NEW   美しい文字を書きましょう
書道・小筆・筆ペン・ペン字

監修、薬師寺東京別院書道講師　小林逸光
墨滴会常任委員 松宮 翠玲
　好きな課題から始めて少しずつ上達
することを目指します。課題変更可。段
級取得可。丁寧に指導します。
第 2・4木曜 10:00～ 11:30 
3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日10/9　 事前体験  9/25

NEW   大人の文字遊び　実用から芸術
 篆刻入門

読売書法会常任理事 奈良 衡齋
　初めての方も取り組みやすい
よう、技術や知識を学んでいき
ます。自分の印を作りましょう。
第 2・4火曜 15:30～ 17:00　3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日10/14　 事前体験  9/23

NEW 薬膳アドバイザー資格取得講座
国際中医師、国際中医薬膳師　なつめ 
　薬膳の基本知識を学んで、家族
の健康を守る食医の知識を身につ
けませんか。
第 2・4木曜 18:00～ 21:00
6か月8回 38,720円　維 3,520円
初日10/23　10/9無料オリエンテーション

NEW 最新高校教科書で学ぶ　 動画配信

大人のための学び直す日本史
京都女子大非常勤講師　中村 武生
　年号の暗記だけでは分からな
い、歴史の奥深さをかみしめましょ
う。月に2回、およそ5年間計
100回で現代までをたどります。
第 1・3土曜（月2回配信）　6か月11回 30,250円　維 2,420円

NEW 不思議の国ロシア　 オンライン

美術からロシア文化を学ぼう
東京大学大学院博士課程院生　清水 真伍
　伝統的なイコン画から近現代絵画
まで、画家の生涯や時代背景をふま
え、目で楽しみながら学びましょう。
第１火曜 13:30～ 14:30
6か月 6回 19,800円　維 1,320円　初日10/7　 事前体験  10/7

NEW   ～顔を観れば心がわかる～　全6回
 楽しく学ぶ人相占い講座

Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠
　人相学の基礎から、目・鼻・口・
額・輪郭など顔の各パーツが示す
意味をわかりやすく解説します。
第 2土曜 13:30～ 15:00
6か月6回 26,400円
維 2,244円　初日10/11　 事前体験  10/11

NPO法人　声とことばの力理事長　平尾 麻衣子

NEW 健康朗読実践
 アドバイザー養成講座
　加齢に伴い声とことばがどのように変化してい
くのか？ その対応策を理
論的・実践的に学びます。
第 2日曜 15:00～ 17:00
6か月5回 55,000円
維  1,760円 初日 11/9

NEW 認知症予防実践指導士講座
　認知症とその予防法に対する正しい知識、そ
して様々な予防プログラムについて学ぶことが
出来ます。
第 2日曜 13:00～ 14:30　6か月5回 24,750円
維  1,650円 初日 11/9

NEW  楽しく弾こう
津軽三味線（少人数40分）

細川流津軽三味線名取　細川 義月  
　気軽に津軽三味線を始めてみませ
んか。経験者の方も大歓迎です。

● 第2・4月曜10：00～10：40　  初日10/13　 事前体験  9/22● 第2・4月曜10：45～11：25 
● 第2・4水曜19：00～19：40　 初日10/8　 事前体験  9/24● 第2・4水曜19：45～20：25
各3か月6回23,100円　維  2,244円

小品から大作までを描く教室
国画会会員 松山 俊彦  
　大作に挑戦する方、レベル
アップしたい方、目的に応じて
丁寧に指導します。初心者の
方も大歓迎です。
毎週土曜13:40～16:10
3か月11回43,560円　維 4,114円
初日10/4　 事前体験  9/13

楽しいスケッチと風景画
新制作協会会員　阿曽沼 明  
　お好みの画材（水彩・ア
クリル・油絵・パステル・
クレヨン・色鉛筆）で始め
てみませんか。初心者の方
は基礎となる構図、色使いも学習します。
第１・3・5火曜13:00～15:30　3か月5回17,875円
維 1,760円　初日10/7　 事前体験  9/30

季節に合った薬膳料理を作りましょう
カラダ整う和食薬膳
国際中医師、国際中医薬膳師 なつめ   

　季節にあった旬の食材の
働きで、簡単で手軽な毎日
作れる薬膳料理、薬膳茶を
作っていきましょう。
第3土曜13:30～16:00

6か月6回20,592円　維 2,640円　初日10/18　 事前体験  9/20

楽しいお菓子時間
東日本アイシングクッキー協会代表 田中 弥生   
楽しいお菓子作りをご一緒しませんか？ どなた

にも簡単に作れる可愛い
お菓子が月変わりで登場
します！
第1日曜10:00～12:00
3か月1回3,300円　維 440円
初日12/7　 事前体験  9/7

手作りパン教室
ニップン　クッキングパートナー手作りパン講師

製菓衛生士 菱沼 順子   
　手作りで、ご家庭でも美
味しくできるパンを基本か
ら学びます。

第3木曜10:15～13:30　6か月6回23,100円
維 2,640円　初日10/16　 事前体験  9/18

家庭でも作れる初めての
本格手打ちそば　月11：00
江戸東京そばの会そば打ち講師
蕎麦マイスター 前田 恭央   
　厳選された国内産そば粉
を使用して家庭でも美味し
いそば作りに挑戦しましょう。
第4月曜11:00～13:00　6か月6回19,800円
維 2,640円　初日10/27　 事前体験  9/22

世界紅茶紀行
紅茶講師・国内外紅茶ツアー
同行講師　平原 麻子 
　旅するように世界の紅茶
文化をご紹介します。
第2火曜10:30～12:00　6か月6回19,800円
維 2,640円　初日10/14　 事前体験  9/9

イタリアの家庭料理
イタリア料理研究家　田辺 文子 
　本場の素材を使い
ちょっとしたコツを覚
え、本格的なイタリア
料理をあなたのレパー
トリーにぜひどうぞ。
第2水曜14:00～16:30　3か月3回10,296円
維 1,320円　初日10/8　 事前体験  9/10

～ワイングラスで愉しむ～  日本酒講座
（公）日本醸造協会きき酒マイスター 高橋 雫

みずき

  
　従来の日本酒のイ
メージに捉われず、様々
な種類の日本酒の楽し
み方を提案します。
第2月曜19:00～20:30　6か月6回21,384円
維 2,640円　初日10/13　 事前体験  9/8

家庭で作る  スペイン料理
管理栄養士　料理研究家
中村 裕子   
　ワインやパンに合う手
軽に作れるおつまみから
毎日のお惣菜・おもてな
し料理まで紹介します。

第3木曜14:00～16:00　6か月3回10,692円
維 1,320円　初日11/20　 事前体験  9/18

大日本茶道学会　正教授　鈴木 仙美

テーブルとイスを使って一服

森林インストラクター　吉田 夏生

ネイチャーガイドと歩く

花の鎌倉・坂道ウォーク
　さまざまな坂道
をゆっくり歩きなが
ら、四季の花々や野
鳥のさえずりに触
れてみませんか。

第１火曜10:30～13:00　6か月6回22,176円
維 1,320円 初日10/7　 事前体験  9/2、10/7

四季の鎌倉　自然散策（第１木）
　名刹の庭園や鎌倉
らしい風情漂う裏道、
野趣あふれる山路を
巡り、野草や樹木の
花など観察します。
第１木曜10:30～13:00　6か月6回23,760円
維 1,320円 初日10/2　 事前体験  9/4、10/2

料理家と巡る絶品パン屋さん
ぶらりパン散歩
パンの案内人・料理家
くしもと ちあき  
　1回の講座で各地域3軒ほどの
パン屋さんを巡ります。おいしい

パンを求めてパン散歩しましょう。
第3日曜10:30～12:30　6か月6回21,120円
維 1,320円 初日10/19　 事前体験  9/21

あの名店をもう一度
大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第4週）
フリーライター 千本木 亨雄  
　江戸情緒を味わう大江戸めぐり
とグルメを楽しみませんか。話題
のお店や老舗などへ立ち寄ります。
第4水曜10:00～15:30
6か月5回18,700円　維 1,100円
初日10/22

昭和100年記念 昭和レトロを歩く
東京シティガイド
歴史ライター　近藤 圭二  
　令和７年（2025）は「昭
和100年」に当たります。
ご一緒に「昭和レトロ」を
探しに歩きませんか。

第4水曜10:00～12:00　6か月6回21,384円
維 1,320円 初日10/22

独特の音階、メロディーを
持つ沖縄三線。島唄（沖縄
民謡）も三線を弾きながら
学びます。

はじめての沖縄三線と島唄 関根 一美
第 2・4水曜 10:00～ 11:30　3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日10/8　 事前体験 9/24

沖縄三線と島唄 宮里 ゆみ
第 2・4木曜 18:30～ 20:00　3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日10/9　 事前体験 9/25

クイチャーパラダイス派遣講師

Ｍr. フラダンス（男性フラ）
講師　遠藤 真喜子
第 1・3・5日曜 10:30～11:45　3か月7回 23,100円
維 2,618円　初日10/5　 事前体験 9/21

江戸文化研究執筆家　櫻庭 由紀子
　「耳なし芳一」「雪女」「牡丹燈籠」「むじな」
などはどこから来たのか。元ネタを知ると
もっと楽しい八雲の怪談。お化けの国をの
ぞいてみましょう。
第１土曜 12:30～ 14:00
6か月6回 21,780円　維 2,112円
初日10/4　 事前体験  10/4

テノール歌手、声楽家　河野 浩亮
　腹式呼吸、声帯の使い方など発声のコ
ツを覚え、今よりもっと楽に、美しく歌え
るようになりましょう。
第 1・3木曜 15:10～ 17:10
3か月6回 19,800円
維 2,244円
初日10/2　 事前体験  9/18

動
画

動
画

NEW 心地よい音色 カリンバ（月）
おてがるカリンバ協会　認定講師　元木 美砂
　音楽経験がなくても親指だけで弾けます。心地よい
音色と合奏を楽しみましょう。

第 2・4月曜
13:30～ 14:45
3か月6回 21,120円
維 2,244円  初日10/13
事前体験  9/29

動画

きくち体操
きくち体操インストラクター

　きくち体操は「鍛えない、人と比べ
ない、うまくできなくていい」生涯体
操です。
毎週月曜13:00～14:15　3か月10回35,200円
維 3,740円　初日 10/6　 事前体験 9/22

東京ドームで踊ろう! 
ジャイアンツヴィーナスダンススクール

読売巨人軍公式マスコットガール　現役メンバー＆OG
事前体験  お問い合わせください。各クラスの詳細はHPでご確認ください。

【3歳から小学生（60分）】 
●月曜16：30（小学１～3年）
●月曜17：40（小学4～6年）
●金曜15：30（3歳～未就学）
●金曜16：45（小学生）

【中学生から大人（90分）】 
●月曜18：50（18歳以上）
●金曜18：00（中高生）

各3か月12回
26,400円
維 4,224円

各3か月12回
33,000円
維 4,224円

公開講座 １回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご受
講いただけます。公開講座の参加費は受講料と維持費の合計金額です。会員の方は参加費が割引にな
る講座もあります。教材費や保険料が必要な講座もあります。

会員 ＝会員参加費
教 ＝教材費 

公開 東京ドームホテルで学ぶ
 テーブルマナー＆本格フレンチ
本格フレンチと地上42階からの絶景をお楽しみい

ただきながらテーブルマナーの基本をご紹介します。
優雅な学びの
ひと時を。
10/29（水）
12:00～14:30　
参加費3,520円
教 11,500円
保 100円

公開 伊達なフルーツを使った
 デザート講座
料理研究家　かわごえ 直子
福島県伊達市のシャイ

ンマスカットを使用したデ
ザート講座です。かわご
え先生のデモ作品を召し
上がっていただき、レシピ
とシャインマスカット（約２００ｇ）をお持ち帰りいただき
ます。※当日に伊達市の物産展も予定しております。
10/1（水）14：00～15：30　参加費1,540円

公開 和菓子通に欠かせない！
 名古屋の和菓子の魅力
和菓子バイヤー　ジュンティーニ キアラ

　テレビ出演で大注目のイタリ
ア人和菓子バイヤーが、独自の
視点で名古屋エリアのおすすめ
の和菓子をご紹介します。和菓
子の試食付き。
10/28（火）11:00～12:30

参加費4,202円（会員 3,652円）教 2,277円

公開 マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師
鈴木 克江
　一人ずつお似合いの色を分析し
ます。診断後にはリップカラー、チ
ークカラーの選び方も学べます。
9/15（月 祝）12：00～14：00
参加費4,224円（会員 3,674円）教 330円

公開  千利休と豊臣秀長
 茶道を通じた絆の物語
大日本茶道学会会長　田中 仙堂
　秀吉の弟、秀長と千利休で支えた
秀吉政権での喫茶の意味を問い直し
ます。参加は会場かオンライン。
会場：大日本茶道学会（新宿区左門町）
10/29（水）14:00～15:30　参加費3,520円

公開 相続した実家を大切に活かす！
「住む」「貸す」「使う」「売る」～4つの

 選択肢を間違わないためのポイント解説
住宅コンサルタント　小野 圭一郎   
　相続した大切な土地の活用方法4
点について、様々な観点での選び方
をケース別に解説します。それぞれの
ケースで頼らなくてはいけないパート
ナー（業者）の選び方も大公開！ 甘い
言葉に騙されないために、ぜひ一度お越しください。
10/5（日）14:30～ 16:30　参加費 無料（要予約）

公開 退職前に知っておきたい
 年金制度の改正要点
年金制度改正法から読み解く

 安心できる老後の準備
神猿学園専任講師　吉元 康裕   
　暮らしを支える社会保障生活の仕
組みと役立つ資産形成を知り、年金
制度の真実をやさしく解説します。
11月8日・22日（土）17:30～ 19:00
参加費 2回 7,260円（会員 6,160円）
資料代 660円

公開 履歴書に書ける資格
ソーシャルマナー3級認定講座

日本マナーOJTインストラクター協会 斎藤 栄子   
　試験なし、3時間のみで履歴
書に記載できる資格が取得でき
ます。
11/9（日）13:00～ 16:00
参加費4,202円（会員  3,652円）
認定証発行料1,650円

公開 2回で完成
和風の布ぞうりを作ろう！

はっぴぃ布ぞうり主宰
創作手芸作家　小石 淑子
　鼻緒作りから編み上げま
で2回で１足制作。自分だ
けの室内履きを作ります。
プレゼントにも最適です。
11/16（日）、12/21（日）14:00～ 16:30
参加費 8,723円（会員  7,623円）教 3,000円

公開 VOJAとステージで歌おう!!2025
★クリスマス ゴスペルコーラス公開レッスン

The Voices of Japan（VOJA）　水橋 香織   
　12/5クリスマスゴスペル
コンサート（せたがやイーグ
レットホール）で、VOJAと一
緒にステージで歌いましょう。
10/12、11/23、11/30（日）
15：00～ 17：00
参加費 14,500円 教 5,500円

公開 星占いで占う
 あなたの2026年

開運先生☆fortune沙織　
池田 沙織
　西洋占星術を用いて気になる
来年のあなたの運勢を占います。
12/14（日）15:00～16:30
参加費 4,224円

公開 骨格診断×パーソナル
 カラー診断で自分磨き
パーソナルスタイリスト　美友 紫里
　診断を通して、お似合いの服の
形、質感、色を知り自身の魅力を
再発見してみませんか。
9/29（月）10：30～12：30
参加費 5,324円（会員 4,774円）
教 1,100円

公開 蔦屋重三郎ゆかりの
 日本橋を歩く
フリーライター　千本木 亨雄
　蔦重は天明3年（1783）に日本
橋に進出。店を構えた通油町（大
伝馬町）を歩きます。日本橋集合、
解散は人形町です。
10/20（月）10:00～12:30
参加費4,170円（会員 3,620円）  教 550円

公開 北海道の地名から学ぶアイヌ語
アイヌ語入門

千葉大学名誉教授　中川 裕
　北海道の地名の8割はアイヌ語
起源。地名を探索しながらアイヌ語
を学びましょう。
12/5（金）19：00～ 20：30　参加費 4,224円　教 55円

公開 手作りパールネックレス
Kobe Pearl Collection 代表　所神根 孝二

　「神戸の真珠屋さ
ん」が用意した様々
な真珠を使って、貴
方だけのネックレス
を作ります。

9/25（木）14:00～16:30
参加費4,180円　（会員  3,630円）　教 4,000円から

公開 プリザーブドフラワーの
 お供え花
フラワー装飾一級技能士・
きほ花塾主宰　きほ   
　プリザーブドフラワーの菊と
バラを使い仏花を作ります。
9/22（月）14：30～ 16：30
参加費4,114円（会員  3,564円）
教 4,000円

公開 革・布から作る花のアクセサリー
革で作るバラのコサージュ

アトリエ「華麗塾」主宰 橋本 麗花   
　セーターやジャケット・帽
子などのアクセントに。赤・
黒・紫・ボルドーからお好き
な色で作ります。
10/14（火）10:00～ 12:00
参加費4,334円（会員  3,811円）   教 1,500円

公開 印象派・室内のドラマを
 解き明かす
アートナビゲーター　日下 真美
　「オルセー美術館所
蔵　印象派―室内をめ
ぐる物語」では、オルセ
ー美術館の傑作約70
点のほか、国内外を含
め計約100点が展示さ
れます。画家たちが描
いた1870年代を中心
にパリの日常を楽しく深
掘りします。会場：国立
西洋美術館（東京・上
野公園）会期：2025年
10月25日（土）～2026
年2月15日（日）
11/2（日）12:00～13:30　参加費4,796円（会員 4,246円）

展覧会メインビジュアル

（「国立国会図書館
蔵」　「画本東都遊
3巻」耕書堂）

ヒザトレ講師　中村 教子

受講者募集受講者募集

NEW 英語の人生相談から読み解く
アメリカ文化
（独）国立東京工業高専名誉教授　竹田 恒美
　アメリカ市民に多くの読者を持つ人生
相談”Dear Abby"を通して英語表現を
学び、彼らのものの考え方など学びます。
第4水曜17:00～18:30　6か月6回19,800円
維 2,112円　初日10/22　 事前体験  10/22

水曜夜・中国語（中級～）
中国語講師　古川 由美
   　中国語学習経験者のク
ラスです。
第1・3・5水曜18:30～20:00 
3か月7回23,100円
維 2,464円
初日10/1　 事前体験  10/1

NEW 話せる韓国語会話トレーニング
(初級A～）
金 仙花
   　初級レベルの文法をもとにした会
話練習を行い、習った語彙と文法を
活用して「話せるスキル」を学びます。
第1・3・5土曜10:00～11:30
3か月7回26,950円   維 2,464円   初日10/4

公開 デジタル体力測定会
 足腰のチカラをセンサーでチェック!

　中高年が衰えが
ちな歩行力・バラン
ス力・筋力をセンサ
ーとスマホで測定
し、6段階で評価し

たレポートをお渡します。簡単な足腰健康体操
も実施します。また、参加者にはひざ関節の悩
みに効果的なサプリメントをプレゼントします。
9/30（火）13：30～14：30、14：45～15：45　参加費各1,100円

ヒザの痛みを和らげる運動「ヒザトレ」
「ヒザトレ」は、医師監修の膝の痛
みの解消を目指す筋力向上や柔軟
性向上の運動です。自宅で出来るカ
ンタン動画もプレゼントします。
第 2・4火曜 13:30～ 14:30　
3か月6回13,200円　維  2,244円　初日 10/14　 事前体験 9/23


