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講座情報
もっと
詳しく！

オンライン講座は
こちら➡

◆４/20（日）10:00～11:30
◆3,850円 ※２週間のアーカイブ配信付き

第７回日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　今回はもう一人のゲスト
校閲者を交えて、実際の校
閲の事例や校閲において
大切だと思われることなど
を対話形式で解説します。

読売新聞東京本社 元校閲部長
鳥居美樹

◆5/25（日）11:00開演
◆9,500円（会員9,000円）1等席
◆会場：シアター1010（足立区文化芸術劇場）
　（足立区・北千住）

国立劇場　プログラム付き

◆4/29（火・祝）・5/14（水）各日12：15開演
◆15,500円（会員15,000円）Sプラス席
◆会場：TBS赤坂ACTシアター（港区・赤坂）

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』
　おしゃれでかわい
らしい少女の絵で
世の女の子たちの
心をつかんだ田村
セツコさんがお茶
目で楽しく生きるコ
ツを軽妙に語る人
気講座の2回目。

　舞台だからこそ体験で
きる新しい「ハリー・ポッタ
ー」。魔法が目の前で、次
から次へと飛び出し、誰
もが楽しめる、驚きのエ
ンターテインメントです。
観劇を超えた体験があ
なたをお迎えします。

　人気の「葛の葉子
別れの段」ほかが鑑
賞できる第一部をプ
ログラム付きの大変
お得なプランで観劇
いただけます。

　レンブラント「テュルプ博士の解
剖学講義」を取り上げ、そこに描か
れたものから、
それぞれに関わ
る科学の発展
の歴史を紐解
き、絵画の秘密
や解剖学の歴
史に迫ります。◆4/26（土）13：00～14：30

◆4,070円（会員3,520円）　オンライン2,750円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き　各維持費220円

◆4/5（土）13：00～14：30
◆3,740円　維持費220円

◆6/7（土）13：00～14：30
◆3,850円　維持費220円

13世紀モンゴル・インパクトと『ロマンスの夢』～永遠の少女～
田村セツコ流
おちゃめ生活 パート2

絵画で読み解く科学の歴史
レンブラント編

イラストレーター　田村セツコ
美術史・科学史研究家　松本佳子 　「きさらぎ駅」「くねくね」などあ

やふやでとらえどころのないイン
ターネット上の怪談はどのような
ところに怖
さと魅力が
あるのか民
俗学の方法
を使い実例
をまじえて
解説します。
◆6/28（土）13：30～15：00
◆4,180円　維持費220円

ネット怪談を民俗学する
慶応義塾大学非常勤講師　廣田龍平

◆5/17（土）14：00～15：30
◆ 3,850円（会員3,300円）  オンライン2,750円
ともに１週間のアーカイブ配信付き
各維持費220円

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供
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」5月文楽公演 　江戸のメディア王・蔦屋重三郎を襲う寛政の改革
による出版統制。蔦重はいかに
してこの危機を乗り切ったのか？
　得意の風刺も派手な演出も笑
いまでも禁止された江戸のクリ
エイターたちが、庶民のエンタメ
を守る奮闘ぶりを紹介します。

メディア統制に反骨精神で挑んだ男たち
蔦屋重三郎と寛政の出版統制

江戸文化研究執筆家　櫻庭由紀子
　13世紀のモンゴルの襲来を巡って、各国で様々な逸話が生み出
されました。この講座では、いずれもモンゴル・インパクトの時代を舞
台とする、小説『斜陽の国のルスダン』の著者である並木陽さんと、
漫画『奸臣スムバト』『天幕
のジャードゥーガル』の作者
トマトスープさんが、歴史
叙述を含むこの時代の「物
語」に着想を得て、新たな
お話を創作することの面
白さについて語ります。

気軽に楽しむ新舞踊
倉雀会　呉羽 和歌子 
　歌謡曲や懐かし
い名曲に合わせて
楽しく体を動かし
てみませんか。お一
人でも安心してご
参加いただけます。
第 1・3月曜 11:00～12:00
3か月6回 20,592円
維 2,244円　初日4/7　 事前体験 3/17

はじめての琉球舞踊
　「楽しく踊って心も体もリフレッシュ」沖縄の柔らかな南の風
を感じる時間をご一緒に。

NEW ときめく歌謡吟詠舞踊
喜鳳流･家元　喜鳳 朋与 
　歌謡曲の中に
詩吟が入るもの
を歌謡吟詠とい
います。そこに扇
を使って舞いま
す。男女問わず、
楽しく踊れる場を作り上げます。
第 2・4水曜 19:00～ 20:30
3か月6回 21,120円　維 2,244円
初日4/9　 事前体験 3/26

大日本茶道学会　正教授　鈴木 仙美

NEW ノーファンデーションの
 美肌塾＆輝くポイントメイク
美肌スタイリスト 廣森 知恵子  
　美容業界歴40年以上の美肌スタイ
リストが、ちょっと取り入れるだけで
変わる美容の裏ワザをレクチャー。
第3火曜12:30～14:00 3か月3回11,550円
維 1,056円 初日4/15 事前体験  4/15

これならできる！ 
表情筋エクササイズ（個人45分）
フェイスストレッチングインストラクター 野村 恵美子  
　お顔の運動不足解消は今が
始め時！無理なく楽しく心地よ
く、印象美人を目指しましょう。
第3日曜13:00～16:45
3か月3回13,200円 維 1,056円
初日4/20 事前体験  3/16

ひかる子スタイル
お洒落な水彩画
イラストレーター
武石 ひかる子  
　写真を見て描く風景画

を中心に鉛筆デッサンやお洒落なペン画も描いて
みましょう。経験者向きです。
第2・4火曜12:30～14:30　3か月6回22,275円
維 2,244円　初日4/8

4 月期講座のご案内　　　　　　　　　　　　　　☎ 03-5625-2131受講料の他に維持費が必要です。別途、教材費、
音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

掲載している金額は
税込み表示です。

監修 菊池和子　講師 きくち体操インストラクター
　きくち体操は、「鍛えない、人と比べない、うま
くできなくていい」生涯体操です。意識を向けて
動かし脳を活性化、気持ちも前向きに！
毎週月曜 13:00～ 14:15　3か月13回45,760円

維 4,862円
初日4/7　 事前体験  3/17

沖縄三線と島唄
　独特の音階、メロディーを
持つ沖縄三線。島唄（沖縄民謡）
も三線を弾きながら学びます。

クイチャーパラダイス派遣講師　関根 一美 
第 2・4水曜 10:00～ 11:30　3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日4/9　 事前体験 3/26

クイチャーパラダイス派遣講師　宮里 ゆみ 
第 2・4木曜 18:30～ 20:00　3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日4/10　 事前体験 3/27

琉美創舞　伊是名の会講師
西田 友子 
第 2・4月曜 10:30～ 12:00
3か月6回 23,100円
維 2,244円
初日4/14　 事前体験 3/24

琉美創舞　伊是名の会講師
伊是名 さとみ 
第 2・4木曜 19:00～ 20:00
3か月6回 19,800円
維 2,244円
初日4/10　 事前体験 3/27

料理

茶道・香道

マナー・おしゃれ キャリアアップ・実務

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

◆入会金5,500円
 ■ 70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
 ■ 読売新聞購読または購読予定の方には特典がありま
す。

 ■ 70歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入
会金が無料になるほか、受講料割引券1,000円分を
進呈いたします。
◆ 維持費、教材費など
■ 受講料のほか維持費がかかります。維持費は、施設や
道具の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせて
いただきます。教材費、保険料等が必要な講座もあり
ます。
◆お支払い方法
■ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホーム
ページで承ります。

 ■ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページ
ではクレジット一括払いをご利用いただけます。

 ■ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引
き落とし）をご利用いただけます。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

入会と受講のご案内

趣味・暮らし

船釣り入門教室
全釣り協公認釣り
インストラクター 松村 登志雄  
　釣りの楽しみ方をやさしく手ほどきいたします。
旬の魚について学んだことが実践で役立ちます。
第3土曜10:00～12:00　3か月3回9,504円
維 1,122円　初日4/19　 事前体験 3/15

じっくり覚える自分の着つけ
着つけ教室・基礎Ⅰ
鈴乃屋きもの学院講師
今成 艶子  
　小物や下着についての基礎

知識から始まり、普段着、訪問着、留袖まで、分か
りやすく手結びで指導します。
第2・4土曜10:00～12:00 3か月6回19,800円
維 2,112円 初日4/12

健康朗読実践アドバイザー養成講座
NPO法人　声とことばの力理事長
平尾 麻衣子  
　加齢に伴い、声やことばがス
ムーズに出なくなる、と感じま
せんか？その対応策を理論・実
践両面から学びます。

第2日曜13:00～15:30 6か月4回55,000円
維 1,408円 初日4/13

テーブル煎茶道・愛茗流
煎茶道・愛茗流家元　木村 幽亭  

　基本のマナーから丁
寧に進めていきます。
第1・3木曜12:45～ 14:45
3か月6回 19,800円
維 2,508円
初日4/3　 事前体験 3/20

学び直しのメイクとおしゃれ
（個人50分）
メイクセラピスト＆
カラーリスト　佐藤 義子  
　あなたに似合う色、
魅力を引き出すメイ
ク・ヘアスタイル・服選びまであなたのお悩み
や知りたいことをアドバイスします。
第3金曜10:30～17:50 3か月3回16,500円
維 1,056円 初日4/18

合格をめざす
行政書士受験講座（基礎）

行政書士・元立命館大学
講師 高橋 和雄  
　令和7年11月の
国家試験の合格をめ
ざす講座です。

毎週火曜 18:30～21:30　3か月12回 77,220円
維 6,336円　初日4/1
事前説明会 3/25（火）18：30～ 19：30

初めての裏千家　土曜クラス
裏千家准教授　鈴木 宗弘／喜納 宗壽  
　基礎の基礎から学
ぶ裏千家入門クラス
です。
第1・5土曜10:30～ 12:30
6か月8回 26,400円
維 3,344円
初日4/5　 事前体験 3/29

これから手話を学ぶ方へ
楽しく始めよう！ 手話教室
手話通訳士　熊谷 千恵  
　これから手話を学びたいと
いう方向けの講座です。聞こ
えない方達に伝わる手話を
ゆっくり丁寧に学びます。
第2・4木曜13:00～14:30
3か月6回18,150円 維 2,112円 初日4/10 事前体験  3/27

今の自分から一歩進みだす
コーチング
コーチ倶楽部代表コーチ　佐藤 創紀  
　今の自分から一歩進みだす
コーチングを体験して、その実
践方法を明確にしていきます。
第 2・4土曜 10:30～ 12:00　6か月12回 42,900円
維 4,224円　初日4/12　 事前体験 3/29

家庭でも作れる
初めての本格手打ちそば
江戸東京そばの会そば打ち講師　蕎麦マイスター
前田 恭央 
　厳選された国内産そ
ば粉を使用して家庭で
も美味しいそば作りに挑
戦しましょう。
●  第 1土曜 14:00～ 16:00　初日4/5　 事前体験 3/1
●  第 1土曜 16:30～ 18:30　初日4/5　 事前体験 3/1
●  第 4月曜 11:00～ 13:00　初日4/28　 事前体験 3/24
6か月6回19,800円　維 2,640円

超初心者の麻雀教室（水）
日本プロ麻雀連盟認定二段 冨川 智史
　ルールが分からない、難しそう
という方を対象にじっくりゆっく
りとレッスンを進めます。
第2・4水曜10:00～12:00
3か月6回21,120円

維 2,244円　初日4/9 事前体験 3/26

スージィーの腹話術入門
腹話術パフォーマー スージィー  
　発声・パペット操作・キャラク
ターの作り方を学ぶ入門コースで
す。コツをつかんで楽しい世界を
作りましょう。

第1土曜10:30～12:30
6か月6回28,050円　維 2,112円　初日4/5　 事前体験  4/5

イタリアの家庭料理
イタリア料理研究家　田辺 文子 

　本場の素材を使い、
ちょっとしたコツを覚
え、本格的なイタリア
料理をあなたのレパー
トリーにぜひどうぞ。
第2水曜14:00～16:30

3か月3回10,296円　維 1,320円　初日4/9　 事前体験  3/12

楽しいパン教室
料理研究家　伊藤 靖子 
　美味しく楽しいパン
作りを気軽に学びます。
できたてのパンをお持
ち帰りできます。
第1月曜13:00～16:00
6か月6回23,100円　維 2,640円　初日4/7　 事前体験  3/3

やさしい和食
専門調理師（日本料理）
木島 正人 
　長年にわたる指導経
験を持つ講師が、基本
を重視した料理を楽しく指導します。
第4火曜10:30～13:00　6か月6回21,120円
維 2,640円　初日4/22　 事前体験  3/25

はじめてのアラブ菓子
アラブ料理研究家　小松 あき
　家庭で気軽に作れるアラブ
のお菓子をマスターします。
第1金曜14:00～16:00
3か月3回10,560円　維 1,320円
初日4/4　 事前体験  3/7

訪ねて、見て、知る、
文化遺産探訪
歴史紀行家　小林 祐一 
　東京周辺にもある歴史文化遺
産を訪ね、歴史的背景や時代考
証的にみたエピソードなどを紹介します。
第１土曜10:30～12:30　6か月5回19,800円
維 1,100円　初日4/5

時季を選んで　風流お江戸まち歩き
お江戸ウォーカー・演芸ライター　山口 則彦  
　歴史まち歩きを楽しんでいただく
講座です。各コース約3.5㎞をゆっ
くり歩きます。
第4木曜10:30～13:00
6か月2回7,260円　維 440円　初日4/24

花と緑の自然さんぽ
森林インストラクター　武部 令 
　身近な自然に隠れてる不
思議や動植物の創意工夫を
感じ取る感性を養い歩き易
いフィールドを巡ります。
第4土曜10:00～15:00　6か月5回19,525円
維 1,100円　初日4/26

花の鎌倉・坂道ウォーク
森林インストラクター　吉田 夏生 
　さまざまな坂道をゆっくり歩き
ながら、四季の花々や野鳥のさえ
ずりに触れてみませんか。
第1火曜10:30～13:00　6か月5回18,480円
維 1,100円   初日4/1 事前体験  3/4

日本庭園の様式美を探る小さな歴史旅
名庭園探訪
庭園史家　高野 幽水  
　日本庭園を構成する
優美な石組み。様式美
を探りながら、歴史や

文化、名庭園の見方を学びます。
第4土曜10:00～12:00　6か月5回19,800円
維 1,100円　初日4/26

目からウロコ？！訪ねて知る東京の歴史と文化
東京スリバチ地形探訪
東京スリバチ学会 会長　皆川 典久  

　地形マニアとして「タモ
リ倶楽部」や「ブラタモリ」
などに出演した講師が地形
をテーマに名所を案内。
第１水曜10:30～12:30

6か月5回19,800円　維 1,100円　初日4/2 事前体験  4/2

広重の「名所江戸百景」錦絵散歩
　江戸市中と郊外の
風景を描き、119点に
まとめらた広重晩年の
「名所江戸百景」の地
を訪ね解説します。

第4水曜10:30～12:30　6か月5回16,500円　
維 1,100円　初日4/23 事前体験  3/19（第3）

大江戸散策と老舗めぐり
編集者・トラベルライター　　山田 うに 
　江戸時代気晴らしの遊歩とは
丸一日を目一杯遊ぶことでし
た。江戸の趣きを残す遊歩エリ
アを訪ねます。
第１水曜10:00～13:00
6か月5回17,875円　維 1,100円　初日4/2

NEW 昭和100年記念  昭和レトロを歩く
東京シティガイド　歴史ライター　　近藤 圭二 

　令和7年（2025年）は「昭
和100年」に当たります。最
近注目の「昭和レトロ」を探
しにご一緒に歩きませんか。
第4水曜10:00～12:00

6か月5回17,820円　維 1,100円　初日4/23

江戸「それホント？」めぐり
江戸歴史探検家　田中 ひろみ
　江戸といえば遠い昔の
様な気がするが、まだま
だ東京には江戸の史跡が
多く残っている。そうい

う意外と知られていない江戸の史跡を歩きなが
ら、江戸のうんちくを楽しく学びます。
第2水曜10:30～13:00　6か月4回14,300円
維 880円　初日4/9

新・花を求めてぶらり旅
樹木医・森林インストラクター　石井 誠治 
　身近な草花を見つめ
なおすと、普段の風景
が違って見えます。今
も残る豊かな自然を探
しに行きましょう。
土曜10:30～14:30
6か月4回16,016円　維 880円　初日4/12 事前体験  3/29

料理家と巡る絶品パン屋さん
ぶらりパン散歩
パンの案内人・料理家
くしもと ちあき  
　1回の講座で各地域3軒ほ
どのパン屋さんを巡ります。おいしいパンを求め
てパン散歩しましょう。
第3日曜10:30～12:30　6か月6回21,120円
維 1,320円　初日4/20　 事前体験  3/16

江戸・東京橋ものがたり
　橋が架橋されると詩
歌や物語の舞台にもな
りました。名称のいわ
れや、歴史などを探り
巡ります。
第3木曜10:30～12:30　6か月5回16,500円　
維 1,100円　初日4/17 事前体験  3/27（第4）

季節を味わい、懐かしい風景を訪ねる
東京のお菓子を歩く
製菓衛生師　JPCA認定
パンコーディネーターエキスパート
高 由貴子  
　『東京いとしの和菓子』の著者
が選んだとっておきのお店を訪
ねる、楽しい東京散歩です。
第4木曜11:00～13:00　6か月4回14,784円
維 880円　初日4/24　 事前体験  3/27

あの名店をもう一度
大江戸グルメウォーキング・
アンコール（第3週）
フリーライター　千本木 亨雄  
　江戸情緒を味わう大江戸めぐ
りとグルメを楽しみませんか。
話題のお店や老舗などへ立ち寄ります。
第3水曜10:00～15:30　6か月5回18,700円
維 1,100円　初日4/16

たのしい数秘術入門
たまゆら開運師　平田 純子
　誕生日には、人生の暗号が
隠れています。ご自身やご家
族の数字を数秘術で占ってみ
ましょう。

● 第3月曜19:00～20:30　初日4/21　 事前体験 4/21
● 第4土曜14:30～16:00　初日4/26　 事前体験 4/26
各6か月6回23,100円　維 2,244円

美と健康のための
中国茶サロン
中国国家職業資格高級茶芸師、
中国茶葉流通協会
中級評茶員　高月  
　美と健康は中国茶か

ら。季節にあったオーガニックな銘茶を楽しみな
がら、中国茶の淹れ方も学びます。
第2土曜13:30～15:30　6か月6回19,800円
維 2,640円　初日4/12　 事前体験  3/8

幸運と開運法を学ぶ
運気アップ九星気学講座
Fortune Jyujyu主宰 伊東 寿珠  
　個人の生年月日から九星を導
きます。運勢や吉方位の見方、開
運法を学びます。
第2土曜15:30～17:00
6か月6回 23,100円　維 2,112円
初日4/12　 事前体験  3/8

大切な家族の一員のための
犬の洋服屋さん
ファッションデザイナー
松山 明美  

　愛犬にオリジナルのウェアや小物を作ってあげま
せんか。愛犬に合わせた型紙作りから指導します。
第1・3・5火曜10:00～12:00　3か月7回24,062円
維 2,464円　初日4/1

カメラ片手に下町めぐり
趣味のカメラ散歩
元読売新聞写真記者 水野 正矩  
　撮影現場でカメラ操作等を
丁寧に指導します。初心者でも
すぐに写真力をマスターして上達する教室です。
● 第1・3木曜13:00～15:00　初日4/3　 事前体験 4/3
● 第2・4日曜10:00～12:00　初日4/13　 事前体験 4/13
各6か月12回37,950円　維 4,488円

はじめての手作りお香
～和のアロマテラピー～
薫物屋香楽認定教授香司・ナードアロマテラピー協会

認定トレーナー 橋本 由佳  
　お香の歴史や天然香料を学びな
がら、匂い袋、練香、お線香、インセ
ンスなどのお香を調合し作ります。

● 第1火曜10:15～11:45　6か月5回16,500円
維 1,760円　初日4/1　 事前体験 4/1

● 第1木曜18:45～20:15　6か月6回19,800円
維 2,112円　初日4/3　 事前体験 4/3

初心者マージャン教室
日本健康麻将協会認定レッスンプロ
鈴木 奈緒  
　女性レッスンプロが基本
ルールから点数計算まで分
かりやすく指導します。

● 第2・4火曜10:15～12:15　初日4/8　 事前体験 3/25
● 第2・4火曜12:30～14:30　初日4/8　 事前体験 3/25
● 第2・4金曜13:30～15:30　初日4/11　 事前体験 3/28
各3か月6回18,975円　維 2,112円

自分でも出来る易占を知る
やさしい易占
日本占術協会認定占術士・参与 乾象  
　古い伝統の「易」、その秘められた易
占をやさしく、実例を通して伝えます。
第1・3・5火曜13:00～14:30
3か月7回26,950円　維 2,618円　初日4/1　 事前体験  3/18

藤間流（個人30分）
藤間流師範　藤間 正次 
　各自のレベルに合わせて個人
指導します。ご希望の方には小
唄、端唄もお稽古します。
毎週金曜 14:30～ 18:00　3か月13回 46,475円
維 4,862円　初日4/4　 事前体験 3/28

NEW  日本の大衆エンタメを作りだした男たち
蔦屋重三郎と江戸のクリエイター

江戸文化研究執筆家　櫻庭 由紀子
　蔦屋重三郎と、蔦重が手がけた本や浮世絵を作りだし
た作家や絵師たちは、いかにして江戸のメディアを席巻
したのか。粋で鯔背（いなせ）な江戸のクリエイターた
ちの痛快エピソードを解説します。
第1火曜13:00～14:30　6か月6回21,780円
維 2,112円　初日4/1　 事前体験  3/18

生演奏で楽しむクラシック名曲サロン
新日本フィルハーモニー交響楽団バイオリン首席奏者　ビルマン 聡平
ピアニスト・作曲家 中山 博之
　錦糸町を本拠地に持つ新日本フィルハーモニー交響楽団
の首席奏者がクラシックの名曲の魅力を生演奏と共にわかり
やすく解説します。
その他土曜 18:00～ 19:30　6か月6回 24,750円
維 1,320円　初日4/19　 事前体験  3/22

NEW 6回で読むはじめてのドストエフスキー
東京大学大学院博士課程院生 清水 真伍

　代表作『罪と罰』の日本語訳を
解説しながら読み進め、あらすじ
も丁寧に紹介します。
第 2火曜 12:30～13:30
6か月6回 19,800円
維 2,112円　初日4/8

NEW  カラス、ツバメ、カワセミなどの生態
都会の鳥のくらしを探る

自然観察大学前学長
唐沢 孝一
　都市鳥の生活を通して見
えてくる都市環境について
紹介します。野外での観察
会も実施します。

第 1火曜 10:30～ 12:00　6か月6回 23,100円
維 2,244円　初日4/1　 事前体験  4/1

NEW ダンスで手話を覚えましょう！ 手話ダンス
NPO法人手話ダンスYOU＆I会長　遠藤 眞喜子
　1曲でたくさんの手話が覚えられます。ボランティアにも
最適です。手話を知らなくても大丈夫です。
第 2・4木曜 12:00～ 13:15　3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日4/10　 事前体験  3/27

NEW はじめてのポーセラーツ
日本ヴォーグ社認定講師
ポーセラーツインストラクター　中村 加奈子

　真っ白な磁器にシール
のような転写紙を貼り、焼
きつけることで華やかな食
器を作ります。
第 4月曜 13:30～ 15:30
3か月3回 9,900円
維 1,155円
初日4/28　 事前体験 3/24

NEW かわいいミニチュアフード・基礎
日本ミニチュアフード協会認定講師　NANA

　日本ミニチュアフード協
会認定レッスン。基礎と応用
課程合計12回修了で資格
取得試験に挑戦できます。
第 4日曜 10:30～ 12:00
6か月6回 21,384円
維 2,244円　初日4/27

NEW モデェスティーエアーフラワー
（社）フラワーデザイナー協会
フィエルテスクール神奈川湘南認定校
講師 荒波 敏江
　抗菌杭臭加工した花材で、
季節感のあるオリジナル作品
を作ります。
第 2水曜 10:00～ 12:00
3か月3回 9,900円
維 1,122円　初日4/9

NEW かぎ針編み・棒針編み・アフガン針編みも覚えられる
楽しくできる手編み

日本アートクラフト協会　手編み講師　小川 佳代子
　棒針編み、かぎ針編み、
アフガン針編みの基本か
ら好きなものまで楽しく
作ります。
第 2・4木曜 18:30～20:30
3か月6回 20,790円
維 2,244円
初日4/10　 事前体験  3/27

NEW ラペリスフラワー（石の花）基礎
アトリエ智　認定講師　和出 奈穂子
　石の粘土に釉薬ロ
ウ、アクリル絵の具など
をほどこし、花をモチー
フに意匠を凝らした作
品を作ります。
第1・3月曜13:00～ 15:30
3か月6回 19,140円
維 2,244円　初日4/7　 事前体験  3/17

NEW ハワイアンリボンレイ
リボンレイ作家　鈴木 美佐子

　生の花で作られたハワイ
の伝統的なレイ。最近注目
されているリボンを材料とし
た愛らしい作品を作ります。
第 4木曜 12:30～ 14:30
6か月6回 19,140円
維 2,244円
初日4/24　 事前体験  3/27

NEW モルタルデコと多肉植物の
 寄せ植え

Studio-ｍ主宰　塚田 昌枝
　自分で作ったモルタル
の鉢に多肉植物の寄せ植
えをします。半年で2作品
を仕上げます。
第 2木曜 13:00～ 15:30

6か月6回 19,800円　維 2,244円　初日4/10

踊ってみよう河内音頭
日本民踊　鳳蝶流　教師 橋本 美靱成
錦糸町の夏を暑く盛り上げる河内音

頭。踊りを覚えてお祭りを思いっきり楽
しめるようになってみませんか。
第2・4木曜14:00～15:30
3か月6回21,120円
維 2,244円
初日4/10 事前体験 3/27

NEW 小筆・くらしの書
講師　中山 友華
　はがきや封書の宛名、のし
袋の表書きなど基本から学
ぶ初心者向けの講座です。
第 4水曜 13:00～ 14:30
6か月6回 19,800円
維 2,244円　初日4/23　 事前体験  3/26

NEW 書きたいペンで漢字・かな書
読売書法会幹事　宇田川 啓子
　生活に生かせる日常用語・
手紙文を書いていきます。
第 1・3木曜 10:00～ 11:15
3か月6回 19,800円
維 2,244円
初日4/3　 事前体験  3/20

NEW  ～ご自分やご家族のストレスケアに～
心身を癒やすハンド＆フットケア

日本ハーバルアロマセラピスト協会　代表理事／認定講師
久保田 裕子
　アロマの香りを楽しみな
がら学ぶ女性限定の6回コ
ースです。各自セルフケア
で手技を身につけます。

第 3水曜　● A15:30～ 17:30　● B18:45～ 20:45
各 6か月6回 23,100円　維 2,244円　初日4/16

NEW プロ直伝　ジェルネイル入門
Ami gelエデュケーター　高津 美恵子

　セルフジェルネイ
ルの基本ケアから、
アートまで初心者の
方にも教材キットを使
ってわかりやすく指導
します。

第 3土曜 10:00～ 12:00　6か月6回 24,750円
維 2,112円　初日4/19

NEW 日本昔ばなしからはじめる朗読
声ぢから道場代表、朗読と声のパフォーマー　佐藤 慶子

　ひとりひとりの個性を伸ばす朗読で
あなたも朗読家に。日常の声もいきい
きと華やかに変わります。まずは親し
みやすい日本昔ばなしからはじめます。
第 1・3・5土曜 12:00～13:30
3か月7回25,410円　維 2,464円
初日4/5 事前体験  3/29

NEW 天皇陵から日本史をみる
歴史地理史学者、京都女子大非常勤講師　中村 武生
　天皇は日本史の重要人物で
あることには変わりありません。
陵墓というフィルターを通して
日本史を学びなおしませんか。
5/18・6/22・9/21　日曜10:00～11:30
6か月3回 10,560円
維 1,056円　※別途、7月に現地訪問ツアーあり。

NEW  恋する恋する恋する古典
王朝の作られた「恋と生」の世界

 ―和泉式部日記を紐解く―
古典サロン現成会代表　副島 和泉
　「古典をもっと身近に気楽に」をモット
ーに、お茶をする感覚で立ち寄れる教
室を展開しています。「恋」という窓から
のぞく千年前の人々の心の世界を通し
て、とっておきのお話をご紹介します。

第2月曜 10:00～11:30   6か月6回21,780円   維 2,112円   初日4/14

NEW 茶の湯と生け花を楽しむ
石州流家元教授一級　上田 宗玲

　心のゆとりと癒しを求め
てー流派にこだわらず、花
を愛でお菓子とお茶を喫
します。
第 2・4木曜 13:00～ 15:00
3か月6回 19,800円
維 2,508円
初日4/10　 事前体験  3/27

NEW 膝を守りながら強くする！
ヒザの痛みを和らげる運動
「ヒザトレ」

ヒザトレ講師　中村 教子
　「ヒザトレ」は、膝の痛みの解
消を目指す運動です。膝の痛み
の原因の一つである、膝周りの
筋力を最新のセンサーで測定も実施します。自
宅でできるスマホの動画も紹介します。
第2・4火曜13:30～14:30　3か月6回13,200円
維 2,244円　初日4/8 事前体験 3/25

NEW 心地よい音色 カリンバ
おてがるカリンバ協会®認定　講師陣

　音楽経験がなくても親指
だけで弾けます。心地よい
音色と合奏を楽しみましょう。
第2・4火曜10:15～11:30
初日4/8 事前体験 4/8
第2・4土曜10:00～11:15
初日4/12 事前体験 4/12

3か月6回21,120円 維 2,244円
NEW カサハラ式
   〔足から未病〕改善法
カサハラ式認定講師・木場中央はり灸整骨院　院長　富岡 啓留
　足・ひざ・腰・首の
痛みや病気ではない体
の不調「未病」を自分
で改善する方法を学び
ましょう。
第4水曜12:30～14:00
3か月3回10,560円　維 1,122円　初日4/23

NEW はじめてのベトナム語（入門）
グェン ティ ラン
　初めて学ぶ方を対象に、文字
の読み書きや簡単な会話表現
から始めます。
第1・3・5日曜14：00～15：30
3か月6回19,800円　維 2,112円
初日4/6

NEW 金曜夜のスペイン語（入門）
ファン カスティーヨ
   　ネイティブ講師と一緒に、楽しくレ
ッスンしましょう。旅先で小粋にスペ
イン語が話せたら、あなたの旅もさ
らに思い出深くなるでしょう。
第1・3金曜19:00～20:30
3か月5回16,500円　維 1,760円　初日4/4

NEW はじめてみよう！ドイツ語会話（入門）
小林 スザンネ
   　将来ドイツ旅行や、長期滞在を予
定したい方などにおすすめ。日常生
活で重要な言語スキルを学びます。
第1・3・5金曜18：30～19：50
3か月7回23,100円　維 2,464円
初日4/4

NEW ハッピー人生
楽しい韓国手相

福運先生Fortune　朴 美花
　手のひらに刻まれた特別な
開運ヒントを読み解き、あな
たの人生がスムーズに進む秘
訣を学びます。
第3火曜13:00～14:30
6か月6回23,100円　維 2,244円
初日4/15 事前体験 4/15

NEW 超初級   やさしい西洋占星学
開運先生☆fortune沙織　池田 沙織
　毎朝の星座占いをより
深めたものが西洋占星学
です。はじめの一歩を楽し
くゆっくり学びましょう。
第3月曜15:00～16:30
6か月6回23,100円　維 2,244円
初日4/21 事前体験 4/21

NEW 日曜の朝に自分再発見!!
手相占い講座

福呼び師 Happy bell　萬
まん

弐
に

夢
む

　手相はあなた自身。同じ手
相の人はいません。持って生
まれた素質を活かし、より良
い人生にしましょう。
第1日曜10:30～12:00
6か月6回23,100円　維 2,244円
初日4/6 事前体験 4/6

NEW 明日から使える運気アップ開運法
幸せをよびこむ家相風水

Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠
　家の中の気の流れを良
くし、運気を上げましょう。
第2土曜13:30～15:00
6か月6回26,400円
維 2,244円
初日4/12 事前体験 4/12

NEW 薬膳アドバイザー
 資格取得講座
国際中医師、国際中医薬膳師　なつめ
　薬膳の基本知識を学んで、家族
の健康を守る食医の知識を身につ

けませんか。
第 2・4木曜
18:00～ 21:00
6か月6回
29,040円
維 2,640円
初日4/24
事前体験  4/10
オリエンテーショ
ン

カレイナニ早川の
ビューティフル・フラ
講師　西村 明美
毎週水曜 11:50～13:00、13:10～14:25
3か月11回
36,300円
維 4,114円
初日4/2
事前体験 3/19

Ｍr. フラダンス（男性フラ）
講師　遠藤 真喜子
第 1・3・5日曜 10:30～ 11:45
3か月7回 23,100円
維 2,618円　
初日 4/6
事前体験 3/16

気軽にはじめる水彩・色鉛筆画
武蔵野美術大学油絵科卒業　山本 夏子  
　気軽に基礎から楽しく学ぶことが
できます。色鉛筆、水彩、アクリル
など好きな画材を選んで描きます。
第2・4土曜12:20～14:10

3か月6回21,450円　維 2,244円
初日4/19（初日のみ10:30～12:20）　 事前体験  3/22

たのしい午後の水墨画
墨承会主宰 神取 承子  
　草花などを題材に、墨と
顔彩を使って描きます。初
めての方でも気軽に描ける
よう、基礎から指導します。
第1・3・5土曜13:30～15:30　3か月7回24,062円
維 2,618円　初日4/5　 事前体験  3/15

楽しいスケッチと風景画
新制作協会会員 阿曽沼 明  
　春と秋は野外でスケッチ、
夏と冬は教室で風景画の基礎
となる構図、表現テクニック
などを学びます。

第1・3・5火曜13:00～15:30
3か月5回17,875円　維 1,760円　初日4/1

初歩の水彩画
画家、美術家連盟会員
森吉 健  
　水彩画は絵を始めるのに
最適な素材です。同時に奥深
いものです。心のままに描けるように指導します。
第2・4木曜13:15～15:45　3か月6回25,080円
維 2,244円　初日4/10　 事前体験  3/27

はじめての絵手紙
日本絵手紙協会公認講師 奈良 カチ子  
　花や野菜を自分の目で見つめて素
直に描きましょう。その日の出来事
や感じたことを、気取らず、飾らず、
ありのまま書いてみましょう。はがきをいただく喜
び。人との輪を広げ、きっと心が豊かになります。
第1火曜10:00～12:00 6か月6回20,625円
維 2,244円 初日4/1 事前体験  3/4

初心者から経験者まで
「人物画」専科
独立美術協会会員・洋画家 乙丸 哲延  
　西洋美術の基礎となる人物デッサ
ン、人体への研究を中心にモデル描
写の実習です。
第1・3・5月曜9:50～12:20 3か月6回23,100円
維 2,244円 初日4/7 事前体験  3/3

仏の心に触れる　仏画に親しむ
観蔵院曼荼羅美術館　学芸員 金 順子  

　伝統の仏画を基礎から丁寧に学
び、初心者の方も心を込めて作品
を描く喜びを体験できる講座です。
第1木曜12:30～14:30
6か月6回21,450円 維 2,244円
初日4/3 事前体験  4/3

楽しく描けちゃう、基本が学べる
高橋陽子先生の「マンガ描こうよ！」
イラストレーター・漫画家 高橋 陽子  

　マンガを描いてみたい方に道具
の使い方、描き方を楽しく、わかり
やすく基本をアドバイスします。
第1土曜10:15～11:35
6か月6回19,800円 維 2,112円
初日4/5 事前体験  4/5

基礎デッサン
新制作協会会員　竹内 一  
　デッサンを基礎から学ぶ講座。絵
を描くうえで大切な、観察力と描写
力を身につけられるよう指導します。
毎週火曜10:00～12:00　
3か月12回39,600円　維 4,488円　初日4/1　 事前体験  3/4

デジタルなどで描く趣味のイラスト
イラストレーター
小塚 類子  
お持ちのタブレットで

イラストを描いてみませ
んか。初めてデジタル作

画に挑戦したい方、ぜひどうぞ。
毎第2・4月曜13:00～15:00　3か月6回19,800円
維 2,112円　初日4/14　 事前体験  3/10

いまさら聞けないお茶の疑問
　美味しいお茶とQ＆Aで楽しい時間を。
第1水曜15:30～17:30　6か月6回19,800円
維 2,508円　初日4/30 事前体験 3/5

立礼でもてなす茶道
　椅子で抹茶を点てること
は、どなたでも気軽に家庭で
楽しめます。立礼だからこそ
の振舞いがあります。
第 2金曜 15:30～ 17:30
6か月6回19,800円　維 2,508円
初日4/11　 事前体験 3/14

築地はじめ鮮魚店　店主　渡邊 一

歩き旅応援舎 岡本 永義

文筆業・編集者・江戸文化研究家　酒井 茂之

魚の目利き・さばき・料理教室
　豊洲の魚で、旬、鮮度、脂ののり等、お魚にあ
わせたさばきを一緒に
学んでいきましょう！
● 第4土曜17:00～19:00
6か月6回21,384円
維 2,640円
初日4/26　 事前体験  3/22
● 第1土曜9:45～11:45
6か月5回17,820円
維 2,200円
初日4/5 事前体験  3/1

古地図と浮世絵でめぐる東京
　古地図を見なが
ら歩き、目の前の
風景を浮世絵や古
写真と見比べ、現
在の町のルーツを
さぐります。
第4火曜10:00～13:00
6か月4回14,256円　維 880円　初日4/22

NEW 東海道ゆっくりじっくり歩き旅
～日本橋から川崎まで～

　日本橋から川崎宿まで、東海道の中では短い
区間を歩きます。多くのところに立ち寄り、じっ
くり時間をかけた、濃厚な内容の「東海道歩き

旅」です。
第3木曜
12:30～15:30
6か月4回14,256円
維 880円　初日4/17

漫談家　青空遊歩

NEW ぐるり山手線30駅の旅・
 ホリデー
　平日開催の人気講座を、休日に増設しま
した。寄り道、裏道、回り道、楽しくお散
歩しましょう。
第3日曜 10:30～12:30　6か月5回18,700円
維 1,100円　初日4/20

　ジョークを交えての案内が「ウォーキン
グ漫談」と好評です。

NEW 江戸四宿と日本橋・ぶらり旅
　品川、新宿、板橋、千住の四宿に各街道の
起点となる日本橋で「上がり」の5回完結講
座です。
原則木曜10:30～12:30　6か月5回19,250円
維 1,100円　初日4/10

中央線・総武線ひと駅ウォーク
　毎回お隣駅まで、ひと駅を歩きます。駅
間は短くて案外楽に
歩けます。
第3水曜10:30～12:30
6か月5回18,700円
維 1,100円　初日4/16

コリア社会歴史ライター　呉 成浩政治ジャーナリスト・元NHK解説副委員長　城本 勝

公開 ドラマで読み解く
 朝鮮王朝の歴史
　500年以上もの悠久の歴史
を誇る朝鮮王朝が長きに渡り
持続可能だった理由を韓国人
気ドラマ『太宗イバンウォン』か
ら読み解きます。
3/16（日）14:30～ 16:00　参加費 3,652円

公開 2025年の日本政治を
 徹底解説‼
　複雑な政治の動きの舞台裏
と今後を、元NHK解説委員が
身近な疑問に答えながら読み
解きます。
3/22（土）14:30～ 15:45
参加費 3,872円

NEWドラマで学ぶコリアの歴史
　韓流時代劇でコリアの歴史を知ります。史
実、韓流映画・ドラマの視聴ポイントを伝授し
ます。
第 3日曜 14:30～ 16:00　6か月6回 19,800円
維 2,112円　初日 4/20　 事前体験  4/20

元NHK解説委員と日本政治を読む
　政治とカネ、少子化対策、憲法改正･･･日本
政治の「あす」を分かりやすく読み解きます。
第 4土曜 14:30～ 15:45　3か月3回 10,560円
維 1,056円　初日 4/26　 事前体験  4/26

韓流時代劇で辿る韓国の歴史ベテラン政治記者が政治の行方を
分かりやすく解説

はじめての和太鼓
和太鼓奏者　TAKERU／石田 充志／川名 崇太
　コンテストで最優秀賞を受
賞の講師がバチの握り方、構
えを中心に基礎打ちから教え
ます。
第 2・4土曜 20:00～ 21:30
3か月6回 19,800円　維 2,244円
初日4/12　 事前体験  3/22
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ほとんどの講座で、今すぐに受講を始めることができます。見学（約20分無料）、一日体験（有料）も随時ご利用いただけます。

別途、教材費や音楽著作権使用料、保険料が必要な講座もあります。

公開 は公開講座。
事前体験 は入会前に体験受講が可能です。※金額は消費税込み

NEW は新設講座。維は維持費。

NEW 安心・安全に使おう！
自分のスマホで習うスマホ教室

コミュニティネットTotal IT School　専任講師　服部 ゆう子
　「安心・安全」をテーマにスマートフォンを使いこな

す方法や便利な機能をわ
かりやすく紹介します。
第4木曜12:30～14:30
6か月6回19,800円
維 2,244円
初日4/24 事前体験 4/24

NEW シニア世代が知っておきたい
60歳からの投資マネー

投資マネー教室主宰 ラジオパーソナリティ　五十嵐 洋子
　老後のお金を安全に運用す
るための知識を学びます。
第1・3木曜10:00～11:00
3か月6回19,800円
維 2,112円　教 11,220円
初日4/3 事前体験 3/20

NEW 基礎からしっかり学ぶ
株式投資 初級

日本テクニカルアナリスト協会
認定テクニカルアナリスト
（CMTA®）　川田 英利
   　安心して楽しく学べる、
結果を出すための株式投
資の講座です。

第2・4金曜15:30～17:00　3か月6回22,638円
維 1,320円　初日4/11

NEW 元気に楽しく
中高年からの音楽体操

フルヤアカデミー・YPS国際認定講師　飯高 真理子
　聞きなれた音楽に合
わせて体を動かし、楽し
く柔軟性や筋力をつけ
ていきましょう。
第2・4金曜10:00～11:15
3か月6回19,800円
維 2,244円
初日4/11 事前体験 3/28

NEW 俳句づくりの第１歩
はじめての俳句

俳人協会評議員
日本文藝家協会会員　望月 周
　俳句の作り方を初歩から
丁寧に指導いたします。主に
入門者が対象ですが、学び
直したい方も歓迎。
第2月曜14:30～16:00　6か月6回19,800円
維 2,112円　初日4/14 事前体験 3/10

プラモデル制作を楽しもう！
モデラー／模型ライター　清水 圭 
　組み立てのポイントから
塗装のコツまで個々のレベ
ルに合わせた世界にひとつ
だけの作品を仕上げます。
第 2土曜 10:30～ 13:30　6か月6回 23,100円
維 2,244円　初日4/5　 事前体験 3/8

～お肌にやさしい～ てづくり石けん教室
ハンドメイド石けん協会
ジュニア・ソーパー YURI  
　食用オイル使用の自然派石けん
を作ります。季節の野菜や果物、
ハーブ、生薬も入れて楽しみます。
第1火曜13:15～15:15　6か月6回20,625円
維 2,244円　初日4/1　 事前体験  4/1

篠笛奏者　小林純子

初めてのしの笛・横笛土
　笛の持ち方、音の出し方など初め
てしの笛に触れる方でも安心してお
稽古できます。

(グループ）
第1・3・5土曜 15:00～ 17:00
3か月7回 23,100円
維 2,618円
初日4/5
事前体験 4/5

(個人30分）
第1・3・5土曜
17:10～ 18:50
3か月7回 28,875円
維 2,618円
初日4/5
事前体験 4/5

NEW こころとからだのエクササイズ きくち体操

▲HP

人物画をしっかりと描きます
基礎から学ぶ絵画～人物画～
立軌会同人　日本大学芸術学部
非常勤講師 大庭 英治  
　常にモデルを用いて制作。鉛筆、
木炭、パステル、水彩、油彩などの
描画材料は自由です。「人物画」を
基礎から学びたい方、もっと技術
を高めたい方への講座です。
第2・4金曜10:00～12:30 3か月6回24,750円
維 2,244円 初日4/11 事前体験  3/14

NEW   インカ帝国、神秘の調べ
 アンデスの笛ケーナを吹く

プロ・ケーナ奏者 長岡竜介
　アンデスに伝わる素晴らし
いメロディーを中心に、インカ
の歴史、風土、文化、音楽も
交えながら楽しく進めます。

第 2・4金曜 11:30～ 12:45　3か月6回 19,800円
維 2,244円　初日4/11　 事前体験  3/28

公開「西洋絵画、どこから見るか？̶ルネサンスから
 印象派まで」展で美術鑑賞の達人になろう
　世界遺産国立西洋美術館で開催の「西洋絵画、どこから見るか？̶ ルネ
サンスから印象派まで　サンディエゴ美術館vs国立西洋美術館」展の見ど
ころを常設展と一緒に楽しく鑑賞するヒント満載の講座
です。西洋絵画を比べて見る面白さを見つけてみませ
んか。※展覧会公式の講座ではありません。
3/23（日）12:00～13:30　参加費4,752円（会員4,202円）

アートナビゲーター　日下 真美

NEW 美術館を3倍楽しむ秘密！
　毎月、さまざまなジャンルの展覧会やアートイベントをご
紹介します。作品の見どころ、作家の裏話、背景、美術史、
美術館のカフェやグッズ情報まで、美術館を3倍楽しむコツをレクチャーします。
第1日曜12:00～13:30　6か月6回23,100円　維 2,112円　初日4/6　 事前体験  4/6

「国立国会図書館蔵」

　劇中フラの演技指導を行ったカレイナニ早川さんの独自メソッド
により優しく基礎から指導します。年齢を問わず楽しく踊りましょう。

公開講座 １回から数回完結型の講座です。会員の方も初めてよみうりカルチャーをご利用の方も、どなたでもご受
講いただけます。公開講座の参加費は受講料と維持費の合計金額です。会員の方は参加費が割引にな
る講座もあります。教材費や保険料が必要な講座もあります。

会員 ＝会員参加費
教 ＝教材費 

公開 タブレット純の昭和歌謡案内
歌手・芸人　タブレット純 
　歌謡曲、グループサウン
ズ、フォークなど、昭和の
名曲の独唱を交え、昭和歌
謡の系譜、曲にまつわるエ
ピソードなどお話します。
3/16（日）14:30～16:00
参加費4,884円（会員 4,488円）

公開 お釈迦さまの教え
薬師寺管主　加藤 朝胤 
　幸せはどのようにし
たら手に入れる事が
できるのでしょうか。
苦しみや悩みはどの
ようにしたら解決でき
るのでしょうか。観音
経・薬師経・阿弥陀
経・般若心経等のなかから日常生活に身近なお釈
迦さまの教えを学びます。
6/1（日）10:30～12:00　参加費3,102円

公開 髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
 ごまときな粉の和菓子
髙島屋和菓子バイヤー　ジュンティーニ キアラ
　テレビ出演で大注目の
イタリア人和菓子バイヤ
ーが、独自の視点でごま
ときな粉の和菓子の魅
力をお届けします。和菓
子の試食付き。
5/7（水）13:00～14:30
参加費4,202円
（会員 3,652円）
教 2,277円公開 ハーブのある楽しい暮らし

ハーブ研究家　桐原 春子
　ハーブの歴史、育て方を学
び、ハーブを使った小物も作り
ます。3種のハーブを選んで
持ち帰りできます。
4/7（月）12:45～14:15
参加費4,372円　教 1,500円

公開 デジタル体力測定会
 －足腰のチカラを
 センサーでチェック！－

ヒザトレ講師
　中高年が衰えがちな
歩行力・バランス力・筋
力をセンサーとスマホで
測定します。3種類のデ

ジタル体力測定バンドを使って、歩行能力、転倒
リスクを６段階で判定。レポートを渡してアドバイ
スをします。簡単な足腰健康体操も実施します。
3/13（木）●13:00～13:45　●14:00～14:45
参加費各1,100円（要予約）

公開 マイカラー診断
新パーソナルカラー協会認定講師　鈴木 克江
　一人ずつお似合いの色を分
析します。若々しくキレイに演
出してくれる色についてわかり
やすくお話しします。
4/29（火・祝）13:00～15:00
参加費4,224円（会員 3,674円）
教 330円

公開 お悩み解決に！！
 目力アップのアイメイク
メイクセラピスト＆カラーリスト　
佐藤 義子
　目力が1.5倍アップするアイメ
イク法で若 し々く元気な目元に！
4/4（金）10:00～11:30
参加費4,224円（会員 3,674円）
教 500円

公開 手作りパールネックレス
Kobe Pearl Collection代表　所神根 孝二

　「神戸の真珠屋さん」
が用意した様々な真珠
を使って、貴方だけ自分
好みの作品を仕上げま
す。本物だからこその
満足感が得られます。

3/30（日）13:30～16:00
参加費4,180円（会員 3,630円） 教 4,000円～

公開 あなたの街の防災マップ 墨東地域編
日本地域地理研究所理事長　防災士　瀧波 一誠

　地理講師であり、防災の専
門家として、防災グッズやハザ
ードマップの監修にも携わる
講師が、錦糸町周辺を地理的
に解説します。
3/20（木）10:30～12:00
参加費4,532円（会員 3,982円）

公開 初心者でも安心！
「老後にトクするお金の教養講座」

人気のファイナンシャルプランナー

　人生100年時代を楽しく安
心して暮らすために正しい知識
を身につけましょう！ 上手なお

金の増やし方、守り方を、お金のプロがやさしく伝授し
ます。お菓子のお土産付き。
4/13（日）15:30～17:30　参加費 無料（要予約）

公開 暗号資産（仮想通貨）って何？
神猿学園専任講師　奥田 伸一
　暗号資産の歴史や仕組み、利用
者保護、課税関係等に重点を置い
た基礎知識を2回で学びます。
3/15（土）・4/19（土）各回17:00～18:30
各参加費3,630円（会員 3,080円）
教 330円

公開 見積書の甘い罠を徹底解剖！
「建替え」「新築」「リフォーム」で

 失敗しないためのポイント
住宅コンサルタント　栗原 浩文  
・新築・リフォーム工事の成功事例
を大公開。
・建築会社の選び方のコツをお伝
えします。
・高騰している建築価格。どうすれ

ばコストダウンができるのか解説します。
4/12（土）10:30～ 12:30　参加費 無料（要予約）

公開 50代、60代からの
 資産形成は守りから
神猿学園専任講師　渡辺 晶子
充分な老後資金や負担をかけな
い介護、相続まで。安心できる対
策を紹介します。
3/29（土）15:30～17:00
参加費3,630円（会員 3,080円）　教 330円

公開 美の新常識～
骨格診断×パーソナルカラー

 診断で自分磨き
パーソナルスタイリスト
美友 紫里  
　診断を通して、お似合いの
服の形、質感、色を知り、自
身の魅力を再発見してみま
せんか。
4/30（水）10:30～12:30
参加費 5,324円（会員 4,774円）教 1,100円

公開 履歴書に書ける資格
ソーシャルマナー3級認定講座

日本マナーOJTインストラクター協会
認定講師　斎藤 栄子  
　試験なし、3時間の受講のみで履歴
書に記載できる資格が取得できます。
3/30（日）13:00～ 16:00
参加費 4,202円（会員 3,652円）
教認定証発行料 1,650円

公開 テープ美容の元祖
 かづきれいこのリフトアップ講座
REIKO KAZUKI講師　山田 雪子

　お顔のたるみの悩みは美
容テープで解決しません
か。医療現場から生まれた
極薄フィルムでメイクもで
きるすぐれものを体験して
みましょう。
3/29（土）13:00～15：00

参加費4,224円（会員 3,674円）

公開 2回で完成
和風の布ぞうりを作ろう！

（2回コース）
はっぴぃ布ぞうり主宰
創作手芸作家　小石 淑子
　鼻緒作りから編み上げ
まで2回で1足制作。プレ
ゼントにも最適です。

5/18（日）、6/15（日）　14:00～ 16:30
参加費 8,723円（会員 7,623円）教 3,000円

撮影：御堂義乘

「見返り柳」

『蔦屋重三郎と粋な男
たち！』（内外出版社）

紹
介
動
画

東京ドームで踊ろう! ジャイアンツ
ヴィーナスダンススクール
読売巨人軍公式マスコットガール
ヴィーナスOG＆現役メンバー
　各クラスの時間などの詳細は
HPでご確認ください。
【3歳から小学生】    3か月12回26,400円
【中学生から大人】3か月12回33,000円
維 各4,224円（18歳以上は4,488円）

映画「フラガール」のモデル・
カレイナニ早川 監修のフラ

「ジャイアンツタウン スタジアム」
施設＆打撃練習見学講座

　今春に開業する「ジャイアンツタウン スタジアム」の施設
やバックヤード、打撃練習なども見学。特別展示の解説やグ
ッズの特典付き。終了後は野球観戦をお楽しみください。
◆4/13（日）10：50集合　◆5,500円（チケット代、保険料を含む）
◆会場:ジャイアンツタウン スタジアム（東京・よみうりランド） 事業担当（03-3642-4301）申し込み

２軍公式戦Ｓ席
チケット付き

公開 蔦屋重三郎ゆかりの吉原を歩く
フリーライター　千本木 亨雄 
　浅草から吉原まで、蔦重ゆかりの場所や吉原の歴史を
訪ねながら歩きます。解散は三ノ輪駅です。
4/21（月）10:00～12:30    参加費：4,070円（会員 3,520円）
教 550円（保険料 100円）

紹介動画


