
日本舞踊家、和文化普及団体れん代表　西川 影戀
箏曲奏者　丹野 ゆう子
京懐石の名店「柿傳」に

て、京流古典箏曲と上方舞
の鑑賞とともに懐石料理を
楽しみます。源氏物語にま
つわる曲から現代邦楽ま
で、はんなりとした「箏」の
音色に、まるで京都にいるよ
うなひとときをご堪能くだ
さい。京都花街のお座敷で
育まれた古典芸能・上方舞の
魅力についても解説します。
★4/19（金）11:30～13:30
★受講料3,850円 維持費220円
教材費・お食事代7,150円　
保険料100円
★会場「新宿 京懐石 柿傳」

こども書道教室
新日本書道書友会師範　杉浦 典子
新日本書道書友会師範　津田 登鶴
字を書く喜び
を味わいません
か。学年別のお手
本を用意して添
削指導をします。
向上心や集中力
も養います。小、
中学生対象。
★第１・３水曜16:45～17:45　4/3～
★受講料６か月10回30,800円 維持費3,850円

日本語でshow and tellと文章講座
家庭教師「イキベタ家庭教師」著者
教育コンサルタント　中井 敦子
北米等で取り入れられている
教育科目。人を認め称賛する心
を養い、質問力やプレゼン力を
楽しみながら培います。また、
言葉の表現の違いで印象が異な
ることも学び「文章力」も身に
つけます。小学生～中1対象。
★第３日曜10:15～12:15　4/21～
★受講料６か月5回20,350円 維持費1,760円
★スポット受講1回4,290円 維持費352円

 こども絵画教室
絵画講師、東京芸術大学院修了　ひづめ つかさ
子どもそれぞ
れの感性や個
性、発想力を大
切にしながら、
自信や考える力
を身につけま
す。3歳～小学
生対象。
★第３金曜16:00～17:30　4/19～
★受講料６か月6回19,800円 維持費2,112円

 表情筋トレーニング・
アップップメソッド

アップップメソッド協会認定講師陣

もう年だからと諦めていませんか。アッ
プップメソッド（表情筋トレーニング）は、い
つまでも若々しい顔を自分で作れるようにな
るセルフ整形術です。晴れやかな心と輝く笑
顔のために始めてみませんか。
★第１・３月曜13:00～14:00　4/1～
★受講料３か月6回19,800円 維持費2,310円

 しの笛
琴風会師範　石髙 万紀子
お祭りやお芝居の
舞台などで親しまれ
てきた、しの笛を楽し
んでみませんか。邦楽
はもちろん洋楽曲も
吹けるように丁寧に
指導します。
★第１・３木曜
14:00～15:30　4/4～
★受講料３か月6回21,120円 維持費2,310円

 江戸情緒が香る町を歩く
東京シティガイド、歴史ライター　近藤 圭二
高層ビルが立ち並び、日々
風景も変わりゆく東京にも、
ひっそりと江戸情緒を残す
町があります。足を踏み入れ
ればホッとするような町を一
緒に巡ってみませんか。
★第４水曜10:00～12:00
4/24～
★受講料６か月5回17,820円 維持費1,100円 
保険料500円

 メキシカンダンス
メキシコ民族舞踊家　新井 有美子
メキシカンダンス
をご存知ですか？
太陽の国、メキシコ
には明るい音楽そ
して、楽しいダンス
があります。マリ
アッチの音楽に合
わせて一緒に踊りま
せんか？微笑みな
がらステップを踏む
うちに、心も体も健
やかに幸せになり
ますよ！
★第2・4火曜19:00～20:10　5/14～
★受講料２か月4回13,640円 維持費1,760円
★事前体験4/23

～座ってできる～
40代からはじめる筋骨ピラティス

ピラティスインストラクター　宮井 典子
骨と筋肉にフォーカスし
た筋骨ピラティスは、運動
習慣がない人や運動が苦
手な人、体力に自信がない
人でもチャレンジしやす
い、イスに座ったままでき
るエクササイズとストレッ
チです。

★水曜10:30～11:40　4/3～
★受講料３か月12回42,240円 維持費4,620円

 リラックス瞑想ヨガ
日本ヨーガ瞑想協会　荒木 節子

体力がなく運動が苦手な方、瞑想に興味が
ある方や深い心の静寂を作り出したい方にお
すすめです。疲れをとって、ゆったりとくつろ
ぎましょう。
★第１・３・５水曜14:00～15:30　4/3～
★受講料３か月7回23,100円 維持費2,695円

 やさしいお箏
（生田流 個人レッスン）

生田流宮城会師範　新井 智恵
日本の和楽器、箏を
始めてみませんか。古典
の名曲から親しみやす
いポップスまでお好み
の曲に合わせてレッスン
します。個人レッスン30
分のクラスです。
★第２・４日曜
10:30～15:00
4/14～
★受講料３か月6回
22,440円 
維持費2,310円　

 たのしい数秘術入門
たまゆら開運師　平田 純子

生年月日から導き出した
数字から、自分の資質や可能
性を知り、自ら人生をスタイ
リングする方法を学びます。
★第４土曜13:00～14:30
4/27～
★受講料６か月6回23,100円 
維持費2,310円

 フラメンコを楽しみましょう
蘭このみスペイン舞踊団主宰　蘭 このみ
蘭このみスペイン舞踊団団員　勝亦 桂子

情熱のフラメンコを踊ってみませんか。体
の使い方、リズムのとり方、ステップの踏み方
などを一からゆっくりと練習します。基本練
習をしながら振り付けをしていきます。
★第１・３・５金曜13:30～14:30　4/5～
★受講料３か月6回20,625円 維持費2,640円

 カサハラ式テーピング教室
カサハラフットケア整体専属講師　関野 ひろゆき

体の土台である「足裏から全身を、重力と
のバランスを整える」ことで、自然と正しい歩
行が促され姿勢がよくなり、「未病状態」を自
分で改善できます。「足裏バランステーピン
グ」を実践し、自分の足を自分で整える方法
を学びます。
★第４水曜10:30～12:00　4/24～
★受講料３か月3回10,560円 維持費1,155円

セツコマンマの元気がでるイタリアン
イタリア料理教室「イゾラーラ」主宰
イタリアAISO認定オリーブオイルソムリエ　
大島 節子
美味しいイタ
リア料理を日々
の食卓に取り入
れてみません
か。日本で手に
入れやすい食材
で上手に作るコ
ツをデモンスト
レーション式でご紹介します。
★第４水曜13:30～15:30　
6/26～（4月、5月はお休み）
★受講料６か月4回15,620円 維持費1,980円
教材費5,200円

 はじめてのジョギング教室
日本ランニング協会認定インストラクター　里仲 弘
走る前の準備運
動やストレッチ、
ウォーキングから
のジョギング方法
を無理のないよう
にトレーニングし
ていきます。
★第２・４日曜
13:00～14:30
4/14～
★受講料３か月6回
20,460円 
維持費2,310円
★事前体験3/24

世界で愛されるスパイスカレー
美容薬膳・スパイス研究家　須賀野 美奈子
各国ごとの個性豊かなスパイスカレーの特徴を知り、スパイスの基本的
な取り扱い方から、香りを引き出すテクニックを学びます。
★第２金曜13:30～15:30　4/12～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,485円 教材費4,950円

 能楽基礎ワークショップ
能楽シテ方宝生流師範　紀井 規子
世界最古の演劇と言
われる能楽には深い魅
力があります。研ぎ澄
まされた舞台芸術でも
あり、神事に近い芸能
とも言えます。全12回
で基礎を学びつつ魅力
を紐解いていきます。
★第２・４金曜
10:30～12:30　
4/12～
★受講料３か月6回23,760円 維持費2,640円
★事前体験3/22

 ボイジャータロット講座
ヒーリングサロン・マリアライト主宰
ボイジャータロット講師　マリアライト
従来のタロット占
いとは異なる21世
紀のタロットです。
78枚のカードから自
分の潜在意識の中
に眠る答えを導き出
します。
★第２・４木曜10:30～12:00　4/11～
★受講料３か月6回20,460円 維持費2,310円

 のどを鍛える
「健康声磨き®」レッスン

日本声磨き普及協会認定インストラクター　
浅井 卓弥
声がかすれたり、小
さくなったりと、のど
の不調や声の衰えが
気になる方に。実践
的なトレーニングを
中心に行う「健康声
磨き」は、呼吸法や発
声法が改善されるだ
けでなく、顔のたるみ
や歪み、姿勢改善な
ど、心と体の健康効果が期待できます。
★第２・４火曜10:30～12:00　4/9～
★受講料３か月6回20,460円 維持費2,310円
★事前体験3/26

～時代劇でおなじみの立ち回り～
菊池流殺陣道

菊池流殺陣道塾総師範　菊池 竜志
時代劇やテレビで
おなじみのチャンバ
ラアクション「殺陣
（たて）」に挑戦して
みませんか。ストレ
ス解消、ダイエット
効果にもおすすめで
す。どなたでもご参
加いただけます。
★第２・４日曜
13:00～14:30　4/14～
★受講料３か月6回20,790円 維持費2,310円
★事前体験3/24

長唄・三味線
十一代目家元　 杵屋 彌十郎

杵屋 幸諷
初級は三味線の弾き方
と弥之介譜（ドレミファ
式）の読み方、唄の発声法
を基礎から指導します。
個人レッスン30分のクラ
スです。
★月曜10:30～20:30　4/1～
★（両稽古）
受講料３か月12回60,720円 維持費4,620円
（片稽古）
受講料３か月12回41,580円 維持費4,620円

日本舞踊 宗家藤間流
宗家藤間流師範　藤間 勘舞恵

歌舞伎舞踊から小
唄まで、初めての方に
も基本から分かりやす
く指導します。
★第１・３・５金曜
15:00～17:00
4/5～
★受講料３か月7回
27,335円 
維持費3,080円

 ドライフラワーの和飾り
POSTRE 主宰・主任講師　山崎 直子

和の素材（和紙・竹細工・和籠・枝など）と
合わせながら四季を大事にアレンジします。
選び抜いた新鮮な花材のドライフラワーを使
い、和をテーマにお届けします。
★第４水曜19：00～21：00　4/24～
★受講料３か月3回12,540円 維持費1,221円

 朗読で
リフレッシュ！

深くて楽な呼吸、明快な
声は若々しい活力の証で
す。はじめての方に、呼吸や
発声、滑舌といった基礎か
ら指導しつつ、同時に様々な作品の朗読・
読み聞かせを楽しんでいただきます。
★第２・４木曜13:00～14:30　4/11～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

 点心と中国茶のペアリング
～ゆったり飲茶時間～

薬膳の効能や養生法なども学びながら、
お家でもできる飲茶の作り方を講師のデモ
ンストレーションとともに体験します。熱々
の出来立てと毎月点心に合わせた中国茶と
のペアリングを味わいながら、楽しい飲茶時
間を過ごしましょう。
★第３水曜11:00～13:00　4/17～
★受講料６か月6回23,430円 
維持費2,970円 教材費8,580円

 「銀河鉄道の夜」を
読んでみましょう！

世代を超えて人気がある宮沢賢治の「銀
河鉄道の夜」。印象的な銀河ステーション
の場面を声に出して読んでいきます。朗読
の奥深さを味わってみませんか。初めての方
も大歓迎です。
★3/28（木）13:00～14:30
★受講料3,850円 維持費385円

季節の不調を緩和する薬膳料理

季節ごとに起こる不調を緩和する薬膳料
理を学びます。毎月旬の野菜を使ったお家で
できる献立を2品作ります。
★第３水曜13:30～15:30　4/17～
★受講料６か月6回23,430円 
維持費2,970円 教材費8,580円

イメージ＆スタイルコンサルタント　岩下 佳代

 骨格美人・
眉＆ハイライトレッスン

一人ひとりの顔型やパーツから、その人に
あった眉とハイライトをご提案します。
★5/8（水）13:00～15:00
★受講料4,576円（会員4,026円） 
維持費385円 教材費450円

 パーソナルカラー診断
春夏秋冬とは違うカラータイプ診断で、似合う色と組み合わせ・柄の選び方を多彩な
カラードレープやサンプル服等を使ってお教えします。
★4/21（日）13:00～15:00
★受講料4,576円（会員4,026円） 維持費385円

はじめての大正琴
日本大正琴協会師範（大正琴絃容会所属）　
二宮 絃容翠

大正琴はだれでも楽しめ
る楽器です。優しい音色で心
ときめくメロディーを奏でま
しょう。まずは数字譜の読み
方や指使いなどの基礎から
始めます。
★第１・３金曜15:15～16:45
4/5～
★受講料３か月6回20,790円 
維持費2,442円

もっと好きになる台湾中国語
よみうりカルチャー講師　張 文馨
発音の基礎から始めて、あ
いさつや自己紹介、旅先で使
える台湾中国語を学んでみ
ませんか。台湾人女性講師
が、現地の習慣や文化の紹
介も交えつつやさしく手ほ
どきします。
★第２・４土曜10:30～12:00
4/13～
★受講料３か月6回21,450円 維持費2,310円

 今から始める英会話入門
英語講師　Kyoko
趣味として英会話を始め
たい、海外旅行を充実させ
たい、外国人とコミュニケー
ションをとってみたい方向け
の、やさしい基礎英会話を学
ぶ入門クラスです。基本的な
日常会話を繰り返しレッスン
して、少しずつ英会話力を身
につけます。
★第２・４金曜13:30～15:00　4/12～
★受講料３か月6回22,968円 維持費2,112円

 ハングル文字を学ぼう
よみうりカルチャー講師　パク・ヘギョン

記号のようなハングル文字
も、一定のルールを学べば意
外に簡単に覚えることがで
きます。ハングルが読み書き
できない、勉強したけど自信
がない、もう一度基礎から学
びなおしたいそんな方に。
ゆっくりハングル文字を理解
して学んでいきます。

★第１・３火曜10:30～12:00　4/2～
★受講料３か月4回14,300円 維持費1,540円
★事前体験3/26

 レベルアップ朗読者
養成講座

サロンで聴く朗読の会主宰
日本演出者協会会員　橋爪 百合子
朗読経験者を対
象に本格的に朗読
技術を身につけるノ
ウハウを学び、レベ
ルアップを目指しま
す。輝ける朗読者へ
の一歩を踏み出し
ませんか。
★第１・３木曜
10:30～12:30　4/4～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

 古文書教室・入門クラス
よみうりカルチャー講師　桜井 克己
江戸時代の子どもたちが
用いた読み書きのための
「国語」教材をテキストに、
くずし字を学びます。くずし
字の不思議を知り、古文書
に親しんでみませんか。
★第１・３水曜10:30～12:30
4/3～
★受講料３か月6回22,176円 維持費2,310円

 東京猫寺・猫神社もうで
トラベルライター　山田 うに
猫にいわれの
ある東京の寺や
神社を訪ね、途
上 の 名 所 や 旧
跡、史跡なども
歩きます。初回
は縁結びで知ら
れる今 戸 神 社
へ。猫と会える
かどうかは猫の
気分次第です。
★第４火曜
10:30～13:00
4/23～
★受講料
６か月5回
19,250円 
維持費1,100円 保険料500円

 ゆかたを縫おう
和裁技能士　大橋 文子
お気に入りの
柄で、ご自分の
寸法にあった浴
衣を作ります。
★第１・３火曜
13:00～15:30
4/2～
★8回コース
（完成まで）
受講料
６か月8回
29,920円 
維持費3,080円
★4回コース（裁ち～印付まで）
受講料６か月4回14,960円 維持費1,540円

ダイアモンドペインティング
Diamond Painting sora主宰　sora
土台の上にビーズやビジューを貼り付けていくだけの簡単なクラフ
トです。色のコントラストの美しさからカラーセラピーに似た効果や
手先も使いますので、脳トレ効果も期待できます。
★第２火曜13:00～15:00　4/9～
★受講料３か月3回10,890円 維持費1,155円

 「ちいさな生きもの研究所」
コスチューム・アーティスト　ひびのこづえ

ひびのさんが
舞台やテレビの
仕事で衣装を
作った生地や衣
装の断片を使っ
て、チクチク縫
いながら、生き
ものをイメージ
したファスナー
ポーチを作りま
す。絵を描くこ

とや縫い物が苦手でも大丈夫です。
★4/14（日） 10：30～13：00（午前の部）

14：00～16：30（午後の部）
★各回受講料1,980円 維持費385円 教材費825円

～ささっと描けるようになる～
ポストカード似顔絵教室

似顔絵師　浜田 こと

絵を描くのが好きな方、絵には自信がない
けれど似顔絵を描けるようになりたい方に。
似せるコツを学びながら、楽しく似顔絵を描
きませんか。持ち運びしやすいサイズのポス
トカード似顔絵を習得すれば、いつでもどこ
でも気軽に描くことができます。
★第３水曜10:30～12:30　4/17～
★受講料６か月6回25,080円 維持費2,310円

～はじめようモンゴル語～
モンゴル草原のメモリー（入門講座）

ノタックモンゴル語教室代表　バトエワ・アリウナ
初心者向けのモンゴル語講
座です。最初にモンゴル語の
文字（キリル文字）と発音から
入り、毎回CDで会話表現を聞
き、発音練習をします。旅行で
必要なモンゴル語と簡単な日
常会話の習得を目指します。

★第１・３火曜15:00～16:30　4/2～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

琵琶をひいてみよう（グループ）
監修・琵琶奏者　田原 順子

1000年以上の時の流れ
を生きてきた楽器、琵琶を
弾いてみませんか。個人指
導に近い形でレッスンしま
す。幽玄な琵琶の音楽を一
緒に楽しみましょう。
★第１・３土曜
13:00～14:00　4/6～
★受講料６か月12回
48,840円 
維持費4,620円

ペンと水彩による街スケッチ
画家、イラストレーター　原 としゆき

ペンとスケッチブックを持って、街や人を描
いてみませんか。人物入りの街をカッコよく描
くコツをお教えします！教室では街や人の描
き方を学び、野外スケッチで実践します。
★第１土曜10:30～12:30　4/6～
★受講料６か月6回19,470円 維持費2,310円

～針仕事に苦手意識のある方も楽しめます～
楽しいお繕い ダーニング

監修・テキスタイルデザイナー　野口 光
Darning by HIKARU NOGUCHI 公認
ダーニング講師　中須賀 香織
ダーニングと
は、キノコ型の
ダーニングマッ
シュルームとい
う道具を使っ
て、洋服や小
物、インテリア
の傷みを繕う
修繕技術です。
手芸特有の緻密性を重要視しないため、針仕
事に苦手意識のある方も楽しめます。
★第１月曜13:00～15:00　4/1～
★受講料６か月6回41,250円 維持費2,310円

花柳流 日本舞踊
花柳流師範　花柳 楽彩

初めての方は基本的な所
作から、経験者はレベルに
合わせた曲で稽古します。
日本の伝統文化に触れてみ
ましょう。
★第１・３・５火曜
10:30～12:00　4/2～
★受講料３か月7回25,987円
維持費3,080円　

 色鉛筆の世界
＜デッサンも同時に＞

新作家美術協会委員　澤田 嘉郎

色鉛筆の今まで知らなかった世界を体験し
てみましょう。四季折々の花、果物など身近
な題材を中心に描いていき、同時にデッサン
力も身につけます。
★第２・４水曜10:30～12:30　4/10～
★受講料３か月6回22,440円 維持費2,310円

 日常に活きる書道
監修、薬師寺東京別院書道講師　小林 逸光
墨滴会常任委員　松宮 翠玲
書道の基本となる
楷書、行書を中心に
練習します。まずは
大筆で半紙に書くこ
とから始めましょう。
実用細字やペン字も
練習でき、希望者に
は段・級の取得も可
能です。日常生活に
役立つ書を美しく書
くことを目指します。
★第２・４土曜
15:30～17:30　
4/13～
★受講料３か月6回
24,552円 
維持費2,310円

デザイン書道家になるための
6回講座

デザイン書道作家　久木田ヒロノブ
広告の世界で活躍するデザイン書道。クラ
イアントのニーズに沿って、デザイン化された
文字を制作します。様々なテクニックやデザ
インの考え方、また実践的なレイアウトまで
幅広いカリキュラ
ムを設定した、プ
ロ養成のための
講座です。
★第２水曜
18:00～20:00
★受講料
６か月6回
26,400円
4/10～
維持費2,442円

 北前船が運んだ富と文化
歴史紀行作家　加藤 貞仁

江戸時代中期
から明治3 0年
にかけて、大阪
と北海道を日本
海周りで往来し
た「北前船」。そ
の歴史、現代に
いたる遺産、船
乗りたちの暮ら
しや文化などを
3回に分けて解
説します。
★第４金曜
10:30～12:00
4/26～

★受講料３か月3回11,220円 維持費1,155円

 楽しいモンゴル文字書道
ノタックモンゴル語教室代表　バトエワ・アリウナ
モンゴル文字は
チンギス・カン時
代以来から使わ
れてきたモンゴル
民族共通の文字
です。縦書き専用
のアルファベット
で、ローマ字の
筆記体のように
伸びやかに一筆
書きします。モン
ゴル文字の基本
的な読み書きと
書道の初歩を学
びます。
★4/7（日）
10:30～12:30
★受講料3,850円 維持費385円 教材費500円

─お釈迦様の教え─
般若心経にちなんで
奇跡はありません 

奈良薬師寺管主　加藤 朝胤
奇跡が起きる事
はありません。奇
跡を望んでも叶う
はずがありませ
ん。お釈迦様は、
現実を正しく見る
方法を教えて下
さっています。
★5/25（土）
10:30～12:00
★受講料2,750円 
維持費385円

日本ローズライフコーディネーター協会（JRLC）代表　元木 はるみ
バラとともに心豊かな暮らし
を楽しみませんか。バラの育て
方から活用方法、またバラにま
つわる歴史や文化など幅広くバ
ラの魅力をご紹介します。５月に
は講師自宅の新しい屋上ガーデ
ンでバラをお楽しみ頂きます。
★第２金曜13:30～15:00　4/12～
★受講料６か月5回19,800円 
維持費1,925円 
保険料100円

江戸文化研究者　森山 暁子
日本人にとって古くより馴染み
深い花である桜は、浮世絵にも
多く描かれました。本講座では、
歌川広重や葛飾北斎などの浮世
絵から江戸の桜や花見の様子を
ご紹介し、いつの世も人の心をひ
きつける桜の魅力を紐解いてい
きます。より深く、より豊かに、
桜を楽しみましょう。
★3/24（日）
10:30～12:00
★受講料3,850円
維持費385円

関東学院大学教授　君塚 直隆
2022年9月に96歳で亡くなったイギ

リスのエリザベス2世女王（在位1952～
2022年）は、70年以上に及ぶイギリス
史上最長の在位を誇り、国民全体から
愛された君主でもありました。本講座
では、エリザベスの70年を簡単に振り返
ることで、イギリスの君主や王室が現代
の社会や文化はもとより、政治や外交
（国際政治）などにも多
大な影響を持っている
ことをお話します。
★4/13（土）
10:30～12:00
★受講料3,960円 
維持費385円

 はじめての「文学国語」
─近現代の名作を味わう─

元東京成徳大学教授
高等学校国語教科書編集委員　髙草 真知子
2023年4月から高校で新
しく「文学国語」という授業
が始まりました。この講座で
は夏目漱石や芥川龍之介な
ど文豪の作品だけでなく、現
代の人気作家の作品も読み
味わいます。名作に親しみな
がら楽しい時間を過ごしま
しょう。
★第２・４水曜13:00～14:30　4/10～
★受講料３か月6回21,780円 維持費2,310円

 ハレの日に楽しむ和菓子
髙島屋和菓子バイヤー　ジュンティーニ・キアラ

テレビ番組でも取
り上げられた注目の
イタリア人和菓子バ
イヤーが、独自の視
点で選んだ、季節
の和菓子やちょっと
「新しい」和菓子な
ど、イタリアの話も
織り交ぜながら10
種ほどご紹介しま
す。和菓子の試食（お
土産）つき。

★5/29（水）13:30～15:00
★受講料3,300円（会員2,750円） 
維持費495円 教材費1,980円

 ナチュラルグリーンの
スワッグとハーバリウム
ジェルキャンドル

ShuShu主宰　三浦 智子

春の花を楽しむ「ス
ワッグ」と「ハーバリウ
ムジェルキャンドル」か
らお好きな方、または
両方を作ります。
★5/19（日）
13:00～16:00
★受講料4,290円
（会員3,740円） 
維持費407円
教材費 3,300円　（スワッグ）

2,800円～（キャンドル）

紙でつくる野の花ミニブーケ
ハンドメイド作家　藤枝 まつえ

カミハナは、紙を切ったり折ったりして
本物のような花を咲かせていくクラフトで
す。白詰草の花や葉を作って、他のカミハ
ナと合わせミニブーケに仕立てます。
★6/14（金）10:30～12:30
★受講料3,850円（会員3,300円） 
維持費385円 教材費1,000円から

自然療法でポジティブに過ごす
フラワーエッセンス講座

ヒーリングサロン・マリアライト主宰
フラワーエッセンス講師　マリアライト

植物に癒されたことはありませんか？植
物には人を元気にする力があります。感情
に働きかける自然療法、フラワーエッセン
スの魅力や使い方をお教えします。
★5/9（木）13:30～15:00
★受講料3,410円 維持費385円 教材費500円

～短期4回講座～
源氏物語と源氏の花

日本画家、美術家　西野 正望

今年の大河ドラマで話題の源氏物語。そ
の源氏物語絵巻から花が咲いている場面
を切り取り、源氏絵の大和絵（やまと絵）
を描きます。
★4/13、27、5/11、25（土）10:30～12:30
★受講料15,840円 維持費1,540円
教材費4,500円程

春の鎌倉・長谷の名刹で写経に
いそしみ、鎌倉大仏を詣でる

トラベルライター　山田 うに
江ノ電長谷
駅から御霊神
社、収玄寺を
参拝し、長谷
寺にて日本最
大級の十一面
観音像にまみ
え写経を行い
ます。その後
は隣接する光
則寺へ。最後
に大仏が鎮座
する高徳院を
訪れ長谷駅へ
戻ります。現地集散、昼食は各自でとります。
★3/26（火）10:30～16:00
★受講料4,400円（会員3,850円）
維持費220円 保険料100円 教材費660円
※拝観料、写経代は別途。

 メイクを習ったことのない
大人のための、
初めてのメイクレッスン

一葉化粧塾主宰・メイク講師　尾谷 一葉
一度一から教えて欲
しい！という方向けの
メイク講座です。お化
粧品の選び方、自分に
似合うメイクを見つけ
るヒントなど、誰でも
簡単にできるメイク法
をお伝えします。
★4/6（土）
14:00～16:00
★受講料4,180円（会員3,630円） 
維持費385円

（一社）日本朗読検定協会認定プロフェッサー
葉野 ミツル

薬膳料理研究家、国際中医師　小池 美枝

絵画

スポーツ・健康

手芸

料理

基礎からしっかり学ぶ
株式投資講座（初級）
株式・為替の実践スクール経営　川田 英利
初心者でも学べる株式投
資講座です。NISA（少額非
課税制度）で結果を出したい
方、将来の経済動向を知り
たい方は必見です。
★第２・４土曜10:30～12:00
4/13～
★受講料３か月6回20,625円 
維持費2,310円

エリザベス女王の70年
現代におけるイギリス王室の役割

エディター　吉田 ゆう子
～喜ばれる贈り物をさがしに〈銀座編〉
食のプロも絶賛する選び抜いた逸品や喜ばれる手土産のご紹介か
ら、暮らしを彩るお店、ギャラリーまでご案内いたします。
★4/9（火）11:00～13:00
★受講料4,070円（会員3,520円） 維持費220円 保険料100円
教材費110円

～五感を刺激する街へ〈麻布台ヒルズ編〉
今春、さらに店舗がオープン。まるでミュージアムのような「麻布台
ヒルズ」を、講師が厳選した美味しいお店の紹介を含め、おすすめの
ルートでお楽しみいただきます。
★6/4（火）11:00～13:00
★受講料4,070円（会員3,520円） 維持費220円 保険料100円
教材費110円

手縫いの革工芸
レザークラフト作家、アトリエ「HISAO」主宰　
新井 直美
手縫いを中心に染
色、カービングなどを
学び、一人一人違う作
品に取り組みます。
バッグなどオリジナル
作品を楽しく作りま
しょう。
★第２月曜13:30～16:30　4/8～
★受講料６か月6回27,720円 維持費2,310円

京の芸能を名店で楽しむ
箏で奏でる

源氏物語の世界

西川 影戀 丹野 ゆう子

春の楽しみ、浮世絵に見る桜

歌川広重「冨士三十六景 東都隅田堤」シカゴ美術館蔵柿傳「古今サロン」

 春の吟行句会
─清澄白河をめぐる─

俳誌「玉藻」主宰、鎌倉虚子立子記念館館長　
星野 高士
春の清澄白河界隈
へ吟行に出かけませ
んか。吟行の基本や
ポイントのレクチャー
に続き、公園や隅田
川沿いを巡り一時間
ほど散策を楽しみま
す。句会はお
昼の休憩後に
開催、星野講
師が講評し、
特選５句を選
びます。

★4/13（土）11:00～15:00
★受講料4,400円（会員3,850円）
維持費220円 保険料100円
教材費・昼食代2,750円
★句会会場：読売江東ビル

 本多厚美のヴォイス講座
二期会会員、インターナショナルディクションコーチ
本多 厚美

日本人のための海外
で通用するアツミメ
ソード：個々の声帯を生
かした正しい発声法、体
幹を鍛える呼吸法、ディ
クションを学びます。
ジャンルを超え、幅広い
年代が楽しく歌い、健
康で心を豊かに育てる
お手伝いをします。

★第４土曜14:10～15:10　4/27～
★ 受講料３か月3回13,200円 維持費1,155円

リコーダー
リコーダー奏者　河村 理恵子
音楽の授業で馴染み深い
リコーダー。単純な楽器に
思われがちですが、吹くほ
どに奥深い味わいがありま
す。アルトリコーダーで基礎
を学びながら、アンサンブルを行います。
★第２・４火曜10:10～11:10　4/9～
★受講料６か月12回47,520円 維持費4,620円

クラシックボイストレーニングと名曲
声楽家（ソプラノ）、二期会会員　和澤 康代

横隔膜を使った腹式呼吸を取
り入れたボイストレーニングで、
声を出しやすくし、歌曲からオ
ペラアリアまでより深く楽しん
で歌えるように指導します。
★第１・３・５火曜
13:00～14:30　4/2～

★受講料６か月10回39,050円 維持費3,850円

 はじめよう！声楽レッスン
声楽家（ソプラノ）　川合 真奈美
とにかく歌が大好きと
いう方のための30分個
人レッスンです。楽譜が
読めなくても心配ありま
せん。ゆっくりご一緒に
学んでいきましょう。
★第１・３火曜
12:20～13:50　4/2～
★受講料
３か月6回46,200円 
維持費2,640円

田丸雅智のショートショート講座
ショートショート作家　田丸 雅智
短くて不思議な小説「ショートショート」
を書いてみませんか。誰でも物語を作れる
ようになってしまうのがこの講座の特徴で
す。楽しむことを一番大切に、どなたでも
安心してご参加いただけます。
★5/11（土）10:30～12:00
★受講料3,850円 維持費385円

（株）たくみ代表取締役社長、東京民藝協会会長、日本民藝館監事　
野﨑 潤
柳宗悦（やなぎむねよし）という人
を知っていますか。大正から昭和に
かけて、日本各地にある「手仕事」
を発見し、その美しさを見出しまし
た。また、友人である陶芸家濱田庄
司や河井寛次郎らとともに「民衆的
工藝」つまり「民藝」という言葉も
作り出しました。柳のものの見方や
美の捉え方など、また現在の手仕事
の状況などをお話しします。
★6/29（土）13:00～14:30
★受講料3,850円 維持費385円

講師プロフィル
1987年、愛媛県生まれ。東京大学工学部卒、同大学院工学系研究科修了。現
代ショートショートの旗手として執筆活動に加え、「坊ちゃん文学賞」などに
おいて審査員長を務める。また、全国各地で創作講座を開催するなど幅広く
活動している。著書に『海色の壜』『おとぎカンパニー』など多数。メディア出
演に「情熱大陸」など多数。

「民藝」から教わること

 解説「マティス　自由なフォルム」
国立新美術館主任研究員　米田 尚輝
2024年2/14（水）～5/27（月）国立新美
術館で開催される「マティス　自由なフォ
ルム」。国立新美術館の担当研究員が展示
の見どころを徹底解説します。
★3/17（日）10:30～12:00
★受講料3,300円（会員2,750円） 
維持費220円

アンリ・マティス《ブルー・ヌード IV》
1952年　切り紙絵　103×74cm

オルセー美術館蔵
（ニース市マティス美術館寄託）

©Succession H. Matisse  Photo: François Fernandez

楽しい春に♪ウキウキ

武蔵野美術大学卒業、画家　山根 さちえ
透明水彩のにじみやぼかしの技法を
使って、季節の花や静物を楽しく描き
ませんか。午前中からお昼休憩をはさ
んで、夕方までゆっくりとモチーフに向
き合いのんびりと描きます。自分の
ペースで、コツコツとがモットーです。
★第４日曜10:30～16:00
（昼休憩1時間あり） 4/28～
★受講料６か月6回51,084円 維持費2,508円

～きれいな色とにじみを使って～

花と遊ぶ透明水彩画

Higuchi Dance Studio インストラクター　一斗
お好きな音楽に合わせてステップを踏みリズ

ムを奏で、踊る楽しさを味わってみませんか？
★第１・３木曜13:30～14:45　4/4～
★受講料３か月6回20,790円 維持費2,640円

お昼のはじめてタップダンス

韓国料理研究家、宮中飲食研究院修了　
宮川 昌子
韓国料理は薬食

同源といわれ、体に
良くて美味しい料
理がたくさんありま
す。日本と韓国の食
に関する違いや、
ちょっとした料理のコツもご紹介します。人
気の韓国料理を基礎から学んでみませんか。
★第２日曜13:00～15:30　4/14～
★受講料６か月6回20,592円 維持費2,970円
　教材費9,900円

おいしい韓国料理入門

　教材費9,900円　教材費9,900円　教材費9,900円　教材費9,900円　教材費9,900円　教材費9,900円

梶原千沙都監修 ヘルマンハープ
日本ヘルマンハープ振興会本部講師　瀬藤 久美子
本場ヨーロッパで製作されているバリアフリーな弦楽器です。音符が読
めなくても、楽譜を弦の下に差し込めば、すぐにメロディーや伴奏を付けて
演奏できます。まずは基本の構えや手のかたちを学びましょう。何歳からで
も始められ、脳トレにも最適です。
★第１・３水曜 13:00～14:00（入門）  4/3～

14:15～15:15（経験者）4/3～
★受講料３か月6回22,440円 維持費2,310円　★事前体験3/20　13:00～14:00

西武文理大学特命教授、山梨県立大学客員教授　岡部 武彦
ヨーロッパや日本の合唱曲を楽しく本格的に歌います。数多
くの音楽祭の音楽監督を務め、教員であり声楽家の講師が、発
声やハーモニー、曲の作り方などをわかりやすく指導します。
★第２・４木曜14:30～16:00　4/11～
★受講料３か月6回27,720円 維持費2,310円

スペシャル女声合唱団スペシャル女声合唱団

（※室内でのトレーニングです。）

文芸・教養

茶道・生け花・フラワー

外国語

書道・ペン字

邦楽・舞踊

マナー・おしゃれ

趣味・暮らし

ダンシング

工芸

キャリアアップ・実務

音楽

ジュニア・親子

JR恵比寿駅ビル アトレ7F

☎03‒3473‒5005
恵比寿

1F

3F
アトレ恵比寿

JR東口改札

地下鉄
日比谷線
1番出口

JR西口改札

グリーンゲート
エスカレーター

◀恵比寿ガーデンプレイス方面

2F JR恵比寿駅2F JR恵比寿駅

アトレ内エレベーターで7F JR 恵比寿駅ビル
「アトレ恵比寿」7F

HPはこちら

は新設講座 は入会金不要の公開講座 受付窓口  ［月曜から土曜］10:00～20:30  ［日曜］10:00～16:00

●入会金５５００円
・ 70歳以上と小学生以下のお子様は
入会金無料。
・ 読売新聞購読または購読予定の方に
は特典があります。
・ 70歳以上で読売新聞購読または購
読予定の方は、入会金が無料になる
ほか、受講料割引券１０００円分を進
呈いたします。
●維持費、教材費など
・ 受講料のほか、維持費がかかります。
維持費は施設や道具の修繕、講座運
営の環境整備などにあてさせていた
だきます。教材費、保険料等が必要
な講座もあります。
●お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、
窓口またはホームページで承ります。

・ 窓口では現金かクレジットカード一括
払い、ホームページではクレジット一
括払いをご利用いただけます。
・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口
座振替（自動引き落とし）をご利用い
ただけます。

表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。入会と受講のご案内

●定期講座の受講料（税抜き）２００円に
つき１ポイント（クレジットカード利用は
４００円で１ポイント）を差し上げます。
●たまったポイントは定期講座の受講料の
お支払いにご利用いただけます。５００
ポイントたまると５００円を割引いたしま
す。なお、現金との交換はできません。

ポイントのご案内

※ 事前体験は1回分の受講料が必要です。
※ お申込み人数が少ない場合、開講を中止
することがあります。

受付窓口

C M Y K 文化センター恵比寿　1-4面

文化センター恵比寿　1面　ＣＭＹＫ 文化センター恵比寿　4面　ＣＭＹＫ


