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オンライン
講座は
こちら➡

◆９/14（日）13：00開演
◆出演：中村梅玉・中村鴈治郎・中村扇雀ほか
◆9,820円（会員9,320円）（一等席）
◆会場：新国立劇場 中劇場（東京・初台）

　蔦屋重三郎から先の
江戸の出版界はどのよう
に変わっていくのでしょ
うか。その後の耕書堂と、
京伝、馬琴、北斎、歌麿と、
次世代作家たちの活躍
と戦いを追います。
◆11/22（土）14:00～15:30
◆3,850円（会員3,300円）
オンライン2,750円　各維持費220円
　ともに1週間のアーカイブ配信付き

蔦屋重三郎から
その後の浮世絵と江戸戯作

◆12/21（日）13：00～14：30
◆3,850円　維持費220円

◆10/18（土）14：00～15：30
◆3,850円（会員3,300円） オンライン2,750円
　各維持費２２０円 ともに1週間のアーカイブ配信付き

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

中村梅玉（国立劇場提供）
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国立劇場 9月歌舞伎公演
　ターナー作「雨、蒸気、速度 グレート・
ウエスタン鉄道」を取り上げ、そこに描
かれたものから、蒸気
機関と蒸気機関車の
歴史と科学をひも解
き、絵画の秘密にも迫
ります。美術史の専門
書では得られないユ
ニークな内容です。

　1980～90年代、思春期の少女たちを読書のとりこにし
た「コバルト文庫」。発刊から来年で50年を迎える節目に、作
家の新井素子さん、桑原水菜さんをゲストに迎え、コバルト
の世界を語り合います。書評家・嵯峨景子さんのナビゲート
で、執筆の裏話や他の作家との交
流、当時のコバルトの様子などをご
紹介します。心躍った「あの頃」にタ
イム・スリップしてみませんか。
（企画：大宅壮一文庫　協賛：集英社）

絵画で読み解く科学の歴史
ターナー編

美術史・科学史研究家　松本佳子江戸文化研究執筆家　櫻庭由紀子

◆10/4、11/1、12/6（いずれも土）各回14：00～15：30
◆3回11,550円（会員9,900円） オンライン8,250円
　1回3,850円（会員3,300円） オンライン2,750円 
　各維持費3回660円 1回220円 ともに1週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社13階 ＡＢＣ会議室

◆9/17（水）10：20集合（レクチャー会）
　　　　　 13：30開演
◆ 18,000円 S席と公演プロデューサーレ
クチャー会付き
◆会場：東京建物 Brillia HALL（東京・池袋）
　レクチャー会：としま区民センター（同）

　1945年8月から9月上旬まで満洲・朝鮮半島・南樺太・千島列島
で行われた第2次世界大戦最後の全
面戦争である日ソ戦争。読売・吉野作
造賞、司馬遼太郎賞を受賞した成城
大学法学部の麻田雅文教授が東ア
ジアの現代史の起点として、日ソ戦
争を3回にわたり考察します。ナビゲ
ーターに読売新聞の前田啓介記者。

　今、あらたな伝説がはじまる！ 『コーラスラ
イン』が50年の時を経て、日本特別来日公
演決定！ 2024年に英国で大成功を収めた
新・演出版。アダム・クーパー出演！ 公演前の
見どころ解説付き。

　歌舞伎名作入門と題して、
人間国宝・中村梅玉をはじめ
とした豪華な出演者で上演
決定！正に至芸といえる、必見
の公演です。

＜昭和100年＞知られざる「日ソ戦争」の真実
～現代東アジアの原点を探る～

ミュージカル『コーラスライン』日本特別公演

新井素子と桑原水菜が誘
いざな

う
『コバルト』の世界

◆ 10/11、11/8、12/13（いずれも土）
各回11:00～12:30、
14:00～15:30
◆ 各回3,850円　維持費
330円（3回分まとめ払
いの定期受講も可。お問
い合わせください）

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦イヤホンガイドと
プログラム付き

トークショー
講座情報
もっと詳しく！

さぁ

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 ★はじめての練り切り～季節のかたちを和菓子に～ ③水11:00
〇 野菜がおいしいイタリアン ④水13:30

◆ワインの魅力を楽しむ ②水15:00
あんこのお花・和スイーツ ④金13:30

〇 ★大人のチーズ時間 ②金13:30
〇 おいしい韓国料理入門 ②日13:00

　キャリアアップ・実務
★はじめてのアンガーマネジメント ②水19:00

〇 新聞記事で頭の体操・10歳若返り ③水15:00
〇 やさしい米国株のはじめかた ③水19:00
〇 中級者の壁を超える！ステップアップ投資講座（中級） ②④金10:30
〇 基礎から学ぶ株式投資と経済（初級） ②④土10:30

　ジュニア・親子
〇

こども日舞　藤間流（3歳～小学生）
月17:30

〇 ①③月17:30
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクールキッズ（3歳～未就学児） 月16:50

◆
ジャイアンツヴィーナスダンススクールリトル（小学生）

月18:00
〇 火18:00
〇 こども書道教室（小・中学生） ①③水16:45
〇 月１回の書道教室（小５～中学生） ①水18:00
〇

ジャイアンツヴィーナスダンススクール
 キッズ（3歳～未就学児） 水16:50

〇  リトル（小学生） 水18:00
〇  （金・幼児） 金15:15
〇 クラシック・バレエ （金・児童初級） 金16:15
〇  （金・上級） 金17:15

★ジュニアのためのミュージカルボイストレーニング ④土10:30
〇 本多厚美のインターナショナルヴォイストレーニング・ハイレベルキッズ編（個人30分）（小学生） ②④土13:00
〇  （土・幼児） 土13:30
〇 クラシック・バレエ （土・児童初級） 土14:30
〇  （土・中級） 土15:30
〇 技を磨け！ こどもの居合道 ①③日15:30
〇 日本語でshow and tell（ショー アンド テル）と文章講座（小学生） ③日10:15

体験 講　座　名 曜　日 時間

　文芸・教養
〇 朗読劇のたのしみ ①③⑤月10:30

★シニアの発声・滑舌トレーニング ①③月13:00
◆俳句<星野教室> ④月13:00

〇 心に伝わる文章講座 ②④月13:00
★シェイクスピアを演じてみよう！ ②④月18:30

〇 しっかり学ぶ仏像の見方 ②火10:30
〇 初めての論語素読 ③火10:30
〇 上野歩の書き方のツボ ②④火10:30
〇 源氏物語に親しむ ②④火11:00

楽しい歌舞伎の世界 ②④火13:00
〇 心で読む「古事記」 ④火13:00
〇 詩の時間 ②④火13:00
〇 朗読セラピー ①③火13:30
〇 古文書教室・解読実践上級クラス ①③火15:30
〇 古代の祝詞（のりと）を読む ④火15:00
〇 鈴木健.ｔｘｔの体感文法講座 ②④火19:00

ご一緒に江戸っ子あるき ④水10:00
東京スリバチ地形探訪 ①水10:30

★-明治・大正・昭和-レコード音楽を知る・聴く ①水16:00
江戸「それホント？」めぐり～水曜コース～ ②水10:30

〇 俳句の手ほどき ②水10:30
〇 はじめての古典文学～名作の名場面を読む～ ②④水10:30
〇 大人のそろばん・暗算教室 ②④水13:00
〇 はじめての「文学国語」‐近現代の名作を味わう ②④水13:00

東京すてきな建物ゆったり散歩 ③水13:30
〇 レベルアップ朗読者養成講座 ①③木10:30
〇 千利休と侘び茶の世界 ③木10:30
〇 俳句で学ぶ日本の四季 ③木10:30

東京今昔・歴史文化めぐり ②木10:30
〇 はじめてのドラマリーディング ①③木13:30
〇 世界の美術館めぐり－人類の美と叡智を集めて－ ③木13:00
〇 朗読でリフレッシュ！ ②④木13:00
〇 古文書くらぶ ②④木13:00
〇 沖ななもの短歌教室 ②木13:30
〇 運命を拓く　中村天風の教え ④木15:45
〇 白洲正子が愛した日本の古美術 ②木15:15
〇 基礎から学ぶ朗読 ①③金10:30
〇 西洋アンティークを紐解く ①金13:00
〇 [オンライン]西洋アンティークを紐解く ①金13:00
〇 きっと歌舞伎が好きになる！ ③金13:00
〇 朗読・ナレーション ①③⑤金19:00

◆地図と地形で探る東京今昔散歩 ①土10:00
〇 美術館を3倍楽しむ秘密！ ①土13:00
〇 琵琶奏者とともに読む「平家物語」 ①土14:40

★元海将が語る海の地政学（入門編） ②④土15:00

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇  （入門） 土10:30
〇 石倉昇九段の囲碁教室 （20級～初段程度） 土10:30
〇  （3級～五段程度） 土14:00

苔玉・ミニ盆栽 ②土13:00
〇 やさしい西洋占星学 ②土13:00

四季の鎌倉 自然散策 ①日10:30
はじめてのテーブルマジック ①日12:00
プラモデル製作を楽しもう！ ②日13:00
鉄道車輌模型を作る（D） ②④日10:30

　音　楽
〇 フルートA（個人30分） ①③⑤月10:30
〇 癒やしのオカリナ個人レッスン（30分）①③⑤月10:30
〇 陽気にカンツォーネ ①③月10:30
〇 シャンソン・カンツォーネを歌う ②④月11:00

★シニア世代の歌声教室 ①③月13:00
〇 気軽にボイストレーニング（個人30分） ②④月13:00
〇 マンドリン入門 ②④月15:00
〇 フルートＣ（個人30分） ②④月16:30
〇 声と健康・ボイストレーニング ①③月16:40

ライアー ①③⑤月19:00
★はじめての女声アンサンブル ①③火10:30

〇 はじめてのジャズピアノ（個人30分） ②④火10:10
★みんなで奏でるミュージックベル ②④火10:30

〇 楽しく声楽！個人レッスン（30分） ①③⑤火12:00
〇 はじめよう！声楽レッスン（個人30分） ①③火12:20
〇 体幹・健康ボイストレーニング ①③⑤火13:00
〇 クラシックボイストレーニングと名曲①③⑤火13:00
〇 楽しく上達！バイオリンレッスン（個人30分） ②④火13:00
〇 クラシック・ボイストレーニング（個人30分）①③⑤火14:45
〇 グループ・ソロの声楽 ①③⑤火15:00

◆ （13時クラス） ②④火13:00
◆楽しい簡単キーボード （15時クラス） ②④火15:00

〇  （17時クラス） ②④火17:00
〇 クラリネット（個人45分） ②④火15:30
〇 大人のオカリナ教室 ②④火15:45
〇 楽しいカラオケ教室 ①③火17:00
〇 二胡（中国胡弓）（個人30分） ①③⑤火17:30
〇 夜の声楽＆ボイスレッスン（個人30分） ②④火18:30
〇 ハワイの歌を楽しく唄おう ②④水10:30
〇 やさしい声楽＆ボイスレッスン（個人30分）①③⑤水10:30

★美声が華やぐクラシカルソング＆オペラ ②④水10:30
〇 もう一度歌いたい！懐かしの童謡・愛唱歌 ③水10:30

梶原千沙都監修　ヘルマンハープ
 （入門） ①③水13:00

  （経験者） ①③水14:15
★入門ブルースハーモニカの吹き方・楽しみ方 ②水13:00

〇 見て聴いて楽しむクラシック ④水13:00
〇 水曜ピアノレッスン（個人30分） ②④水15:00
〇 ギターソロ　 ①③水16:00
〇 気軽に始めるギターソロ教室　 ④水16:00
〇 ウクレレ ソロ入門　 ①③水16:00
〇 気軽に始めるウクレレソロ　  ④水16:00
〇 日本語で歌うミュージカル・歌曲・映画音楽・世界の抒情（個人30分） ②④水15:30
〇 はじめまして、チェロ♪（個人40分） ②④木10:15

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 シナリオの書き方 ①③日13:00

地図と地形でブラッと歩き ④日10:00
〇 能の魅力 ④日13:00

　外国語
〇 ☆～☆☆ダミアンの簡単英会話 月10:30
〇 ★☆～☆☆☆英語で学びながらおしゃべりタイム ①③⑤月10:30
〇 ☆中学英語でおとなの表現（初級A） ①③月13:00
〇 ☆☆中学英語でおとなの表現（初級B） ②④月13:00

★ファン先生のプライベート英会話レッスン（月2・4） ②④月10:10
◆バーブ・ヒロコ流英語プライベートレッスン（月） ②④月14:40

〇 ☆楽しい韓国語（初級クラス） ①③月19:00
〇 ☆☆韓国語レッスン ②④火10:30
〇 ☆☆☆基礎から学ぶ英会話 火13:00

★ゼロから始めるベトナム語 ②④火19:00
〇 英語の人生相談から読み解くアメリカ文化 ④水14:30
〇 ☆やさしいイタリア語入門 ①③⑤水13:30
〇 ☆☆☆フランス語初級 ②④木13:30
〇 ☆☆フランス語をはじめよう！ ②④木15:30

◆バーブ・ヒロコ流英語プライベートレッスン（木） ②④木15:30
〇 ☆☆これから始める韓国語 ①③金10:30
〇 ☆今から始める英会話 ②④金14:00

ファン先生のプライベート英会話レッスン（土）
①③土17:00

◆ ②④土17:00
〇 ★Bonjour! フランス語 ①③⑤土13:30
〇 ★☆旅するモンゴル語（入門） ①③日10:30

　【語学プログラム受講の主な目安】
☆ （基礎） 初歩からやり直したい方
☆☆ （初級A）  挨拶程度ができる方 

ヒアリングに自信のない方

　絵　画
〇

俳画と書

①③⑤月10:30
〇 ②④月10:30
〇 ①③⑤月15:30
〇 ②④月15:30
〇 南画・水墨画 ①③⑤月10:30
〇 水彩画教室 ①③月13:00
〇 初めての油絵 月13:00
〇 花を描く透明水彩画 ④月10:30

★名画に学ぶパステル画 ②月15:30
〇 俳画を楽しむ ④火10:30

★リアル色鉛筆画 ③火10:30
〇 楽しい現代水墨画 ①火13:00
〇 油絵〈高岡教室〉 ①③⑤火15:30
〇

夜の基礎絵画
③火18:30

〇 ①③火18:30

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 大人のらくらくピアノⓇ（個人30分） ①③⑤木10:30
〇 シャンソンを楽しく歌いましょう ①③木12:00
〇 シニア向け　混声で楽しく歌おう！ ③木14:00
〇 美しい声を出すためのボイストレーニング（個人30分） ③木15:50
〇 洋楽・英語曲を歌う ②④木13:00
〇 はじめてのボサノヴァ ①木10:30
〇 思い出のラブソング～シャンソン・カンツォーネ・日本の歌など～ ①木15:00
〇 イタリアを歌おう！ ②木13:00
〇 スペシャル女声合唱団 ②④木14:30
〇 ヴィタリの音楽サロン ②④木15:00

★やさしいウクレレ＆ハワイアンソング ②④木15:00
〇 楽しいjazz演奏・アンサンブル ①③⑤金10:30
〇

はじめての「ライアー」（竪琴）
 A①③⑤金10:30

〇  C①③⑤金13:00
〇 手ぶらで楽しく「ライアー」（竪琴）（個人30分）①③⑤金15:00

金曜ピアノ（個人40分）
①③⑤金10:35

〇 ②④金10:35
金10:35

〇 風の音譜 ta chanson ～貴方の唄～ ②④金11:00
〇 スタンダード・ジャズ・ボーカル ①③金13:00

◆モリンホール（馬頭琴）を楽しむ ④金15:30
〇 本多厚美の歌の玉手箱 ④土11:30
〇 本多厚美のクラシック弾き語り（個人30分） ②④土13:00
〇 体幹・健康ボイストレーニング ②④土10:30
〇 シャンソン・カンツォーネ・ポップス①③⑤土11:00
〇 本多厚美のインターナショナルボイス・クリニック（個人30分） ②④土13:00
〇 はじめてのウクレレ教室 ②④土13:30
〇 本多厚美のヴォイス講座 ④土14:40
〇 ゴスペル クワイヤー ②④土15:30
〇 歌曲を歌おう！ ①③土17:00
〇 Shokoの大人のジャズボーカル入門 ②土16:30
〇 健康のための消えゆく童謡・唱歌 ②日10:10
〇 日曜日のピアノ（個人30分） ①③⑤日10:30
〇 日曜マンドリン教室 ①③⑤日10:30
〇 ボーカル・レッスン（個人40分） ①③⑤日12:30
〇 楽しい愛のシャンソン ②④日13:00
〇 シニア限定！健康維持のための愛唱歌 ②日13:00
〇 高齢者が楽しむホームソング ④日13:00

　ダンシング
〇 腰掛タップダンス® ①③月10:30
〇 えまお ゆう の若さを保つシアターダンス①③⑤月15:00
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール ジュニア（中高生） 月19:15
〇

井上ケイのアロハフラ
 中級 火10:30

〇  初級 火12:05
〇 カントリーラインダンス　初中級 ①③火14:10
〇 社交ダンス初級それから 火15:45
〇 メキシカンダンス ②④火19:00
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール ジュニア・シスター（中高生～） 火19:30
〇 カレイナニ早川のビューティフルフラ 水13:30
〇 はじめてのK-POPダンス ①③水19:00
〇

蘭このみ フラメンコ教室
 初級①③⑤水18:30

〇  中級①③⑤水19:30
〇 超入門！ベリーダンス ②④水19:30

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 デッサン＆ドローイング ②④火18:30
〇 楽しもう水彩スケッチ ①水10:30
〇 ポストカード似顔絵教室 ③水10:30
〇 気ままに水彩画教室 ②④水10:30

仏画と鳥獣戯画を描く ④水10:30
〇 やさしい日本画 ②④水13:00
〇

やさしいチョークアート
②④水13:00

〇  （月１） ②水13:00
〇 絵手紙 ①③⑤木10:30
〇 小さな水彩画 ②木10:30
〇 たのしい木版画 ①③木15:30

◆日本画（仲教室） ①③⑤金10:10
〇 月1回の色えんぴつ画 ②金10:30
〇 50歳からの基礎絵画 ②④金10:30
〇 鉛筆画で動物や人物を描こう ②④金10:30
〇 日本画を描こう （黒部教室） ②④金13:00
〇 楽しい万年筆画入門 ③金13:30
〇 日本画材で描く絵画教室 ①③⑤金13:00
〇 はじめての水墨画～四季折々を楽しむ～ ④金15:30
〇 美しい透明水彩画入門 ①③金18:50
〇 はじめての絵画 ①③土10:30

◆日本画・琳派大和絵塾と水彩写生 ②④土10:30
〇 自由に楽しむ木版画 ②土10:30
〇 土曜俳画 ②④土12:45
〇 雪舟と琳派から学ぶ水墨画 ②④土13:00
〇 大人のための「塗り絵」教室 ③土13:00
〇 基礎からの日本画 ②④土15:30
〇

武田信吾の楽しい透明水彩画
 （午前） ①日10:30

〇  （午後） ①日14:00
〇 ひと月ひと花の透明水彩 ④日10:30
〇 ガリ版アート ③日13:00

◆日本画（仲教室） ②④日13:30

　書道・ペン字
〇 暮らしに役立つペン習字 ②④月10:30
〇 美しいかな書道 ②月10:30
〇 かな書道・ペン字 ②④月13:00
〇 アラビア書道 ①③火13:00
〇 かな書道（百人一首で学ぶ） ①③火13:00
〇 書道（初級A） ②④火13:00

かなと実用書道 ①③火15:30
〇 寄席文字を楽しむ ②火15:30
〇 書を楽しむ ①火18:00
〇 書道（塙） ①③水10:30
〇 実用毛筆とペン習字 ②④水10:30

◆大人のペン字教室 ③水13:00
書道くらぶ ①③水13:15

体験 講　座　名 曜　日 時間
★はじめてのタップダンス ②④水18:20

〇 やさしいタップダンス ②④水19:30
〇 ソウル＆ディスコダンス ①③⑤水19:15
〇 フラダンス初級クプナ ①③⑤木12:15
〇 社交ダンス　初級　基本のその一歩 木17:00
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール シスター（一般） 木19:40
〇 フラメンコを楽しみましょう ①③⑤金13:30
〇 ソウル＆ディスコダンス 初級クラス ②④金13:15
〇 ｶﾚｲﾅﾆ早川のお勤め帰りのﾌﾗﾀﾞﾝｽ 金18:45
〇 安達哲治監修　クラシック・バレエ 金18:50
〇 ジャイアンツヴィーナスダンススクール シスター（一般） 金20:10
〇

クラシック・バレエ
 （Ａ） 土10:30

〇  （Ｆ） 土18:00
★ZUMBA ①③土11:00

〇 マダムのためのクラシック・バレエ 土12:00
〇 情熱のアルゼンチン・タンゴ・ダンス①③⑤土15:30
〇 Ole! みんなでフラメンコ！（個人） ②④土15:45
〇

趣味のカジュアルフラメンコ
 入門・初級 土17:20

〇  中上級 土18:30
〇 ときめきフラ ①③⑤日10:30
〇 ☆Girls Free Style☆ 日13:00
〇 蘭このみ フラメンコ教室　上級 ②日15:15

　スポーツ・健康
〇 やさしい広池ヨーガ（月） ②④月10:30
〇 中高年のリフレッシュ体操 月13:00
〇 姿勢改善・体幹ビューティエクササイズ ②④月15:00
〇 ピラティスを用いたボディコンディショニング 月19:15
〇 ストレッチ＆音楽体操 火12:45
〇 美ウォーキング＆コアエクササイズ ②④火10:30
〇 スポーツウエルネス吹矢 ②④火14:20
〇 阿部　自彊術 火18:20

やさしいマインドフルネス呼吸法 ①③火18:30
〇 沈再平の気功法・太極拳 水10:30

★10年後も軽やかに動けるからだへ～自分ケアストレッチ～ ②④水10:30
〇 陳氏太極拳・棒術 水12:05
〇 お勤め帰りのゆったりヨーガ ②④水19:00
〇 楽しい卓球 木10:30
〇 美姿勢ボディエクササイズ 木10:30

★足・姿勢・歩行のセルフケア教室 ③木10:30
〇 はじめての楊名時太極拳 ①③木14:00
〇 心とからだの癒しのヨガ ②④木14:30
〇 花架拳・花架扇 木20:00
〇 居合道入門（心と体をつくる） 金10:30
〇 経絡ケア・ボディバランスストレッチ ①③金10:30
〇 ★やさしい広池ヨーガ（金） ②④金10:30
〇 太極拳入門 ①③⑤金19:00
〇 ヨーガ＆呼吸コントロール ②④金18:30
〇 budokoñ武道魂～ 金20:30
〇 ストレッチ・エクササイズ ①③⑤土10:30
〇

YOGA＆ストレッチ
①③⑤土13:15

〇 ②④土13:15
〇 土13:15

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 暮らしの書 ①③⑤水15:15
〇 福を呼ぶ花文字 ③水15:30

書道
 （中級）②③④水15:30

〇  （初級B）②③④水18:00
★デザイン書道家になるための6回講座 ②水18:00

〇 古代文字アート書道教室 ①木13:00
〇 基本を大切にする実用書道 ②④木13:00
〇 美しいペン字・筆ペン字 ①③金10:30
〇 実用筆ペン・ボールペン字 ①③金10:30
〇 楽しい書道（毛筆・筆ペン・ペン習字） ②④金13:00

てん刻 ①③土15:30
〇 基礎から楽しむ日曜書道 ②④日10:30

★楽しいモンゴル文字書道 ③日14:00

　茶道・生け花・フラワー
〇

ヨーロッパ・花のデザイン　月曜クラス
①③⑤月13:00

〇 ①月13:00
〇 草月流＆アレンジブーケ ①③⑤月15:30
〇 朝のいけばな（草月流） ①火10:15
〇 ヨーロッパ・花のデザイン　火曜クラス ①火10:30
〇 季節のお花で楽しむフラワーアレンジメント ②火13:30
〇 いけばな草月流&フラワーコーディネート①③⑤火18:00
〇 嵯峨御流 ④火18:30
〇 茶の湯と生け花を楽しむ ①火18:00
〇 パリテイストフラワー ①水11:00
〇 フラワーデザイナー資格対策講座 ①水13:30
〇 ★「エレガント＆ラグジュアリー」プリザーブドフラワー ③水13:30
〇 テーブル茶道 スタート＆ステップ《武者小路千家》 ③水19:00
〇 テーブルでお稽古 楽しい煎茶道 ①③⑤木10:30
〇 ヨーロッパ・花のデザイン　木曜クラス ①木10:30
〇 タエコ・マーヴェリーフラワースクール ①③木10:30
〇 四季の花アレンジメント ④木10:30
〇

草月流いけばな
①③⑤木13:00

〇  （月1回クラス） ①木13:00
いけばな池坊・立花クラス ②木13:30

〇 いけばな池坊 ②木13:30
〇

木の実とドライ花のアート　トロッケンゲビンデ
③木13:30

〇  （研究科） ③木13:30
〇 ★広山流 ③木19:00
〇 ハワイアンレイ ②木19:00
〇 New Yorkフラワーデザイン＆テーブルデコレーション ②④金10:30
〇 お仕事帰りの生け花入門 ②④金18:30
〇 四季の茶花と茶趣の花 ②金18:30
〇 イス席で楽しむ茶の湯 ①土11:00
〇 お花と布のときめく物作りの世界 ④土13:00
〇 池坊・選花教室　（土曜） ①土13:00
〇 ヨーロッパ・花のデザイン　土曜クラス ②土13:00

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 食から考える健康 ②土13:00
〇 はじめての殺陣 ②④土18:30
〇 合気道（日曜） 日10:30
〇 居合道（柳生新陰流）入門 ①③日13:45
〇 神道夢想流杖道入門 ②④日15:15

　工　芸
〇 ステンドグラス工房 ①③月10:30

トール＆デコラティヴペインティング ②④月10:30
鎌倉彫 ①③月10:30

〇 陶芸（月） ①③⑤月13:00
〇 芹洋子とガラスアート ②④月13:30
〇 手縫いの革工芸 ②月13:30
〇 オランダザンスフォークアート（花のペインティング） ②④火10:30
〇 はじめてのレザークラフト ④火13:00

山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ～網代編み～ ③火13:00
〇

陶芸（火）
火18:30

〇 ①③⑤火18:30
〇 絵付を楽しむ ②水10:15
〇 ファブリックアート＆シャドーボックス ③水10:15

フランス額装の愉しみ ①水10:30
〇 カラフル和紙の華やか切り絵 ③水10:30
〇 ねこの切り絵 ①③水10:30

蒔絵 ①③水13:00
〇 ★純銀の手づくり アクセサリー ③水13:00

◆本漆で金継ぎ修理 ②水13:00
〇 伊勢型紙と型染教室 ④水10:15
〇 書画の裏打ちと表装技術《初級・中級》 ②④水15:30
〇 スペインタイル絵付け ③木10:30
〇 カルトナージュ＜田島クラス＞ ④木10:30
〇 エッグアート ②④木10:30
〇 箔アレンジメント（箔の技法） ②木13:00

ステンドグラス
 Ａ ②④木13:30

 Ｂ ②④木15:30
〇 マルチローディングで描くフラワートールペイント＜初級＞ ①③木10:30
〇

金継ぎ
③木17:30

〇 ③木18:30
〇

金曜陶芸

①③⑤金10:30
〇 金13:00
〇 ①③⑤金13:00
〇 金15:30
〇 グラスリッツェン ②④金10:30
〇 仏像彫刻と木彫り ②④金10:30

◆
気軽にカルトナージュ

 （A） ②金13:30
〇  （B） ②金15:30
〇

ツチトテ　～暮らしの陶芸～
②④土10:10

〇 ②土10:10
〇 ④土10:10
〇 ロボピースⓇ（電子パーツアクセサリー） ②土10:30
〇 ★ソープカービング ②土13:00
〇 はじめての蒼山日菜のレース切り絵 ②土13:00
〇 オリジナルデコパージュ　ル・グラン ④土12:30
〇 松本恭子のパーチメントクラフト ④土13:00

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 ★おしゃれカフェ風「グリーンアレンジメント」 ④土13:00
〇 暮らしにそえる和の薫り ③土13:00
〇  （ベーシックマスタークラス） ③土13:00
〇 Flower Party のレッスン （インストラクター養成コース） ③土13:00
〇  （プロフェッショナル） ③土15:00
〇 和を楽しむ古流の花入門 ④土15:30
〇 ６か月で覚える花の基礎講座 ③土15:30
〇

いけ花　池坊
①③⑤土17:00

〇  （月1回クラス） ①土17:00
〇 池坊・選花教室（日曜） ④日13:00

　邦　楽
〇 長唄・三味線（個人30分） 月10:30
〇

日本舞踊　紫派藤間流
月15:45

〇 ①③月15:45
〇 三藤祥素女のやさしい新舞踊 ①③⑤火10:30
〇 花柳流 日本舞踊 ①③⑤火10:30
〇 新舞踊・藤川流 ②④火11:00

日本舞踊を楽しむ 火15:30
◆
日本舞踊を楽しむ（個人30分）

①③火17:00
◆ ②④火17:00
やさしいお箏（生田流個人レッスン） ②④水10:30

〇 長唄宗家　一科目・二科目 水13:00
〇 今藤流　長唄・三味線 ①③⑤水15:00
〇 山田流お箏（こと）（個人30分）　 ①③⑤水15:00
〇 端唄・俗曲・三味線 ①③水18:30
〇 能楽 観世流　謡曲・仕舞（仕舞） ①③⑤水10:15
〇 能楽 観世流　謡曲・仕舞（謡曲） ①③⑤水11:15
〇 篠笛（しのぶえ）入門 ④水19:00
〇 能楽入門・観世流初歩の謡曲 ①③木13:00
〇 しの笛 ①③木14:00
〇 篠笛（しのぶえ）入門 ④木10:45
〇 高輪派・清元教室（個人30分） 金10:15
〇 能楽基礎ワークショップ ②④金10:30
〇 日本舞踊　宗家藤間流 ①③金15:00
〇 はじめての大正琴 ①③金15:15
〇 小鼓と太鼓（個人30分） ②④土10:45
〇 市川流　日本舞踊 ②④土13:30
〇 琵琶をひいてみよう（グループ） ①③土13:00

◆琵琶をひいてみよう（個人30分） ①③土14:00
〇 津軽三味線 ①③土17:30
〇 気軽にはじめる日本舞踊 ②④日10:30

　マナー・おしゃれ
〇 着装（着付）教室 ④月13:00
〇 着物コーディネート術（上級） ①金13:30
〇 装道承認 きもの教室 ②④火13:30

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 伝統の竹細工 ①土14:00
〇

遊々陶芸
②④土15:30

〇 ②土15:30
〇 ④土15:30
〇 木彫 ②④日10:15
〇 日曜陶芸 ②④日13:00

タイルモザイク ①日13:00
〇 ねんどで作るミニチュアフード＆ファンシーグッズ ①日14:30

　手　芸
〇 ボビンレース ①月10:30

★コード刺繍 ソウタシエ ③月10:30
やさしいパッチワーク・キルト ②月13:00

〇 ボードウィービング ②月13:00
◆キモノ工房・和裁と寸法直し講座 ①③月13:00
タカモリ・トモコのあみぐるみ教室 ①③月19:00

〇 クロスステッチの布小物 ①火10:30
〇 楽しい手編み ①③火10:30

羊毛フェルトde小鳥図鑑 ①火10:30

ハーダンガー刺しゅうとアジュール刺しゅう
②④火10:30
②火10:30

◆ポジャギ ③火10:30
マイペースでつくる和裁教室 ①③⑤火13:00

〇 タティングレース　（初級） （上級） ①③火10:30
〇 香りの花石けん ②④火13:00

◆
アントフォーの創作人形

 （初級・上級　Aクラス） ②④火13:00
★ （初級・上級　Bクラス） ②④火15:10
◆
戸塚刺しゅう

 午前クラス ②④水10:30
 初級クラス ②④水13:00

〇 ワンポイント刺しゅう ①水10:30
〇 楽しい手織り絵～ウィービング教室～ ③水10:30

タティング・レース（研究科） ②水13:00
創作・アンティークドールと市松人形 ②④水13:00
江戸つまみ細工 ②水13:00

〇 羊毛フェルトで作るかわいいペットたち ④水13:00
〇 押し絵　木目込み人形 ②④木10:30
〇 魔法の一本針 ③木10:30
〇 羊毛フェルトのミニチュアDoｇと仲間達 ④木13:00

可愛いレース編物と編み造花 ③木13:00
〇 はっぴぃ布ぞうり ③木13:00
〇 麻と絹のつながり　ポジャギ ④木13:00
〇 てまり ④木13:00
〇 韓国刺繍 ④木15:10
〇 マクラメ結び ②④金13:00
〇 英国ニードルポイント　 ①③金13:00

江戸刺繍 ④土10:30
〇 ◆人形・ぬいぐるみの洋服作り ①③土10:30
〇 袋もの ③土10:30

　料　理
◆英国紅茶サロン ④月13:15

〇 ★自宅がカフェに！おうちカフェ講座 ②火15:30
〇 ★フルーツde美薬膳Ⓡ ①水13:30

体験 講　座　名 曜　日 時間
〇 楽々着付 ④日10:30
〇 着物コーディネート術（中級） ④日11:00

　趣味・暮らし
◆ゼロからはじめるマダムの麻雀 ①③⑤月10:30
★楽しく学ぶ人相占い講座 ②月10:30

〇 チェス入門 ②④月10:30
〇 優雅に楽しむマダムの麻雀（午後クラス）①③⑤月13:30

KATY ONDAのおしゃれ生活しませんか
不定期火10:30

◆ ④火10:30
花の鎌倉・坂道ウォーク ①火10:30

〇 九星気学の三命占法 ②④火10:30
〇 占星学入門～星々からのメッセージ～ ①火13:00
〇 レディース麻雀 火13:00
〇 楽しく学ぶデジタルカメラ入門 ②④火15:00
〇 実践デジタルカメラ講座 ②④火19:00

◆
大江戸グルメウォーキング

 （第1週） ①水10:00
 （第2週） ②水10:00

◆恵比寿ではじめるミセスの麻雀 ①③⑤水10:30
里山のんびりウォーキング ①水10:30

◆ぐるり山手線30駅の旅 ②水10:30
◆大江戸グルメウォーキング・アンコール（第3週） ③水10:00
◆松本きよりと楽しむ韓国カルチャー ②水11:00

〇 デジカメ写真教室 ②④水13:00
大江戸グルメウォーキング・アンコール（第4週） ④水10:00
昭和100年記念 昭和レトロを歩く ④水10:00
丁寧に教えるスマホカメラ教室 ④水10:30
東京散歩 ②木10:00

★初心者OK！下水道をとことん楽しもう ②木10:30
◆
初歩からはじめる女性のための麻雀

②④木10:30
〇 ②④木13:30

◆東京のお菓子を歩く ③木11:00
〇 初めてのコントラクトブリッジ ①③木13:00

空から眺める街を歩く ②木13:00
〇 運勢を知る四柱推命講座・基礎入門編 ③木15:00
〇 手相学～ステップアップクラス～ ①金10:30
〇 手相学入門　 ①③⑤金13:00
〇 ぷくぷく可愛い！多肉植物の寄せ植えワークショップ ①金13:30
〇 石倉昇九段の囲碁教室（6級～五段程度） 金13:00

◆美味しいお散歩ランチ～世界旅行編～ ④金11:15
〇

四柱推命と気学
 （中級） ②④金13:00

〇  （初級） ②④金14:45
〇 土曜の朝の楽しいタロット占い入門 ②土10:30

 （A）①③⑤土10:30
◆鉄道車輌模型を作る （B）①③⑤土13:30
 （C）①③⑤土16:00

表
の
見
方

●「火」は毎週火曜日、「①③火」は毎月第１と第３火曜日の略です。
●受講料のほかに教材費、維持費、音楽著作権使用料などがかかります。
●◆は満員、または若干名募集する講座。★は新設講座です。
●受講料、講師名、日程など詳しい内容はHP、お電話で問い合わせください。

カリグラフィーの美しい 
クリスマスカード

カリグラファーズ・ギルド所属講師　 
中川 久美子

ペンの使い方か
ら丁寧に説明する
ので、初めてでも
魅力的なクリスマ
スカードを書くこ
とができます。で
きた作品はお部屋
に飾ったり、プレ
ゼントしてもすて
きです。

★12/11（木）10:30～12:30
★受講料3,740円 維持費385円
　教材費2,000円

あんこのお花で作る 
クリスマスカップケーキ

Mi-an主催、和なはアートフード協会認定講師　
藤澤 美和

グルテンフ
リーの米粉の
カップ ケーキ
に、白あんで
絞ったお花を
デコレーショ
ンして、クリ
スマスムード
満点のカップ
ケーキ を4個

作ります。カップケーキは専用の箱に入れて
お持ち帰りいただけます。
★12/4（木）13:30～15:30
★受講料3,960円 維持費495円
　教材費2,750円

フレッシュグリーンの 
クリスマスリース

アトリエプチフルール協会　間山 栄美
生のヒバや
スギ、木の実
を使って香り
豊かなすてき
なリースを作
り ま しょう。
かわいいクリ
スマスの小物
もあしらい可
愛らしく仕上
げます。直径
35㎝程。
★11/30（日）10:15～12:30
★受講料4,400円（会員3,850円） 維持費407円
　教材費3,520円

クリスマスモチーフの 
チョークアートを楽しむ

モニークチョークアート協会認定 
ゴールドティーチャー　ゆあさ まき
これからの季
節にうってつけ
なクリスマスモ
チーフのチョー
クアートを楽し
みます。ぬり絵
感覚でできるの
で、初心者でも
気軽に挑戦でき
ますよ。
★11/26（水）13:00～15:00
★受講料3,740円 維持費385円
　教材費500円

クリスマスのスワッグ作り
ロンドンロイヤルFDフラワーアーティスト　
木村 美代子

針葉樹に、松ぼっ
くりに似たドイツト
ウヒを合わせて束ね
スワッグを作ります。
家に飾って森の自然
なイメージを楽しみ
ましょう。

★11/27（木）10:30～12:30
★受講料3,960円 維持費385円
　教材費4,400円

楽しいクリスマス
松井ステンド主宰　松井 高広
光の芸術ステ
ンドグラスを日
常に。ガラスのツ
リーでクリスマ
ス を 楽 し み ま
しょう。
★11/17（月）
10:30～12:30
★受講料4,015円
（会員3,465円） 
維持費407円
　教材費3,000円

ぷくぷく可愛い！ 
多肉植物たちのクリスマス

多肉寄せ植え協会所属　舟木 なみ

多肉植物で小さなクリスマスの森を作り
ます。物語性のあるかわいい箱庭風寄せ植え
です。プレゼントにもぴったり！
★12/5（金）13:30～15:30
★受講料4,400円（会員3,850円） 維持費385円
　教材費4,000円

『蔦重』時代の江戸の娯楽文化講座
江戸娯楽文化研究家　藤田 勉
大河ドラマ『べらぼう』の主人公・蔦屋重三郎
の生きた宝暦から寛政の40数年間の江戸の地に
は、歌舞伎や浄瑠璃、音曲、浮世絵、草双紙、狂
歌、川柳など、現代の私たちが「江戸文化」とし
てイメージする数多くの江戸オリジナルの娯楽
文化が花開きました。ドラマではちょっとだけ
出てきたあのシーン、あの人物、あのセリフ…。
これらを深掘りすることで『べらぼう』時代の江
戸の娯楽文化をより豊かに感じていただこうという講座です。
★11/20（木）19：00～20：30【江戸っ子と江戸の妖怪文化】
　12/18（木）19：00～20：30【江戸中期の浄瑠璃と歌舞伎】
★受講料各回3,850円 維持費各回385円

蔦屋重三郎ゆかりの地を歩く
フリーライター　千本木 亨雄
蔦重が商いを始めた吉原、

満を持して進出した日本橋大
伝馬町を、当時に思いを馳せ
ながら歩きます。

★10/9（木） 【吉原編】　10:00～12:00（解散は三ノ輪）
  【日本橋編】13:30～16:00（解散は人形町）
★受講料各回3,850円（会員3,300円） 維持費各回220円
　教材費各回550円　保険料各回100円

ウィービングで作る 
「プレゼントボックス」

Atelier Tatoa主宰　高原 綾子

ウィービングとは毛糸を使って絵を織り
上げる「手織り絵」。クリスマスにピッタリの
「プレゼントボックス」を作ります。
★10/15（水）10:30～12:30
★受講料3,740円 維持費385円　
　教材費1,500円

クリスマスの壁飾り  
縦長ガーランド

flowerdesign angelique主宰 
フラワー装飾技能士　高野 容子
自然にドライフ
ラワーになる生ヒ
バで作るクリスマ
スの壁飾りです。
良い香りの壁掛け
をリビングや玄関
に飾ってみません
か？
★11/5（水） 
11:00～13:30
★受講料3,740円 
（会員3,190円）  
維持費407円
　教材費5,000円

テーブルでお稽古 楽しい煎茶道
煎茶道 黄檗幽茗流 家元　三浦 佑晃

季節ごとの
おいしいお茶
の淹れ方を学
び、各地の銘
菓と共に楽し
んでいただき
ます。テーブ

ルと椅子でのお稽古です。
★第１・３木曜10：30～12：00　10/16～
★受講料３か月6回22,440円 維持費2,970円
　教材費2,640円

東京ヨガメディテーションクラブ　廣澤 妙日祜
ヨガの眠りと呼吸トレーニング

リラックスした姿勢で行う深いリラク
ゼーションの後、椅子に座って呼吸コント
ロールを学び心身をリセットします。お仕
事帰りにぜひご参加ください。
★9/30（火）18:30～19:30
★受講料2,200円 維持費385円

おいしい韓国料理入門
韓国料理研究家、韓国料理調理師資格  
宮中飲食研究院修了　宮川 昌子

日本と韓国の食
の違いや料理の
ちょっとしたコツ
などを紹介しま
す。

★第２日曜13:00～15:30　10/12～
★受講料６か月6回20,592円 維持費2,970円
　教材費9,900円

（一社）日本朗読検定協会認定プロフェッサー　
葉野 ミツル

「手袋を買いに」を聴き、読む
新美南吉の名作童話「手袋
を買いに」を講師のドラマ
リーディングで聴いた後、み
んなで読んでみましょう。
★11/15（土）13:00～14:30
★受講料3,850円  
維持費385円

ボディートーンエデュケーター　星名 弘恵
お顔も体もスッキリ！ 
リンパボールで自分をほぐす 
魔法の時間

「リンパボール」を使い、気軽にできるセル
フケアを習慣にしませんか。椅子に座ったま
ま、顔や上半身を優しくほぐし、むくみや肩
こりをケアしながら姿勢も整えます。
★10/19（日）13:00～14:30
★受講料3,740円 維持費407円　　
　教材費1,760円（リンパボール）

やさしいマインドフルネス呼吸法
椅子に座ったままでできる効果的な呼吸
法と瞑想実習。手軽に心身をリフレッシュ
しリセットしましょう。自律神経を整え頭
もスッキリします。
★第１・３火曜18:30～19:45　10/7～
★受講料３か月6回17,820円 維持費2,310円

あんこのお花・和スイーツ
Mi-an主催、和なはアートフード協会認定講師　
藤澤 美和
白あんを野菜や

お茶など植物由来
のフードパウダー
で色付けし、かわ
いいお花を絞って
いきます。
★第４金曜13:30～16:30　10/24～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,485円
　教材費9,900円

篠笛入門
玲月流初代、篠笛奏者　
森田 玲
「わらべ歌」「さくら」
などが3か月で吹ける
ようになります。清ら
かで美しい音色を楽し
みながら、日本の旋律
に親しみませんか。
★第４水曜19:00～20:30（夜クラス）　10/22～
　第４木曜10:45～12:15（朝クラス）　10/23～
★受講料６か月6回23,760円 維持費2,310円

はじめてのドラマリーディング
オリジナル作品をそのまま味わえる朗読
劇を楽しみませんか。発声や滑舌からセリ
フ、地の文のよみ分け、テンポ感まで基礎も
しっかり学びます。年１、2回発表会も。
★第１・３木曜13:30～15:00　10/2～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

朗読でリフレッシュ！
呼吸や発声、滑舌など、基礎から指導をしつつ、

様々な作品の朗読・読み聞かせを楽しみます。
★第２・４木曜13:00～14:30　10/9～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

美姿勢ボディエクササイズ
骨盤の歪みを改善し、リンパボールでセ
ルフケア。さらに美しく歩くためのウォーキ
ングも取り入れて、心と体をしなやかに整え
ます。
★木曜10:30～11:45　10/2～
★受講料３か月12回37,620円 維持費4,884円

基本を大切にする実用書道
公益財団法人日本書道教育学会総務　森 桃郷

まずは氏名の書き方からスタート。はが
き、封筒の表書き等日常書道を学びます。
★第２・４木曜13:00～14:40　10/9～
★受講料６か月12回42,900円 維持費4,620円

季節のお花で楽しむ 
フラワーアレンジメント
「宙花sorahana」オーナーフローリスト　 
戸部 秀介

生花店のオーナーだか
らこそ知っているお花の
雑学や育て方などの話も
交えつつ、お花の扱い方
を丁寧に指導します。
★第２火曜 
13：30～15：00　
10/14～

★受講料３か月3回11,220円 維持費1,221円
　教材費1回3,500円程度

ハワイアンレイ
コハラカンパニー代表　 
ヒデ・カラニモク
ハワイで学び、ハワイ文
化を伝承し続け35年。日本
でのパイオニアがレイや髪
飾りの作り方を基本からお
伝えいたします。

★第２木曜19：00～21：00　10/23～ 
※初回は第4木曜
★受講料６か月6回20,625円 維持費2,442円
　教材費1回3,500円程度

朝のいけばな（草月流）初級
草月流師範会顧問　 
牧尾 桜令
草月流の基本を学び
つつ、上手にいけるコ
ツお伝えします。自由
に瑞々しい心で「花のあ
る暮らし」を楽しみま
しょう。

★第１火曜10：15～12：00　10/7～
★受講料６か月6回19,800円 維持費2,310円
　教材費1回1,500円程度

昭和100年記念 昭和レトロを歩く
東京シティガイド、歴史ライター　近藤 圭二
令和7年は昭和

100年にあたりま
す。近年注目をあ
びる「昭和レトロ」
を探しに街歩きを
楽しみませんか。

★第４水曜10:00～12:00　10/22～
★受講料６か月6回21,384円 保険料600円

スペインタイル絵付け
スペインタイル作家、スペインタイルアート 
工房認定講師　内山 和子
ミラーフレームや
表札、時計などを題
材に美しいスペイ
ンタイルをのびの
び描きましょう。

★第３木曜10:30～12:30　10/16～ 
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

金継ぎ
漆芸伝承の会認定講師　 
髙松 節子
陶器や漆器などの割れた
り欠けたりした箇所を成形
し、その部分に金銀のライ
ンを入れて修復します。
★（Aコース）第３木曜17:30～21:00　10/16～
★受講料６か月6回33,264円 維持費2,310円
★（Bコース）第３木曜17:30～20:00　10/16～
★受講料６か月6回27,720円 維持費2,310円
★（Cコース）第３木曜18:30～21:00　10/16～
★受講料６か月6回27,720円 維持費2,310円

野菜がおいしいイタリアン
イタリア料理教室「イゾラーラ」主宰 
イタリアAISO認定オリーブオイルソムリエ　大島 節子

イタリアの
家庭料理を日
本の食卓に取
り入れられる
ように、手に入
りやすい材料
で作れるコツ
を紹介します。

★第４水曜13:30～15:30　10/22～
★受講料６か月4回15,620円 維持費1,980円
　教材費1回1,300円

日本舞踊を楽しむ
日本舞踊協会会員 
藤間流師範　 
藤間 勘尚美
伝統の日本舞踊に挑
戦してみませんか。初心
者の方も丁寧にお稽古
します。
★火曜15:30～17:30　
10/7～

★受講料 
３か月11回41,140円  
維持費4,840円

フラメンコを楽しみましょう
蘭このみスペイン舞踊団主宰　蘭 このみ
蘭このみスペイン舞踊団団員　勝亦 桂子
フラメンコの
体の使い方、リ
ズムの取り方、
ステップの踏み
方などゆっくり
練習します。初
心者向けのクラ
スです。
★第１・３・５金曜13:30～14:30　10/3～
★受講料３か月6回20,625円 維持費2,640円

シナリオの書き方
脚本家　安倍 照雄
シナリオは簡単なルールさ
え覚えれば、すぐに書くこと
ができます。
★第１・３日曜13:00～14:30　10/5～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

装道 承認 きもの教室
装道礼法きもの学院承認 
久保田きもの教室講師　 
久保田 紀惠子
着装教育として長
い実績をもつ装道の
教室です。わかりや
すいテキストと充実
したカリキュラムで
楽しく学びます。

★第２・４火曜13:30～15:30　10/14～
★受講料３か月6回19,140円 維持費2,310円

俳句で学ぶ日本の四季
円虹主宰　山田 佳乃
今まで知らなかった日本の
豊かな言葉に驚き、俳句を詠
むことで新たな世界が広がり
ます。一生楽しめる趣味を始

めてみませんか。
★第３木曜10:30～12:00　10/16～
★受講料６か月6回21,780円 維持費2,310円

中学英語でおとなの表現（初級B）
通訳案内士（京大英文科卒）　
長辻 裕子
中学レベルの基礎を使っ
て、文法力と会話力を無理な
く両立させましょう。
★第２・４月曜 
13:00～14:30　10/13～

★受講料３か月6回22,968円 維持費2,310円

楽しい韓国語（初級クラス）
よみうりカルチャー講師　 
キム・ヨンア
絵本や音楽などの韓国文化

も取り入れて、続けられる韓
国語を学びましょう。
★第１・３月曜 
19:00～20:30　10/6～

★受講料３か月6回21,450円 維持費2,310円

着物コーディネート術
着物カルチャー倶楽部「着楽舎」主宰　中川 時次
着物カルチャー倶楽部「着楽舎」講師　中川 美湖

自信を持って着物を
コーディネートできる
実力を身につけます。
「着る人の目線」に立っ
た実用的な内容を詳し
くお伝えします。新品
の着物や帯を教材に用
い、間近に観察できる
点も特長です。

★第４日曜11:00～12:30（中級）10/26～
★受講料６か月5回13,750円 維持費1,925円
★第１金曜13:30～15:00（上級）10/3～
★受講料６か月5回17,050円 維持費1,925円

手相学入門
手相研究家　仙乙 恵美花（ひとお えみか）

手相の見方を知ると、自分
の運気や健康状態などを知る
手がかりになります。他人の
性格を捉えることができ、仕
事やコミュニケーションに役
立ちます。一年間でひと通り
の基礎を学びます。

★第１・３・５金曜13:00～14:30　10/3～
★受講料３か月7回25,025円 維持費2,695円

俳画と書
日展会友、読売書法会参与　潮田 瑞摂
肉筆手本によ
り墨の濃淡、彩
色等の技法を指
導します。余白
を楽しみ、自由
にのびのびと描
きましょう。

★第１・３・５月曜10:30～12:30 
（Aクラス）　10/6～
　第１・３・５月曜15:30～17:30 
（Bクラス）　10/6～
　第２・４月曜10:30～12:30 
（Cクラス）　10/13～
　第２・４月曜15:30～17:30 
（Dクラス）　10/13～
★受講料６か月12回44,880円 維持費4,620円

はじめての水墨画 
～四季折々を楽しむ～
国際墨画会師範　 
中野 淳子
筆の持ち方から
道具の扱い方まで
初歩から指導しま
す。水墨画ならでは
のにじみやぼかし
のテクニックを楽
しみましょう。
★第４金曜 
15:30～17:30　
10/24～
★受講料６か月6回23,100円 維持費2,310円

絵手紙
日本絵手紙協会公認講師　鎌田 美鈴
絵手紙は「下
手でいい、下手
がいい」が合言
葉です。描き続
けるうちに自
然と自分らし
さがにじみ出
てきます。
★第１・３・５木曜10:30～12:30　10/2～
★受講料６か月12回42,900円 維持費4,620円

木の実とドライ花のアート  
トロッケンゲビンデ
トロッケンゲビンデ講師　
桜井 ゆき子
トロッケンゲビンデ
は、乾燥した木の実、花、
香草、香辛料などを素材
に様々なお部屋飾りを作
ります。
★第３木曜13：30～15：30 
11/20～

★受講料６か月6回21,450円 維持費2,310円
　教材費1回2,500円程度

チェス入門
シニア・インストラクター　上原 慎平

チェス盤をはさめば、
どんな国の人とも打ち
解けられます。文化や
言葉が違っても海外旅
行先の公園で見知らぬ
人が対局する、そんな
チェスの世界を楽しみ
ませんか。世界への鍵
を手にしましょう。

★第２・４月曜10:30～12:00　10/13～
★受講料３か月6回25,080円 維持費2,541円

はじめてのレザークラフト
SOTA LEATHER PRODUCTS　高張 創太

毎日持ち歩く革の小物
を手作りしてみませんか。
まずはお好きな小物を2つ
作ります。レザークラフト
の基本から学びます。
★第４火曜13:00～15:30 
10/28～

★受講料３か月3回9,900円 維持費1,155円

ロボピースⓇ（電子パーツアクセサリー）
ユトリ☆ヴレ代表・想形家　えんどう あや

パ ソ コ ン の
パーツとアクセ
サリーを融合さ
せた新しいロ
ボットアクセサ
リー、「ロボピー
ス」を作ります。

★第２土曜10:30～12:00　10/11～ 
★受講料３か月3回11,137円 維持費1,155円

気ままに水彩画教室
新作家美術協会委員　 
澤田 嘉朗
透明水彩の美しい色

彩の世界を体験してみ
ませんか。花や果物など
静物を中心に描きます。

★第２・４水曜 
10:30～12:30　
10/8～
★受講料３か月6回22,440円 維持費2,310円

鉛筆画で動物や人物を描こう
鉛筆画家　 
よこた しょうこ
可愛らしい猫や

犬から人物まで、上
手に描けるコツや
上 手 く な る テ ク
ニックを楽しく学
び描きます。
★第２・４金曜 
10:30～12:30　
10/10～

★受講料６か月12回42,900円 維持費4,620円

丁寧に教えるスマホカメラ教室
フリーカメラマン　池田 智恵子

ス マ ホ カ メ ラ を
使った写真撮影講座
です。なんだか上手く
撮れない、もっとオ
シャレに撮りたい！
そんなお悩みを解決
します。最終回ではア
クリルフォトスタン
ドを作成します。

★第４水曜10:30～12:00　10/22～
★受講料３か月3回9,900円 維持費1,155円

実用筆ペン・ 
ボールペン字
読売書法会幹事 
新書派協会理事　小林 瑞苑
筆ペン、ボールペンを中
心に学びます。美しい字
でお手紙を書いてみませ
んか。

★第１・３金曜10:30～12:30　10/3～
★受講料６か月12回41,580円 維持費4,620円

てん刻
日展会友、読売書法会理事　
伊東 龍州
基本的な印から、展覧
会出品の印の制作まで学
びます。「刀と石」の芸術、
てん刻に挑戦してみませ
んか。

★第１・３土曜15:30～17:00　10/4～
★受講料６か月11回41,140円 維持費4,235円

寄席文字を楽しむ
橘流寄席文字一門　橘 さつき
きれいな線の書
き方、基本的な筆
法を学び、いろい
ろな文字を書きな
がら形を覚えます。
縁起文字の寄席文
字を一緒に書いて
みませんか。
★第２火曜15:30～17:00　10/14～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

古代文字アート書道教室
書家・グラフィックデザイナー　 
サノアツコ（翠嵐）
「絵文字」や「甲
骨文字」などの
「古代文字」で書
道作品を作りま
す。アートとして
の墨表現を楽し
みましょう。

★第１木曜13:00～15:00　10/2～
★受講料６か月5回19,250円 維持費2,090円

「錦絵でたのしむ江戸の名所」より
「新吉原衣紋坂日本堤」
出典：国立国会図書館蔵

Shokoの大人のジャズボーカル入門
ジャズシンガー　Shoko
ジャズを歌ってみたい！

という方はぜひご参加くだ
さい。軽いボイトレ、英詞
スピーキングも行います。
譜面が読めなくてもピアノ
に合わせてすぐにかっこよ
く歌えます。
★第２土曜16:30～18:00　10/11～
★受講料６か月6回23,430円 維持費2,310円

マンドリン入門
東京マンドリンアンサンブル主宰　 
竹内 郁子
大正時代のロマン
を宿した楽器マンド
リン。クラシックから
ポピュラー、ポップス
までグループレッス
ンで楽しみます。
★第２・４月曜15:00～16:30　10/13～
★受講料６か月12回41,184円 維持費4,620円

ヴィタリの音楽サロン
オペラ歌手（バリトン）　 
ヴィタリ・ユシュマノフ
美しいオペラや歌曲を楽し

く解説。有名な曲も楽しく、
より深く聴けるようになりま
す。また有名歌手の録音の鑑
賞もして、クラシック音楽の
素晴らしさを体感します。
★第２・４木曜15:00～17:00　10/9～
★受講料３か月5回19,800円 維持費1,925円

基礎から学ぶ 
株式投資と経済（初級）
株式・為替の実践スクール経営　
川田 英利
初心者でも学べる株式投資
講座です。ニュースが理解で
き、将来に役立つ投資力を育てます。
★第２・４土曜10:30～12:00　10/11～
★受講料３か月6回20,625円 維持費2,310円

クラシック・バレエ
（一財）谷桃子バレエ団団員　
山田 真由美
バレエの基礎テクニックは
全てのダンスの基礎となるも
のです。リズム感、集中力を

養い、また豊かな情操教育によって子どもの
可能性を引き出します。
★金曜15:15～16:15（幼児）　　　10/3～
　　　16:15～17:15（児童初級）　10/3～
　土曜13:30～14:30（幼児）　　　10/4～
　　　14:30～15:30（児童初級）　10/4～
★受講料３か月12回36,960円 維持費4,620円

心とからだの癒しのヨガ
健康管理士上級指導員　 
長田 一美
ヨガの呼吸法やポーズ、
瞑想法は心と身体を調和さ
せ、運動不足解消だけでな
く、気分のリフレッシュに
最適です。

★第２・４木曜14:30～16:00　10/9～
★受講料６か月12回39,600円 維持費4,884円

食から考える健康
順天堂大学医学部非常勤講師　
熊沢 義雄
感染から身を守る仕組み、
肥満、腸内細菌についてなど
健康長寿につながる様々な内
容を学びます。
★第２土曜13:00～14:30　10/11～
★受講料６か月6回22,275円 維持費2,442円

はじめてのK-POPダンス
ダンスインストラクター　コナミ
幅広いジャンルの

K-POPを講師の振
り付けでレッスンし
ます。リズムに乗っ
て楽しく運動不足を
解消しませんか。
★第１・３水曜 
19:00～20:00　
10/1～
★受講料 
３か月6回19,800円  
維持費2,442円（音楽著作権使用料含む）

ぷくぷく可愛い！ 
多肉植物の寄せ植えワークショップ
多肉寄せ植え協会所属　
舟木 なみ
ユニークな形やカラ
フルな色合いで人気の
多肉植物を、自分好み
にアレンジして寄せ植
えしてみませんか。
★第１金曜13:30～15:30　10/3～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

楽しいクリスマス

パーソナルカラー診断
多彩なカラードレープやサ

ンプル服等を使い、お一人ず
つのカラー診断とスタイリン
グアドバイスをします。
★10/19（日）13:00～15:00
★受講料4,576円（会員4,026
円） 維持費385円

大人のための 
アイメイク

クマやまぶた下がり、くぼみ等
のお悩みに対応しつつ、旬のアイ
メイクを一人ずつお伝えします。
★11/6（木）13:30～15:30
★受講料4,576円（会員4,026円）  
維持費385円 教材費700円

イメージ＆スタイルコンサルタント　岩下 佳代
真珠屋さんに習う 
パールネックレス

KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
真珠の街「神戸」より、講

師が用意した様々なパー
ル・天然石でお好みのアク
セサリーを作ります。
★10/29（水） 
13:30～16:30

★受講料3,850円（会員3,300円）  
維持費385円 教材費3,000円から

※イメージ

読響公演チケット10％割引、読売旅行が主催販売
する旅行代金３％割引など。詳しくはＨＰで。

会員に特典いろいろ

恵比寿センター ☎03ｰ3473ｰ5005

C M Y K 文化センター恵比寿　2-3面

文化センター恵比寿　2面　ＣＭＹＫ 文化センター恵比寿　3面　ＣＭＹＫ


