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入会金不要！気軽な1dayレッスン（ ）お問い合わせ
03-3473-5005

戦前レコード文化研究家 
ぐらもくらぶ代表　保利 透
昭和100年を迎えるにあたり、明治・
大正・昭和戦前期にメディアとして人気
のあった蓄音機で聴くSPレコードの世
界を、歌謡曲をはじめ様々な音源や資料
などで振り返り解説します。

 第１水曜16:00～17:30　10/1～
★受講料６か月6回23,760円  
維持費2,442円（音楽著作権使用料を含む）

【講師プロフィル】
保利透（ほり とおる）　アーカイブ・プロデユーサー／戦前レコード文化研究家
／ぐらもくらぶ代表。過去と現代の対比を検証するというテーマのもと、戦前の
音楽の素晴らしさと、録音による時代の変化をイベントやメディアを通じて伝えて
いる。単著に『SPレコード博物館　明治・大正・昭和のレコードデザイン』（P
ヴァイン）、公共施設でのSPレコード資料展示として大阪・中之島図書館、東
京・読売新聞本社、弥生美術館・竹久夢二美術館での開催実績がある。

コーヒーインストラクター 
バリスタ　田中 真美子
バリスタの店主が、道具が

なくても楽しめる「おうちカ
フェ」のコツをお伝えしま
す。講師のデモンストレー
ションを中心に香りや試飲
も楽しみます。自分だけの特
別な一杯を見つける心豊か
な時間です。

 第２火曜15:30～17:30 
10/14～

★受講料６か月6回19,800円  
維持費2,970円  
教材費19,800円

音楽講師　佐藤 真理
童謡・唱歌から歌謡曲、
ポップスまでジャンルを問わ
ず歌います。思い出の曲など
リクエストも大歓迎です。 
明るく元気な佐藤講師と″ワ
ンチーム″で月2回、楽しい時
間を過ごしませんか。

 第１・３月曜 
13:00～14:30　10/6～

★受講料３か月6回23,100円  
維持費2,310円

NPB初代審判長　井野 修
NPB初代審判長の井野修さ
んが、自らが球審を務めたプロ
野球の歴史に残る名試合を振り
返りながら、「審判」の役割と醍
醐味を語ります。また、井野さ
んがマスク越しに見てきた数々
の名プレーヤーの素顔と交流エ
ピソードなども披露します。
コーディネーターは諸田浩一さん。

 10/31（金） 
18:30～20:00

★受講料3,850円 維持費385円

はじめてのタップダンス
Higuchi Dance Studio インストラクター　一斗

ミュージカル
でもおなじみの
タップダンスに
チャレンジしま
せんか。基礎の
ステップから学
ぶ入門クラス
で、リズムにの
せて体を動かし
ストレス発散。

★第２・４水曜18:20～19:20　10/8～
★受講料３か月6回20,790円 維持費2,772円
（音楽著作権使用料含む）

入門 ブルースハーモニカの 
吹き方・楽しみ方

ブルース音楽家（ハーモニカ・ボーカル）　 
大橋 伸行

やさしいハーモニカ奏法を学びながら、毎
回ブルースの歴史や名プレーヤーを紹介しま
す。演奏の喜びに加えてジャズやロックの
ルーツを知ると音楽の聴き方も深まります。
★第２水曜13:00～14:30　10/8～
★受講料６か月6回23,760円 維持費2,310円

やさしいウクレレ& 
ハワイアンソング

ボイストレーナー　井上 香
ハワイやフラ

が大好きな講師
とウクレレの弾
き語りを楽しみ
ます。全く楽器が
初めてでも大丈
夫。ゆっくりウク
レレ奏法を身に
付けます。また発
声や呼吸のしく
みも学び、ハワイ
ア ン ファル セッ
トを手に入れま
しょう。

★第２・４木曜15:00～16:15　10/9～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

純銀の手づくりアクセサリー
銀粘土技能認定者アートクレイ俱楽部会員　 
杉山 美香

銀粘土でオリジナルアクセサリーを作って
みませんか。ペンダント・イヤリング・リング
などを毎回異なった技法を用いて作り上げて
いきます。
★第３水曜13:00～15:00　10/15～ 
★受講料６か月6回23,100円 維持費2,310円
　教材費28,670円（道具代、焼成費含む）
★事前体験10/1（ペンダントトップ）

大人のチーズ時間
ワインエキスパート、チーズプロフェッショナル　原田 佐知子
世界各国の個性豊
かなチーズを毎回3
種類ご紹介。チーズ
にナッツなど「ちょい
足し食材」をプラス、
ワインを試飲しなが
ら楽しみます。チー
ズがもっと好きにな
る、大人のための贅
沢な時間です。
★第２金曜 
13:30～15:00　10/10～

★受講料３か月3回9,900円 維持費1,485円 教材費9,900円

白菜・大根キムチ、ゆず茶
を作ろう

韓国料理研究家、韓国料理調理師資格  
宮中飲食研究院修了　宮川 昌子
旬の白菜や大
根を使って手作
りキムチを作り
ませんか。また
無農薬柚子を
使ったゆず茶も
作ります。
★11/30（日）11:00～13:30
★受講料3,982円（会員3,432円）  
維持費495円 教材費2,200円

猫のワンポイント図案で 
楽しむ刺しゅう講座

刺しゅう作家・イラストレーター　 
ささき みえこ

好きな色柄の猫の刺
しゅうでブローチを作り
ます。黒、白、グレー、三
毛、茶トラ、キジトラ、
長毛、ハチワレ（白黒）の
中からお選びいただきま
す。組み合わせるお花と
ポーズは同じです。

★10/1（水）10:30～12:30
★受講料3,712円 維持費385円 教材費1,800円

タティングレースの 
ブローチづくり

オリーボ認定タティングレース講師　 
木村 三千代
小さなシャトルを
使って美しいレース
のブローチを作りま
す。クリスマスに似
合うポインセチアの
ブローチが出来上が
ります。
★10/7（火） 
10:30～12:30
★受講料3,960円  
維持費385円  
教材費1,950円

シェイクスピアを 
演じてみよう！

俳優、演劇ユニットキングスメン　 
平澤 智之＆絵里

「ロミオとジュリ
エット」「夏 の 夜 の
夢」などの登場人物
になりきってみませ
んか。シェイクスピ
アの魅力を味わい、
お芝居の楽しさを実
感します。

★第２・４月曜18:30～20:30　10/13～
★受講料３か月6回22,440円 維持費2,310円

リアル色鉛筆画
画家　文画（もんが）
本物そっくりなリアルな
色鉛筆画を楽しみません
か。形をとるコツ、色の重
ね方、色鉛筆の動かす方向
など基本的なことから、絵
をより魅力的にみせるポイ
ントまで丁寧かつ客観的に
解説します。果物、風景、動
物など様々なテーマよりお好きなモチーフをお選びいただけます。
★第３火曜10:30～12:30　10/21～
★受講料６か月6回23,100円 維持費2,310円

おしゃれカフェ風 
「グリーンアレンジメント」

Flower KOKO Flower Salon　はやかわ 直子

色々なお部屋の雰囲気にマッチする、目に
も心にも優しい癒しのアレンジメントを作り
ましょう。作品にはアーティフィシャルフラ
ワーを使用します。
★第４土曜13:00～15:00 10/25～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円
　教材費1回3,800円～

コード刺繍 ソウタシエ soutache
soutache minmin主宰　はやしだ ゆみ
ソウタシエとはフランス語で「組紐

飾り」を指すヨーロッパの伝統的な
コード刺繍です。良質な国産コードで
天然石やビンテージビーズを包み、一
針一針縫い合わせたコスチュームジュ
エリーを制作します。
★第３月曜10:30～12:30　10/20～
★受講料３か月3回9,900円  
維持費1,155円 
教材費3,300円（1作品）

旅するモンゴル語（入門）
ノタックモンゴル語教室代表　 
バトエワ・アリウナ
初心者向けのクラス
です。最初にモンゴル
語の文字（キリル文字）
を学びます。CDを使い
会話表現と発音練習も
します。
★第１・３日曜 
10:30～12:00　
10/5～

★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

ZUMBA
ZUMBAインストラクター　miho
明るい音楽に合わせ
て、簡単な動きや振り
付けでエクササイズし
ます。ダンス未経験者
でも楽しく参加でき、
初心者でも気軽に続け
られます。
★第１・３土曜 
11:00～12:00　 
10/4～

★受講料３か月6回21,780円 維持費2,442円
（音楽著作権使用料含む）

みんなで奏でる 
ミュージックベル

全日本ミュージックベル連盟認定講師　 
森岡 昌子

ミュージックベルは日本生まれの楽器で
す。基本の打ち方から丁寧に指導します。童
謡唱歌、クリスマスをはじめとした季節の曲
など、ご一緒に奏でてみませんか。
★第２・４火曜10:30～12:00　10/14～
★受講料３か月6回21,120円 維持費2,310円
★事前体験9/23

玄米味噌づくり！
みそソムリエ　蔵迫 みどり
玄米粉麹を
使い、お米の
旨味たっぷり
の粒が残らな
いなめらかな
玄米味噌を作
ります。

★11/16（日）
14:00～15:30

★受講料3,630円（会員3,080円）  
維持費495円 教材費2,530円

かぎ針で編む  
すてきなつけ襟

ニットアトリエ MICHIYO主宰　坂巻 三千代
アクセサリー感覚で楽しめ
るつけ襟を作ってみません
か。冬の襟元のアクセントに
つけ襟を編んでみましょう。
★10/7（火）14:00～16:00
★受講料4,125円 
（会員3,575円）  
維持費385円 教材費1,800円

紙でつくる香る 
カミハナ・金木犀

ハンドメイド作家　 
藤枝 まつえ
紙を切ったり擦ったりし
ながら本物のような花を咲
かせていくカミハナで、金
木犀を作ります。優しい気
持ちになる香りもつけて楽
しみます。

★11/6（木）10:30～12:30
★受講料3,850円（会員3,300円）  
維持費385円 教材費1,500円

－短期4回講座－ 
来年の干支【午】を水墨画で 
描こう！
日本画家・美術家　西野 正望
来年の干支、午
年にちなんで馬を
水墨画で描きま
す。『鳥獣戯画の
馬』や『伊藤若冲の
馬』にもアプロー
チします。完成し
た作品は年賀状と
して使ってもすて
きです。
★10/11、10/25、
11/8、11/22（土）
13:00～15:00
★受講料 
15,840円  
維持費1,540円 教材費3,500円程

身近な物を万年筆で描いてみよう
画家　古山 浩一
身近な物を万年
筆で描いてみませ
んか。講師が用意
した万年筆画に適
した小さなモチー
フから好きなもの
を選んで描きます。
着彩は水彩または
色鉛筆で。
★10/17（金） 
13:30～15:30
★受講料5,280円 維持費385円
　教材費610円

木彫で作るミニバラの鍋敷き
はちのす会講師　中丸 かよ

自然の素材の木の温かさを感じながら、実
用的な作品を作ってみませんか。彫刻刀の持
ち方から指導します。
★10/26（日）10:15～12:15
★受講料4,378円（会員3,828円）  
維持費385円 教材費1,000円

おかあさんのフラ教室
Ponopono Hula Heart ＆ Body Works 
インストラクター　井関 千惠子

お子さんを連れて参加できるフラ教室で
す。楽しみながらフラで全身を動かします。
ハワイの文化に触れながら楽しい時間を親
子で過ごしましょう。
★10/27（月）10:30～11:15
　11/10（月）10:30～11:15
★受講料各回2,750円 維持費各回407円 
（音楽著作権使用料を含む）

はじめてのレッツディスコダンス
JIN DANCE FACTORY所属 
インストラクター　tomo

70～80年代に流行したディスコダンスを
楽しみませんか。初心者でもご参加いただけ
る内容です。
★10/24（金）13:15～14:45
★受講料4,015円（会員3,465円）  
維持費407円（音楽著作権使用料を含む） 

楽しく作る動物ペーパークラフト
ペーパークラフト作家　斎藤 歩

とってもリアルで可愛い動物ペーパーク
ラフトを作ってみませんか。講師がデザイン
した８種類の動物ペーパークラフトからお
好きものを選んで、きれいに作るコツを教わ
りながら楽しく組み立てていきます。
★10/30（木）16:00～18:00
★受講料3,410円 維持費385円  
教材費800円

美しい字で年賀状を書こう
パイロットペン習字通信講座添削講師　 
木部 夏紀

美しい手書きの年賀状を見て、自分も書け
たらと思ったことはありませんか。万年筆、
ボールペン、筆ペン、小筆など好きな物でき
れいに書くコツを丁寧にお伝えします。
★11/19（水）10:30～12:00
★受講料3,575円 維持費385円
　教材費50円程（コピー代）

カルトナージュで作る 
「アロマ香るラコッタトレー」
ラコッタ認定講師　松元 美佳子
カルト
ナージュ
でトレー
を 作 り、
香りづけ
もできる
漆喰の花
ラコッタ
でアレン
ジをしま
す。エコ
なインテ
リアとし
ても楽しめます。（2種類のアレンジからお
選びいただきます。）
★11/25（火）13:00～15:00
★受講料3,850円（会員3,300円）  
維持費385円 教材費4,500円

日本舞踊を踊ってみましょう
藤間流師範、日本舞踊協会委員　藤間 藤椛

美しい所作を体
験！日本舞踊の魅
力を感じる特別な
時間です。初心者
大歓迎。和の世界
に一歩踏み出して
みませんか。
★10/12（日） 
10:30～12:00
★受講料3,575円  
維持費440円

初冬の吟行句会 
－門前仲町から清澄白河－
俳誌「玉藻」主宰・鎌倉虚子立子記念館館長　 
星野 高士
俳人・星野高士さん
と門前仲町から清澄白
河をめぐります。吟行
の基本やポイントのレ
クチャーのあとは、散
策を楽しみましょう。
句会はお昼休憩後に開
催、星野講師が講評と
特選5句を選びます。
★11/8（土）11:00～15:00
★受講料4,400円（会員3,850円）  
維持費220円 保険料100円
　教材費2,750円（昼食代含む）
※句会会場：読売江東ビル

和菓子通に欠かせない！ 
名古屋の和菓子の魅力
和菓子バイヤー　ジュンティーニ・キアラ

メディアでも活躍するイタリア人和菓子
バイヤーの講師が上生菓子を含め名古屋の
おいしい和菓子を8種類ほどご紹介します。
試食（お土産）付き。
★10/29（水）13:00～14:30
★受講料3,850円（会員3,300円）  
維持費495円 教材費2,277円

漢方入門講座1・2
東方医療振興財団 日本東方医学会  
東洋医学アドバイザー　舘山 悠
「超」入門編として
漢方の全体像をわか
りやすく、シンプル
に、2回に分けて解
説。初めての方でも
気軽にご参加いただ
けます。2回のご受講
をおすすめします。
★10/4、10/18（土）
13:00～15:30
★受講料各回3,850円（会員3,300円）  
維持費各回385円 教材費各回220円

45歳からの「育てる」 
爪ケア・ハンドケア
SHINYGEL製品アドバイザー　大江 身奈
指先に宿る美し
さと品格を育むネ
イルケア講座です。
忙しい人にもでき
るケアとオシャレ
をお伝えします。

★10/9（木） 
13:30～15:30
★受講料3,850円 維持費385円
　教材費2,500円

楽しいボタニカルアート 
～オリーブの葉を鉛筆で描く～
ボタニカルアーティスト　大橋 美津枝

初心者向けに「オリーブの葉」を鉛筆で描
きます。正確さにこだわり過ぎず、「描く楽
しさ」を味わいましょう。完成した作品はお
部屋の小さなアートとして楽しめます。
★9/17（水）13:00～15:00
★受講料3,740円 維持費385円

魅惑のアラビア書道体験 
～新年のお祝いことば～
日本アラビア書道協会事務局長　山岡 幸一

竹筆と墨汁を使い、アラビア文字を独特の
筆づかいで書いていきます。新年を祝う言葉
をテーマに異国情緒あふれるおしゃれな作
品を作ってみましょう。
★11/4（火）13:00～15:00
★受講料3,575円 維持費407円

元気なうちに 
「笑顔のメモリアルフォト」

写真家　中野 裕
元気なうちにすて
きなメモリアルフォ
トをプロの写真家と
撮ってみませんか。
「自分で撮る技術」を
身につけ、家族や友
人と撮影しながら楽
しむ方法を学びま
しょう。

★10/22（水）10:30～16:00
★受講料4,400円（会員3,850円） 維持費385円 
教材費7,000円（四切サイズにプリントします）

～小さな落とし物から読み解く都市と人～ 
「片手袋」の魅力を知ろう！
片手袋研究家　石井 公二
『タモリ俱
楽 部』『マ ツ
コの知らな
い世界』など
に出演して
きた講師が、
片方だけの
手袋、「片手
袋」の魅力を
徹底解説し
ます。街の
片隅に落ち
ている一つ
の片手袋から、思いがけないストーリーが導
かれます。
★11/3（月）13:30～15:00
★受講料3,300円（会員2,750円） 維持費385円

足・姿勢・歩行のセルフケア教室
カサハラフットケア整体専属講師　関野 ひろゆき

外反母趾・浮き
指・扁平足など足
のトラブルの改善
法を学びます。足
の不調を見直せば、
正しい歩行にもつ
ながり、毎日の生
活の質も向上しま

す。自分の足と体に向き合ってみませんか。
★第３木曜10:30～12:00　10/16～
★受講料３か月3回10,560円  
維持費1,155円 教材費5,500円

元海将が語る海の地政学 
（入門編）

元海上自衛隊自衛艦隊司令部幕僚長 
元横須賀地方総監　堂下 哲郎
大航海時代からウク
ライナ戦争までの「海
の地政学」入門編です。
時々の話題や海のこぼ
れ話も織り交ぜ楽しく
進めます。
★第２・４土曜 
15:00～16:30　
10/11～

★受講料３か月6回21,780円 維持費2,310円

名画に学ぶパステル画
武蔵野美術大学油絵科卒、新作家美術協会会員　
西寄 寿美
ふんわりとし
た光やにじむよ
う な 色 彩―ク
ロード・モネを
はじめとする印
象派の画家たち
が描いた、やさ
しい風景や花の
美しさをパステ
ルを使って表現
しませんか。基
本的な使い方か
ら、ぼかし、塗
り重ね、光の表
現まで、名画の
タッチを楽しみながら学びます。
★第２月曜15:30～17:30　10/13～
★受講料６か月6回23,100円 維持費2,310円

「エレガント＆ラグジュアリー」
プリザーブドフラワー

ヴィルフランシュ主宰  
花で巡るモナコ公国実行委員会代表　藤田 晃子

プリザーブドフラワーと厳選したアーティ
フィシャルフラワーを使用し、エレガントでラ
グジュアリーな季節を彩る作品を作ります。
★第３水曜13:30～15:30　10/15～
★受講料３か月3回9,900円 維持費1,155円
　教材費1回4,000円

暮らしの中のいけばな 
広山流

広山流第四代家元　岡田 広山
広山流は
草花の自然
な風情を大
切にし、花材
の特徴や個
性を見極め、
一枝、一花、
一葉に心を
配り、様々な
表現を楽し
みます。お家
元の直接指
導です。
★第３木曜19:00～21:00　10/16～
★受講料６か月6回23,100円 維持費2,310円
　教材費1回1,500円前後

Bonjour！フランス語
よみうりカルチャー講師　 
ミカエル・デルブロワ
よく使うフレーズや
表現を使って、基本的
なコミュニケーション
を身につけていきま
す。初めての方でも始
められるフランス語入
門クラスです。
★第１・３・５土曜
13:30～15:00　10/18～

★受講料３か月6回21,780円 維持費2,310円
★事前体験10/4

美声が華やぐ 
クラシカルソング＆オペラ

日本オペラ協会会員、声楽家（ソプラノ）　 
小林 悦子

身体と息を整えなが
ら、体幹・発声トレー
ニングを重ね、クラシ
カルソングやイタリ
ア・フランス歌曲、ド
イツリート、オペラ、
映画ミュージカルなど
優れた楽曲を楽しく
レッスンします。

★第２・４水曜10:30～11:45　10/8～
★受講料３か月6回23,100円 維持費2,310円

ジュニアのためのミュージ
カルボイストレーニング

声楽家、二期会会員　本多 厚美
歌で世界へ羽ばたこ

う！基本の発声、発音、
表現法等を身につけ、一
人ひとりの才能を見出
します。対象：小学生～
高校生
★第４土曜 
10:30～11:30　
10/25～

★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

はじめての女声アンサンブル
声楽家（ソプラノ）　川合 真奈美
日本の童謡からやさ
しいクラシックまで楽
しく歌い、アンサンブ
ルに挑戦します。
★第１・３火曜 
10:30～12:00　
10/7～

★受講料３か月6回
22,440円  
維持費2,310円

フルーツde美薬膳®
薬膳料理研究家、国際中医師　小池 美枝
おいしいフルーツを

使って、秋冬のお肌に
潤いを与えてくれる薬
膳スイーツを作りま
しょう。風邪や咳の養
生にもなります。
★第１水曜 
13:30～15:30　
10/15～ 
※初回のみ第3水曜
★受講料 
３か月3回11,715円  
維持費1,485円 教材費4,290円

はじめてのアラブ菓子 
～ウンム・アリー～

アラブ料理研究家　小松 あき
寒くなる時期に

ぴったりの、エジプ
トのあつあつパンプ
ディング。ナッツを
たっぷりと入れて
オーブンで焼き上げ
ます。アラブ地域で親しまれているドリン
ク、軽食もご用意。
★11/1（土）14:30～16:30
★受講料3,850円（会員3,300円）  
維持費495円  教材費1,980円

切らずに作る 
「作り帯」名古屋帯

お持ちの帯を切らずに名古屋帯の
作り帯に仕立てます。糸を切ると元
の長い帯になります。
★10/21（火）13:30～16:30　
★受講料5,500円（会員4,950円）  
維持費385円

切らずに作る 
「作り帯」袋帯

お持ちの帯を切らずに二重
太鼓の袋帯に仕立てます。糸を
切ると元の長い帯になります。
★11/4（火）12:50～17:00　
★受講料6,600円（会員6,050円）  
維持費385円

はじめてのダーニング 
～身近な衣類のお繕い～

監修・テキスタイルデザイナー　野口 光 
Darning by HIKARU NOGUCHI  
公認ダーニング講師　神山 彩子

身近な衣類をダーニン
グのテクニックでお繕い
し、長く使い続けてみませ
んか。初めての方向けの
ワークショップです。すて
きな糸を使い、楽しい手仕
事時間を過ごしましょう。

★11/8（土）13:00～15:30
★受講料6,875円 維持費385円 教材費500円

ちいさな生きもの研究所
コスチューム・アーティスト　ひびのこづえ
ひびのさんが舞
台やテレビの仕事
で衣装を作った生
地や衣装の断片を
使って、チクチク縫
いながら、生きもの
をイメージしたた
ためるミニバッグを作ります。絵を描く
ことや縫い物が苦手でも大丈夫です。
対象：5歳以上
★11/9（日） 10:30～13:00（午前の部） 

14:00～16:30（午後の部）
★受講料2,640円 維持費385円 教材費970円

シニアの 
発声・滑舌トレーニング

元テレビ山梨アナウンサー、フリーアナウンサー　
小沢 尚美
声が出にくくなっ

た、こもってしまう
等のお悩みに！アナ
ウンサーならではの
ノウハウを活かした
レッスンで、たくさ
ん声を出し、話すこ
とで、口の動きをよ
くして健康になりま
しょう。
★第１・３月曜13:00～14:30　10/6～
★受講料３か月6回21,120円 維持費2,310円
★事前体験9/29

楽しいモンゴル文字書道
ノタックモンゴル語教室講師代表　 
バトエワ・アリウナ
モンゴル文字は、チン
ギス・ハーン時代以来か
ら使われてきたモンゴル
民族共通の文字です。基
本的な文字の読み書きと
書道の初歩を学びます。
★第３日曜 
14:00～16:00 
10/19～
★受講料 
３か月3回11,550円  
維持費1,155円

デザイン書道家になるための
6回講座

デザイン書道作家　久木田ヒロノブ
様々なテクニッ
クやデザインの考
え方、また実践的
なレイアウトまで
幅広いカリキュラ
ムを設定した、プ
ロ養成のための講
座です。
★第２水曜 
18:00～20:00 
10/8～
★受講料６か月6回26,400円 維持費2,442円

ゼロから始めるベトナム語
よみうりカルチャー講師　 
チャン・ホアン・トゥイ・リン

基礎からスタートし
て、挨拶や自己紹介、
ショッピングなど、場面
に応じたやさしい会話
表現を、ベトナム人講師
と学びましょう。ベトナ
ムの文化も紹介します。
★第２・４火曜 
19:00～20:30　 
10/28～

★受講料３か月4回14,300円 維持費1,540円
★事前体験10/14

やさしい広池ヨーガ(金)
広池ヨーガ健康研究所代表　宮本 登喜子 
広池ヨーガ担当講師　井口 雅子

運動が苦手な方、健康
を維持したい方に。年齢
を問わず誰もが始められ
る健康法です。硬くなっ
た筋肉や関節をゆっくり
とほぐしていきます。
★第２・４金曜 
10:30～12:00 
10/10～

★受講料３か月6回18,150円 維持費2,310円
★事前体験9/26

和裁技能士　大橋 文子

英語で学びながら 
おしゃべりタイム

講師歴25年以上の
ベテラン、ファン先
生のクラスです。言
葉だけでなく文化に
もふれながら楽しく
英語力を伸ばしてい
きます。
★第１・３・５月曜
10:30～12:00　
10/6～
★受講料３か月6回22,968円 維持費2,310円

ファン先生のプライベート
英会話レッスン（月2・4）

45分のプライベートレッスンで英語の悩
みや不安をファン先生と一緒に解消し、上
達を目指しましょう！
★第２・４月曜10:10～12:35　10/27～
★受講料３か月5回27,500円 維持費1,925円

はじめての 
アンガーマネジメント

日常や職場で怒りの
感情に振り回されず、
上手に対応できるよう
にアンガーマネジメン
トを学びませんか。
★第２水曜 
19:00～20:30　
10/8～

★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

 ～ママ・パパに役立つ 
子育てアンガーマネジメント～ 
思春期・反抗期を乗り越えるコツ

子育てに役立つ上手な怒り方、伝え方を
身に付ける練習方法をご紹介します。アン
ガーマネジメントを学び、子どもとの適切
なコミュニケーションに役立てましょう。
★10/12（日）10:30～12:00
★受講料3,850円（会員3,300円）  
維持費385円 教材費440円

よみうりカルチャー講師　 
ファン・カスティーヨ

一般社団法人アンガーマネジメント協会 
認定講師　川田 ユウ

大正琴を弾いてみましょう
日本大正琴協会師範 
（大正琴絃容会所属）　 
二宮 絃容翠
どなたでも楽しめ
る楽器、大正琴。優
しい音色で心ときめ
くメロディーを奏で
ませんか。
★10/17（金） 
15:15～16:45
★受講料3,465円  
維持費407円  
教材費300円（琴レンタル代）

シニア世代の
歌声教室

-明治・大正・昭和-
レコード音楽を知る・聴く

自宅がカフェに！
おうちカフェ講座

-マスク超しに見た伝説の攻防-

10年後も軽やかに動けるからだへ
～自分ケアストレッチ～

ヨガインストラクター、介護予防運動指導員　赤川 真里
年齢を重ね、肩回りや腰、姿勢などが気になり始めたら自分に

あった体のケアをはじめませんか？穏やかな呼吸と無理のない
ゆるやかなストレッチで、10年後も軽やかに動ける体を作りま
しょう。

 第２・４水曜10:30～11:30　10/8～
★受講料３か月6回19,800円 維持費2,310円

おいしい時間

和菓子教室immer主宰　 
小池 咲
四季折々のモチーフをか
たちにする和菓子「練り切
り」。講師の用意した餡を
使って、丁寧に成形しなが
ら彩りや素材の魅力を味わ
います。月替わりで2種の練
り切りを作っていきます。

第３水曜 
11:00～12:30 
10/15～

★受講料３か月3回9,900円  
維持費1,485円  
教材費1回2,000円

はじめての練り切り
～季節のかたちを和菓子に～

ソープカービング
カービングアーティスト 
Atelier Sabaidee 主宰　佐和子

ソープカービングで美しい四季を一緒に彩
りませんか。石けんの香りに包まれて、様々
な花や季節のモチーフなどを彫刻します。
★第２土曜13:00～15:00　10/11～ 
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

初心者ＯＫ！ 
下水道をとことん楽しもう

一般財団法人マンホールカード振興財団代表理事　
那須 基

約30年にわたり
国土交通省で下水道
行政に携わってきた
講師が、下水道の世
界を楽しくご案内し
ます。最終回は実際
に下水処理施設を見
学します。3回完結
講座。

★第２木曜10:30～12:00　10/9～
★受講料３か月3回11,550円 維持費1,155円

アントフォーの創作人形  
初級コース・Bクラス

人形作家　杉 真綾
与勇輝人形の技法をもと

にアントフォーのパターン
で人形制作を学びます。和紙
や布のぬくもりを大切にし
た、表情豊かなお人形を愛情
を込めて仕上げていきます。
★第２・４火曜 
15:10～17:10　 
10/14～
★受講料 
３か月5回19,800円  
維持費1,925円  
材料費10,000円程 
（初回4,500円程）

アートナビゲーター　日下 真美
国立西洋美術館

（東京・上野公園）
で開催される「オ
ルセー美術館所蔵 
印象派─室内をめ
ぐる物語」〈会期：
2025年10月25日
（土）～2026年2月
15日（日）〉では、
オルセー美術館の
傑作約70点のほ
か、国内外を含め
計約100点が展示
されます。画家たちが描い
た1870年代を中心にパリの
日常を楽しく深堀りします。

 11/1（土） 
13:00～14:30

★受講料4,400円（会員3,850円）  
維持費385円 教材費44円

浮世絵研究家　山本 野理子

虫聞き、月見、萩見、紅葉狩りなど、江
戸時代の人々は他の季節と同様に秋の行
事を楽しみました。浮世絵に描かれた秋
の行楽やファッションを通して、人々が
どのように秋を満喫していたのかを考察
します。

10/26（日）10:30～12:00
★受講料3,850円 維持費385円

ドールハウス作家　本澤 敏夫
第1回 日
本ドールハ
ウス選手権
で優勝した
講師のワー
クショップ。
「くるみ割
り人形」を
テーマに様 
々なしかけ
が施された
可愛らしい
作品を作り
ます。

11/16（日）13:00～16:30
★受講料3,300円 維持費385円
　教材費8,000円

家族でふれあう 
「こころにやさしいタッチケア」
NPO法人タッチケア支援センター代表理事　
中川 れい子

タッチケアはやさしく触れることで自律
神経を調え、ストレスや不安・不眠・痛みの
緩和に役立ちます。基本理論とご家族にも活
かせる実技、セルフタッチングを学びます。
★10/23（木）10:30～12:30
★受講料3,850円（会員3,300円）  
維持費385円 教材費220円

『みんなのセルフタッチング』
（日貿出版社）

エルヴィス・プレスリーの世界 
―エルヴィス、RCA移籍へそして徴兵から除隊まで―
FOREVER ELVIS発行人　平元 正寿
1955年11月、大手レーベルRCA移籍し順風満帆にキャ
リアを築いていたエルヴィスは、1958年アメリカ陸軍に
徴兵され2年間の兵役を経て、1960年3月に音楽活動を再
開しました。講座ではこの約5年間にスポットをあてエル
ヴィスの軌跡をたどります。
★10/15（水）13:00～14:30
★受講料3,850円 維持費407円（音楽著作権使用料を含む）

Elvis Presley Enterprises, Inc. (EPE)

楽しく学ぶ人相占い講座
Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠

人相学の基礎から、
目・鼻・口・額・輪郭な
ど顔の各パーツが示す
意味をわかりやすく解
説。自分や家族、友人
との関係づくりにも役
立ちます。6回完結。
★第２月曜 
10:30～12:00　
10/13～

★受講料６か月6回26,400円 維持費2,244円 
テキスト代3,300円

「プロ野球審判」の
醍醐味と選手の素顔

印象派・室内のドラマを
解き明かす

展覧会メインビジュアル

歌川広重「東都名所 道灌山虫聞之図」
出典：国立国会図書館デジタルコレクション

秋色を楽しむ浮世絵

恵比寿
JR恵比寿駅ビル アトレ7F

TEL03-3473-5005
受付窓口 ［月曜～土曜］10:00～20:30

［日曜］10:00～16:30

Yomiuri Culture Ebisu

2025年
10月期
受講者募集中

やってみた
い！

がココにあ
る

●入会金５５００円
・ ７０歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
・ ７０歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料に
なるほか、受講料割引券１０００円分を進呈いたします。

● 維持費、教材費など
・ 受講料のほか、維持費がかかります。維持費は施設や道具の修繕、
講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教材費、保険
料等が必要な講座もあります。

●お支払い方法
・ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承ります。
・ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレ 
ジット一括払いをご利用いただけます。
・ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）をご
利用いただけます。

表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
会員料金の表示がない場合は、統一料金です。入会と受講のご案内

● 定期講座の受講料（税抜き）２００円につき１ポイント（クレジットカー
ド利用は４００円で１ポイント）を差し上げます。
● たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用いただけます。５００
ポイントたまると５００円を割引いたします。なお、現金との交換はできません。

ポイントのご案内

※講座のお申込みは事前にご予約（お電話・ホームページ）をお願い致します。人数が少ない場合、開講を中止することがあります。※事前体験は1回分の受講料・維持費が必要です。

1F

3F
アトレ恵比寿

JR東口改札

地下鉄
日比谷線
1番出口

JR西口改札

グリーンゲート
エスカレーター

◀恵比寿ガーデンプレイス方面

2F JR恵比寿駅2F JR恵比寿駅

アトレ内エレベーターで7F
JR 恵比寿駅ビル
「アトレ恵比寿」7F

HPはこちら

は新設講座　 は入会金不要の公開講座

体験・見学いつでもどうぞ!
―定期講座の一覧は中面をご覧ください―

C M Y K 文化センター恵比寿　1面

文化センター恵比寿　1面　ＣＭＹＫ 文化センター恵比寿　4面　ＣＭＹＫ


