
手話通訳士　石黒 理恵
　手話という目に見える「視覚的言語」を学ぶこと
を通し、耳の聞こえない人への理解を深め、共に生
きる世界を考えるきっかけとなる講座です。
◆第 1・3土曜 15:00 ～ 16:30
　3か月 6回 16,500 円　維持費 2,112 円　4/6 ～

よみうりカルチャー講師　金 仙花
　韓国語の基礎をゆっくり学び、韓国の童謡と歌謡曲
を歌いながらハングルや文化を楽しく学ぶ講座です。
◆第 1・3金曜 12:40 ～ 13:40　3か月 6回 20,625 円
　維持費 2,112 円　4/19 ～
事前体験 4/5（金）12:40 ～　体験料 3,789 円　要予約

21st ジャズダンスシアター主宰　鳴上 順
21st ジャズダンスシアターインストラクター  　KaNa

　ミュージカルの舞台や映画で演じられる
ようなダイナミック、リズミカルなダン
スを練習します。基本を学び、心と身体
に美しいリズム感を養いましょう。Let’s 
Dance Together ！
◆月曜 16:45 ～ 17:30 A（4歳～小 3）
　　　 17:30 ～ 18:30 B（小 4～中学生）
　A 3 か月 12回 30,360 円　維持費 4,224 円　4/1 ～
　B 3 か月 12回 33,396 円　維持費 4,224 円　4/1 ～
事前体験 3/18 または 3/25（月）A16:45 ～　B17:30 ～
体験料A 2,904 円  B 3,157 円　要予約

文化センター大森　１面　ＣＭＹＫ 文化センター大森　１面　ＣＭＹＫ

C M Y K 文化センター大森　１面

は新設講座 　　　は入会金不要の公開講座　　　 はリニューアル講座

入会と受講のご案内
◆入会金 5,500 円（優待の併用は出来ません）
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・読売新聞購読の方、または購読予定の方には特典があります。
・70 歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が
  無料になるほか、受講料割引券 1,000 円分を進呈いたします。
◆維持費、教材費など
・受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具の修繕、
 講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教材費、
 保険料等が必要な講座もあります。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで
  承ります。
・窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページでは
  クレジットカード一括払いをご利用いただけます。
・継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）
  をご利用いただけます。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
  会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

【ポイントサービスのご案内】
◆定期講座の受講料 200円（税抜き）につき１ポイント（クレジッ
　トカード利用は 400円で１ポイント）を差し上げます。
◆たまったポイントを定期講座の受講料に利用できます。500ポイ
　ントで 500円分割引いたします。現金との交換はできません。

はじめての茶道

韓国のお茶会

井伊直弼茶道摂草庵流師範　金生谷 喜泉
　茶道を通じての学びは、気持ちを整え、
日常を丁寧に暮らすことにつながります。
椅子とテーブルで、ポットを使ってお稽古
いたします。ご自宅でお点前できるように
指導します。
◆第 1火曜 13:00 ～ 14:30
　3か月 3回 9,900 円
　維持費 1,188 円　教材費 1回 1,540 円　4/2 ～

読売カルチャー講師　洪 載善
　伝統的ななつめ茶を飲みながら
韓国を語ります。韓国ドラマが更
に楽しくなる食文化のお話です。
日本と異なる食事のマナー、お酒
の文化やパフォーマンスなどを楽
しく語りながら、韓国語のワンポ
イントレッスンもします。

◆ 4/18（木）11:00 ～ 12:30　3,850 円（会員 3,300 円）
　 維持費 374円　教材費 500円

加香 TeaSchool 主宰　大橋 加津子

香りと味を楽しむ台湾茶
（緑茶・烏龍茶・紅茶・プーアル茶・花茶）

　正式な道具で台湾茶芸の作
法や淹れ方を学び、本場のお
茶の香りや味を楽しみます。
台湾産と日本産の緑茶・烏龍
茶・紅茶・プーアル茶の飲み
比べもします。
◆第３月曜 10:30 ～ 12:00
　3か月 3回 10,725 円
　維持費 1,122 円
　教材費 4,950 円　4/15 ～

春のお茶会（台湾烏龍茶４種類飲み比べ）
　台湾烏龍茶の魅力とは、香りの豊かさです。清らかな花の香り、
熟した果実の香り、バニラのような甘い香りなど、烏龍茶4種
類それぞれの個性を感じながらおいしいお茶の時間を過ごしま
せんか。
◆ 3/18（月）10:30 ～ 12:00
　 3,575 円　維持費 374円　教材費 1,650 円

ハーブの庭でダッチオーブン！
青梅の梅しごと

完熟梅の梅しごと

日本アロマ環境協会インストラクター・ハーバルエステシャン
中澤 田鶴子

　鉄鍋は 1つで「煮る、焼く、蒸す、揚げる」
と多彩な調理ができ、食材の旨みを引き
出してくれる魔法のお鍋。使い方は簡単。
会場の講師宅のお庭でたくさんのハーブ
に囲まれて、ダッチオーブンの料理を作っ
て楽しく過ごしませんか。
◆ 5/25（土）13:00 ～ 16:00
　 4,015 円（会員 3,465 円）
　 保険料 100円　教材費 3,300 円

横浜旬・菜・果  代表　市原 由貴子

　青梅を使って、梅酒、梅ジュース、梅味噌の
作り方をご紹介します。梅のお土産付きです。
ご自宅でお好きな梅しごとをお楽しみください。
◆ 5/27（月）14:00 ～ 15:30
　 4,840 円（会員 3,740 円）
　 維持費 352円　教材費 2,200 円

　完熟梅を使って梅干し、梅ジュース、梅ジャム
の作り方をご紹介します。梅のお土産付きです。
ご自宅でお好きな梅しごとをお楽しみください。
◆ 6/27（木）14:00 ～ 15:30
　4,510 円（会員 3,410 円）
　 維持費 352円　教材費 2,200 円
※講座は講師のデモンストレーションです。実習はありません。
　梅の生育により杉田梅でご用意できない場合もございます。
　ご了承ください。

大森駅ビルアトレ６階

大森
☎03‒5471‒6311

人生 100年時代を楽しむための
お金の増やし方・守り方セミナー

ファイナンシャルプランナー
　まわりの方はすでに始めている？
老後資金を活かす資産運用や知って
おきたい相続対策などをお金のプロ
FP がやさしく伝授します。お菓子
のお土産付き。

◆ 3/20（水・祝）10:30 ～ 12:30　13:30 ～ 15:30
　 3/29（金）10:15 ～ 12:15　13:15 ～ 15:15
　 各回無料。※講座内容は各回同一です。

セルフマッサージで元気な体とイキイキお肌を
手に入れよう（ハンド・ヘッド・フェイス・フット）

ソワンヒーリングサロン代表　松方 久美子
　ハンド・ヘッド・フットのセルフマッサージ、フェ
イシャル簡単マッサージのやり方を学び、リラック
スしてストレスを取り除きましょう。
◆第４日曜 13:00 ～ 14:30
　6か月 6回 21,120 円
　維持費 2,244 円　教材費 2,420 円　4/28 ～

メイクセラピスト・カラーリスト　佐藤 義子
似合う色からはじめる
大人のメイクアップとおしゃれ

　顔は心の窓、見た目は対人コミュニケー
ションの鍵。お肌の悩みを解決しながら、
個性を引き出し、自信がつくメイク法と若々
しく見えるおしゃれのコツをお教えします。
◆第 4金曜 10:30 ～ 12:00
　3か月 3回 11,550 円
　維持費 1,122 円　教材費 1,700 円　4/26 ～

私に似合う美眉の描き方
・リップメイクレッスン

　お顔の印象は眉で変わります。若々しく元気に見える眉の描き
方、お手入れの仕方が学べます。似合う口紅の色・口角が上がっ
て見えるリップメイクもお教えします。
◆ 3/22（金）10:30 ～ 12:00
　4,125 円（会員 3,575 円）  維持費 352円　教材費 500円

オックスフォードパンチニードル認定講師　ハラ サチコ

パンチニードルで作るラグ小物
　糸を通した専用の針を布に刺してプスプスと埋め込むと反対
面にはもこもこと温かみのあるループ模様が出来上がる刺しゅ
うです。
◆第３火曜 10:30 ～ 12:30　6か月 6回 24,420 円
　維持費 2,244 円　教材費 1,500 円　4/16 ～

トートバッグに
ミモザを飾ろう

　市販のジュート麻のトートバッグにミモザ
をパンチニードルします。※バッグのサイズ
横31cm×縦27cmマチ16cm
◆ 3/19（火）10:30 ～ 12:30
　 3,850 円（会員 3,300 円）
　 維持費 374円　教材費 1,500 円

SOTA LEATHER PRODUCTS　高張 創太
～ 1年コース～レザーでトートバッグを作ろう！

　一生ものの革の鞄を自分の手で作っ
てみませんか。バッグ制作に入る前に
手縫いや裁断面の処理の仕方を知るた
め初回は小さな作品を作り、1年かけ
てシンプルで使い勝手のよいトート
バッグを制作します。革のカラーは黒、

チョコ、キャメルの3色からお選びいただけます。
サイズ：大（底幅180㎜、上部幅400㎜、マチ200㎜、高さ235㎜）
　　　 小（底幅165㎜、上部幅300㎜、マチ150㎜、高さ165㎜）
◆第 2火曜 13:00 ～ 15:30
　6か月 6回 19,800 円　維持費 2,244 円
　教材費 17,600 円（小）22,000 円（大）　4/9 ～

レザーでブックカバーを作ろう！
　好きな革と糸の色を選んでブックカバー
を作りませんか。初めての方でも完成でき
るように縫い方から裁断面の処理など丁寧
にお教えします。
◆ 3/12（火）13:00 ～ 15:30
　4,125 円（会員 3,575 円）
　維持費 352円　教材費 3,500 円

歯科医が教える咀嚼と健康寿命

歯・口・咀
そしゃく

嚼の健康医学
林歯科院長　林 晋哉

　「お口の健康が全ての健康の源」です。
健康なお口で咀嚼をよくすることで、
健康な毎日を送りましょう。
◆ 4/28（日）13:00 ～ 15:00
　3,850 円（会員 3,300 円）
　維持費 352円

消えゆく童謡唱歌・抒情歌を
2日間で歌いましょう

心に響く うたとピアノのコンサート

ヴォイスセラピスト　メゾソプラノ声楽家　ヴォイストレーナー
更科 寿子

　歌は大きな声で正確な音程で歌う事が
上手いとは限りません。昔からの『鼻歌』
や『口ずさむ』という【歌】の歌い方で
楽しく気楽に歌いましょう。「全国民が
知っている曲が無くなった」と言われま
す。日本にしかない抒情歌（叙情歌）を

今だから歌いませんか？心おきなく一緒に歌いましょう。
◆ 3/29（金）30（土）13:00 ～ 14:30
　 7,260 円　維持費 770円　教材費 3,044 円

メゾ・ソプラノ声楽家　更科 寿子
ジャズピアニスト　外谷 東

　これまで数々の声の悩みに応え、声を出
す喜び、歌う楽しさを伝え続けているヴォ
イスセラピスト更科寿子とジャズピアニス
ト外谷東がおくる、1日限りの特別ステー
ジです。草花が大地に芽吹くような優しく
て力強い歌声と春風のように軽やかなピア
ノ演奏で、春の訪れを音楽で感じませんか。
会場：よみうりカルチャー恵比寿（JR恵比寿駅駅ビルアトレ７階）
◆ 3/24（日）11:00 ～ 13:30（途中休憩あり）
　 5,500 円（会員 4,950 円）　維持費 385円

オペラの楽しみ
オペラ演出家 昭和音楽大学・洗足学園音楽大学講師　馬場 紀碧

　なにかと敷居が高そうなオペ
ラ（歌劇）ですが、その楽しみ
方はさまざま。誰もが楽しめる
名作の聴きどころ・見どころを
知る「オペラの美味しいところ
取り」の楽しみ方です。演出家
である講師が判り易く丁寧に解
説いたします。

◆第３木曜 13:00 ～ 14:30
　6か月 6回 23,100 円　維持費 2,310 円　教材費 132円
　4/18 ～

はじめての手話

～韓国の童謡・歌謡曲で学ぼう～
韓国語超入門

キッズダンス・ミュージカル（ジャズ＆バレエ）

たまゆら開運師　平田 純子
　生年月日を用いて、ある法則で計算した数字から
本当の自分や自身の資質、可能性を知り、人生をス
タイリングできる方法が分かります。
◆第 1・3土曜 10:30 ～ 12:00
　3か月 6回 23,100 円　維持費 2,112 円　4/6 ～

東洋西洋占術家　漢方スタイリスト　榊原 茶茶
　星が今あなたに語りかける言葉をホロスコープを
通して勉強してみませんか。著名人の出生図なども
参考にし、実践的に楽しく学んでいきます。
◆第１金曜13:30 ～ 14:50　6か月 6回 21,450円
　維持費 2,112 円　4/5 ～

日本朗読検定協会認定プロフェッサー　葉野 ミツル
　朗読・読み聞かせは誰でも、いつからでも始められ、
長く続けられる趣味です。全くはじめての方も大歓
迎！基礎を身につけて検定にチャレンジすることも
可能です。年 2回の発表会もあり（希望者対象）
◆第 1・3木曜 15:00 ～ 16:30
　３か月６回 23,100 円　維持費 2,112 円　4/4 ～

勝海舟の会講師陣
　幕末明治の歴史から「より良い日本国・日本人と
は？」を考え、次世代に何を伝えなければならない
かを受講者と共に学びます。
◆第３土曜 13:00 ～ 14:30
　6か月6回20,790円　維持費2,112円　4/20～

たのしい数秘術入門

星ホロスコープが語る西洋占星術

朗読でリフレッシュ！

初めての日本人「勝海舟」幕末・明治の活躍

駅旅写真家　越 信行
鉄道のある風景を撮る（鉄道写真入門）
　映画のワンシーンに出てくるよ
うな、懐かしく叙情的な鉄道風景
にチャレンジしましょう。2か月
に一度、東京近郊の鉄道路線に出
かけ、撮影会を行います。
◆第４月曜 13:15 ～ 14:45
　6か月 6回 20,625 円
　維持費 1,056 円　保険料 300円　4/22 ～

乗って撮って集めて楽しい
「鉄印帳の旅」講座

　「鉄印」とは御朱印の鉄道版。全国40社の第3セ
クター鉄道を巡りながら鉄印を集め、全線制覇の「マ
イスター」を目指す鉄道旅の新しい楽しみ方です。
鉄道会社それぞれが工夫を凝らしたデザインの鉄印
をコレクションする喜びに加え、沿線の美しい風景
や、ご当地グルメといった各沿線が持つ魅力との出
会いも鉄印旅の醍醐味の一つ。そんな 40社の魅力を、2度の
「マイスター」の越信行さんが美しい写真で紹介します。
◆ 3/31（日）13:00 ～ 14:00
　 3,432 円　維持費 352円

シニアのための 昭和歌謡を楽しく歌おう！

語って唄おう、昭和の歌謡曲

コーラスグループ「ソウル＆ポップス」代表　こーま
　誰もが知っている昭和歌謡の名曲を楽しく歌う
講座です。簡単なボイストレーニング、歌い方の
コツなども丁寧に指導します。
◆第 2・4水曜 14:30 ～ 16:00
　3か月6回19,800円　維持費2,244円　4/10～
事前体験 3/27（水）14:30 ～
体験料 3,696 円　要予約

作家・日本脚本家連盟会員「昭和歌謡をつなぐ会」主宰　中 紳一
　昭和歌謡に「どっぷりハマれる」90 分！私
がご披露する様々な流行歌のエピソードを元に、
皆さんと一緒に歌謡曲を語りまくり、唄いまく
りましょう。
◆第 1・3土曜 11:00 ～ 12:30
　3か月 6回 23,100 円
　維持費 2,244 円　教材費 3,300 円　4/6 ～

痛み解消体操  エゴスキュー

粋な江戸文化  端唄入門

はじめてのテーブルマジック

はじめての裁判傍聴

スマホ・パソコンプライベートレッスン

理学療法士　一般社団法人エゴスキュー・ジャパン協会
認定 Eサイズトレーナー　　　　　　　　　小泉 智嗣

　ひざ、腰、肩、首の痛みから顎関
節症、外反母趾まで、痛みやゆがみ
の解消に効果のある運動療法。自分
で簡単にできる！いままで、様々な
方法でダメだった方に。
◆第 2・4水曜 19:00 ～ 20:30
　3か月 6回 19,800 円
　維持費 2,320 円　4/10 ～

端唄根岸師範　根岸 悦佳世
　江戸庶民に親しまれ唄い継がれてきた端唄。
三味線の音色と共に楽しんでみませんか。
◆第 2・4水曜
　15:30 ～ 16:30（唄）3か月 6回 19,800 円
　維持費 2,310 円
　16:30～17:30（三味線）3か月6回19,800円
　維持費 2,310 円
　15:30～17:30（両稽古）3か月6回23,100円
　維持費 2,310 円　4/10 ～

プロマジシャン　DaiSuke
　トランプや割り箸、お金、ペンなど身近な日用
品でできるテーブルマジックに挑戦しませんか。
初めての方や、不器用な方でも大丈夫。細かいテ
クニックから演じ方のコツまで、丁寧に指導しま
す。マジックを身につけて家族や友人を驚かせま
しょう！
◆第 4土曜 13:00 ～ 14:30
　3か月 3回 10,890 円　維持費 1,155 円　4/27 ～

国士舘大学非常勤講師　黒田 樹里
　裁判傍聴に興味がある方に向けて、法律ごとの裁
判の種類、手続きについて簡単に講義します。
◆第１日曜 14:00 ～ 15:30
　6か月 5回 10,890 円　維持費 1,056 円　4/7 ～

大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子
　Word や Excel などの使い方はもちろん、
パソコンの起動方法や文字入力の練習など
基礎の基礎から、ネットワークの仕組み、
Web サイトの作り方、SNS の活用方法な
ど応用までご希望に応じて指導します。30
分の個人レッスンです。

◆第 2・4木曜 14:30 ～ 16:30
　３か月６回 23,100 円　維持費 2,310 円　4/11 ～

妖怪研究家　多田 克己妖怪学入門
　日本各地には、様々な妖怪が伝承されています。「妖怪博士」
といわれる講師が楽しい妖怪ワールドを紹介します。
◆第２水曜 19:00 ～ 20:30
　3か月 3回 10,312 円　維持費 1,056 円　4/10 ～

妖怪伝説 東京探訪
　大田区、品川区、世田谷区内の妖怪伝説地
を電車を利用しながら巡ります。JR大森駅（化
狐の碑）、JR大井町駅（天狗を祀る神社）、東
急宮の坂駅（火車の寺）、小田急世田谷代田駅
（ダイダラボッチの足跡）など
※ JR大森駅西口 10:00 集合
◆３/17（日）10:00 ～ 16:00
　4,400 円（会員 3,850 円）維持費 352円
　教材費 550円　保険料 100円

～本当に似合う服に出会える～ パーソナルカラー診断

ストール&スカーフ スタイリングレッスン

眉メイクレッスン

カラーワンダフル主宰　イメージコンサルタント　岩下 佳代

　春夏秋冬とは違うカラータイプ診断で、
似合う色と組み合わせ・柄の選び方を、多
彩なカラードレープやサンプル服等を使っ
てお教えします。お一人ずつのカラー診断
とスタイリングアドバイスをする人数限定
講座です。
◆ 4/27（土）13:00 ～ 15:00
　 4,125 円（会員 3,575 円）  維持費 352円

　明日から使える簡単で素敵なアレンジなど、ちょっとした
コツでぐんとおしゃれ度に差が出るプロのコツを伝授！
◆ 5/25（土）10:30 ～ 12:30
　 4,125 円（会員 3,575 円）維持費 352円

　お一人ずつの似合う眉を提案し、眉の描き方、普段のお手
入れ方法をわかりやすくレクチャーします。
◆ 5/25（土）13:30 ～ 15:30　4,125 円（会員 3,575 円）
　 維持費 352円　教材費 350円

マンドゥバッグを作ろう
ハンドメイド作家　常世田 美紀

　チャンキーニットという極太の毛糸を手だけ
を使って編んでいきます。お好きな形や大きさ
で作れます。
※見本のサイズは、幅 22㎝×高さ 17㎝
◆ 3/29（金）10:30 ～ 12:30
　3,850 円（会員 3,300 円）維持費 374円　教材費 2,500 円

※オンラインでの受講もできます。お問い合わせください。

ラッピングコーディネーター（養成コース）

おりがみ教室

ラッピング協会講師　野々目 歩
　「包む」ということからステキなコミュニケー
ションが生まれる人気技術講座です。規定の講
座終了後、希望者はラッピング協会認定のコー
ディネーター資格取得試験を実技講習免除で受
験できます。
◆第 1・3火曜 15:30 ～ 17:30
　３か月 6回 19,800 円　維持費 2,112 円　4/2 ～

大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子
　手指の運動は脳の活性化を促します。頭の
体操にいかがですか？お好きな作品を選ん
で、実際に折ってお楽しみください。お一人
ずつのレベルに合わせて指導します。

◆第 2・4木曜 13:00 ～ 14:00
　3か月 6回 19,800 円　維持費 2,244 円　4/11 ～

岳精流日本吟院総伝師範　村田 精流
　詩吟は老若男女を問わず、歌の苦手な人でも、わ
ずかな基本を覚えるだけで、すぐにできます。経験
豊かな講師が懇切丁寧に指導します。
◆第 2・4木曜 13:00 ～ 15:00
　3か月 6回 20,625 円
　維持費 2,244 円　4/11 ～

詩　吟

杉田梅のある暮らし


