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表の見方 ◆①③月は、第1・3月曜を意味します。
　　　　 ◆受講料や教材費については問い合わせください。
　　　　 ◆「新」は新しく始まる講座、「外」は野外に出かける講座、「満」は満員講座です。
　　　　 ◆講座名・曜日・時間のところに色がついているクラスは体験（有料）して頂けます。要予約TEL.03・5471・6311

全講座のご案内

旅する城 ②月 13:00
ゼロからはじめる俳句教室 ②月 14:30
仏像のひみつ ②月 15:00
満 ぶひぶひ絵本塾 ①月 15:30
「老いと死」について考える ①火 10:30
お写経（般若心経）と仏教のおはなし ②火 13:00
古文書入門～江戸の町と暮らしを知る ①③火 18:30
満外 ご一緒に　江戸っ子あるき ④水 10:00
久米小百合の「バイブルカフェ」 ①水 13:00
外 古地図アプリで歩く江戸 ②水 13:30
はじめてのドラマリーディング～朗読劇～ ②④水 13:30
満 日蓮聖人を読む（オンライン） ①水 18:00
妖怪学入門 ②水 19:00
源氏物語入門 ②木 10:30
満 朗読・語り ③木 10:30
語り朗読講座 ②④木 10:30
オペラの楽しみ ③木 13:00
たのしい朗読 ②④木 13:00
俳句（德田教室） ②④金 10:30
俳句（今瀬教室） ③金 13:00
外 名庭園探訪 ④土 10:00
外 訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ①土 10:30
外 東京の寺めぐり ③土 10:30
タンカ！タンカ！短歌！ ②日 10:30

文芸・教養

外国語  ※クラスのレベルは問い合わせください

書道・ペン字

絵　画 工　芸

ダンシング

スポーツ・健康音楽（個人レッスン）

音楽（グループレッスン）

邦楽・舞踊

キャリアアップ・実務

ジュニア

手話教室（応用） 月 13:00
新 ラッピングコーディネーター（養成コース） ①③火 15:30　　　　　　　　　　　 （スキルアップコース） ①火 15:30
スマホ・パソコンプライベートレッスン ②④木 14:30
賞状書士養成講座 ①日 10:10

新 基礎英会話（個人レッスン） ①③火 10:30
バーブ・ヒロコ流英会話プライベートレッスン ①③火 14:45
ドイツ語入門 ②④火 16:30
やさしく学べる韓国語中級 水 10:30
スティーブン先生のやさしい英会話（初級） ②④水 10:30
スティーブン先生のかんたん英会話（初級） ①③⑤木 14:00
月 1回シチュエーション別韓国語 ①木 11:00
月 1回韓国語超入門 ③木 11:00
新 はじめての台湾中国語（超入門） ②④木 14:30
韓国語プライベートレッスン ②④金 12:00
土曜朝の韓国語初級 2 ②④土 10:30
ニュースで学ぶ最新英語 ①③日 10:30

俳　画 ②月 10:30
水墨画 ①③⑤月 13:00
はがきに描く透明水彩スケッチ入門 ③月 13:00
ほのぼのパステル画＆色えんぴつ ①③⑤月 10:30

俳　画 ②火 10:30  13:30
日本画の素描術 ④火 13:00
外 平日に水彩スケッチに出かけましょう ②火 13:00
水彩画はじめの一歩 ②④火 13:30
月 1回気軽に描く水彩画 ④火 13:30
水曜油絵 水 10:15
新 水彩油絵 ④水 10:30
四季を楽しむボタニカルアート ①③水 13:00

ぬり絵から始める花の水彩画教室 ②④水 14:00
 ②水 14:00
絵手紙 ①木 10:15
はじめてのチョークアート ③木 10:30
煌めく透明水彩レッスン ②④木 14:00
描ける＆飾れるアクリル画 ②④木 14:00
月 1回気軽に色鉛筆画 ①金 10:30
月 1回楽しい水彩色鉛筆画 ④金 10:30
新 色鉛筆で曼荼羅お絵描き ④金 13:00
手描きがかわいいプチイラスト ④金 14:45
仏さまを描く（仏画） ②④金 13:00
はじめてのデジタルイラスト ③金 15:00
土曜油絵 土 10:15
月 1回はじめての油絵 ③土 10:15
外 淡彩 スケッチ入門 ③土 10:30
はがき絵・扇面画入門 ②土 13:00
パステルで絵を描こう！ ④土 13:30
絵手紙 ②土 18:00
「ひと」を描く ①③日 10:30
油絵を描こう ②④日 12:40
月 1回気軽に始める絵画入門 ④日 12:40
はじめての日本画（日） ②④日 13:00
初めての水彩・パステル・色鉛筆（日） ②④日 13:00

生活に活かす書道 ①③月 16:00
楽しいカリグラフィー ①月 18:00

かな・実用書道・ペン字（角谷教室） 火 10:30
 ①③火 10:30

日常に生かせる筆ペン・ペン字 火 10:30
 ①③火 10:30
月に一度の書道教室 ④火 13:00
夜のペン字教室 ②④火 19:00
夜の本格書道教室 ②④火 19:00
総合書道・美文字になるペン字（フレックス制） 木 13:00
美しいペン字・小筆教室 ②④木 15:00
美しい文字を目指す書道 ①③金 10:30
土曜カリグラフィー ①③土 10:30
デザイン＆アート書道 ②土 10:30
週末書道 ①③土 18:00
日曜書道 ①③日 10:30

 月 13:00
バレエのためのコンディショニング ②④月 13:00
 ①③月 13:00
カントリーラインダンス ①③月 15:00
新 青春歌謡ダンス ①③火 15:00
社交ダンス（初級） ①③火 19:00
社交ダンス 水 14:00
プアナニ高橋のハワイアン・フラ 木 12:50
腰掛タップダンス® ②④木 14:15
50 歳からの K-POPダンス ①③木 14:30
シニアのためのタップダンス入門 ②④木 15:30
新 魅惑のベリーダンス ①③木 19:00
アクティブシニアのジャズダンス ①③⑤金 13:30
大人のためのクラシックバレエ ①③金 15:00
月 1回 50歳からの K-POPダンス ②金 15:15
金曜夜のフラダンス 金 19:00
タップダンス 土 10:30
満 懐かしのディスコダンス＆ストレッチ ②④土 13:00
夜のタップダンス ①③⑤土 18:15
はじめてのバリ舞踊 ②④土 18:30
鳴上 順のジャズダンス 土 19:00
カントリーラインダンス  ビギナークラス ②④日 10:30

とんぼ玉講座 ②④月 10:30
シャドウボックス ②④火 10:30
初歩から始めるやすらぎの陶芸・初級 ②④火 13:45
練土（練り込み）陶芸を楽しむ ④火 13:45
グラスリッツェン ①③⑤水 10:30
表装入門～掛け軸・屏風～ ①③水 12:30
はじめてのカービング ①木 10:30
カービング（上級） ①木 10:30
満 金継ぎ ③金 10:10
満 漆芸入門 ③金 10:10
満 金継ぎ講師養成講座 ③金 10:10
七宝焼 ③金 12:30
仏像彫刻 ①③⑤金 13:00
古木明美の紙バンドで作るはじめてのかご編み ④金 13:00
満 金継ぎ入門 ②土 14:15
フルーツ＆ソープカービング ③土 15:30
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ③日 13:00

イス席で楽しむ・生田流お琴 ①③⑤月 12:00
尺　八 ②④月 18:30
漢詩の世界を詠ず ②④火 10:30
常磐津 ①③火 13:00
地唄舞 火 15:45
健康的に楽しく踊る盆踊り ①③水 10:30

日本舞踊・花柳流（個人） ②④水 10:30
 水 13:00
　　　　　　　　　　　  （唄）  15:30
粋な江戸文化　端唄入門（三味線） ②④水 16:30
　　　　　　　　　　　  （両稽古）  15:30
しの笛 ①③木 10:30
詩　吟 ②④木 13:00
はじめての能囃子・小鼓 ①③金 13:00
高輪派・清元教室 金 15:00
はじめての小鼓 ②④土 10:30

長唄・三味線（両稽古） 土 13:00　　　　　　 （三味線）  
ふるさとを唄う～民謡・及川教室 土 15:30

日本舞踊・紫派藤間流 日 15:00
 ②④日 15:00

ヴォーカルレッスン ②④月 10:30

シャンソン＆カンツォーネを歌おう ①③月 17:00 ②④月 17:00
電子チェンバロを弾こう！ ②④火 13:00
はじめて弾くピアノ（初心者対象） ①③火 14:00

ギターを弾こう ②④火 17:00
 ①③火 17:00
満 シニアのためのピアノ ①③⑤水 10:20
満 やさしいウクレレ ②④水 10:30
楽しいフルート ②④水 14:30
午後のピアノ ②④水 17:30
満 リコーダーと楽しもう！ ①③木 13:00
新 あなたにあったピアノレッスン ②④木 13:00
夕方から夜のピアノ ①③⑤木 16:00
満 シニアのためのピアノ ①③⑤金 10:20
アコーディオン ①③金 13:00
イングリッシュ・コンサーティーナ ①③金 13:00
金曜日のピアノ・こどもピアノ ①③金 14:30
今さら聞けない楽譜の読み方 ①③金 14:30
楽しいピアノレッスン ②④金 15:00
心で歌う声楽 ①③土 10:30
はじめてのジャズピアノ ①③⑤日 10:10
満 低中音域のヴォイストレーニング ①③⑤日 10:10
満 歌声・話し声トレーニング ①③⑤日 10:10
麗しのオカリナ・やすらぎのクラリネット・新しいＥＷＩ（イーウィ） ②④日 13:00
新 はじめてのピアノ弾き語り ①③⑤日 13:15
生きるための声と心のセミナー ①③⑤日 13:15
満 ウクレレの基礎（個人レッスン） ①日 15:00

加藤おさむの歌謡教室 ①③月 10:15
日本の歌 ②④月 11:00
笑顔でシャンソン・カンツォーネ ①③月 13:00
女性専科・楽しくカラオケ！ ②④月 13:00
新 ウクレレの基礎（少人数制） ②④月 14:00
声と健康・ボイストレーニング ①③月 15:00
新 アコースティックギター・エレキギターの基礎（少人数制） ②④月 15:10
木の笛のやさしい音色「コカリナ」 ①③火 11:00
楽しいオカリナ・初級 ①③火 13:15
大人のためのやさしいギター 火 15:00
歌うサロン 水 12:30
日本語で歌う世界の名歌 ①③水 14:15
満 ハーモニカを楽しむ ①③水 15:30
新 声楽グループレッスン ②④水 15:00
久米小百合さんと歌う「スペシャル合唱団」 ②④水 18:30
ゼロから始めるウクレレ教室 ②④木 10:30
はじめてのカリンバ ①③木 12:15
西島三重子と歌う、あの歌この歌 ②④木 12:15
ポップス＆演歌教室 ②④木 14:00
あなたのためのカラオケ ②④木 16:00
やさしい二胡（入門・初級） ①③木 18:45
　　　　　 （ギター）  18:45
ボサノヴァ（ヴォーカル） ①③木 19:45
　　　　　 （ヴォーカル＆ギター）  18:45
キーボードで楽しく！らくらくピアノレッスン ②④金 10:30
楽しいコーラス ②④金 13:30
五城美穂の楽しもう！カラオケ ①③金 14:30

ゼロから始めるウクレレ教室〈初級～中級〉 ②④土 10:30　　　　　　　　　　　 〈入門〉  12:30
楽しく POPS　バンド・アンサンブル ①③土 13:00
はじめての音楽制作入門 ①③土 15:00
シニア向け・童謡唱歌をたのしく歌おう（少人数制） ①日 10:10
キーボードで楽しく！らくらくピアノレッスン ④日 10:30
魅惑のシャンソン ②④日 13:00

めぐる気功 月 10:30
楊名時八段錦・太極拳 ①③月 10:30
女性のための東洋医学サロン ②④月 10:30
新 やさしいイスヨガ ②④月 14:00

リラックスして若返るピラティス＆ヨガ 月 18:30
 月 2回月 18:30
満 中高年からのやさしい筋トレ 火 10:20
やさしい広池ヨーガ ①③⑤火 10:30
やさしいバーオソルピラティス ①③火 11:45
女性のための「護身術」 ①③⑤火 13:00
足腰鍛えるらくらく健康体操 火 13:30
楽しいピンポン 水 10:15
満 中高年の音楽体操 水 10:30
ヨーガ＆呼吸コントロール ①③水 18:30
合気道 水 19:00
やさしい広池ヨーガ ②④木 10:30
シニア世代のダンスエクササイズ ①③木 10:30
100 歳まで元気！体力維持教室 ②④木 10:30
大人の女性のウォーキングエクササイズ ①③⑤木 13:00
ピラティス ①③金 10:30
いきいき元気健康体操 金 11:30
楽しく学ぶホームヨーガ 金 12:00
ストレッチ＆骨盤底筋ケア ②④金 14:00
リズミック・カンフー入門 金 18:30
神道夢想流杖道入門 ②④土 12:45
月イチゆらぎストレッチ ②土 15:45
土曜・空手道 土 16:40
痛み解消体操　エゴスキュー ①③日 10:30
戸隠流忍法 ②④日 13:00
八極拳 日 16:00
リアル合気道 ②④日 16:15

　  キッズダンス・ミュージカル（ジャズ＆バレエ）　A（4歳～小 3） 月 16:45新 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 B（小 4～中学生）  17:30
新 学生時代に身につける書道 ①③月 17:10

ジュニアギター ①③火 17:00
 ②④火 17:00
ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール  リトル（小学生） 火 16:50
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 リトル（小学生） 火 18:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ジュニア（中高生） 火 19:15
ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール　キッズ（3歳～未就学） 水 15:30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　リトル（小学生） 水 16:30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 リトル（小学生） 水 17:30
満 たのしいそろばん教室 水 17:00
こどもの生け花・草月流 ①③金 15:30
月１回のこどもの生け花・草月流 ③金 15:30

こどものタップダンス ②④土 10:30
 土 10:30
こども将棋教室 ①③土 13:00
満 ＫＯＤＯＭＯアトリエ ②④土 15:30
こども空手 土 15:40

ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール　リトル（小学生） 土 15:50  17:00
新 こども週末書道 ①③土 18:00
満 おもしろ科学実験塾 ①日 13:00

手ほどきこども日本舞踊 日 14:30
 ②④日 14:30
小中学生のための本格書道 ③日 15:00
ロボットを作ろう！ ②④日 15:30

茶道・生け花・フラワー
いけばな草月流（初級・中上級） ①③月 18:00
はじめての茶道 ①火 13:00

いけばな小原流（初級・中上級） ①③火 13:30  18:00
スタジオ品子のフラワーアレンジメント (基礎科・自由科） ①水 13:00
マミフラワーデザイン ②水 18:00
茶　花 ④木 10:15
テーブルセッティング＆フラワーアレンジメント ①木 10:30
ドライフラワー花教室 ②木 10:30

草月はなのアトリエ（初級・中上級） 金 16:30  18:30
月１回の楽しい生け花 ①土 13:30
月に１度のテーブル煎茶教室（愛茗流） ③日 10:30

手　芸
あみもの ①③⑤火 10:15
素敵なお繕い　ダーニング ②火 10:15
和裁工房 ②④火 13:00
新 七五三につまみ細工のかんざしを作ろう ①③火 13:00
つまみ細工 ③火 13:00
満 はじめてさんのかぎ針編 ③火 13:30
はじめてさんのマクラメ編み ③火 10:30
新 羊毛フェルトのオリジナルドール ①③水 10:30
はじめての洋裁 ①③水 10:30
「絽刺し」の楽しみ ②水 10:30
韓国刺しゅう ③水 13:00
韓国の針仕事「ポジャギとヌビ」 ③水 13:00
着物リメイク ③水 13:30
日本刺しゅう ①③⑤木 10:15
手編み工房 ④木 10:15
かわいいあみぐるみ ④木 10:30
おりがみ教室 ②④木 13:00
戸塚刺しゅう ①③⑤木 13:30
タティングレース ①金 10:15
水引手工芸 ②金 13:30
剪画（切り絵） ①③土 13:00川崎センター募集講座 

JR 川崎駅ビル「アトレ川崎」5階
〈申し込み・問い合わせ〉  TEL 044・221・5590

元読売新聞記者　高須賀 茂文
　生きた英語で書かれ
た記事を読むことで、
英語表現や単語を学ぶ
だけではなく世界で今
何が起きているかより
よく理解できるように
なります。

◆第 1・3日曜10:30 ～ 12:00
　3か月 6回 19,800 円
　維持費 2,112 円  教材費 330円  7/6 ～

七宝美術協会「想」師範　芹澤 えり子
　金属の表面に盛り付
けたガラスが熱によっ
てかもし出す、色彩の
美しさを楽しみません
か。
◆第 3金曜
　12:30 ～ 14:30
　3か月 3回 9,900 円　維持費 1,122 円
　教材費 2,500 円～　7/18 ～

理学療法士・エゴスキュー・ジャパン協会
認定 Eサイズトレーナー　　　 小泉 智嗣

　エゴスキューとは、
ひざ、腰、肩、首の痛
みから顎関節症、外反
母趾まで、痛みやゆが
みの解消に効果のある
運動療法です。

◆第 1・3日曜 10:30 ～ 12:00
　3か月 6回 19,800 円
　維持費 2,310 円　7/6 ～

ニュースで学ぶ最新英語

七宝焼

痛み解消体操 エゴスキュー

マクラメ編み作家　ゆりこ
　ひとつひとつの糸を手
で編み結んでいくことで
様々な作品を生み出すこ
とができます。
◆第3火曜
　10:30～ 12:30
　3か月 3回 11,550 円
　維持費 1,122 円
　教材費 1,500 円～　7/15 ～

俳句結社「炎環」「紫」同人　箱森 裕美
　俳句作りのはじめの一歩の踏
み出しに迷っている方におすす
めです。基本的な用語から作り
方まで、句会形式で学びます。
◆第 2月曜 14:30 ～ 16:00
　6か月 6回 21,450 円
　維持費 2,112 円　7/14 ～

～一本の糸から素敵な作品が生まれる～
はじめてさんのマクラメ編み

～俳句であそぼう～
ゼロからはじめる俳句教室

Higuchi Dance Studio　COCO
　軽快なリズムに乗って、ステッ
プを楽しんでみませんか。美容と
健康にも効果的です。
◆土曜 10:30 ～ 12:00
　3か月 13回 42,900 円
　維持費 4,862 円
　教材費 286円　7/5 ～

21st ジャズダンスシアター主宰　鳴上 順
　ミュージカ
ルやショーの
舞台のように、
あなたも軽や
かに踊ってみ
ませんか。
◆土曜 19:00 ～ 20:30
　3か月13回 41,184円 維持費4,862円
　教材費 286円　7/5 ～

カパハァオカロコマイカイ主宰　秋山 望
　何かを始めたいとお探しの
方、笑顔で踊るハワイアンフ
ラはいかがですか？ハワイア
ンソングに乗せて愛（アロハ）
を表現するフラダンスは心も
体もリフレッシュできます。
◆金曜 19:00 ～ 20:30
　3か月 12回 39,600 円
　維持費 4,488 円
　教材費 264円　7/4 ～

よみうりカルチャー講師
スティーブン スペンサー

　英会話学習の基礎を学んだ
ことがある方のクラスです。
習ったけれど忘れてしまった
方、シニア世代の方にも最適
です。

◆ 1・3木曜 14:00 ～ 15:30
　３か月 6回 20,592 円
　維持費 2,112 円　7/3 ～

タップダンス鳴上 順のジャズダンス

金曜日のフラダンス

スティーブン先生のかんたん英会話（初級）

　古典に基づく本格書道を、
基礎から作品づくりまで広く
楽しく学ぶ講座です。
◆第 2・4火曜
　19:00 ～ 20:30
　3か月 6回 23,100 円
　維持費 2,244 円　教材費 3,000 円
　7/8 ～

～人に誇れる趣味～
夜の本格書道教室

イラストレーター　オガワ ヒロシ
　月 1 回、金曜日の
朝に絵を描く楽しさ
を！身近なモチーフか
ら風景画など、初心者
の方、デッサンが苦手
の方も下絵付きなので
気軽に始められます。

◆第 1金曜 10:30 ～ 12:30
　3か月 3回 10,725 円
　維持費 1,122 円　教材費 990円
　7/4 ～

岩間神信合気修練会　師範・理事  大高 真
　小さな力で大きな効果を生
む合気道を応用した心と体の
守り方をお伝えします。
◆第 1・3・5火曜
　13:00 ～ 14:00
　3か月 8回 26,400 円
　維持費 2,992 円　7/1 ～

月 1回気軽に色鉛筆画

女性のための「護身術」

ヴォーカリスト
YUKARI

　心地良いボサノヴァ
のナンバーを原語（ポ
ルトガル語）で歌って
みましょう。初めてで
も大丈夫！
◆第 1・3木曜
　19:45 ～ 20:45
　３か月 6回 20,625 円
　維持費 2,244 円
　教材費 132円（譜面代別）　7/3 ～

おてがるカリンバ協会認定講師
古田 明子

　柔らかな音色から、ハ
ンドオルゴールとも呼
ばれ、世界の人々を魅了
しています。タブ譜を使
用してはじめての方でも
簡単に弾くことができま
す。

◆第 1・3木曜 12:15 ～ 13:45
　３か月 6回 21,120 円
　維持費 2,244 円
　教材費 132円（テキスト代別）　7/3 ～

アコーディオニスト
三浦 みゆき

　アコーディオンの起
源といわれ、非常に演
奏人口の少ない楽器で
す。アイルランドの音
楽や様々なジャンルの
曲をこの愛らしい楽器
で奏でてみませんか。
お一人 30分間の個人レッスンです。
◆第 1・3金曜 13:00 ～ 21:00
　３か月 6回 27,720 円
　維持費 2,244 円
　教材費 132円（譜面代別）
　7/4 ～

モニークチョークアート協会認定講師
ゆあさ まき

　季節のモチーフ
やかわいい動物な
どのミニボードを
描きます。
◆第 3金曜
　15:00 ～ 17:00
　3か月 3回
　10,725 円　維持費 1,122 円
　教材費 500円～　7/18 ～

マミフラワーデザインスクール指定教室責任者
佐藤 千鶴代

　アレンジメントや花束、ブーケ、コサー
ジュなどを基礎から楽しく学ぶコースで
す。季節のお花を使って、暮らしの中に生
かせるデザインを学びます。
◆第２水曜 18:00 ～ 20:00
　３か月 3回 9,075 円
　維持費 1,122 円
　教材費 1回 2,500 円位
　7/9 ～

ファッションデザイナー
キャリア財団洋裁講師　大倉 美和
　タンスに眠っている着物や思い
出の着物を再利用して、小物やバッ
グ、洋服を作りましょう。
◆第 3水曜 13:30 ～ 16:30
　3か月 3回 11,550 円
　維持費 1,122 円
　教材費 1,500 円（資料代）
　7/16 ～

日本手工芸指導協会師範　秋田 則子
　平らな絵をニューヨークの技法を使い、
立体的な絵に仕上げます。

◆第 2・4火曜
　10:30～ 12:30
　3か月 6回
　20,625 円
　維持費2,244円
　教材費3,300円～
　7/8 ～

日本ボタニカルアート協会会員  角田 葉子
　草花とふれあいな
がら、心なごむ植物画
を描いてみませんか。
◆第 1・3水曜
　13:00 ～ 15:00
　3か月 6回
　20,622 円
　維持費 2,244 円
　7/2 ～

プロマジシャン　DaiSuke
　身近な道具でできるテーブルマジックを楽しみ
ませんか？ 初めての方でも、不器用な方でも大
丈夫。指先を使うので脳トレにもなります。年齢
に関係なく、始められるので、大人の趣味作りに
もおすすめです。
◆第４土曜 13:00 ～ 14:30
　３か月 3回 10,890 円　維持費 1,155 円　7/26 ～

ボサノヴァ（ヴォーカル）

はじめてのカリンバ

イングリッシュ・コンサーティーナ
（個人レッスン）

はじめてのチョークアート

マミフラワーデザイン

着物リメイク

シャドウボックス

四季を楽しむボタニカルアート

はじめてのテーブルマジック

（公社）日本将棋連盟公認普及指導員
小林 大二

　子どものうちに覚えて
おけば、一生の友として
楽しめます。初めての方、
駒の動き方が解かる方な
ど、どなたでも参加でき
ます。5歳～中学生を対象。

◆第 1・3土曜 13:00 ～ 14:30
　３か月 6回 15,939 円  維持費 2,112 円
　教材費 198円　7/5 ～

監修・日本スポーツ協会公認コーチ 4・
元全日本チャンピオン　　　阿部 博幸

　卓球は子どもからお年寄
りまで、手軽にできるスポー
ツです。初心者でも無理の
ないペースで指導します。
◆水曜 10:15 ～ 11:55
　3か月 12回 39,600 円
　維持費 6,072 円
　教材費 1,320 円　7/2 ～

こども将棋教室

楽しいピンポン

料　理
世界紅茶紀行 ④月 13:30
香りと味を楽しむ台湾茶 ④水 13:00

マナー・おしゃれ
土曜・着つけ教室 ①③土 12:20

趣味・暮らし
女性のための麻雀入門講座 ①③月 10:15
たのしい数秘術入門 ③月 13:00
鉄道のある風景を撮る（鉄道写真入門） ④月 13:15
外 花の鎌倉・坂道ウォーク ①火 10:30

満外 大江戸グルメウォーキング ①水 10:00
 ②水 10:00

満外 大江戸グルメウォーキング・アンコール ③水 10:00 ④水 10:00
満外 ぐるり山手線 30駅の旅 ②水 10:30
外 四季の鎌倉・自然散策 ①木 10:30
満外 東京のお菓子を歩く ④木 11:00

健康マージャン ①③⑤木 13:30  15:20
生活に役立つ実践手相 ①金 10:30
タロット占い入門 ①金 12:00
星ホロスコープが語る西洋占星術 ①金 13:30
写真教室 ①③土 13:00
はじめてのテーブルマジック ④土 13:00
外 四季の鎌倉・自然散策 ①日 10:30
たのしい腹話術 ①日 13:30
新 大人の手作りロボット ②④日 15:30

書家・鶴見書道教室主宰　榎本 剛

　書き方を理論で学び、どんな字でも恐
れずに書ける応用力を身につけるペン字
講座です。
◆第2・4火曜19:00～ 20:30
　3か月6回21,120円 維持費2,244円
　教材費900円　7/8～

～理論に基づく指導で、応用力が身につく～
夜のペン字教室

からむし工房講師
内田 久美子

　麻と絹を使って韓国の伝
統的な色の組み合わせを楽
しみながら縫い方の基礎を
学んでいきます。
◆第 3水曜 13:00 ～ 15:00
　3か月 3回 10,725 円
　維持費 1,122 円
　教材費 2,200 円～　7/16 ～

フラワーアレンジメント講師　深川 睦美
　新鮮な花々を乾
燥したドライフラ
ワー、こだわりの花
材は多彩で自然な色
合い。より長
く楽しむことができ
ます。暮らしに溶け
込むナチュラルシッ

クなリースやスワッグ等を作ります。
◆第２木曜 10:30 ～ 12:30 
　３か月 3回 10,725 円
　維持費 1,122 円
　教材費 1回 3,000 円位　7/10 ～

韓国の針仕事「ポジャギとヌビ」

ドライフラワー花教室

　令和 2年 7 月の豪
雨の災害地である熊
本県球磨川を舞台に、
失くした居場所を自
分で取り戻すまでを
描いた映画「囁きの
河」の公開を記念し
て主演の俳優・中原
丈雄さんに映画や災
害、ふるさとやご自
身のお話などを語っ
ていただきます。
◆ 6/15（日）
　10:00 ～ 11:30
　3,850 円　維持費 220円
　読売新聞東京本社３階
　新聞教室（大手町駅C3出口直結）

大手町新聞教室
映画「囁きの河」公開記念
主演 中原丈雄トークイベント

お申し込み・ お問い合わせ

オンライン講座は
こちら➡

お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301
講座情報
もっと
詳しく！

◆9/14（日）14:00～15:30
◆3,850円（会員3,300円）　維持費220円

現代に生きる小泉八雲とセツ、
そして「怪談」

　偏見を持たず多様性を重視するオープン・マイン
ド、五感力、ＳＤＧｓ─。そんな現代の視
点から、八雲と妻セツの思考や生きざ
ま、ふたりが１２０年前に紡いだ「怪談」
の世界を直系のひ孫で小泉八雲記念
館館長の小泉凡さんがご案内します。

小泉八雲記念館館長、島根県立大学短期大学部名誉教授　小泉凡

◆出演　中村萬壽　中村芝翫ほか
◆7/26（土）11：0０開演
◆5,500円　１等席
◆会場：ティアラこうとう（東京・住吉）

　

　戦後80年を迎え、今だから
こそ「戦争」を身近なこととし
てとらえ、「命」の
大切さに眼を向
けてみませんか。
自身での朗読と
講師の朗読もお
楽しみください。
◆8/23（土）13：00～14：30
◆3,630円　維持費220円

戦後80年企画講座
朗読を通して、戦争・
命について考える

　　

◆9/27（土）13:00～14:30
◆3,850円　維持費220円

◆8/17（日）10：00～11：00　12：00開演
◆鑑賞チケット付き13,750円　受講のみ 2,750円　各維持費220円

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供
中村萬壽 中村芝翫

解説  歌舞伎のみかた
「色

い ろ

彩
もよう

間
ちょっと

苅
か り

豆
ま め

─かさね─」

国立劇場 ７月歌舞伎鑑賞教室
　ライトの「賢者の石を探す錬金術
師」を取り上げ、「錬金術から科学へ
の移り変わり」をひも解きます。さら
に偉大なる科学者ニュー
トンとの関わりを学びつ
つ、絵画の秘密にも迫り
ます。美術史の専門書で
は得られないユニーク
な内容です。

　戦後激動の時代に「真実の愛」で困難に立ち向
かった夫婦を、初共演となる奈緒とウエンツ瑛士
が演じます。舞台のプロデューサーも務める、主人
公・桂子さんの甥、川嶋龍太郎氏が現地取材での
話をふまえ「戦争花嫁」の物語をより深く理解でき
るようお話します。講演会後は、よみうり大手町ホ
ールで舞台鑑賞へご案内します。

「絵画で読み解く科学の歴史」
ジョゼフ・ライト・オブ・ダービー編

美術史・科学史研究家　松本佳子
ナレーター・朗読講師　佳山容子

◆7/13（日）13：30～15：00
◆3,850円（会員3,300円）
　オンライン2,750円　各維持費220円
　会場・オンラインともに１週間のアーカイブ配信付き
◆会場：読売新聞東京本社13階ABC会議室（東京・大手町）

◆7/24（木）18：30～20：30　◆3,500円
◆会場：よみうり大手町ホール（東京・大手町）

　昭和24年夏、国鉄総裁が線路上で死体として
発見された下山事件は今でも多くの謎を残して
います。今回は、『松本清
張の昭和史』を書いた保
阪正康さんと、新証言を発
掘して『下山事件 封印さ
れた記憶』を刊行した読売
新聞の木田滋夫記者が事
件の深層に迫ります。

　歌手で俳優の小泉今日子さんと読売新聞オン
ラインの「猫学」がコラボ。小
泉さんが猫との暮らしや保護
猫活動、飼い主としての経験
やエピソードなどを語ります。
また、ねこ医学会の石田卓夫
会長を交え、人生100年時代
の猫との暮らし方をテーマに
トークセッションを行います。
司会進行は読売新聞科学部
次長の宮沢輝夫さん。

　歌舞伎の名作を、出演者による分
かりやすい解説とともにお楽しみい
ただく入門公演で、初めて歌舞伎を
鑑賞される方にもぴったり！来場者全
員に無料で公演プログラムもプレゼ
ント！この夏、あなたも“歌舞伎デビュ
ー”してみませんか？

＜昭和100年＞
昭和史の中の下山事件

小泉今日子× ニャンコロジー
猫学フォーラムSpecial 戦後80年企画/読売新聞社・TBS主催

舞台をより理解できる事前講座
舞台『WAR BRIDE 日本と
アメリカの架け橋 桂子・ハーン』
戦争花嫁と呼ばれた一人の女性

保阪さん 木田記者

　通常は見られないジャイアンツの打撃練習をスタンドで見学し、普段は入
れない施設を見て回ります。案内役は読売巨人
軍の公式マスコットガール「ヴィ―ナス」で、ジャ
ビットとの記念撮影や応援グッズのプレゼント
も。ツアー後は野球観戦をお楽しみください。
・7/21（月・祝）VS 阪　神   9：40（試合14:00） 
・8/2（土）   VS ＤｅＮＡ10：40（試合15:00）
・8/3（日）   VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14:00）
・8/23（土） VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14:00）
・8/24（日） VS ＤｅＮＡ  9:40（試合14：00）
【参加費】7,750円　
【申し込み・問い合わせ】事業担当03・3642・4301

ジャイアンツ練習見学＆
ぐるっと東京ドーム B席

チケット付動画


