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は新設講座 　　　は入会金不要の公開講座　　　 はリニューアル講座

入会と受講のご案内
◆入会金 5,500 円（優待の併用は出来ません）
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・読売新聞購読の方、または購読予定の方には特典があります。
・70 歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が
  無料になるほか、受講料割引券 1,000 円分を進呈いたします。
◆維持費、教材費など
・受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具の修繕、
 講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教材費、
 保険料等が必要な講座もあります。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで
  承ります。
・窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページでは
  クレジットカード一括払いをご利用いただけます。
・継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）
  をご利用いただけます。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
  会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

【ポイントサービスのご案内】
◆定期講座の受講料 200円（税抜き）につき１ポイント（クレジッ
　トカード利用は 400円で１ポイント）を差し上げます。
◆たまったポイントを定期講座の受講料に利用できます。500ポイ
　ントで 500円分割引いたします。現金との交換はできません。

　　　元NHKアナウンサー
東京相撲記者クラブ会友　杉山 邦博

　70 年以上土俵を見続けてきた杉山さん
に、数々の名勝負や心に残る力士たち、ま
た大相撲の魅力について、貴重なお話をたっ
ぷり語っていただきます。
◆ 6/29（日）13:00 ～ 14:30
　4,620 円（会員 4,070 円）  維持費 352円

メイクセラピスト・カラーリスト　佐藤 義子
　夏場は汗で眉毛がない！化粧崩れが気になる！
崩れない眉メイク、上手な化粧直しの仕方など、お
悩みを解決する夏のメイク法を学べます。
◆7/11（金）10:30～12:00  4,125円（会員3,575円）
　維持費 352円　教材費 600円

杉山邦博の
「土俵を見つめて」

暑さや汗に負けない夏のメイクレッスン

　 レイアダンススタジオ主宰
日本ジャズダンス芸術協会会員　河野 麻耶

　青春時代を思い出し、みんなでステップを踏
めば、心も体もリフレッシュ！覚えやすい振り
付けで、ダンス初心者でも楽しめるクラスです。
◆第 1・3火曜 15:00 ～ 16:15
　3か月 6回 19,800 円　維持費 2,244 円
　教材費 132円　7/1 ～
事前体験 6/17（火）15:00 ～ 16:15
体験料 3,696 円　要事前予約

青春歌謡ダンス
～懐かしの名曲で踊ろう～

～柳田國男生誕 150年記念特別講座～
柳田國男が伝えたかった事
『先祖の話』

國學院大學文学部非常勤講師
高見 寛孝

　日本民俗学の父柳田國男が
誕生してから、今年は150年
目になります。戦時中に柳田
が書き上げた『先祖の話』を
読みながら、先祖と子孫との

関係・死者を祭る方法などについて論じます。
◆ 6/11（水）10:30 ～ 12:00
　3,850円（会員3,300円）維持費352円

アナログアーティスト
田谷 野映

　フリーハンドで手軽
に描ける曼荼羅お絵描
き講座。
◆第４金曜
　13:00 ～ 14:30
　3か月 3回
　11,550 円
　維持費 1,122 円
　7/25 ～

英国王立美術大学院卒　渋谷 理香子
　水性ながら
油性の性質も
持つ、新しい
絵具を使って
油絵を描きま
す。
◆第４水曜
　10:30 ～ 12:30
　3か月 3回 11,550円　維持費1,122円
　教材費 2,640 円　7/23 ～

～脳のアンチエイジング～
色鉛筆で曼荼羅お絵描き

～手ぶらでOK！！～ 水彩油絵

シニアのための
発声と滑舌・音読

小泉八雲「おしどり」
を聴き、読む！

元テレビ山梨アナ・元ラジオ日本ニュースアナ
現フリーアナウンサー　　　　  小沢 尚美
　明るく、楽しい雰囲気の中
で発声・滑舌練習や早口言葉、
様々な原稿を読んでいきま
す。たくさん声を出し、話す
ことによって口まわりの筋肉
を鍛えましょう！
◆ 9/12（金）13:00 ～ 14:30
　4,070 円（会員 3,520 円）
　維持費 352円　教材費 100円

　　  朗読家・俳優
日本朗読検定協会認定プロフェッサー

葉野 ミツル
　名作「おしどり」
をまず講師の朗読
でお聴き頂き、その
後皆様で読むワー
クショップです。
◆ 7/23（水）
　15:30 ～ 17:00
　 3,987 円
　（会員 3,437 円）
　 維持費 352円

よみうりカルチャー大森講師　吉村 まり
　英会話の基礎を学ぶ講座で
す。海外の人と英語で話した
い、遠ざかっていた英語にも
う一度チャレンジしたいと言
う方に一人ひとりのペースの
合わせて丁寧に指導します。
◆第 1・3火曜 11:20 ～ 13:40
　3か月 6回 26,400 円
　維持費 2,112 円　7/1 ～

基礎英語（個人40分）

エネアス数占術
占い師

ジュノー・ヨーコ
　エネアス数占術、
英国式手相術、タ
ロットカードで総
合的に占います。
◆エネアス
　数占術グループセミナー
◆ 6/28（土）10:30 ～ 11:10
　 3,080 円　維持費 352円
◆個別鑑定（お一人40分間）
◆ 6/28（土）11:30 ～ 17:40
　 3,850 円　維持費 352円

エネアス数占術で読み解く
本当のあなたの運勢

プロフィール
　1930年福岡県生まれ。1953年NHKに入局、1954年 2月～ 1987年
9月まで大相撲実況のアナウンサーを担当、その後 1994 年 3月場所まで
大相撲実況の解説などに携わった。現在は日本福祉大学生涯学習センター
名誉センター長、同大学客員教授。東京相撲記者クラブ会友としても活動
している。

鍼灸師　艶肌アロマセラピスト　山本 望暖
　正しいクレンジング・洗顔方法を学んだ後、たっ
た数分でフェイスラインの引き締め、むくみを解消
できる「かっさフェイシャル」の実践方法をお伝え
します。
◆ 7/26（土）13:00 ～ 15:00
　4,400 円　維持費 352円　教材費 1,100 円

パーソナルスタイリスト
美友 紫里

　あなたを貴方らしく！人生を豊かにする
骨格診断とパーソナルカラー診断でご自身
の魅力を再発見してみませんか。
◆ 7/9（水）13:00 ～ 15:00
　 4,400 円
　 維持費 352円　教材費 1,100 円

荒川区指定無形文化財工芸技術者戸村絹代指定講師
久田 ゆかり

　手作りのつまみ細工かんざしで、
お嬢様、お孫様のハレの日を彩り
ませんか。年齢、着物に合わせた、
かんざしを作ります。
◆第 1・3火曜 13:00 ～ 15:00
　3か月 6回 21,120 円
　維持費 2,244 円
　教材費 12,000 円～　7/1 ～
事前体験 6/17（火）13:00 ～ 15:00　体験料 3,894 円　要予約

～エステ以上整形未満～
お出かけ前のかっさ速攻美人

～アナタに似合うのはどんな服？～
骨格診断×パーソナルカラー診断で自分磨き

～3か月短期集中講座～
七五三に
つまみ細工のかんざしを作ろう

読売巨人軍公式マスコットガール「ヴィーナス」OG講師
梅田 みさと

　読売巨人軍公式マスコッ
トガールヴィーナスで活躍
したOGや現役ヴィーナス
が直接指導にあたります。
◆火曜 16:50 ～ 17:50
　（小 1～小 3）
　３か月 14回 30,800 円
　維持費 4,928 円
　教材費 308円　7/1 ～

ジャイアンツ ヴィーナスダンススクール
リトル（小学生）１・火

麗澤大学経済学部客員教授　中村 昭裕
　経済や政治はわかりにくい！？行政官としての現
場経験豊富な講師がわかりやすく解説。参議院選挙
も近い今、是非一緒に考えましょう。
◆ 7/5（土）10:30 ～ 12:00
　3,300 円　維持費 352円　教材費 110円

横浜旬・菜・果　代表　市原 由貴子
　完熟梅を使って梅干し、梅ジュース、梅ジャ
ムの作り方をデモンストレーションでご紹介
します。梅のお土産付きです。ご自宅でお好
きな梅しごとをお楽しみください。
※梅の生育により杉田梅でご用意できない場
合もあります。ご了承ください。
※講座は講師のデモンストレーションです。
実習はありません。

◆ 6/23（月）10:30 ～ 12:30
　4,840 円（会員 3,740 円）維持費 352円　教材費 2,500 円

日本アロマ環境協会インストラクター　ハーバルエステシャン
中澤 田鶴子

　手に入りにくい青柚子を無駄なく
使います。皮で柚子胡椒、果汁でポ
ン酢、ゆずの種でハンドローション
を作る盛りだくさんの講座です。講
師の自宅（足立区）でレッスンします。
◆ 9/28（日）13:00 ～ 15:00
　4,015 円（会員 3,465 円）
　維持費 352円
　教材費 3,500 円　保険料 100円

カラーワンダフル主宰　イメージコンサルタント
岩下 佳代

　肌色、目の色、顔パーツ等に合わせ
て、お似合いのメガネフレームを探し
ましょう。
◆ 7/26（土）13:00 ～ 15:00
　 4,125 円（会員 3,575 円）
　 維持費 352円

読売プリントメディア
　「制作スタッフ」という仕事を
知っていますか。お客様に届け
られる印刷物を作るために作業
する専門職です。今回は新聞印
刷を通して、印刷の仕事につい
て学びます。※対象は小学 4年生から 6年生、保護者同伴。
◆ 7/30（水）13:00 ～ 15:00（集合 12:45）
　2,200 円　維持費 220円　保険料 100円
　会場：読売新聞東京北工場
　　　  （都電荒川線「荒川車庫前」駅から徒歩 7分）

～これであなたも経済通？～
くらしに役立つ経済の見方

～杉田梅のある暮らし～ 完熟梅の梅しごと

ゆず胡椒作り

あなたにお似合いのメガネレッスン

夏休み・小学生の職業を学ぶ講座「印刷の仕事」
読売新聞東京北工場を見学して学ぶ印刷のしくみ

R-STYLE MUSIC SCHOOL主催
野口 竜之介

　初心者にはストローク（弦の弾き方）から
レッスンします。基本の弾き方を学び、曲に
挑戦していきます。
◆第２・４月曜 14:00 ～ 15:00（ウクレレ）
◆第2・4月曜15:10～ 16:10
　（アコースティックギター・エレキギター）
　3か月 6回 26,400 円　維持費 2,244 円
　教材費 1,000 円～　7/14 ～

国際アラビアンダンス協会主宰（監修）
　ミーナ サレー　 専属インストラクター

Kaori
　中近東から生まれた民族舞踊のベリーダン
スで、自分を美しく開花させてみませんか。
◆第 1・3木曜 19:00 ～ 20:30
　3か月 6回 19,800 円　維持費 2,244 円
　教材費 132円　7/3 ～

ウクレレの基礎（少人数制）
アコースティックギター・エレキギターの基礎（少人数制）

魅惑のベリーダンス
作業療法士　イスヨガ講師　松本 牧絵

　イスに座ったままできるやさしいヨガです。深い呼
吸で気持ちよく動き心と体を整えましょう。シニアや
体力に自信がない方でも安心してご参加いただけます。
◆第 2・4月曜 14:00 ～ 15:00
　3か月 6回 19,800 円  維持費 2,244 円  7/14 ～
事前体験 6/23（月）14:00 ～ 15:00
体験料 3,674 円　要事前予約

やさしいイスヨガ

ダンスインストラクター　SHUHEI
　心が弾む懐かしいダンスミュージックに
のってディスコダンスを一緒に踊りましょ
う。リズミカルな曲にのせて楽しくステップ
を踏んでいきます。
◆ 7/12（土）13:00 ～ 14:30
　3,300 円　維持費 374円　教材費 22円

懐かしのソウルミュージック
でディスコダンス

ソプラノ歌手・ボイストレーナー　星野 真貴
　みんなで仲良く声を出して歌ってみません
か。基本の発声から、日本の歌や世界の歌をみ
んなで楽しく学びましょう。
◆第 2・4水曜 15:00 ～ 16:30
　3か月 6回 21,780 円
　維持費 2,244 円　7/9 ～

ピアノ講師　片岡 宏美
　一人ひとりに合わせてクラシックやポップ
スなど、お好きな曲でレッスンします。初め
ての方も安心して通えます。お一人30分間
の個人レッスンです。
◆第 2・4木曜 13:00 ～ 17:00
　3か月 6回 26,400 円
　維持費 2,574 円　7/10 ～

ボイスセラピスト、メゾソプラノ声楽家
更科 寿子

　やさしい指の動きから覚
えていき、歌や声に自信が
ない方でも、それぞれに合
わせた教材を使用し、希望
するスタイルの弾き語りを
指導します。お一人30分
の個人レッスンです。
◆第 1・3・5日曜 13:15 ～ 14:15
　3か月 7回 36,960 円
　維持費 3,003 円　7/6 ～

台北大学卒　よみうりカルチャー講師
張 文馨（ちょう・ぶんけい）
　台湾の習慣や文化紹介も交
えながら台湾中国語の基礎か
らやさしく手ほどきします。
◆第2・4木曜14:30～16:00
　3か月 5回 17,600 円
　維持費 1,760 円　7/10 ～

ラッピング協会講師　野々目 歩
　「包む」ということか
らステキなコミュニケー
ションが生まれる人気技術
講座です。規定の講座終了
後、希望者はラッピング
協会認定のコーディネー
ター資格取得試験を実技講
習免除で受験できます。
◆第 1・3火曜 15:30 ～ 17:30
　３か月 6回 19,800 円  維持費 2,112 円
　7/1 ～

声楽グループレッスン

あなたにあったピアノレッスン

はじめてのピアノ弾き語り
（個人レッスン）

はじめての台湾中国語
（超入門）

ラッピングコーディネーター
（養成コース）

アトリエぱっと・ふっと主宰
菊池 ちはる

　専用の針で羊毛をフェルト化させ
て、あなたも可愛い動物や人形などを
作ってみませんか？
◆第 1・3水曜 10:30 ～ 12:30
　3か月 6回 19,800 円
　維持費 2,244 円　教材費 500円～
　7/2 ～

～うちの子そっくりな～
羊毛フェルトのオリジナルドール

見せます、発光生物！
～生物はなぜ光るの？～

天気で姿を変える不思議な結晶瓶

「ストームグラス」を作ろう

粘土を捏ねてユニコーン
ボールペンを作ろう！

パンチニードルでチンアナゴ
とニシキアナゴを作ろう！

羊毛フェルトで
シマエナガを作ろう！

夏休み・小学生の職業を学ぶ講座
「自動車整備士」
ミニ四駆で学ぶ自動車の仕組み

Fresh Air 代表　佐野 郷美
　発光生物のヘイケボ
タル、ウミホタル、発
光バクテリアを見てい
ただき、光る理由や仕
組みを科学します。お
土産付きなので、家で
家族にも見せてあげ
て下さい、発光生物を！※対象は、小学 3
年生以上。小学生は保護者同伴。
◆ 6/28（土）18:00 ～ 19:30
　2,970 円 維持費 352円 教材費 1,000 円

ストームグラス作家　やまだ ゆり
　気圧の変化で結晶が変わ
る不思議な装置をオシャレ
な香水瓶で作ります。安心
して行えるようお子さま向
けに薬剤を厳選した特別な
講座です。※香水瓶のデザ
インは変更になる可能性も
あります。※対象は、小学3
年生以上。小学生は保護者
同伴。大人のみの参加も可。

◆ 7/27（日）13:00 ～ 14:30
　3,300 円（会員 2,750 円）
　維持費 352円　教材費 3,300 円

粘土作家
itoe's factory

ユニコーンカップケー
キがボールペンに大変
身！ツノやお耳のパー
ツを粘土で作り、リボ
ンを巻いたり、パティ
シエ気分でホイップし

たり♡、好みのデコレーションを楽しめます。
※対象は、小学生以上。小学2年生以下は
保護者同伴。大人のみの参加も可。
◆ 8/3（日）13:30 ～ 14:30
　3,190 円
　維持費 352円　教材費 1,500 円

lag lag オックスフォードパンチニードル
認定講師　　　　　　　　  ハラ サチコ
　糸を通した専用
の針を布にプスプ
スと刺しゅうし
て、マグネットま
たはブローチに仕
上げます。※対象
は、小学生以上。
小学４年生以下は
保護者同伴。
◆ 7/29（火）10:30 ～ 12:30
　2,750 円
　維持費 374円　教材費 1,870 円

アトリエ ぱっど・ふっと主宰
菊池 ちはる

　羊毛を専用の
針で刺して、ま
んまるかわいい
雪の妖精シマエ
ナガを作りま
す。※対象は、
小学生以上。小
学３年生以下は
保護者同伴。
◆ 7/30（水）13:00 ～ 14:30
　2,750 円
　維持費 374円　教材費 1,000 円

読売自動車大学校
　自動車整備士が教
えるミニ四駆の組立
講座です。部品や機
能について学びなが
ら、ミニ四駆を組立
て、実際に走らせま
す。※対象は、小学
生。保護者同伴。

◆ 8/11（月・祝）14:15 ～ 16:30
　2,200 円
　維持費 220円　教材費 1,000 円
　会場：読売新聞東京本社３階「新聞教室」

「Myクラゲ」を育てよう！
千葉県立浦安南高等学校教諭　橿村 豪紀

Fresh Air 代表　佐野 郷美
　ポケットサイズの容器でミズ
クラゲを育ててみませんか？一
日5分の世話で、ふわふわと泳
ぐクラゲの姿に癒されます。ク
ラゲの生態や観察のコツもお教
えします。※対象は、小学生以
上。小学2年生以下は保護者同
伴。大人のみの参加も可。
◆ 8/24（日）13:30 ～ 15:30
　2,970 円
　維持費352円
　教材費2,200円 本物みたい！？

アイスキャンディー石けん
日本デザイン石けん協会認定講師

和田 由美
　夏にぴったり。ひ
んやり気分を味わ
えるアイスキャン
ディー石けん！色
や香りをつけて好
きなデザインのオ
リジナル石けんを
３種類作ります。お
子様から大人の方まで楽しめます。※対象
は、4歳以上。小学3年生以下は保護者同伴。
◆ 7/31（木）13:00 ～ 15:00
　3,300 円
　維持費 352円　教材費 2,200 円

カブト虫ロボットを作ろう！
CLUB WAD代表　梁取 弘明

　工具を駆使
して「もの作
り」にチャレ
ンジしてみよ
う！大きな角
を動かしなが
らパワフルに進む『カブト虫ロボット』を
製作します。おおよそ大きさ：全長 30cm
×全幅11cm×高さ11cmです。※対象は、
小学生以上。小学3年生以下は保護者同伴。
◆ 8/5（火）13:30 ～ 15:30
　 3,162 円
 　維持費 352円　教材費 3,850 円

夏休みのこども文章講座
～読書感想文のヒント～

かぎ針で編むリボンの
ヘアアクセサリー作り

作家・協同組合日本脚本家連盟所属
中 紳一

　夏休みの宿題の定番、「読
書感想文」。本は読んだけ
ど、どうやって書けばよい
のか悩んでいませんか。そ
んなお子さんに、講師がア

ドバイス。読書感想文の書き方のヒントを
得て、夏休みの宿題に役立てましょう。受
講前に必ず１冊本を読んでから参加くださ
い。※対象は、小学生から中学生。
◆ 8/9（土）13:00 ～ 14:30
　3,300 円　維持費 352円

編み物作家
ゆりこ

　かぎ針を使っ
てこま編みとく
さり編みで簡単
にかわいくリボ
ンを作ります。

※対象は、小学 3年生以上。
◆ 7/29（火）13:00 ～ 14:30
　2,750 円 維持費 374円 教材費 500円

ラジオをつくろう
Cxi.Link 代表　大城 周子

　夏休みの自由工作
にピッタリ！ラジオ
を作って音楽を聴い
てみよう！ AM も
FM聞ける本格派で
す。※対象は、年少
から小学生。未就学
児は保護者同伴。
◆ 8/5（火）10:30 ～ 12:00
　3,162 円
　維持費 352円　教材費 2,600 円

日本教育書道連盟審査委員　一般部教授　教育部師範
藤倉 汀雪

　基礎を大切にしながら
も、一人ひとりと向き合
い、その個性を大事に伸
ばす指導をします。毛筆
のほか、鉛筆、ボールペ
ンといった硬筆も学べま
す。
◆第 1・3月曜
　17:10 ～ 18:10
　３か月6回 15,840円
　維持費 2,112 円
　7/7 ～

学生時代に身につける書道

6月30日18:00までに７月期講座の受講手続きをし、
メールアドレスを登録済の会員に応募メールを送信。
応募者から抽選します。

または
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キャンペーンの詳細はこちらから➡
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当当
たた
るる


