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は新設講座 　　　は入会金不要の公開講座　　　 はリニューアル講座

入会と受講のご案内
◆入会金 5,500 円（優待の併用は出来ません）
・70歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
・読売新聞購読の方、または購読予定の方には特典があります。
・70 歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が
  無料になるほか、受講料割引券 1,000 円分を進呈いたします。
◆維持費、教材費など
・受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具の修繕、
 講座運営の環境整備などにあてさせていただきます。教材費、
 保険料等が必要な講座もあります。
◆お支払い方法
・入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで
  承ります。
・窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページでは
  クレジットカード一括払いをご利用いただけます。
・継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）
  をご利用いただけます。
・表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
  会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

【ポイントサービスのご案内】
◆定期講座の受講料 200円（税抜き）につき１ポイント（クレジッ
　トカード利用は 400円で１ポイント）を差し上げます。
◆たまったポイントを定期講座の受講料に利用できます。500ポイ
　ントで 500円分割引いたします。現金との交換はできません。

ツイードブーケ
フラワースタジオ Fiorire 主宰　増田 由美
　沢山のバラ（生花）を使って、流行りの
ツィードブーケを作ります。プレセントや

自分へのご褒美にいか
がですか。
◆ 4/26（土）
　13:00 ～ 15:00
　3,740 円
　（会員 3,190 円）
　維持費 374円
　教材費 3,800 円

作家　梶永 正史
　ライトノベルやミステリーなど、幅広い
ジャンルの小説執筆をお手伝いたします。
◆第 3日曜 13:00 ～ 15:00
　6か月 6回 25,080 円
　維持費 2,112 円　4/20 ～

エンタメ小説を書こう

ガラスペンとインクの魅力

トートバッグに
ミモザを飾ろう

文具道師範代　寺西 廣記
　一度経験した
らその魅力に取
りつかれること
間違いなしのガ
ラスペン。他の
筆記具には無い
全く新しい体験
ができます。

◆ 3/23（日）10:30 ～ 12:00
　4,070円（会員3,520円）維持費385円
　教材費 2,800 円（ガラスペン・インキ代）

lag lagオックスフォードパンチニードル認定講師
ハラ サチコ

　市販のジュート麻の
トートバッグにミモザを
パンチニードルします。
※サイズ 横 31cm×縦
　27cmマチ16cm。
◆ 3/18（火）
　10:30 ～ 12:30
　3,630 円
　維持費 374円
　教材費 2,000 円

～ラップモンスターと一緒に自己表現～
ティーンのためのヒップホップ体験

アーティスト　TKda 黒ぶち
　「言葉」と「声」で独
特なリズム感を作り出せ
る RAP。作詞のポイン
トやリズムのとり方を人
気アーティストがレク
チャー。日々の気持ちや
出来事を自分の言葉で表
現しましょう。恥ずかし
さや苦手を克服するきっ
かけに。
◆ 4/20（日）13:30 ～ 15:00（小 3～中学生）
　　　　　　  15:30 ～ 17:00（高校生以上）
　 3,850 円　維持費 352円

～ミツロウで作るフラワーキャンドル～
バラのキャンドル「ラブラビリンス茎付き」

キャンドルアーティスト　佐川 かおる
　濃いピンク
が美しいミツ
ロウで作るラ
ブラビリンス。
茎付きのバラ
を作ります。
見本１個つき。

◆ 4/19（土）13:00 ～ 16:00
　 3,850 円
　 維持費 374円　教材費 2,970 円

マクラメ編み作家　ゆりこ
　ひとつひとつの糸を手で編
み結んでいくことで様々な作
品を生み出すことができます。
ミニポーチや壁などに飾るタ
ペストリーなどを作ります。
◆第 3火曜 10:30 ～ 12:30
　6か月 6回 23,100 円
　維持費 2,244 円　4/15 ～

草月流師範会理事
大船 里萩

　初心者から経験者ま
で、生け花を通して創
造する歓びを体験して
みてください。
◆金曜16:30～20:30
　フレックスタイム制
　3か月10回 33,000円  維持費3,740円
　教材費1回1,200円から　4/4～

～糸と糸、手で結び繋いでいく～
はじめてさんのマクラメ編み

草月はなのアトリエ

プロマジシャン
DaiSuke

　身近な道具から本格
的な手品道具を使っ
て、周りを驚かせてみ
ませんか？初めての方
や、不器用な方でも大
丈夫。細かいテクニッ
クから演じ方のコツま

で、丁寧に指導します。脳トレにも！
◆第 4土曜 13:00 ～ 14:30
　3か月 3回 10,890 円
　維持費 1,155 円　4/26 ～

はじめての
テーブルマジック

Piano ＆ Guitar,Vocal 講師　常盤 正徳
　パソコンで音楽
制作を楽しみます。
専用ソフトを使っ
て、各パートの入
力、歌の録音の仕
方などを学び、仕
上げのミックスま
でを指導します。
◆第 1・3土曜 15:00 ～ 16:30
　3か月 6回 19,800 円
　維持費 2,244 円　4/5 ～

はじめての音楽制作 入門

アトリエ月  かご作家
幸脇 麻由子

　国産のヤマブドウを素
材に、初心者の方は網代
（あじろ）編みのかごバッ
グから製作します。
◆第2日曜
　13:00～ 17:00
　3か月3回18,150円
　維持費 1,122 円　教材費 44,000 円
　4/13 ～

山葡萄で作る
一生ものの手作りかごバッグ

アナログアーティスト　田谷 野映
　小さいスケッチ
ブックや付箋、手帳
などに色鉛筆や鉛
筆、ボールペンなど
身近な画材で、かわ
いいイラストを描い
てみませんか？

◆第４金曜 14:45 ～ 16:15
　6か月 6回 23,100円　維持費2,244円
　4/25 ～

加賀ゆびぬき・絹糸アクセサリー作家
千明 幸代

　金沢に古くから
伝わる加賀のゆび
ぬき。ゆびぬき
作りを通して絹糸
の美しさを感じま
しょう。アクセサリーとして身に着けられ
るように展開していきます。
◆第 3土曜 15:30 ～ 17:30
　6か月 6回 24,420円　維持費2,244円
　4/19 ～

手描きがかわいいプチイラスト

加賀ゆびぬきと
絹糸アクセサリー

大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子
春を感じるおりがみ

　折り紙で春を感じる
お花を作って飾りませ
んか。たくさん作って、
くす玉にすることもで
きます。
◆ 3/26（水）
　13:00 ～ 14:00
　3,300 円　維持費 374円
　教材費 500円

　手指の運動は脳の活性
化を促します。頭の体操
にいかがですか？お好き
な作品を選んで、実際に
折ってお楽しみくださ
い。お一人ずつのレベル

に合わせて指導します。
◆第2・4木曜13:00～ 14:00
　3か月6回19,800円
　維持費2,244円　4/10～

おりがみ教室

妖怪伝説 横浜探訪

般若心経を学ぶ

芥川龍之介「蜘蛛の糸」
を聴き、読む！

妖怪研究家　多田 克己
　横浜市内の妖怪伝説
地を電車を利用しなが
ら巡ります。
◆ 3/15（土）
　10:00 ～ 16:30
　4,400円
　（会員3,850円）
　維持費 352円
　保険料 100円
　教材費 300円

奈良薬師寺管主　加藤 朝胤
　般若心経の教えを学ぶ
ことにより、お釈迦様の
慈愛に満ちた心に触れる
事ができます。
◆ 4/10（木）
　10:30 ～ 12:00
　2,750 円
　維持費 352円

朗読家・俳優・日本朗読検定協会認定プロフェッサー
葉野 ミツル

　名作「蜘蛛の糸」を
まず講師の朗読でお聴
きいただき、その後皆
様で読むワークショッ
プです。
◆ 4/9（水）
　15:30 ～ 17:00
　3,987 円
　（会員 3,437 円）
　 維持費 352円

～大人気～フリマアプリ入門
　断捨離にも終活にも
使える大人気のフリマ
アプリ。安全に取引で
きる仕組みや、初めて
使う前に知っておきた
いことなどを分かりや
すく説明します。
◆ 3/26（水）15:30 ～ 17:00
　 4,400 円（会員 3,850 円）
　 維持費 385円

東京アナウンスアカデミー講師　小林 環
　いつでもどこでも原稿
なしで楽に話せるように、
発音発声の基礎から、あ
がり防止法、説得力のあ
るスピーチのまとめ方の
ポイントを分かりやすく
ご指導します。

◆第４日曜13:00～ 14:30
　6か月 5回 15,125 円　維持費1,760円
　4/27～

台北大学卒　よみうりカルチャー講師
張 文馨（ちょう・ぶんけい）

　台湾の習慣や文化紹介も交
えながら台湾中国語の基礎か
らやさしく手ほどきします。
◆第2・4木曜
　14:30～ 16:00
　3か月6回21,120円
　維持費2,112円　4/10～

あがり症の方の話し方

はじめての台湾中国語（超入門）

大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子

　Word や Excel などの使
い方はもちろん、パソコン
の起動方法や文字入力の練
習など基礎の基礎から、ネッ
トワークの仕組み、Web
サイトの作り方、SNS やス

マホのお悩みまで、グループ講座ではな
かなか質問できない細かい内容にも対応
いたします。30分個人レッスン。
◆第 2・4木曜 15:00 ～ 17:00
　３か月６回 23,100 円
　維持費 2,310 円　4/10 ～

スマホ・パソコン
プライベートレッスン

～柳田國男生誕 150年記念特別講座～
柳田國男が伝えたかった事
『先祖の話』

國學院大學文学部非常勤講師
高見 寛孝

　日本民俗学の父柳田國男が
誕生してから、今年は150
年目になります。戦時中に柳
田が書き上げた『先祖の話』
を読みながら、先祖と子孫と
の関係・死者を祭る方法など
について論じます。

◆ 6/11（水）10:30 ～ 12:00
　 3,850円（会員3,300円）維持費352円

俳句結社「炎環」「紫」同人　箱森 裕美
　俳句作りのは
じめの一歩の踏
み出しに迷って
いる方におすす
めです。基本的
な用語から作り
方まで、句会形
式で学びます。
◆第 2月曜 14:30 ～ 16:00
　6か月 6回 21,450円　維持費2,112円
　4/14 ～ 元テレビ山梨アナ・元ラジオ日本ニュースアナ

現フリーアナウンサー　　　　  小沢 尚美
　明るく、楽しい雰囲気の中
で、発声・活舌練習や様々な
原稿を読む練習をします。現
役のアナウンサーが直接指導
する、シニアの方を対象とし
たグループレッスンです。

◆第２金曜 13:00 ～ 14:30
　6か月 6回 21,120円　維持費2,112円
　4/11 ～

～俳句であそぼう～
ゼロからはじめる俳句教室

健康  シニアのための
アナウンス教室

わたしに贈るブーケ
flower design bureau Flower Party 代表

鈴木 佳津子
　ガラスのコンポートに溢れるように自然に
アレンジしましょう。厳選された品質の高い
花材を使用。薔薇の香りと春の花々の彩りを
感じながら、より優しく、美しく、ご自身の
ための素敵なひとときを。
◆ 4/16（水）13:00 ～ 14:30
　3,960 円（会員 3,410 円）  維持費 374円　教材費 3,500 円

横浜旬・菜・果　代表　市原 由貴子
杉田梅のある暮らし

◆青梅の梅しごと
　青梅を使って、梅酒、
梅ジュース、梅味噌の作
り方を紹介します。
◆ 5/26（月）
　10:30 ～ 12:30
　4,840 円
　（会員 3,740 円）
　維持費 352円　教材費 2,500 円
◆完熟梅の梅しごと
　完熟梅を使って梅干し、
梅ジュース、梅ジャムの
作り方を紹介します。
◆ 6/23（月）
　10:30 ～ 12:30
　4,840円
　（会員3,740円）
　維持費 352円　教材費 2,500 円

※講座は講師のデモンストレーションです。
　実習はありません。
　梅の生育により杉田梅でご用意できない場
　合もあります。ご了承ください。

梅のお土産付きです。ご自宅でお好き
な梅仕事をお楽しみください。

よみうりカルチャー講師
洪 載善

　カッコいいK-POPの振付を
ベースに簡単で楽しく覚えられ
るようにアレンジしたダンスを
ゆっくり丁寧に指導します。
◆第２金曜15:15～ 16:15
　3か月3回9,900円
　維持費1,122円
　教材費66円　4/11～

月 1回 50 歳からのK-POPダンス

～本場の味を体験しよう！～
マイさんのおいしいベトナム料理

ベトナム料理研究家　ファン テイ フーン マイ
　ベトナム出身のマ
イさんがベトナムの
魅力をお伝えしなが
ら、本場ベトナム料
理をデモンストレー
ションでご紹介。定
番の生春巻きを一緒
に作り、マイさん特製ソースで試食します。
◆ 3/22（土）14:00 ～ 15:30
　3,300円 維持費 374円 教材費 1,100円

ジンジャーハニーで
リフレッシュ

私に似合う眉が
描けるようになるレッスン

日本はちみつマイスター協会代表理事
河村 千影

　はちみつと生姜の健康
&美容パワーを学んだあ
とは、生姜の効能に合わ
せた2種類のジンジャー
ハニーの作り方をデモン
ストレーションでご紹

介します。はちみつ2種の食べ比べとジン
ジャーハニー2種の試飲とレシピ付き。
◆ 5/4（日）13:00 ～ 14:30
　4,070 円（会員 3,520 円）
　維持費 374円　材料費 2,500 円

メイクセラピスト・カラーリスト  佐藤 義子
　お顔の印象は眉で変わりま
す。若々しく元気に見える眉
の描き方、お手入れの仕方が
学べます。
◆ 5/23（金）
　10:30 ～ 12:00
　4,125 円（会員 3,575 円）
　維持費 352円　教材費 500円

元読売新聞記者　高須賀 茂文
　生きた英語で書かれ
た記事を読むことで、
英語表現や単語を学ぶ
だけでなく世界で今何
が起きているかもより
よく理解できるように
なります。
◆第 1・3日曜 10:30 ～ 12:00
　3か月 6 回 19,800 円  維持費 2,112 円
　4/6 ～

ニュースで学ぶ最新英語

大人のボーカル倶楽部所属ボーカルコーチ
伊藤 澄子

　懐かしい昭和の名曲
の数々を簡単なコーラ
スと振り付けで楽しみ
ます。対象は 50歳以上
の方です。
◆第２水曜
　13:00 ～ 14:30
　3か月 3回 9,900 円
　維持費 1,122 円
　4/9 ～

事前体験 3/26（水）13:00 ～ 14:30
体験料 3,696 円

昭和世代のための
大人ショークワイア

たまゆら開運師　平田 純子
　生年月日を用いて、ある法
則で計算した数字から本当の
自分や自身の資質、可能性を
知り、人生をスタイリングで
きる方法が分かります。
◆第３月曜 13:00 ～ 14:30
　6か月 6回 23,100円　維持費2,112円
　4/21 ～

岩間神信合気修練会 師範・理事　大高 真
　小さな力で大きな効果を生
む合気道を応用した心と体の
守り方をお伝えします。
◆第 1・3・5火曜
　13:00 ～ 14:00
　3か月 6回 19,800 円
　維持費 2,244 円　4/1 ～

事前体験日 3/18（火）13:00 ～ 14:00
体験料 3,674 円

たのしい数秘術入門

女性のための「護身術」

書家・鶴見書道教室主宰　榎本 剛

　書き方を理論で学び、どんな字でも恐
れずに書ける応用力を身につけるペン字
講座です。
◆第2・4火曜19:00～ 20:30
　3か月6回21,120円 維持費2,244円
　教材費900円　4/8～

　古典に基づく本格書道を、基礎から作
品づくりまで広く楽しく学ぶ講座です。
◆第 2・4火曜 19:00 ～ 20:30
　3か月6回23,100円 維持費2,244円
　教材費 3,000 円　4/8 ～

～理論に基づく指導で、応用力が身につく～
夜のペン字教室 ～人に誇れる趣味～

夜の本格書道教室

名前をキレイに書く
　一生書き続ける自分の名前。
名前をキレイに書けるか、こ
れがあなたの印象を決めます。
ペン字・毛筆で、あなたの名
前の書き方を指導。小学生か
ら大人まで参加できます。
◆ 3/16（日）15:00 ～ 16:30
　 3,300 円　維持費 352円

　毛筆や硬筆の練習を通して、集中力や
表現力が養われるだけでなく、「上手に出
来た」を一つひとつ重ねていくことで、
お子さまの自信を育てます。小学生・中
学生を対象。
◆第3日曜15:00～ 16:30
　3か月3回9,405円　維持費1,056円
　教材費3,000円　4/20～

小中学生のための本格書道

日本ペン字習字研究会　理事・審査員
小高 桃果

　小さなお子様から大人まで、
分かりやすく、美しい文字が
書けるように指導します。初
心者には、字形の組み立てか
ら一字一字、図形的に丁寧に
お教えします。上級者には、
さらに洗練された文字を目指
し、資格習得まで指導します。
◆第 2・4木曜 10:30 ～ 12:30
　3か月 6回 20,790円　維持費2,244円
　4/10 ～

ペン習字・筆ペン入門

童謡歌手（姉妹デュオ）
坂入姉妹（姉・恵美、妹・真紀）

　思い出の歌の数々をピ
アノ伴奏で歌います。歌
にまつわる写真がたくさ
ん載った歌集は大好評！
知って驚く誕生秘話、楽
しい「脳トレ」も。

◆第 1金曜 10:30 ～ 12:00
　3か月 3回 10,890円　維持費1,122円
　4/4 ～

エネアス数占術 占い師
ジュノー・ヨーコ

　エネアス数占術、英国式
手相術、タロットカードで
総合的に占います。
◆エネアス数占術
　グループセミナー
◆ 4/12（土）10:30 ～ 11:10
◆ 6/28（土）10:30 ～ 11:10
　各回 3,080 円　維持費 352円
◆個別鑑定（お一人40分間）
◆ 4/12（土）11:30 ～ 17:40
◆ 6/28（土）11:30 ～ 17:40
　各回 3,850 円　維持費 352円

みんなで歌おう！もう一度歌いたい
「懐かしの童謡・愛唱歌」

エネアス数占術で読み解く
本当のあなたの運勢

～アナタに似合うのはどんな服？～
骨格診断×パーソナルカラー
診断で自分磨き
パーソナルスタイリスト　美友 紫里

　あなたを貴方らしく！人生を豊かにする
骨格診断とパーソナルカラー診断でご自身
の魅力を再発見してみませんか。

◆ 4/8（火）
　13:00 ～ 15:00
　4,400 円
　維持費 352円
　教材費 1,100 円

ハンドケアセラピスト養成講座

春先の体調改善・免疫力アップ

　ソワンヒーリングサロン代表  松方 久美子
　最初にセルフマッサー
ジでリンパの流し方など
を体感していただき、お
仕事としても使えるハン
ドマッサージの手技を学
ぶ資格取得講座です。

◆ 5/11（日）13:00 ～ 17:00
　10,450 円（会員 9,900 円）
　維持費 374円　教材費 3,300 円

広池ヨーガ担当講師
　体調をコントロー
ルする自律神経は気
温の変化に影響を受
けます。やさしいヨー
ガのポーズで全身の
血流を良くして体温
を上げ、免疫力アッ
プにつなげます。
◆ 4/10（木）10:30 ～ 12:00
◆ 4/24（木）10:30 ～ 12:00
　 各 3,025 円　維持費 374円

あなたにお似合いの
メガネレッスン

カラーワンダフル主宰 イメージコンサルタント
岩下 佳代

　肌色、目の色、顔
パーツ等に合わせ
て、お似合いのメガ
ネフレームを探しま
しょう。
◆ 5/24（土）
　13:00 ～ 15:00
　4,125 円（会員 3,575 円）
　維持費 352円

松田トシ門下声楽家（メゾソプラノ）
  ヴォイストレーナー　　  更科 寿子

　懐かしの童謡や唱歌を
少人数グループで歌うク
ラスです。月に１回、気
軽に参加できる 1 時間。
声を出すことで、心とか
らだも健康に。

◆第 1日曜 10:10 ～ 11:10
　3か月 3回 10,230円　維持費1,122円
　4/6 ～

シニア向け・童謡唱歌を
たのしく歌おう（少人数制）

よみうりカルチャー講師
スティーブン スペンサー

　英会話学習の基礎を学んだ
ことがある方のクラスです。
習ったけれど忘れてしまった
方、シニア世代の方にも最適
です。

◆第 1・3・5木曜 14:00 ～ 15:30
　３か月 6回 20,592 円
　維持費 2,112 円　4/3 ～

スティーブン先生の
かんたん英会話（初級）

東洋西洋占術家、漢方スタイリスト
榊原 茶茶

◆第 1金曜 10:30 ～ 11:50

◆第 1金曜13:30～ 14:50
　6か月 6回 21,450 円
　維持費 2,112 円
　教材費 300円
　4/4 ～

生活に役立つ実践手相

星ホロスコープが語る
西洋占星術

ラッピング協会講師　野々目 歩
　「包む」ということ
からステキなコミュニ
ケーションが生まれる
人気技術講座です。規
定の講座終了後、希望
者はラッピング協会認
定のコーディネーター
資格取得試験を実技講

習免除で受験できます。
◆第 1・3火曜 15:30 ～ 17:30
　３か月 6回 19,800 円  維持費 2,112 円
　4/1 ～

ラッピングコーディネーター
（養成コース）

入会金無料
※別途、会員証代220円かかります。

(　　  )2月18日から
4月30日まで11

3月中に事前体験し、即日定期受講の手続きを
するとよみカルポイント500Pプレゼント22
よみカルポイントまたはチャチャ丸グッズが抽選で当たる！
3月31日18:00までに４月期講座の受講手続きをし、メー
ルアドレスを登録済の会員に応募メールを送信。33
初回からの継続受講者向け早得ポイント
200Ｐに倍増！（3月15日まで）

キャンペーン
の詳細は
こちらから➡44

日頃のご愛顧に感謝を込めて日頃のご愛顧に感謝を込めて
よみカル45周年キャンペーンよみカル45周年キャンペーンよみカル45周年キャンペーンよみカル45周年キャンペーン


