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New 新たに募集する講座です。

事前体験 定期講座の申し込み前に
１回分の料金で受講できます。

公開 入会金不要の講座です。

受受講料 維維持費  教教材費

New 自分のスマホで習う
スマホ教室

コミュニティネットTotal IT School専任講師渡邊 恵理
スマートフォンを安心・安全に使いこなす方法

やおすすめの機能を、ご自身のス
マホを使ってやさしく紹介します。
■第３木曜 10:00～12:00
■4/18～ ６か月6回
受 19,800円 維 2,244円

New グルーデコ®で作る
大人可愛いアクセサリー
encourage主宰、日本グルーデコ®協会認定講師

菅野 広美
手軽に短時間

でクオリティの高
いオリジナルのア
クセサリーや小物
が作れます。
■第１金曜
　10:30～12:30
■4/5～
　６か月6回
受 19,800円
維 2,310円 事前体験 3/22 

公開 1度は作ってみたい！
憧れのクッキー缶
洋菓子研究家、洋菓子教室トロワ・スール主宰

木村 幸子
ガレットブルトンヌをはじめ、人気のクッキー5
種類の作り方を講師のデモンストレーションで
ご紹介。1缶に宝石箱のように詰め合わせます。
ご紹介したクッキーのお土産付きです。

■4/29（月） 13:00～15:00
受 4,950円（会員4,400円） 維 330円 教 2,800円

New 子ども書道（5歳～小学生）
橋本習字教室主宰 橋本 優実

書写の基本指導を中
心に行います。一文字一
文字、丁寧に心を込めて
書く習慣を身につけまし
ょう。

■第１・３月曜
　17:00～18:00
■4/15～ 3か月5回 
受 12,100円
維 1,760円
事前体験 4/1 

New 靜花流日本刺しゅう
日本刺繍靜花流講師 森 綾子

光沢の美しい絹糸のし
なやかさと色の組み合わ
せにより、色彩豊かな作
品を創ります。
■第２・４木曜
　10:30～12:30
■4/11～ ３か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New 気軽に歌声サロン
声楽家、音楽講師
内田 由季

懐かしい歌謡曲、フォー
クなどをピアノ伴奏に合
わせて歌いましょう。曲の
リクエストも大歓迎です。
■第１・３水曜
　13:00～14:30
■4/3～ ３か月6回
受 21,450円
維 2,310円
事前体験 3/20 

New 伝統空手道
（初級）

日本空手協会B級指導員資格所持
中澤 則明

「空手を始めたい！」という
方にぴったりの講座です。半
年から一年を通じてベースと
なる動きを身につけます。
■木曜 17:50～18:50
■4/4～ ３か月13回
受 44,616円 維 5,005円
事前体験 3/28 

New 50歳からの
K-POPダンス（火・土）

よみうりカルチャー講師 
洪 載善

K-POPの曲に合わ
せてダンス＆運動をしま
せんか？ストレスや運動
不足を解消しましょう。
■第１・３火曜
　13:30～15:00
■4/2～ ３か月6回
■第２・４土曜
　15:00～16:30
■4/13～ ３か月6回
受各19,800円 維各2,310円 事前体験 3/23 

New リラックス
筋トレ＆ストレッチ
アルファビクスインストラクター 福岡 稚恵

ストレッチ体操で骨盤のゆがみを調整し、
気になる体の不調の改善を目指します。
■第２・４月曜
　10:15～11:15
■4/8～ ３か月6回
受 18,480円 維 2,310円
事前体験 3/25 

シンガーソングライター おかゆ
おかゆさんは17歳の時に事故で亡くした歌手
志望の母を想い、歌手になることを決意しまし
た。母との思い出の地であるスナックに飛び込
み流しを始めると、「平成のおんなギター流し」と
幅広く知られるようになり、47都道府県全ての
地域で流しを行うことを成し遂げました。そんな
彼女の昭和歌謡の世界をお楽しみ下さい。

■4/13（土） 13:00～14:00
受 4,180円 維 330円 教 22円

公開 井上眼科病院
院長から学ぶ緑内障
井上眼科病院（東京・御茶ノ水）第11代院長

井上 賢治
緑内障は「60歳以

上の10人に1人」がな
る病気ともいわれ、目
を酷使するすべての
現代人が注意すべき
病気といえます。今年
創立143周年を迎え
た井上眼科病院の井
上賢治先生が、緑内
障についてわかりやす
く解説します。

正しい知識を身につけて
「一生見える目」を手に入れ
ましょう。
■5/18（土）13:00～14:30
受 3,300円 維 330円

New 行政書士受験講座（基礎）
行政書士、元立命館大学講師 高橋 和雄

11月に実施される行政書士
国家試験の合格を目指しま
す。合格者輩出実績がある講
座です。
■土曜 13:00～16:00
■4/6～ ３か月12回
受 77,220円 維 4,620円

無料説明会（要予約）
3/23（13:00～14:00）

女性のための将棋レッスン
日本将棋連盟棋士九段 高橋 道雄

駒の動かし方から学べます。実戦も交えながら上
達を目指しましょう。
■第２・４水曜
　13:00～15:00
■4/10～ ３か月6回
受 22,308円 維 2,310円
事前体験 3/13・27 

楽しいエッセイ入門
木村治美エッセイストグループ所属 川村 美智子

心に残る思い出の話やふと感じ
たことなどを書き留めて、文章に綴
ってみませんか。
■第２火曜 10:30～12:00
■4/9～ ３か月3回
受 9,900円 維 1,155円
事前体験 3/12 

楽しい短歌実作
かりん編集員、現代歌人協会会員 遠藤 由季

現代の短歌表現を取り入れなが
ら、実作と鑑賞で表現力を鍛えま
す。
■第２土曜 10:00～12:00
■4/13～ ３か月3回
受 9,900円 維 1,155円
事前体験 3/9 

中学英語で英会話
よみうりカルチャー講師 堀切 智美

中学英語には会話で使える表
現やフレーズがたくさんあります。
旅行などで役立つ表現をやさしく
指導します。
■第２・４木曜 13:00～14:30
■4/11～ ３か月6回
受 18,975円 維 2,112円 事前体験 3/14・28 

タイ語入門講座
慶應義塾大学名誉教授 三上 直光

タイ語に慣れ親しむことに重点
を置いて、ゆっくり少しずつ学んで
いきます。
■第１・３日曜 13:00～14:30
■4/7～ ３か月6回
受 21,450円 維 2,310円
事前体験 3/3・17・31

New 昭和世代のための
大人ショークワイア
ボーカルコーチ 伊藤 澄子

懐かしい昭和の名曲を簡単なコ
ーラスと振付で楽しみます。対象は
50歳以上の方。
■第４金曜 13:00～14:30
■4/26～ ３か月3回
受 9,900円 維 1,155円 事前体験 3/22 

New ジャズボーカル（個人30分）
ジャズボーカリスト 坪井 紀美江

個性に合わせたレッスンで、
気軽にスタンダードなジャズナ
ンバーを歌ってみませんか。
■第２・４月曜 17:00～18:00
■4/8～ ３か月6回
受 25,740円 維 2,310円
事前体験 3/25 

プロが教える
ボイトレからのカラオケ講座

ボイストレーナー、現役プロ歌手 菅原 里奈
喉を開く発声方法は加齢に伴う

声帯萎縮を防ぎます。カラオケを歌
ってどんどん元気になりましょう。
■第２・４月曜 10:30～12:00
■4/22～ ３か月6回
受 20,592円 維 2,310円

ミュージカル＆
世界の名曲を歌いましょう 

二期会会員、テノール歌手 宮腰 裕明
ミュージカルソング、スクリーンミ
ュージックなどを楽しく歌います。
■第１・３水曜 11:00～12:30
■4/3～ ３か月6回
受 22,308円 維 2,310円
事前体験 3/6・20 

New 朝のピアノ（少人数グループ）
New お昼のピアノ（個人45分）
桐朋学園大学ピアノ科卒 佐藤 晃子
ピアノに触れたことがない方も
安心して受講できます。
■第１・３火曜 10:00～11:00

12:30～14:00
■4/2～ ３か月6回
受 19,800円（グループ）、29,700円（個人）
維各2,310円 事前体験 3/19

マンドリン教室 
東京マンドリン・アンサンブル主宰

竹内 郁子
グループレッスンで合奏を楽し
みながら、美しいメロディが弾ける
よう指導します。 
■第２・４土曜 10:00～12:00 ■4/13～ ３か月6回
受 18,975円 維 2,310円 事前体験 3/9・23 

New シニアの素敵な
ジャズダンス＆ストレッチ

ジャズダンスインストラクター 佐藤 里緒
音楽に乗って楽しく踊りまし

ょう。シニアの方でも安心して
受講できます。
■第２・４金曜 13:00～14:30
■4/12～ ３か月6回
受 19,734円 維 2,310円 事前体験 3/22 

小さなスケッチ
洋画家、日本美術家連盟会員 清田 悠紀子

旅先や街角の風景、思
い出などを手軽にスケッチ
できるようレッスンします。
■第２・４金曜
　12:45～14:45
■4/12～ ３か月6回
受 20,592円 維 2,310円 事前体験 3/8・22 

月1回の絵手紙
日本絵手紙協会公認講師 鶴田 裕子

ピーマンを描くことか
ら始めます。季節の野菜
や行事も描きましょう。
■第３金曜
　10:30～12:30
■4/19～ ６か月6回
受 21,450円 維 2,310円 事前体験 3/15 

基礎から学ぶボールペン字
読売書法会理事 和田 朱美
字を書写する際にも規則が

あります。美しい文字を書くコ
ツを覚えましょう。
■第１水曜 10:30～12:00
■4/3～ ３か月3回
受 9,570円 維 1,155円
事前体験 3/6 

New あなたの足と歩行大丈夫？
足から未病対策

カサハラフットケア整体横浜本院・専属 みうら たけし
足裏のバランスを整えることで、

足・ひざ・腰・首の痛みや不調（未病）
の改善が期待できます。
■第３水曜 13:00～14:30
■4/17～ ３か月3回
受 10,560円 維 990円

心と身体が喜ぶ骨盤調整ヨガ
NPO法人日本予防医学療術協会認定ヨガインストラクター

新原 みゆき
身体の硬い方こそヨガに向いています。「自分な

んて無理」と思わず、一歩を踏み出してみませんか。
■木曜 10:30～11:45
■4/11～ ３か月10回
受 32,890円 維 3,850円
事前体験 3/14・21・28 

ストレッチ・ヨーガ
日本ヨーガ瞑想協会講師 藤崎 辰則

ストレス解消、肩こり、シェイ
プアップ、老化防止などに効
果が期待できます。
■第１・３金曜 10:30～12:00
■4/5～ ３か月6回
受 19,734円 維 2,310円
事前体験 3/1・15

New 初心者のフラメンコ
フラメンコ舞踊家 飛鳥 アキ

フラメンコを「基本の基本」からレッスンします。
初心者が対象です。
■日曜 14:40～16:00
■4/7～ ３か月10回
受 35,750円
維 3,850円
事前体験 3/24 

写真で描く水彩・色鉛筆
洋画家 澤田 真理子

色鉛筆で季節の果物や花を描きます。デッサン
の基本から学べます。
■第１・３金曜
　13:15～15:15
■4/5～ ３か月6回
受 20,592円 維 2,310円
事前体験 3/1・15 

デッサン・水彩画入門
新作家美術協会委員 澤田 嘉郎
花や静物をモチーフにしてデ

ッサンの初歩から学び、水彩画
を描きます。
■第２・４木曜 10:15～12:15
■4/11～ ３か月6回
受 20,592円 維 2,310円
事前体験 3/14・28 

季節を楽しむ
フラワーアレンジメント
ベルフィオーレチーフインストラクター 井口 貴美子
季節の生花を使って基本型、ギフト、ブーケなど

を英国風にアレンジします。
■第２・４水曜 10:30～12:30
■4/10～ ３か月6回
受 19,734円 維 2,244円
事前体験 3/13・27 

山葡萄で作る一生ものの
手作りかごバッグ（水・土）

アトリエ月、かご作家 幸脇 燿子
国産のヤマブドウを素材にして、網代編みの

かごバッグを製作します。 
■第２水曜 13:00～17:00
■4/10～ ３か月3回
■第４土曜 10:00～14:00
■4/27～ ３か月3回
受各20,592円 維各1,155円

欧風スペイン刺繍
日本アートクラフト協会理事 内田 桃子

初めての方でも上品で美し
い作品に仕上がります。小さ
い物から始めていきましょう。
■第３日曜 12:30～15:30
■4/21～ ６か月6回
受 22,308円 維 2,310円 事前体験 3/17 

土曜いけばな池坊
華道家元池坊教授 増田 華禎

自由花、盛花、生花などを学び
ます。月1回のクラスもあります。
■第１・３土曜 15:30～17:30
■4/6～ ３か月6回
■第２・４土曜 15:30～17:30
■4/13～ ３か月6回
受各19,734円 維各2,244円 事前体験 3/2・9・16・23 

New はじめてステンドグラス
グラススタジオ石原主宰 

石原 真一
ガラスカット、ハンダ付け、
ルーターの使用法などから
学べます。
■第４土曜 13:00～15:00
■4/27～ ３か月3回
受 11,154円 維 1,155円 事前体験 3/23 

着物で作る洋服と帯バッグ
文化式婦人服製図師 伊草 晴美
タンスの中に眠る思い出の
着物を洋服にして、もう一度よ
みがえらせませんか。
■第２・４金曜 13:00～15:00
■4/12～ ３か月6回
受 19,734円 維 2,310円
事前体験 3/8・22 

カントリー風
パッチワークキルト（基礎・応用）

キルト作家、刺しゅう作家 川上 亜矢子
ポーチやバッグ、ミニタペストリ

ーといった小物作品を中心に作り
ます。
■第１・３月曜 10:30～12:30
■4/1～ ３か月5回
受 21,450円 維 2,035円 事前体験 3/4・18 

－その全貌と、より楽しく観るための方策－

PHOTO BY EISUKE KUROSAWA

ブルーインパルス 
第6代飛行隊長
倉田 裕

ブルーインパルスは「創造
への挑戦」を合い言葉に、観る

方に感動と元気を、特に子供たちに
は夢と希望を持っていただける、心に残
るフライトを追い続けています。映像・写
真を交え、その全貌や楽しく観るための
条件、方法などについてお話します。
■4/14（日） 13:00～14:30
受 3,300円（会員2,750円）維 330円

平成の
おんなギター流しと
昭和歌謡

公開

初めての終活講座
お金と暮らしのアドバイザー岩下 桂子
なぜ終活をするのか、実際に終
活では何を行うのかといった疑問
について解説します。
■3/31（日） 10:30～12:30
受 3,300円（会員2,750円） 維 330円

プランターで生姜を
育てよう＆生姜のお話

GINGER FACTORYオーナー 古谷 公史郎
「生姜のあれこれ」をお話しま
す。専用プランターと種生姜、生
姜チップスなどのお土産付き！
■4/1（月） 13:30～15:00
受 3,850円（会員3,300円） 維 330円 教 1,980円

温もり色の2WAY
アレンジメント

色と花の教室主宰 浅香 明子
暖かみがあり、自然な色味の花

材を木製ボックスにアレンジします。
サイズは縦30㎝、横5㎝、厚さ4㎝。
■4/15（月） 10:30～12:30
受 4,125円（会員3,575円） 維 385円 教 3,500円

ハンドケアセラピスト
養成講座
ソワンヒーリングサロン代表

松方 久美子
ハンドマッサージの手技

を学びます。受講後に修了証を発行します。
■3/30（土） 13:00～17:00
受10,450円（会員9,900円） 維 330円 教 3,300円

四柱推命占い鑑定
監修：日本・推運学会会長杉本 蘭華

同理事 大樺 流生
四柱推命であなたの運勢を占い

ます。お一人25分。
■3/30（土） 10:00～15:25
受 3,300円（会員2,750円） 維 330円 

骨格診断と顔タイプ診断
（個人50分） イメージコンサルタント 溝口 恵
　「何が本当に似合うかわからな
い」。そんなお悩みを解決します！
■3/30（土） 10:00～17:20
受 7,150円（会員6,600円）
維 330円 教 700円

着物リメイク生地で作る
カードケース

マインエーデルシュタイン主宰 前田 衆子
カードが4枚入る薄型カ
ードケースを作ります。サ
イズは縦11cm、横7cm。
■4/16（火）
　10:30～12:30
受 4,125円（会員3,575円） 維 385円 教 2,500円

古木明美の紙バンドで作る
マルシェバッグM（全2回）

ぷるる工房公認講師 坂井 範子
実用的で飽きのこないマルシェバッグを作りま

す。サイズは横幅26㎝、マチ10
㎝、高さ18.5㎝。
■4/23（火）、4/30（火）
　10:30～12:30
受 7,150円 維 660円 教 2,750円

着物地で日傘を作ろう！
藤岡之血 藤岡 幸子

日傘キットを用いて、着な
くなった思い出の着物を新
しい姿によみがえらせます。
■3/31（日） 10:30～15:30
受 8,250円（会員7,700円）
維 330円 教 3,500円

真珠屋さんに習う
パールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表 所神根 孝二
真珠の街「神戸」で用意

したパール・天然石でア
クセサリーを作ります。
■4/24（水）
　13:30～16:30
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円 教 3,000円～

香りを楽しむ中国茶
中国茶インストラクター

浅香 明子
中国茶館のような講師宅

のサロンにて中国茶を楽し
みます。
■4/24（水） 13:00～15:00
受 2,750円（会員2,200円）
維 330円 教 2,000円

※写真はイメージ

公開 鉢植えで育てる蓮の花
やまもと農園代表 山本 泰士

育て方のコツや注意点を聞きながら蓮の苗を植
え付け、お持ち帰りいただきます。花は7月頃に3～4
日間咲きます。
プラスチック鉢は
口径30cm、高さ
30cm、作品の重
さは約5㎏。
■3/30（土）
　10:00～11:30
受 3,850円
　（会員3,300円）
維 330円
教 6,000円

－その全貌と、より楽しく観るための方策－

Blue Impulse公開

Newトルコ語入門
トルコ語通訳、翻訳者 鈴木 郁子

旅行先としても人気のトルコ。昨年、建国100年
を迎えました。文法が日本語に似ているので学びや
すく、初心者でも安心です。

■第２・４日曜 10:00～11:15
■4/14～ ３か月6回
受 23,100円 維 1,980円 事前体験 3/24 

Ⓒsuzuki ikuko

New かわいい
ミニチュアフード（基礎）

日本ミニチュアフード協会認定講師
矢内 いづみ

樹脂粘土でキュートなミニチュアフード
を作ります。
日本ミニチュ
アフード協
会認定レッ
スンの基礎
コースです。

New はじめての
動画制作・投稿
多摩美術大学卒、動画クリエイター

シヲバラ タク
いつからでも始め

られ、一生の趣味に
なりえる面白味があ
ります。撮影から編
集までスマホひとつ
でできる方法や、
SNSへの投稿方法
などを学べます。

■第４木曜 13:30～15:00
■4/25～ ６か月6回
受 20,592円 維 1,980円

■第３土曜 15:30～17:00
■4/20～ ６か月6回
受 21,384円 維 2,310円

New 月1回お勤め帰りの
四柱推命

監修：日本・推運学会会長 杉本 蘭華
同理事 蒼乃 有華

監修の杉本蘭華が独自にアレン
ジした四柱推命の基礎知識から開
運法まで楽しく学べます。
■第３木曜 19:00～20:30 
■4/18～ ３か月3回　受 9,867円 維 1,155円

New 算命学を使い
自分を振り返ろう

占術家（歳位） 鈴木 エツコ
算命学を使って自分の本心

を知り、第二の人生のヒントにし
てみませんか？
■第１木曜 10:00～11:30
■4/4～ ６か月6回
受 19,800円 維 2,310円

New 心が軽くなる西洋占星術
フォーチュンスクールTIILA主宰 聖智 ティーラ
生年月日と出生時間をも

とにチャートを作成し、あなた
本来の才能などをリーディン
グしていきます。
■第１日曜 10:00～11:30
■4/7～ ３か月3回
受 9,900円 維 990円

公開講座 入会金不要

New 似合う色からはじめる大人の
メイクとおしゃれ（個人50分）
メイクセラピスト、カラーリスト 佐藤 義子

若々しく元気に見えるメイクと
おしゃれのコツを教えます。
■第４水曜 12:30～17:20 
■4/24～ ３か月3回
受 16,500円 維 1,155円

私に似合う美眉の描き方
■4/4（木） 10:30～12:00
受 3,850円（会員3,300円） 維 330円 教 500円

ジュンティーニ キアラ
テレビ出演で大注目のイタリア人和菓子バイヤーが、独自の
視点で和菓子の魅力をお届けします。和菓子の試食付き。
■5/31（金） 13:00～14:30
受 3,300円（会員2,750円） 維 440円 教 1,980円

公開 高島屋バイヤーが紹介する
ハレの日に楽しむ和菓子


