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New カッコいい「男歌」に挑戦！
カラオケスクールOh!援歌代表 講師　田池 ユミ

ジョイサウンドを使用して
「冬のリビエラ」「乾杯」「桜坂」
など男歌の数々を楽しくレッス
ンします！女性も歓迎です。
■第２・４木曜 15:30～17:00
■7/9～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円　事前体験 6/25 

New 日本語で歌う
はじめてのシャンソン
シャンソン歌手、ヴォイストレーナー　髙月 妙子

個性を大切に発声も学び
ながら日本語でシャンソンを
楽しく歌いましょう。譜面が読
めなくても大丈夫！
■第２・４月曜
　13:00～14:30
■7/13～ 3か月6回
受 21,450円 維 2,310円
事前体験 6/22 

New カラオケで
昭和歌謡を歌いましょう！！
大人のボーカル倶楽部所属

ボーカルコーチ　伊藤 澄子
懐かしい昭和の名曲「手

紙」「ハレルヤ」「かわいいベ
イビー」などをみんなで歌い
ます。ジョイサウンドを使用。
■第４金曜 13:00～14:30
■7/24～ 3か月3回
受 9,900円 維 1,155円日本唱歌童謡教育学会理事　大澤 よしこ

New 歌って健康童謡ひろば
懐かしい童謡・唱歌を

歌いましょう。童謡脳トレで
歌を楽しみます。歌声の輪
を広げましょう。
■第２・４火曜
　10:45～12:00
■7/14～ 3か月6回
受 21,450円 維 2,310円
事前体験 6/23 

New 歌って健康ボイス
トレーニング（個人30分）

「歌って健康！」を目標に、発声の基礎から好
きな曲を楽しく歌えるようにレッスンします。
■第２・４火曜 12:10～12:40
■7/14～ 3か月6回
受 24,024円 維 2,310円　事前体験 6/23 

New ポップスを歌おう
ヴォーカル・ヴィオリラ奏者 多筥 弘子

幅広い層に人気の曲「駅」や「ハナミズキ」など
を発声からチャレンジしましょう。

■第１・３木曜 15:00～16:30
■7/2～ 3か月6回
受 20,592円 維 2,310円　事前体験 6/18 

■第２・４金曜 13:00～15:50
■7/10～ 3か月6回
受 25,080円 維 2,310円　事前体験 6/26 

New リコーダーで演奏しよう
（個人30分）

東京リコーダー協会講師　音絵 沙織
唱歌やポップス、バロック音楽まで希望に沿って

レッスンします。

New クレイで作る「とんぼ玉」
とんぼ玉工房「青い竜宮城」主宰 青木 竜一

「とんぼ玉」といえ
ばガラスですが、オ
ーブン粘土を使って
軽くて丈夫な作品を
作っていきます。
■第２火曜
　10:30～12:30
■7/14～ 3か月3回
受 10,890円
維 1,155円　事前体験 6/30（第5）

New 心ときめく大人の
グルーデコ®アクセサリー

encourage主宰
日本グルーデコ協会認定講師

菅野 広美
キラキラ輝くアクセサリ

ーを作って、お洒落を楽し
みませんか？
■第３金曜
　10:30～12:30
■7/17～ 3か月3回
受 9,900円 維 1,155円　事前体験 6/19

New 江戸・東京夕涼み散歩
株式会社  歩き旅応援舎 岡本 永義

気温が下がり日陰が広がった夕方の東京で60分
の古地図散策。増上寺、
赤坂、日本橋を歩きます。

■火曜17:00～18:00
■6/23～ 3か月3回
受 9,900円 維 660円

New 仏像の魅力  見方・楽しみ方
仏像研究科　池辺 あすか

仏像を一体ごとにとり
あげ、お寺にまつわる話
を交えながら、各仏像の
世界を見ていきます。
■第１火曜
　13:00～14:30
■7/7～ 3か月3回
受 11,550円
維 1,155円

New わくわくジュニア絵画教室
子供造形講師
強田 真智子

絵の具などでのびの
びと絵を制作し、創造
力、表現力、自己肯定感
を育てます。お子様のそ
の時期だけの特別な世
界を、楽しく絵に表しましょう。 ※対象は5歳～12歳
■第１・３・５月曜 16:30～17:30
■7/6～ 3か月6回
受 17,820円 維 2,112円 教 1,800円
事前体験 6/29

New 色鉛筆画をはじめよう
イラストレーター、絵本作家　あきの はるの

ちょっとしたコツを知
り、自分の描きたかった絵
を描けるようになって、色
鉛筆画を楽しみましょう。
■第２金曜
　10:30～12:00
■7/24（第4）～ 3か月3回
受 10,296円 維 1,155円 教 1,155円
事前体験 7/10 New 美術館を3倍楽しむ秘密！

アートナビゲーター　日下 真美
作品の見どころ、作家の裏

話、背景など、様々なジャンル
の展覧会やアートイベントをご
紹介します。
■第１土曜 14:00～15:30
■7/4～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円

New 世界チャンピオンに学ぶ
やさしい似顔絵教室
イラストレーター、似顔絵師　kunikazu. 

誰でも簡単に
描ける似顔絵のコ
ツをお教えします。
■第２水曜
　13:00～15:00
■7/8～3か月3回
受 10,296円
維 1,155円

New 吉祥花文字講座
花文字ソムリエ協会認定講師　林 広子

吉祥花文字は、おめ
でたい日本の伝統絵柄
を組み合わせて文字を
描きます。 
■第１金曜
　13:00～14:30
■7/3～ 3か月3回
受 11,220円
維 1,155円　事前体験 6/26（第4） 

New 脳がいきいき！
ゆったり楽しむ将棋講座

日本将棋連盟指導棋士四段 野島 崇宏
5歳以上のお子様

から、どなたでも大
歓迎です。
■第２・４水曜
　15:00～16:30
■7/22～ 3か月5回
受 18,700円
維 1,925円　事前体験 7/8

Newドローン空撮入門
一等無人航空機操縦士　水野 二千翔

「これからドローンを使って空撮を始めてみたい」
という方に最適の講座です。
■第３日曜 12:30～14:00
■7/19～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円
教 1,650円

New かわいい手作り帽子
帽子作家　松本 敬子

基本の布帽子から始めま
す。自分のサイズに合った、
お気に入りの帽子を作れる
ようになりましょう。
■第１木曜
　13:00～15:00
■7/2～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円

New 日本舞踊藤間流
藤間流師範　藤間 多慶

扇子の持ち方など基礎から
始め、日本舞踊の古典舞踊を
中心に指導いたします。
■第２・４火曜 10:30～12:30
■7/28～ 3か月5回
受 18,975円 維 1,925円
事前体験 7/14

New 日本舞踊  花柳流
花柳流師範　花柳 幸舞音

　日本舞踊を学びながら美しい姿
勢や所作を身につけませんか？初
心者は着付けから指導します。
■第２・４月曜
13:00～14:00（初心者）  14:00～15:00（経験者）
■7/27～ 3か月5回
受 18,975円 維 1,925円　事前体験 7/13

New イタリア絵画をデッサンで描く
ローマ大学卒　マルコ ソルディ

イタリアの巨匠たちの作品を鉛筆で模写します。
鉛筆の持ち方から、描くと
きの姿勢まで基礎からしっ
かりお伝えします。はじめて
デッサンに挑戦する方に
おすすめです。
■第４土曜13:00～16:00
■7/25～ 3か月3回
受 14,850円 維 1,155円

初歩からの漢字・かな・破体書道
東洋書道芸術学会常任理事・審査員　太田 旭峯

漢字とかなを初歩から丁寧にお教えします。隷書
や金文等、古い書体も学べます。
■第２･４火曜
　10:00～12:00
■7/14～ 3か月6回
受 19,734円
維 2,244円

New 初めての古文書
墨田区文化財保護指導員　武藤 健作

古文書を紐解けば、江戸時代に生きた人々の声
が聞こえてきます。基礎から丁寧に読み解く力を養
います。
■第１・３火曜日
　10:30～12:00
■7/7～ 3か月6回
受 21,450円
維 2,310円

マダムリカコの
「ワインと楽しむ
　  簡単おつまみ」

初心者でもできる！
スタンプワーク

青春歌謡ダンス～
懐かしい名曲で踊ろう

レイアダンススタジオ主宰、
一般社団法人日本ジャズダンス芸術協会会員

河野 麻耶
ダンスが好きな人、運動不足の人、引き締まった
容姿を手に入れたい人などにおすすめです。
■第２・４土曜 13:30～14:45
■7/11～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円
事前体験 6/27 

刺繍作家、日本手芸普及協会刺しゅう部門講師科修了
籠瀬 涼子

フランス刺しゅうの基本ステ
ッチから学び、立体刺しゅうへ
チャレンジします。楽しみながら、
ステップアップしていきましょう！
■第３木曜10:30～12:30
■7/16～ 3か月3回
受 11,220円 維 1,155円　事前体験 6/25（第４） 

New New

Assiette de R 主宰 竹内 理佳子
あまり火を使わずに作れる、簡単でおいしい
おつまみを、デモンストレーション形式でご紹
介します。
■第４水曜 14:00～16:00
■7/22～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円
教 9,000円

練馬囲碁ボール会 竹内 善治
人工芝のマットの上でスティックを使

って行う、ゲートボールと五目並べを組
み合わせたスポーツです。ルール
はわかりやすく、考えながら打つこ
とで脳トレにもなります。
■7/25（土） 13:00～15:00
受 4,070円（会員3,520円）
維 385円

公開

体験作品　縦は約10㎝、
横は約8㎝

New

入会金不要！1dayレッスン
ピカピカ泥だんご

土絵作家　三木 きよ子
泥を丸めてこ

すったら、光る
宝石ができちゃ
った。対象は小
学生以上。付
添いあれば、幼
児でも可。
■8/1（土）
　10:30～12:00
受 3,300円 維 385円 教 1,000円

ポケットで育てるMyクラゲ
千葉県立小金高等学校教諭　橿村 豪紀

Fresh Air代表　佐野 郷美
ポケットに入る小

さな容器でクラゲ
の幼生を育てま
す。2㎜の幼生が1
か月で1㎝になりま
す。上手に育てるコ
ツをお教えします。
対象は小学生以
上。小学2年生までは保護者要同伴。
■8/21（金） 10:00～12:00
受 3,300円 維 385円 教 2,750円

親子でクワガタロボットを作ろう！
CLUB WAD代表 梁取 弘明

工具を駆使して「も
のづくり」に挑戦。CL
UB WADオリジナル
教材です。対象は小
学生以上。小学3年生
までは保護者要同伴。
■8/5（水） 13:30～16:30
受 2,915円 維 385円 教 3,850円

手作り地図パズル
地図パズル作家　小栗 信太郎

地図パズルの歴史、
製法を解説し、実際に
作ります。対象は小学4
～6年生。縦は約16㎝、
横は約14㎝。
■8/19（水）
　13:30～15:00
受 2,640円 維 385円 教 300円

夏休みの子ども書道
読売書法会幹事　石川 麗里
夏休みの自由課題として、

半紙または条幅紙に挑戦。
対象は小学生から中学生。
■7/30（木） 13:00～14:30
受 2,772円 維 385円

親子で楽しむモルック
一般社団法人日本モルック協会認定指導員
モルックみさと代表 村井 晃二郎

木の棒を投げ
て倒れたピンの
得点を競うスポ
ーツです。対象
は小学生以上。
保護者要同伴。
大人のみの受講
も大歓迎です。
■8/30（日）
　13：30～15:30
受 3,520円 維 385円

アンデスの笛・ケーナ制作講座
プロケーナ奏者 長岡 竜介
自分で作ったケーナの音

を実際に楽しみましょう。対
象は小学5年生以上。付き
添いあれば、小学4年生以
下でも可。
■7/26（日） 10:30～12:30
受 3,630円（会員3,080円）
維 385円 教 3,500円

新聞印刷工場を見学して学ぶ
印刷のしくみ

読売プリントメディア　
「制作スタッフ」という仕事を知っていますか。
新聞印刷を通して印刷業について学びます。対
象は小学４～６年生。保護者要同伴。会場は、
読売新聞東京北工場（都電荒川線「荒川車庫
前」駅から徒歩７分）。

■7/29（水） 13:00～15:00
受 2,200円 維 220円 保 100円

親子で体験！カカオ豆から
はじめるチョコレートづくり

チョコレートの専門家　チョコレートくん
カカオ豆からチョコレートを作ります。対象年
齢は6歳～12歳。
保護者要同伴。
■8/8（土）
　13:00～15:00
受 4,950円
維 385円
教 3,300円

藍の生葉でたたき染め
染色家　高島 彩加

藍の生葉をトントン叩い
て、世界で一つだけのバッグ
を作りましょう！高さは約36
㎝、幅は約30㎝。対象は5歳
～中学生。保護者同伴可。
■8/4(火)13:30～15:30
受 3,410円（会員2,860円） 
維 385円 教 1,500円

真珠屋さんに習うパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
真珠の街「神戸」

で講師が用意した、
様々なパール・天然
石でお好みのアク
セサリーを作ります。
■6/26（金） 
　13:30～16:00
受 3,850円（会員3,300円）
維 385円 教 4,000円～

美味しい楽しい役立つチーズ講座
カマンベールチーズ編
CPAチーズプロフェッショナル協会認定講師

フロマジェCAFA®認定講師
これい ちえ

  国内外のカマンベール数種類を食
べ比べ！美味しさの違いを発見しまし
ょう。チーズの扱い方も学べます。
■8/2（日） 14:00～15:30
受 3,960円（会員3,410円） 維 385円 教 2,200円

麦芽からつくる
本格クラフトビール講座

アドバンストブルーイング  
櫻井 なつき／相澤 宏之

麦芽から仕込む「大人の自由研
究」。家にある道具で自分好みのビ
ールをつくりましょう。特製キット付き。
■7/19（日） 14:30～16:30
受 3,850円（会員3,300円）
維 385円 教 3,400円

自分だけの夏色をつくる
テクスチャーアート

抽象画家　soyuru
モデリングペーストとアク

リル絵の具を使い色と質感
を楽しみます。15㎝の正方
形のキャンバスに描きます。
■7/13（月） 13:00～14:30
受 3,850円（会員3,300円） 維 385円 
教 1,500円

並木麻輝子と行く
「人気パティスリー探訪」
～Vol.1 アカシエ編～

料理・菓子ジャーナリスト、食文化研究家 
並木 麻輝子

アカシエ オーナーシェフ 興野 燈
浦和の名店「ア

カシエ」で、興野シェ
フのお話を伺いなが
ら、旬の桃や埼玉素
材を使ったお菓子
を味わいます。

■7/25（土） 11:00～13:00
受 4,400円（会員3,850円） 維 220円 
教 4,440円 保 100円

ペンギンのあみぐるみ
こゆりニットスタジオ主宰 こみね ゆり

ころんとかわいいペンギンのあみぐるみ。
縦は約7㎝、横は約6cmの手のひらサイズ
です。

■7/23（木） 10:00～12:00
受 3,300円 維 385円 教 660円

紙バンドで作るプチバッグ
ぷるる工房公認講師 坂井 範子

爽やかな色の紙バンドで、
夏らしいストライプのプチバッ
グを作ります。高さは約14㎝、
幅は約20㎝。
■7/28（火） 13:00～15:00
受 3,575円 維 385円 
教 1,500円

プリザーブドフラワーアレンジ
Flower sweet主宰　石川 千恵
夏らしい配色のビタミンカラ

ーでアレンジします。縦は約30
㎝、横は約5㎝。
■7/27（月） 10:30～12:30
受 3,960円（会員3,410円）
維 385円 教 4,800円

ヘッドスパセラピスト養成講座
ソワンヒーリングサロン  代表 

松方 久美子
肩こりや頭痛・眼精疲労の緩和や血

行促進、脳の活性化に有効なツボ押し
を学びましょう。受講後に修了証を発行。
■7/11（土） 13:00～17:00
受 10,450円（会員9,900円）
維 385円 教 2,750円

認知症心理士
一般社団法人JFA認定講師　河野 矢世衣

履歴書に書ける資
格です。認知症の方
の心理を汲み取るこ
とで、介護ストレスの
軽減に繋がります。
■7/5（日） 10:30～13:30
受 11,000円 維 385円 教 11,000円

お仏壇にお供えする
プリザーブドフラワー
日本プリザーブドフラワー協会認定会員

shushu主宰　三浦 智子
夏に最適なお供えを手作りしま

す。花器付きなのでそのまま飾れま
す。高さは約30㎝、幅は約20㎝。
■7/7（火） 13:00～16:00
受 4,125円（会員3,575円）
維 385円 教 3,700円～

老後にトクするお金の教養講座
人気のファイナンシャルプランナー 

なかなか人に聞けないお金の
話を、人気のファイナンシャルプ
ランナーの先生がやさしく解説し
ます。お菓子のお土産付き。
■8/29（土） 13:00～15:00　受無料（要予約）

新聞印刷工場を見学して学ぶ

顔印象＆スタイル骨格診断
（90分個人）
カラーワンダフル主宰　イメージコンサルタント

岩下 佳代
骨格・体型と顔

型・顔型パーツ等か
ら、服のラインやデザ
イン・生地の選び方
をレッスンします。
■7/12（日） 
　10:15～15:15
　7/26（日） 
　10：15～15：15
受 11,000円 維 385円 教 200円

ヨガ・ピラティス・顔ヨガインストラクター　AI 

New リフレッシュヨガ
初心者から経験者まで。自分のペースで心身を

整えます。効果的で分かりやすいレッスンです。
■第２・４木曜
　13:00～14:00
■7/23～ 3か月5回
受 18,150円 維 1,925円
事前体験 6/25 

顔ヨガ
何歳からでも顔は変えられ

る！「顔ヨガ」で魅力的な笑
顔に。
■第３金曜 12:30～13:30
■7/17～ 3か月3回
受 10,230円 維 1,155円

ヒグチタップダンス
Higuchi Dance Studio
インストラクター　Maya

美容と健康にも良いタップダ
ンス。ＳＴＥＰを踏んで軽やかに
楽しみましょう。

■木曜 19:00～20:00
■7/2～ 3か月12回
受 43,164円 維 4,488円

New バレエメソッドで美しく健康に
池田洋子・祐子バレエ教室主宰　池田 祐子

西洋舞踊の基礎であるクラシックバレエで汗を
流して、心も体もリフレッシュしましょう。

■第２・４水曜 12:00～13:00
■7/8～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円　事前体験 6/24 

New 基礎を楽しむバーレッスン
クラシックバレエ講師 仙波 良成

大人の初心者、ブ
ランクのある方向け
のクラシックバレエク
ラスです。バーレッス
ンを中心に基本から
進めます。

■第１・３火曜
　19:00～20:00
■7/7～ 3か月6回
受 21,120円
維 2,310円
事前体験 6/30（第5） 

New スマイル・フラ  ベーシック
マイレ本間フラスクール  

カルアシスターズ カ・ピリナ・オ・カラア　ちい
初めての方も無理なく、

ゆっくりとベーシックな動
きからはじめられます。

■第２・４月曜
　18:15～19:15
■7/13～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円
事前体験 6/22 

New 健康けん玉教室
健康けん玉指導員 関 誠
　手軽にできるけん玉で
楽しく運動しませんか。認
知症の予防や運動不足
解消にも役立ちます。
■第２･４火曜
　13:00～14:30
■7/14～ 3か月6回
受 22,440円
維 2,310円
事前体験 6/23

New 週末やさしいイタリア語！入門

よみうりカルチャー講師　マーク・グライス

New マーク先生のやさしい英会話入門

New 英会話プライベート
レッスン（個人40分）

自分のペースで学びたい方におすす
めです。小学生以上のお子様もご受講いただけます。
■第２・４水曜15:20～16:50
■7/22～ 3か月5回
受 35,200円 維 1,925円　事前体験 7/8 

New 金曜日のやさしい
フランス語入門
よみうりカルチャー講師

ミカエル・デルブロワ
基礎から学びませんか。

初心者向けの入門講座・文
法やボキャブラリー、会話に
必要な表現を楽しく身につ
けます。
■第１・３・５金曜 19:00～20:30
■7/17～ 3か月6回
受 23,100円 維 2,310円  事前体験 7/3 

基礎から学ぶ入門講座です。会話練習を
通じて、文法や単語を学びましょう！
■第２･４水曜13:30～15:00
■7/22～ 3か月5回
受19,250円 維1,925円　事前体験 7/8 

よみうりカルチャー講師　マルコ ソルディ
イタリア語をはじめて学ぶ方向けのクラス
です。ポイントをおさえながらサポートします。
■第２・４土曜10:00～11:20
■7/25～ 3か月5回
受 18,700円 維 1,925円　事前体験 7/11 

New ゆっくり学ぶ
スペイン語入門★
よみうりカルチャー講師　高山 ラリス

はじめてスペイン語を学
ぶ方向けのクラスです。テ
キストを使って文法や会話
の基礎を練習します。
■第２・４火曜
　19:00～20:30
■7/28～ 3か月5回
受 19,250円 維 1,925円  事前体験 7/14 


