
本革で作るバッグチャーム
レザークラフター 川崎 亮一
赤、青、黒の３色から色を

選べます。高さは約4.5㎝、
幅は約2.5㎝。
■2/4（水） 10:30～12:30
受 3,718円 維 385円
教 1,500円

筆ペンで自分の名前を
上手に書こう
読売書法会理事 和田 朱美
筆ペンを用いて自分の

名前を早く上手に書けるよ
うに、ポイントを説明していきます。
■2/5（木） 13:00～14:30
受 3,630円（会員3,080円） 維 330円

手作り味噌講座
糀屋三郎右衛門 辻田 雅寛
東京で唯一の手作り味噌

工房直伝の国産大豆を使っ
たお味噌作りです。
■1/24（土） 13:00～15:00
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円 教 7,537円

自分に優しくなって前向きな毎日を
心を整える瞑想と
セルフコンパッション
看護師、ライフトランディションコーチ 城島 誠子
5分からできる瞑

想と自分への優しさ
（セルフコンパッショ
ン）を学び心を整え
る方法を身につけ
ます。
■1/16、30、
　2/6（金）
　10:30～12:00
受 12,540円
　（会員11,550円）
維 1,155円

世界を旅する ～ソプラノが語る
イタリアオペラ〈蝶々夫人〉の魅力

声楽家（ソプラノ）  登川 直穂子
オペラ《蝶々夫

人》の魅力を、物
語や音楽の背景と
ともにわかりやすく
ご紹介いたします。
また、有名なソプラ
ノのアリアも披露
いたします。
■1/22（木）
　①13:30～15:00  
　②15:30～17:00
受 4,070円
　（会員3,520円）  維 330円 教 22円

フラワーアレンジメント講師 田谷 真美子

招福ミニ門松づくり
ミニサイズながら、
本物の竹や松を使っ
て本格的な門松を作
ります。土台部分も藁
で作ります。高さは33
㎝、直径10㎝。
■12/22（月）
 10:30～12:00
受 3,960円
　（会員3,410円）
維 330円 教 2,200円

春を告げるミモザリース
春のはじめに鮮や

かな黄色い花を咲
かせるミモザ。フレッ
シュなミモザでリース
をつくります。徐々に
ドライになっていく過
程も楽しめます。サ
イズは直径30cm。
■3/3（火） 10:30～12:30
受 3,960円（会員3,410円）維 330円 教 3,500円

HAPPY NEW YEAR
子どもの書初め

読売書法会幹事 石川 麗里
冬休みの宿題対策。「書初め」

を上手に書けるよう指導します。
■12/22（月） 15:00～17:00
受 3,080円（会員2,530円）
維 330円

新年を飾る生け花　草月流
草月流1級師範顧問 大渕 洵象

1月は松のお節
句です。いつもと
はちょっと違った
新年を迎えるため
に、お正月花を生
けてみませんか。
■12/27（土）
　13:00～15:00
受 3,839円
　（会員3,289円）
維 374円
教 3,500円

■12/9（火） 10:30～12:30 
受 3,432円 維 385円 教 1,500円

粘土で作る干支「馬」
九嶋祥子創作人形教室認定講師 芝山 佳子
パン粘土で来年の干支「馬」を作ります。 四柱推命でみる 

あなたの運勢個人鑑定
日本・推運学会専務理事 清水 誠
生年月日からあなたの運勢が

どのようになるのか鑑定します。
お一人20分。
■12/10（水） 13:15～16:55
受 3,300円（会員2,750円） 維 220円

入会金不要 会員以外も受講できます

洋菓子研究家 木村 幸子
手軽に揃う材料で、お

家でも作れるブッシュドノ
エルを講師のデモンスト
レーションでご紹介いたし
ます。

■12/21（日）
　13:30～15:30
受 4,950円
　（会員4,400円）
維 440円 教 1,500円

クリスマスの定番！ 一度は作ってみたい
ブッシュドノエル

クリスマスハーフリース
マミフラワー川口指定教室責任者 久保田 依子

フレッシュグリーンとアー
ティフィシャルフラワーでハ
ーフリース型に仕上げます。
サイズは約15㎝×35㎝。

■12/15（月）
　14:30～16:00
受 3,300円
　（会員2,750円）
維 330円 教 2,500円
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申し込みは
TELかHPから！

New は新設講座
公開 は公開講座（入会金不要で会員以外も受講できます）
受受講料 維維持費  教教材費  保保険料

美しい文字を学ぼう
書道研究蓮實文会代表

平岡 利昌
お勤め帰りに、筆を執ってみ

ませんか。基本の筆の使い方
から指導します。
■第１水曜 18:30～20:30
■1/7～ ３か月3回
受 10,296円 維 1,155円  
事前体験 12/3 

ほっとする実用書道
日本書蒼院副理事長

松尾 健太
文字を書くことに自信がもて

るよう、一緒に始めましょう。

■第１・３月曜 10:00～12:00
■1/5～ 3か月6回
受 20,592円 維 2,310円
事前体験 12/1・15

永田紗戀の花咲く書道®
花咲く書道認定講師 諏訪 広子

墨と色で表現する新しいアートです。

■第１木曜 13:00～15:00
■1/29～ 3か月3回
受 9,240円 維 1,155円 ※１月は第５週目です。

New イブニング英会話
よみうりカルチャー講師  ファン カスティーヨ

やさしい基礎会話を学ぶ入門クラ
スです。
■第１・３・５金曜 19:00～20:30
■1/30～ 3か月5回
受 15,812円 維 1,760円
事前体験 1/16

はじめての韓国語
よみうりカルチャー講師 慶 順進

言葉を通じて、韓国の魅力に触れ
てみませんか。
■第２・４金曜 10:00～11:30
■1/9～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円  
事前体験 12/12・26 

よつば音楽教室主宰 ジョップ 清美
New 大人の音楽学校
小学校教材の曲で音

符とリズム練習。色々な
曲を歌いリコーダーや鍵
盤ハーモニカ等の楽器
も演奏します。
■第２・４金曜
　13:00～14:00
■1/23～ 3か月5回
受 18,150円 維 1,925円  事前体験 1/9 
New キーボード（個人30分）
■第２・４金曜 14:15～14:45
■1/23～ 3か月5回
受 18,700円 維 1,925円  事前体験 1/9 

New 田池ユミ
カラオケレッスン（4名限定）
カラオケスクールOh!援歌代表 講師 田池 ユミ

カラオケ機を使用して、お好き
な曲を楽しくレッスン！年齢は不
問です。
■第２・４木曜 15:30～17:00
■1/22～ 3か月5回
受 17,600円 維 1,925円
事前体験 1/8

New ティンホイッスル
ティンホイッスル奏者 ぱとり 

映画「タイタニッ
ク」のテーマで知ら
れるアイルランドの
縦笛。手軽に始めら
れる楽しい楽器で
す！
■第２・４日曜
　10:30～12:00
■1/25～
　3か月5回
受 17,600円
維 1,925円
事前体験 1/11 

New 初心者のためのリコーダー
東京リコーダー協会講師

味澤 明子
指の使い方や吹くコツなど

基礎をマスターしましょう。
■第４金曜 10:30～11：30
■2/27～ 3か月2回
受 6,380円 維 770円
事前体験 1/23 

New ミュージカル＆世界の名曲を
歌いましょう

二期会会員、テノール歌手 宮腰 裕明
ミュージカルソングなど
を、３か月に２～３曲のペ
ースで楽しく歌います。
■第１・３水曜
　11:00～12:30
■1/21～ 3か月5回
受 18,590円
維 1,925円
事前体験 1/7 

鳳蝶美成監修
健康的に踊る盆踊り・民舞

(財)日本民謡協会師範教授 鳳蝶 千檜香
楽しみながら健康的になれる「盆

踊り」を一緒に踊りましょう。

■第２・４火曜 13:00～15:00
■1/13～ 3か月6回
受 23,166円 維 2,310円
事前体験 12/9・23 

都山流尺八入門（個人40分）
都山流大師範 眞橋 鳳山
尺八を吹く時の基本の腹

式呼吸は、健康法としても効
果があります。基礎から学べ
ます。
■第２・４月曜 13:00～17:40
■1/12～ 3か月6回
受 20,592円 維 2,310円
事前体験 12/8・22

編み物作家 ゆりこ 
New はじめてさんのかぎ針編み

New はじめてさんのマクラメ編み♪
手でひもを編んで、結んで、模様を作る「マク

ラメ編み」で暮らしにやさしく彩りを添えてみませ
んか♪
■第３水曜 13:00～15:00
■2/18～ 3か月2回
受 7,700円 維 770円  事前体験 1/21

かぎ針の持ち方か
ら、基本の編み方を
ゆっくり丁寧にお伝
えします。
■第３水曜
　10:00～12:00
■2/18～ 3か月2回
受 7,700円
維 770円  事前体験 1/21 

New お勤め帰りの
おとなかわいい編み物
こゆりニットスタジオ主宰

こみね ゆり
編み物からアクセサリー作

りまで、ご自分が作りたい！
と思ったハンドメイドを楽しむ
講座です。
■第１月曜 18:30～20:30
■2/2～ 3か月2回
受 6,600円 維 770円  事前体験 1/26（第４週目）
※午前クラスもあります。

津軽こぎん刺し
藍と白の会 会長 鎌田 久子

伝統的な基礎刺し模様を学
び、オリジナル作品も作ります。
■第４金曜 10:30～12:30
■1/23～ 3か月3回
受 10,725円 維 1,122円  事前体験 12/26 

手縫い仕立ての刺し子
銀座亜紀枝刺し子教室講師 原 由美子

全てが本藍染・草木染
の布と糸を使い、直線裁の
手縫いで仕上げる本格派
です。
■第２火曜 10:00～12:00
■1/13～ 3か月3回
受 10,725円 維 1,155円  事前体験 12/9 

New 色で楽しむ、ねこの切り絵
切り絵画家 高木 亮

ねこをモチーフにした
切り絵の講座です。切っ
た色紙を何枚か重ねて
作品を生み出します。
■第１・３・５木曜
　10:30～12:30
■1/29～ 3か月5回
受 17,875円 維 1,925円  事前体験 1/15 

土曜いけばな池坊
華道家元池坊教授 増田 華禎

自由花、盛花、生花
などを学びます。勉強
したい花形を希望にそ
えるよう指導します。
■第１・３土曜または、
　第２・４土曜
　15:30～17:30
■1/10～ 3か月6回
受 19,734円
維 2,244円
事前体験 12/20・27 月に１度のテーブル煎茶教室

愛茗流煎茶道四世家元 木村 幽亭
同教授 村松 秀櫻

玉露を中心に、季
節に合わせたいろい
ろな飲み方を味わ
い、イスとテーブル
で作法を学びます。
■第２土曜
　12:30～14:30
■1/10～ 3か月3回
受 10,725円 維 1,155円  事前体験 12/13 

ロボット工作入門
CLUB　WAD代表 梁取 弘明

競技用ロボットの製作にチャレンジしていく講座
です。
■第２・４土曜
　13:00～15:00
■1/10～ 3か月6回
受 16,632円
維 2,112円
事前体験 12/13・27 

脳トレ女性マージャン入門（木）
ニューロン麻雀スクール講師 高口 和之

まったくはじめて
の方でも大丈夫。ゼ
ロからゆっくり学んで
楽しめる講座です。
■第１・３木曜
　13:00～15:00
■1/15～ 3か月6回
受 22,440円 維 2,310円  事前体験 12/4・18

講談入門
講談師（真打） 神

かん

田
だ

菫
すみ

花
か

講談の代名詞、張扇を叩
きながらお腹の底から大き
な声を出せば気分爽快！
■第２火曜
　18:30～20:00
■1/13～ 3か月3回
受 11,583円 維 1,155円
事前体験 12/9 

New 半年コース  手話教室（入門）
手話講師 ヤマさん 

これから手話を始めた
い方向けの講座です。楽
しく学んでいきましょう。
■第１・３水曜
　19:00～20:30
■2/4～ 3か月4回
受 13,200円
維 1,320円  事前体験 1/21九星気学入門

日本易学承聖会講師 浅見 峰妃
生年月日から性格

や運命を判断します。
運命の法則を理解し、
人生をより良いものに
変えていきませんか。
■第３日曜
　13:00～14:30
■1/18～ 3か月3回
受 10,296円 維 1,155円  事前体験 12/21

New 楽しく学ぶ手話（入門クラス）
フリー手話講師 岡田 ゆきこ
楽しく会話しながら手話を

学んでいきます。
■第２・４日曜
　10:00～11:30
■1/11～ 3か月6回
受 19,800円 維 1,980円
事前体験 12/14

New 浮世絵の世界へようこそ
武蔵野美術短期大学デザイン科卒 宮本 るか

トレース台を使
い、浮世絵を上か
らなぞって彩色し
ます。あなただけ
の浮世絵を楽しく
描いてみましょう。
■第１・３・５木曜
　13:00～15:00
■1/15～
　3か月6回
受 21,120円 維 2,310円 事前体験 12/18 

いろいろ描こう色鉛筆画
東京藝術大学大学院修了 篠原 由香

身近な物からペ
ットや風景まで色
鮮やかに表現しま
す。モノトーンのお
しゃれなデッサンに
も挑戦しましょう。
■第１・５土曜 
　13:15～15:15
■1/31～ 3か月3回
受 10,296円 維 1,155円  事前体験 12/6・20

アトリエ・キッズ
★たじま絵画造形教室

東京藝術大学卒、たじま絵画造形教室講師
松田 尚丈

　手と目と心をたく
さん使ってわくわく
を表現します。対象
は幼児から小学生。
■第１・３土曜
　10:30～12:00
■1/17～
　3か月6回
受 15,180円維 2,112円  事前体験 12/6・20

New かわいい季節の練り切り作り
JSA練り切りアート認定講師 清宮 玲子

季節に合わ
せた練り切りを
２種類２個ずつ
作ります。
■第２水曜
　10:30～
　13:00
■1/14～ 3か月3回
受 10,890円 維 1,650円

昭和歌謡を歌いながらレッツダンス！！
大人のボーカル倶楽部所属ボーカルコーチ 伊藤 澄子
　懐かしい昭和の名曲を簡単なコーラスと、振付
で楽しみましょう。対
象は50歳以上。
■第４金曜
　13:00～14:30
■1/23～ 3か月3回
受 9,900円
維 1,155円
事前体験 12/26

講座一覧は裏面をご覧ください

New マンツーマン中国語
（個人40分）
よみうりカルチャー講師 金 洪連

レベルに応じてマンツーマンで中
国語を学べます。
■第２・４木曜 14:00～16:20
■1/22～ 3か月5回
受 22,000円 維 1,925円  事前体験 1/8 

New サタデーナイト短歌
歌人、「かばん」会員 伊波 真人

月１回週末の夜に、ともに歌会を楽し
んでみませんか。はじめて短歌を作る方
も、気軽にご参加ください。それぞれの目
的に応じて、実践的なお話が出来ればと
思います。
■第4土曜 18:30～20:00
■1/24～ 3か月3回
受 11,220円維 1,155円

いやしの朗読・
読み聞かせ講座
NPO法人 国際朗読ことば協会

専任講師 田村 和恵
朗読は脳トレ、集中力の

向上、そして心のリフレッシ
ュに繋がります。
■第２・４木曜 10:30～12:00
■1/8～ 3か月6回
受 22,308円 維 2,310円
事前体験 12/11・25 

音響監督 荒木 潤子
アニメや洋画の吹き替

えを声だけで演じる声優
は、性別も年齢も人間であ
る事さえも超越できます。
■第１・３月曜
　19:00～21:00
■1/19～ 3か月6回
受 19,734円 維 2,310円
事前体験 12/1・15

声優アーティストをめざそう

公開

公開 公開

公開ぐるり船橋ケイバ＆来賓席でレクチャー
競馬ユーチューバー ショコ壱番屋
　全面リニューアルした船橋競馬
場に来場いただき場内をご案内い
たします。誘導馬、パドック、スタン
ド席などを見学。来賓室にて競馬
新聞の見方、馬券の購入方法をレ
クチャー。場内グルメもご紹介。講
座では１R～３Rを観戦いたします。

■1/20（火） 14:00～16:00
受 3,850円 維 220円 保 100円

「ゆるワニ」の雨宮ひかるさんが、現役
飼育員で啓発活動も行う「ワニ倶楽部」の菅原夫
妻とワニの魅力をゆる～く解説。後半はライブドロ
ーイングで創造の瞬間を公開します。この講座があ
なたとワニを繋ぐきっかけになりますように。

  「ゆるワニ」ボールペンとステッカーの特典付き！

■2/15（日） 14:00～15:30
受 3,300円 維 330円 教 220円

飼育係の案内で普段
は入れない動物園の裏
側へ！人気の動物におやつ
をあげたり、間近で観察するこ
とができます。ツアー終了後

は自由に園内散策をお楽しみください。オリジナル
グッズのプレゼントも。（小学生以下保護者同伴）
■2/21（土） 13:00～14:30
受 2,750円 維 220円 教 4,400円（小学生以下3,400円） 保 100円

スポーツ報知担当記者が語る

スポーツ報知大相撲担当 大西 健太
現役大相撲担当者から、稽古風景や力

士の日常など、そして10月に34年ぶりにロイ
ヤル・アルバート・ホールで開催された英国ロンドン
公演の様子を伺います。担当記者でしか語る事の
出来ない大相撲の魅力たっぷりな内容です。

■12/13（土）13：00～14：30
受 3,850円（会員3,300円） 維 330円

講師SNS

大相撲の魅力とロンドン公演

New おやすみ前のカラダほぐし
セルフケアアドバイザー

小峰 直子
1日の終わりに、心と体

をゆるめるストレッチで
す。深いリラックスと快適
な眠りへ導きます。
■第２・４月曜
　A18:30～19:15
　B19:30～20:15
■1/26～ ３か月5回
受 13,750円 維 1,925円
事前体験 1/12 

スマイル・フラ
マイレ本間フラスクール カルアシスターズ
カ・ピリナ・オ・カラア ちい

ハワイの音楽とフラで心と
体をリフレッシュ♪基礎から丁
寧にレッスンいたします。
■第１・３月曜 19:30～20:30
■1/5～ 3か月6回
受 19,734円 維 2,310円
事前体験 12/1・15

井上望の社交ダンス（個人30分）
ＪＤＣラテンＡ級・

ボールルームＢ級 
井上 望

ワルツ・タンゴなど
のモダン、ルンバ・チャ
チャチャなどラテンの両
方をレクチャーします。
■第１・３・５金曜
　18:00～19:00
■1/16～ 3か月6回
受 30,030円
維 2,310円  事前体験 12/5・19 

New こどもモダンバレエ
川名今朝美モダンバレエスタジオ所属インストラクター 

山縣 奈央 
子供一人ひとりの個性や才能

を引き出します。バレエの基本から
踊りまでトータルにレッスンします。
■第１・３・５火曜 
　16:30～17:30（3歳から）
　17:30～18:30（小学生）
■1/20～ 3か月6回
受 14,256円 維 2,112円  事前体験 1/6

New なべやかんの
「笑って鍛えるボディメイク」

タレント、全日本パワーリフティング王者
なべやかん

日常生活に活か
せる運動習慣を身
につけ、心も体も
健康になれること
を目的とします。

■第２・４土曜
　18:30～20:00
■1/24～
　３か月5回
受 19,250円
維 1,925円
事前体験 1/10 

足腰健康ステーション
美立健康協会認定インストラクター 滝沢 昭治
整形外科医が開発した健康体操です。週

に2日、月曜と木曜に受講できます。

■月曜 15:00～15:50　木曜 11:00～11:50
■1/5～ 1か月8回
受 8,800円 維 1,760円  事前体験 12/22・25

パーソナルリフレッシュピラティス
（個人30分）
日本ピラティス指導協会認定インストラクター Ａｙａｎｏ 
ご自宅での簡単エクササイズ、ケア方法をお伝

えします。
■第１・３火曜
　17:30～18:40
■1/6～ 3か月6回
受 23,100円
維 2,310円
事前体験 12/2・16
※グループレッスンもあります。 

免疫力アップヨガ
ヨガインストラクター ASUKA 
10年後も健康に過ごせる

体と心を作っていきます。
■第２・４金曜
　10:15～11:30
■1/9～ 3か月6回
受 19,140円 維 2,310円
事前体験 12/12・26


