
文化センター川口　１面　ＣＭＹＫ 文化センター川口　１面　ＣＭＹＫ

C M Y K 文化センター川口　１面

受講にはご予約が必要です。 申し込みは先着順です。 人数が少ない場合には開講できないことがあります。

川口駅西口から徒歩３分

川口
☎048‒255‒3085SNSで

発信中
ホームページで検索 フォローはこちら

まなび
いっぱい

至産業道路→

リリア
西口

川口西公園
地下公共駐車場

川口駅

り
通
ス
バ
川口駅西口徒歩3分
リプレ川口2番街4F

浦和▶◀赤羽

P

市営駐車場が
利用できます
（有料：2割引）

〒332-0015 埼玉県川口市川口３-３ リプレ川口２番街４Ｆ

New 新たに募集する講座です。

事前体験  会員でない方も１回分の
料金で受講できます。

公開 入会金不要の講座です。

受受講料 維維持費  教教材費

公開 お悩み別美尻メソッド
美尻トレーナー SATORI

  お尻は見た目
年齢を左右す
る重要な部位
ですが、垂れ尻
やピーマン尻な
ど、そのお悩み
は人それぞれ。
しかし、顔の作
りや背の高さと
違い、お尻は適
切なトレーニン
グで自分の理
想に近づけるこ
とができます。
本講座は予約
の取れない美
尻トレーナーと
して活躍中のSATORIさんによる、綺麗になりたい
すべての女性に向けたスペシャルプログラム。
SATORIさんが自分の体で実践し、これまで指導し
てきたお客様にも確かな効果があっ
た美尻メソッドを実演とともに解説
します。
■9/30（土） 14:00～15:30
受 3,300円 維 330円 教 22円

ⒸSATORI／KADOKAWA

講師SNS

公開 皮膚科医による
足美人講座

　何歳になっても美しくありたいという思いは女性
なら誰しも持っています。そのためにはおしゃれをし
て外出し、外で社会活動を行い、たくさん笑うことが
よいとされています。その反面、外反母趾がある、タ
コが痛い、巻き爪がある、膝が痛いなどの理由で外
出が億劫になることもしばしば。充実した人生は一
転しかねません。フットケアを専門とし、フラ講師も
つとめる皮膚科医師から、長く歩行機能を保つため
の足のケア方法、正しい靴選び、体を痛めない姿
勢や歩き方などを学べます。
■11/26（日） 10:30～12:30
受 3,850円（会員3,300円） 維 330円

済生会川口総合病院皮膚科主任部長、
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ専属講師  高山 かおる

戦場フォトグラファーが
伝えるアフリカの光と影
公開 戦場の歩き方

　戦場フォトグラファーが見てきた戦場での奇跡。
非日常の現場では何を見て、何を考え、何を伝えた
くてシャッターを切っているのか？アフリカで出会っ
たダイヤモンドを巡る奇跡の瞬間を、遠く離れた日
本に伝える意味とは？その一枚の裏側にある本当
に伝えたい物語を話します。

写真家 青木 弘

■10/8（日） 13:30～15:00
受 3,300円（会員2,970円） 維 330円

New 60代からはじめる本格フラ
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ主宰 カトーエミイ

　まずは正しい姿勢を維持するために必要な
筋肉（腹直筋・腹横筋・多裂筋）に特化したフ
ラステップから始めましょう。ハワイ語や文化に
ついて理解を深める事もできる入門クラスで
す。あなたの大好きなハワイに本格的に取り組
んでみませんか。

■第１・３・５水曜
　15:00～16:15
■10/18～ ３か月6回
受 23,100円
維 2,310円 事前体験

10/4

New 魅力をひきだす
ウズベキスタン舞踊

ウズベギム認定講師
上乃 薫子

　中央アジア・シルクロード
の民族舞踊を楽しみましょう。
独特な動きはスタイルアップ
にも効果が期待できます。
■第２・４火曜 19:00～20:20
■10/10～ ３か月6回
受 19,800円 維 2,310円 

事前体験
9/2・16・23・30

ジャズダンス
日本ジャズダンス芸術協会会員 

河野 麻耶
　ダンスが好き、運動不足
が気になる、引き締まった体
になりたいという方におすす
めです。
■土曜 15:00～16:15
■10/7～ ３か月11回

受 34,787円
維 4,235円 

クラシックスタイル・
タップダンス
吉田タップダンススタジオ
専任講師  吉田 寿和子
　誰でも楽しく踊れるタッ
プダンス。心身共にリフレ
ッシュしませんか。
■月曜 19:00～20:30
■10/2～ ３か月13回
受 46,475円
維 5,005円 

事前体験
9/4・11・18・25

New パーソナルヨガ・
ストレッチ・筋トレ体操

（個人30分）
フルヤアカデミーインストラクター 

佐藤 美紗
　経験豊富な講師が、マンツ
ーマンで一人一人に合った体
作りをサポートします。
■第２・４月曜 12:30～14:45
■10/9～ 3か月6回
受 26,400円
維 2,310円 

事前体験
9/25

バレッチ-バレエで
美姿勢＆有酸素ストレッチ

モダンダンススタジオBloom主宰 村田 恵
　バレエの基本姿勢
や動きを取り入れた有
酸素運動で、美しい姿
勢を身につけましょう。
■第１・３・５月曜
　19:00～20:15
■10/2～ 3か月7回

受 24,024円
維 2,695円 

事前体験
9/4・18 四季のフラワーアレンジ

花工房ル・レーブ主宰 田中 智子
　生花、プリザーブ
ドフラワーなどを使
って、TPOに合わせ
たフラワーアレンジ
をします。
■第１・３金曜
　10:30～12:30
■10/6～ 3か月5回
受 16,445円 維 1,870円 

事前体験
9/15

公開 マンドゥバッグを作ろう
ハンドメイド作家 常世田 美紀

　チャンキーニット
という極太の糸を
手だけを使って編
んでいきます。お好
きな形や大きさで
作れます。
■11/24（金）
　13:00～15:00
受 3,850円
　（会員3,300円）
維 330円 教 2,000円

心ときめくリボン
＆フランス刺繍

刺繍教室アトリエ ルア講師
nana

　糸の代わりにリボンを使っ
て作る刺繍です。立体感があ
るので、少ないステッチでも
華やかに仕上がります。
■第２木曜 10:30～12:30
■10/12～ ３か月3回
受 11,220円 維 1,155円 

事前体験
9/14

公開 はじめての
多肉植物寄せ植え
多肉スタイリング協会多肉スタイリスト® Hideko 

　ころんとしたカゴに
秋の寄せ植えをしま
しょう。多肉植物の育
て方、管理の仕方な
ども学べます。サイズ
は約横幅10cm、深さ
5ｃｍ。
■10/27（金）
　13:00～15:00
受 3,850円
　（会員3,300円）
維 330円 教 2,200円 ※写真はイメージ

楽しくはじめるペイント
日本グラスアート協会専科会員  中島 範子

　グラスやほうろうの食器、雑貨類などに絵を描い
てお気に入りのアイテムを作りませんか。

■第２火曜 10:00～12:00
■10/10～ ６か月6回
受 21,450円 維 2,310円 

事前体験
9/12

タイルクラフト
日本ヴォーグ社タイルクラフト認定講師

ヤマモト ミズナ
　色とりどりのタイルを
使って、キッチンやガー
デニング雑貨を素敵に
アレンジしましょう。
■第２土曜
　15:00～17:00
■10/14～ 3か月3回
受 9,867円
維 1,155円 

事前体験
9/9

New はじめての
ジャグリング・ポイ

ポイ・パフォーマー akiratchi 
　ポイはジャグリングの道具の一
つ。シンプルな構造ですが奥が深
く、老若男女問わず楽しめます。
■第３日曜 11:30～12:45
■10/15～ 3か月3回
受 9,900円 維 990円 

事前体験
9/17

事前体験
9/7・21

脳トレ女性マージャン教室
ニューロン麻雀スクール講師 清水 堅斗

　麻雀は脳トレや友
達作りにも効果的な
ゲームです。初めて
でもすぐに楽しめるよ
うに指導します。
■第１・３木曜
　10:00～12:30
■10/5～ 3か月6回
受 22,440円 維 2,310円 

New 算命学を使い
自分を知る！
占術家、歳位 鈴木 エツコ

　自分の生まれながらに持って
いる運勢、性格の特徴を知り、
その生かし方を学びます。
■第１木曜 10:00～11:30
■10/5～ 6か月6回
受 19,800円 維 2,310円 

New 手相占い（入門編）
東明学院専任講師 

　手相を学んで人生を開運に
導きましょう。事例を交え、楽しく
解説します。
■第２金曜 10:30～12:00
■10/13～ 6か月6回
受 19,800円 維 2,310円 

New 断捨離®ベーシック
３回講座

やましたひでこ公認断捨離®トレーナー 新井 みづゑ
　基本の3回コース（①モノ編②空
間編③意識編）で住まいと心のもや
もやを解決しましょう。
■第１日曜 10:30～12:30
■10/1～ 3か月3回
受 9,900円 維 990円 

公開 自分だけの温泉を作る！？
野湯（のゆ）の魅力

アウトドア・アドバイザー
 瀬戸 圭祐

　施設もアクセスの
道も何もない、自然湧
出の湯を探し、湯舟を
掘って入湯する。その
魅力をお伝えします。
■11/19（日）
　13:00～14:30
受 3,520円
　（会員2,970円）
維 330円

モデルを描く人物画
画家 大須賀 冬彦

　毎回モデルを使って人物を描くことができる貴重
な講座です。別途毎期モデル代がかかります。

■金曜 10:00～12:30
■10/6～ 3か月12回
受 41,184円 維 4,620円 

事前体験
9/1・8・15・22

New お勤め帰りの水彩画
東京芸術大学大学院修了 大塚 揚紀

　四季の草花や旅先の風景、愛着のある小物を絵
に描いてみませんか。

■第１・３水曜 18:30～20:00
■10/4～ 3か月6回
受 20,592円 維 2,310円 

New 植物を描く水彩画
日本美術院院友、東京芸術大学大学院修了 吉澤 光子
　透明水彩絵の具を使って花などの植物を描きま
す。植物観察の仕方、鉛筆の削り方から学べます。

■第１金曜 10:30～12:30　■10/6～ 3か月3回
受 9,900円 維 1,155円 

美しい文字を学ぼう
書道研究蓮實文会代表

平岡 利昌
　お勤め帰りに筆を執ってみ
ませんか。基本の筆の使い方
から丁寧に指導します。
■第１水曜 18:30～20:30
■10/4～ 3か月3回
受 10,296円
維 1,155円 

事前体験
9/13

New 福まねき筆絵
　　　結び筆主宰、二十四節気アドバイザー

前田 由紀子
　招き猫やだるまさんとい
った縁起のいい絵に明る
い文章を添えてハガキ作
品を作ります。
■第３木曜
　13:00～14:30
■10/19～ 3か月3回
受 9,900円 維 1,155円 

New はじめての
ティン・ホイッスル
音楽家、ティン・ホイッスル奏者 矢島 絵里子

　小鳥がさえずる
ようなかわいらし
い音色のアイルラ
ンドのたて笛、ティ
ン・ホイッスルを楽
しみましょう。
■第２・４木曜
　13:00～14:30
■10/12～ 3か月5回
受 16,500円 維 1,925円 

事前体験
9/28

New 基礎から学べる
クラリネット入門
（個人30分）

クラリネット奏者、音楽講師 林 枝里
　クラリネットの基礎
知識を学び、温かい
音色に癒やされません
か。正しく、楽しく、ラク
に演奏できるようお手
伝いします。
■第２・４水曜
　10:00～12:30
■10/11～ 3か月6回
受 21,780円
維 2,310円 

事前体験
9/27

New 鬼平への誘い
ライター、古地図探訪案内人 小松 健一

　史実の長谷川平蔵を通して「鬼平犯科帳」のリ
アルな世界を探ります。

■第２日曜 10:00～12:00
■10/8～ 6か月6回
受 19,800円 維 2,310円 

New 好きな曲を楽しむ
カラオケ

ボイストレーナー・歌手 藤井 みく
　JOYSOUNDを使って楽しく
歌いましょう。発声練習を通して
より良い声づくりをします。
■第１日曜 13:00～14:30
■10/1～ 3か月3回
受 10,362円
維 1,155円 

事前体験
9/3

New しのぶの演歌・歌謡曲
カラオケ教室
徳間ジャパンコミュニケーションズ

演歌歌手 日向 しのぶ
　演歌や歌謡曲を無理のな
いように楽しく歌います。
■第４金曜 13:00～14:30
■10/27～ 6か月6回
受 22,440円
維 2,310円 

事前体験
9/22

New 大人の文学国語
元東京成徳大学教授、高等学校国語教科書編集委員

髙草 真知子
　高校の教科書を使って、夏目
漱石や村上春樹などの近現代
の名作を読み味わいながら、文
学作品を読むスキルを身につけ
ます。
■第１・３・５金曜 10:30～12:00
■10/6～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円 

New 似顔絵&イラスト
アトリエのすけ似顔絵師 加藤 真理

　まずは似顔絵の基礎から。
その後は描いた似顔絵をデザ
インソフトを使って加工する技
術も学びます。
■第２・４火曜
　18:30～20:00
■10/10～ 3か月6回
受 21,120円
維 2,310円 

事前体験
9/26

ドイツ語初級
よみうりカルチャー講師 渡部 一子

　ドイツ語を基礎からやり直したい方
のための講座です。
■第２・４土曜 14:30～16:00
■10/14～ 3か月6回
受 19,800円 維 1,980円 

事前体験
9/9・23

New わかって楽しい韓国語
よみうりカルチャー講師 申 男淑

　文字の書き方、発音からスタートす
る入門クラスです。
■第１・３火曜 17:20～18:20
■10/3～ 3か月6回
受 20,130円 維 1,980円 

New 楽しく学ぶ手話
フリー手話講師 岡田 ゆきこ

　学習初心者の方を対象に、
１年間で約1,000単語を楽しく
会話しながら学んでいきます。
■第２・４日曜 10:00～11:30 
■10/8～ 3か月6回
受 19,800円 維 1,980円 

New ゼロから始める
イタリア語

よみうりカルチャー講師 フランチェスコ ヴァンデッリ
　旅先で使えるやさしいイタリア語会話
をイタリア人講師と楽しく学びましょう。
■第１・３土曜 10:30～11:30
■10/7～ 3か月6回
受 21,384円 維 1,980円 

New 街角英会話
英語講師 Kyoko

　外国人と英語で話せるようになりた
い方におすすめ。シーン別のやさしい
フレーズで英会話を学びます。
■第２・４金曜 10:00～11:15
■10/13～ 3か月5回
受 16,500円 維 1,650円 

タイ語入門講座
慶應義塾大学名誉教授 三上 直光

　タイ語に慣れ親しむことに重点を置
いて、ゆっくり少しずつ楽しく学んでい
きます。
■第１・３日曜 13:00～14:30
■10/1～ 3か月6回
受 21,450円 維 2,310円 

事前体験
9/3・17

New ジークンドー

　武術家で国際的俳優のブルース・リー師祖
が創始した武術です。基本技法から応用戦術
まで、幅広く学びます。
■第２・４月曜 19:40～20:40
■10/9～ 3か月6回
受 23,100円 維 2,310円 

事前体験
9/25

New フィリピン武術カリ
IUMA日本振藩國術館アソシエイト・インストラクター 榎本 和洋

　武器（スティック）術から始める総合武術。武器と素
手の技術を含め、各種の型を稽古していきます。
■第２・４月曜 18:30～19:30
■10/9～ 3か月6回
受 23,100円 維 2,310円 

事前体験
9/25

公開 骨格診断（個人90分）
イメージコンサルタント 溝口 恵

　生来の骨格
を知ることで、
似合うファッシ
ョンやシルエッ
ト、洋服の素
材などがわか
ります。
■10/23（月）
　10:30～
　19:45
受 8,800円（会員8,250円）
維 330円 教 700円

公開 顔タイプ診断
（個人90分）

　顔を8つの分類に分け、似合う洋服のテイス
トや柄、髪型、アクセサリーなどについてアドバ
イスします。
■11/13（月） 10:30～19:45
受 8,800円（会員8,250円） 維 330円 教 700円

公開 心と身体を温める
中国茶

中国茶インストラクター、色彩生涯教育協会認定講師
浅香 明子

　脂肪の吸収を抑
える働きのある烏
龍茶の中から身体
を温め、香りの高い
癒やしのお茶をご
紹介します。
■11/30（木） 13:00～15:00
受 3,850円（会員3,300円） 維 330円 教 800円

公開 パーソナルカラー
レッスン（個人90分）

　自分に似合う色を知って、メイクや服のコーデ
に役立てましょう。
■10/12（木） 16:30～20:00
■11/26（日） 10:30～14:00
受各9,130円（会員8,580円）
維各330円 教各1,500円（ストールのおみやげ付）

New 学び直しのメイクと
おしゃれ
（個人50分）

メイクセラピスト  佐藤 義子
　私らしく素敵になるメイクと
おしゃれのコツを学びましょう。
■第１木曜 12:30～17:20
■10/5～ 3か月3回
受 16,500円 維 1,155円 

はじめての俳句入門
現代俳句協会会員、「ににん」同人 新井 大介

　古今の作品を読みながら、句会
形式で基本を学んでいきます。
■第２木曜 13:00～14:30
■10/12～ 6か月6回
受 21,450円 維 2,310円 

事前体験
9/14

New 夜は俳句であそぼう
俳句結社「炎環」、「紫」同人 

箱森 裕美
　俳句作りのはじめの一歩の踏み出
しに迷っている方におすすめです。
■第３金曜 18:30～20:00
■10/20～ 3か月3回
受 11,220円 維 1,155円 

事前体験
9/15

公開 勝海舟が愛した
洗足池をめぐる
東京シティガイド、歴史ライター 近藤 圭二

　今年は近代国家樹
立のために奔走した勝
海舟の生誕200年とい
う節目の年。勝海舟が
愛した洗足池をゆった
りとめぐり、想いを馳せ
ましょう。現地集散。
■10/25（水）
　13:00～15:30
受 3,300円 維 330円
教 210円 出典：近代日本人の肖像

New 学校では習わない
江戸の謎
作家 早見 俊

　授業で習った江戸時
代、どのようなイメージを
持っていますか。真実の
江戸時代を案内します。
■第１・３木曜
　18:30～20:00
■10/5～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円 

New ミュージックベルを
奏でよう

奏音楽企画代表取締役、
全日本ミュージックベル連盟認定講師 藤田 美千子

　ミュージックベルは日本生まれの楽器です。音楽
経験がなくても大丈夫。みんなでリズムを合わせ
て、癒やしの音色を奏でましょう。

■第１・３金曜 10:30～12:00
■10/6～ 3か月6回
受 20,460円 維 2,310円 

事前体験
9/15

公開 お釈迦様の教え
般若心経にちなんで
奈良薬師寺管主 
加藤 朝胤

　信心の本分を実践
することで、お釈迦様
は幸せを頂く方法を
教えてくださいます。
■11/11（土）
　10:30～12:00
受 3,300円 （会員2,970円） 維 385円

事前体験
9/24


