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講座一覧は
こちらから！

New は新設講座
公開 は公開講座（入会金不要で会員以外も受講できます）
受受講料 維維持費  教教材費  保保険料

講座一覧は裏面をご覧ください

入会金不要 会員以外も受講できます公開

鉢植えで育てる蓮の花
やまもと農園 代表 山本 泰士

蓮の苗、鉢（プラスチック製）、肥料、専用の土を
講師がご用意し、作品をお持ち帰りいただきます。

■3/28（土） 14:30～16:30
受 3,850円（会員3,300円） 維 330円 教 6,000円

キューブで作る小物入れ
木工作家 南雲洋子

積み上げの工法で小物入れを
作ります。
■3/30（月） 13:00～15:00
受 3,850円（会員3,300円）
維 385円 教 2,000円

桜色のストールを染めよう
草木染研究家 川崎 壽子
桜材を使いストールを春ら

しい桜色に染めます。
■3/18（水） 10:30～12:30
受 4,290円 維 407円 
教 3,300円

小さな森のBOXアレンジ
garden shop coniwa 帯刀 葉子

ドライフラワー、プ
リザーブドフラワーで
作る、箱庭風のBOX
アレンジです。
■6/2（火）
　10:30～12:30
受 3,850円（会員3,300円） 
維 385円 教 2,800円

プリザーブドフラワーアレンジ
Flower sweet主宰

石川 千恵
春らしい明るい色合いの

バラを中心にしてアレンジし
ます。
■4/27（月） 10:30～12:30
受 3,960円（会員3,410円）
維 330円 教 4,700円

お供えの花
 マインエーデルシュタイン主宰

前田 衆子
アーティフィシャルフラワー

で作ります。高さは約33cm、
幅は約15cm。
■3/13（金） 10:30～12:30
受 4,180円（会員3,630円）
維 385円 教 2,750円

お好みのインテリアクロスで作る
ミニ茶箱 アトリエＫスタイル主宰 吉田 恵子
小さな桐箱にカルトナージ

ュの技法でインテリアクロス
を貼ります。高さは約10cm、
幅は約14cm。
■4/29（水） 13:30～16:00
受 4,180円（会員3,630円）
維 330円 教 3,800円

かぎ針編みの巾着
（公財）日本手芸普及協会

手編み・レース師範 近藤 浩子
かぎ針でフルーツの巾着を２回

で編みます。いちごとパイナップル
の2種からお選びいただけます。
■5/23、5/30（土）13:00～15:00
受 7,920円（会員6,820円） 維 660円 教 2,200円

宮前真樹のカフェトーク
「自分らしく輝く人生デザイン」

 料理研究家、スイーツブランド「maq bon」主宰
宮前 真樹

アイドル「CoCo」時代か
ら現在までの
学びと挑戦。
自分らしく生
きるヒントをみ
つけましょう。
ロールケーキの試食付き。
■5/17（日） 13:30～15:00
受 3,960円
　（会員3,410円）
維 330円 教 1,100円

はじめてのチーズ・テイスティング
CPAチーズプロフェッショナル協会認定講師、
フロマジェCAFA®認定講師  これい ちえ

６種類のチーズを食べ比べながら、味や香りの
違いを楽しく体験。お気に入りのチーズを見つけ
ましょう。

■4/19（日） 13:30～15:00
受 3,960円（会員3,410円） 維 330円 教 3,000円

カラダをゆるめて
最高の睡眠を手に入れる

 理学療法士、Bodyコンサルタント 矢間 あや
睡眠の悩みを抱えた皆様を、カ

ラダをゆるめることで最高の睡眠
ができるカラダへと導きます。
■3/28（土） 12:30～14:30
受 4,180円（会員3,630円）
維 385円

和風の布ぞうりを作ろう！（2回コース）
はっぴい布ぞうり・創作手芸家 小石 淑子

足裏に気持ちいい
素敵な布ぞうりを作っ
てみませんか？
■5/24、5/31（日） 
　12:30～15:30
受 9,900円
　（会員8,800円）
維 770円 教 3,000円

おいしいパン屋さんめぐり  　　
（麻布十番エリア編）パンブロガー 幕内 政治
話題の名店から、

まだ知られていない
お店まで、実際に足
で稼いだ情報をも
とにお教えします。
■5/21（木）
　11:00～12:30
受 3,850円
　（会員 3,300円）
維 220円 教 55円 保 100円

ハンドケアセラピスト養成講座
ソワンヒーリングサロン代表 松方 久美子

ハンドマッサージの手法を学びま
す。受講後に修了証を発行します。
■3/20（金） 12:00～16:00
受 10,450円（会員9,900円）
維 330円 教 3,300円

元気に動ける体作り
理学療法士、トレーナー 片山 卓哉

　元気に一生歩き続けることはものすごく大切で
す。自分の体の可能性を楽
しみましょう。
■3/23（月）13：00～14:15
受 4,950円（会員4,400円）
維 330円

競技能力を
高める体作り
体には限りない可能性が

あります。バランス力、体の使い方を身につけて動
きやすい体を作りましょう。
■3/23（月） 14:30～15:45
受 4,950円（会員4,400円） 維 330円
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New カスパリー編み
（オシャレな花の連続モチーフ編み）
カスパリー編みひまわり会主宰 牛木 多美子

1本の糸を切ら
ないで一筆書きの
ように連続して花
のモチーフを編み
ます。表と裏の両
面を楽しめます。
■第１・３・５月曜 13:00～15:00
■4/6～ 3か月7回
受 26,950円 維 2,695円  事前体験 3/30 

New かわいい手作り帽子
帽子作家 松本 敬子

基本の布帽子から始めま
す。自分サイズに合った、お気
に入りの帽子を作れるようにな
りましょう。
■第１木曜 13:00～15:00
■5/7～ 6か月5回
受 19,250円 維 1,925円

New 炎を使わない「とんぼ玉」
 とんぼ玉工房「青い竜宮城」主宰 青木 竜一

「とんぼ玉」といえばガラス
ですが、オーブン粘土を使って
軽くて丈夫な作品を作っていき
ます。
■第２火曜 10:30～12:30
■4/14～ 3か月3回
受 10,890円 維 1,155円

New 土曜夜の短歌入門
歌人、「かばん」会員 

伊波 真人
月１回週末の夜に、とも
に歌会を楽しんでみませ
んか。はじめて短歌を作る
方も、気軽に参加下さい。
■第４土曜
　18:30～20:00
■4/25～ 3か月3回
受 11,220円 維 1,155円
事前体験 3/28 

New「シナリオ執筆」を楽しもう
脚本家、シナリオライター 林 さとみ

みなさんの中に眠るドラマ
のタネをみつけて、ぜひ楽し
く創作しましょう！初心者大
歓迎です。
■第４火曜 10:30～12:00
■4/28～ 6か月6回
受 23,100円 維 2,310円

New 吉祥花文字講座
花文字ソムリエ協会認定講師 林 広子

吉祥花文字は、おめで
たい日本の伝統絵柄を組
み合わせて文字を描きま
す。 楽しんで描いていきま
しょう！
■第1金曜 13:00～14:30
■4/3～ 6か月6回
受 22,440円 維 2,310円 教 10,200円

着付け（個人50分）
着付け師 本間 千江子
ご自分のペースでレッ

スンを受けたい方におす
すめです。
■第１金曜
　12:30～18:20
■4/3～ 6か月6回
受 27,720円
維 2,310円

着付け教室
山野流奥伝講師、一級着付け技能士 佐々原 さゆ里
着物が上手に綺麗に

着られるよう基本から習得
してみませんか。自装習
得後は他装も学べます。
■第２・４木曜
　10:00～12:00
■4/9～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円

Newドローン空撮入門
一等無人航空機操縦士 水野 二千翔

　「これからドローンを使って
空撮を始めてみたい」という方
に最適の講座です。
■第３日曜 12:30～14:00
■4/19～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円

New 世界の郷土料理食べ歩き
料理・菓子ジャーナリスト、食文化研究家 並木 麻輝子

食通の講師と一緒にグルメな
世界旅行へ出かけませんか？東
京都内のレストランを巡り、特別メ
ニューで楽しく学びます。
■第３土曜 12:30～15:00
■4/18～ 3か月3回
受 13,200円 維 660円
教 18,000円前後

マジシャン、シンガーソングライター Mr.モロー
大人も子どもも楽しめ

るレッスンです。初心者大
歓迎！毎回５種類位の
不思議なマジックを覚えら
れます。
■第４日曜 13:00～14:30
■4/26～ 3か月3回
受 10,725円 維 1,155円

大人の小さな旅
首都圏カメラ散歩

日本写真協会正会員 庄子 利男
首都圏近郊の美

しい四季折々の風
景や、都会の彩りを
散歩しながら撮影。
スマホの方や初心
者でも歓迎です。
■第２・４日曜
　13:00～15:00
■4/12～ 3か月6回
受 24,024円
維 1,980円

腹話術
プロ腹話術師 わがし 
特技を身につけた

い方、ボランティアに
役立てたい方などに
おすすめです。
■第１土曜
　13:00～14:30
■4/4～ 6か月6回
受 19,800円 維 2,310円

New 東京ミュージアム
ショップさんぽ

トラベルライター 山田 うに
美術館・博物館のショッ

プにフォーカスしながら、史
跡や寺社などを巡ります。
■第１水曜
　10:30～13:00
■4/1～ 6か月5回
受 17,875円 維 1,100円

New のどを鍛える「健康声磨き®」レッスン
（一社）日本声磨き普及協会認定インストラクター 岩崎 愛

声がかすれたり、小さくなったりと、
のどの不調や声の衰えが気になる
方へお勧めします。
■第３木曜 10:00～11:30
■4/16～ 3か月3回
受 10,312円 維 1,155円

New かんたんペットも描く似顔絵
イラストレーター、似顔絵師 

Kunikazu. 
似顔絵世界チャンピオン

kunikazuが、簡単にペット似
顔絵を描くコツを教えます。
■第３水曜
　19:00～20:30
■4/15～ 6か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New ワクワク・子ども造形教室
子供造形講師 強田 真智子

絵や工作を楽しむこと
を通して、様々な材料で
造形活動を行います。
対象は5歳～小学生。
■第１・３・５月曜
　16:30～17:30
■4/20～ 3か月6回
受 17,820円 維 2,112円  事前体験 4/6 

アラビア書道
日本アラビア書道協会講師 重信 紀子

竹筆と墨汁を使い、
独特の筆法で1文字ず
つ、ゆっくりとアラビア文
字を書いていきます。
■第２・４土曜
　10:30～12:00
■4/11～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円

New ヨーロピアンフラワー
フラワーアレンジメント講師

田谷 真美子
ヨーロピアンフラワーの
デザインをベースに季節の
花を楽しむレッスンです。
■第3火曜
　13:00～14:30
■5/19～ 6か月5回
受18,700円 維1,925円
事前体験 4/21 

プリザーブドフラワーレッスン
日本プリザーブドフラワー協会認定会員 

shushu主宰 三浦 智子
特殊加工した材

料を使い、生花のよ
うな色と質感を保つ
花をアレンジします。
■第４火曜
　13:00～16:00
■4/28～ 6か月6回
受 21,450円 維 2,244円

これから始める煎茶道
煎茶道松風花月流直門教授

羽豆 露郁
煎茶道松風花月流作法

を学ぶ、玉露のお点前が
中心のお稽古です。テーブ
ル席で学びます。
■第１日曜 10:30～12:30
■4/5～ 6か月6回
受 20,625円 維 2,310円

グループで楽しむお箏教室
生田流宮城会師範 一場 佳奈重

仲間と一緒に合奏をしたい方におすすめです。それ
ぞれのパートに分かれて譜面を読んだり、合奏をした
りと楽しみます。まずは見学からお待ちしております。

沖縄三線を弾いてみよう！
クイチャーパラダイス派遣講師

大出 誠
ゆったりとして、心に響く
沖縄三線の音色。オリジナ
ルテキストを使って、分かり
やすく指導します。
■第１・３木曜
　10:00～11:30
■4/2～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円

■第１・３・５月曜 
　基礎 11:40～13:10　中・上級 10:00～11:30
■4/6～ 3か月6回
受 19,734円 維 2,310円

今すぐ使える実践マジック

フルヤアカデミー講師 臼井 頼子

60歳からの
若返りストレッチと筋トレ体操
ストレッチと軽い筋力トレーニングを組み合わ
せた運動で、
体をほぐし筋
力アップを目
指します。
■第１・３火曜
　13:30～
　14:45
■4/7～
　3か月6回
受 19,800円
維 2,310円

パーソナルヨガ・ストレッチ・
筋トレ体操（個人30分）
経験豊富な講師が一人一人に合った体作り

をサポートします。
■第１・３火曜 12:15～13:20
■4/7～ 3か月6回
受 26,400円 維 2,310円

マイレ本間フラスクール カルアシスターズ
カ・ピリナ・オ・カラア ちい

New スマイル・フラ ベーシック
初めての方も無理なく、ゆっくりとベーシックな動きから

始められます。
■第２・４月曜 18:15～19:15
■4/27～ 3か月5回
受 17,600円 維 1,925円
事前体験 4/13 

スマイル・フラ
経験者クラスです。
■第２・４月曜 19:30～20:30
■4/13～ 3か月6回
受 19,734円 維 2,310円

「酒と文化のサロン」主宰 菊池 貢利

New 知識ゼロから
プチ通になれるワイン講座

世界で活躍した講師と学
ぶ入門講座。毎回、上質な
２種のワインを試飲し、チー
ズとの相性も学びます。

New 知識ゼロから
プチ通になれる日本酒講座

日本酒の奥深さを６つのキーワードで学ぶ入
門講座。毎回、上質な3種
の日本酒を試飲します。
■第4土曜
　15:00～16:30
■4/25～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円 教 11,220円

■第2土曜 15:00～16:30
■4/11～ 3か月3回
受 11,550円
維 1,155円 教 11,550円

公開 90分で体験する「手相占い」
　手相占いは親しみやすい占法です。自分の手相
から新しい自分をみつけるきっかけを学びましょう。
■3/19（木） 13:00～14:30
受 4,510円（会員3,960円） 維 330円 教 1,000円

フラップフォーチュンスクール専任講師 いいの はりい

New ゼロから学ぶ手相占い入門
やさしく楽しく手相占いの

基本を学びます。手相から
様々な情報を読み取り、日々
の生活に生かしましょう。
■第３木曜 13:00～14:30
■4/16～ 6か月6回
受 23,760円 維 2,310円

New 基礎から始めるイタリア語入門

よみうりカルチャー講師 高山 ラリス

New ゆっくり学ぶスペイン語入門

New スペイン語
プライベートレッスン（個人50分）

学習のレベルと目的に合わせて指導します。話せるス
ペイン語力を伸ばしていきましょう。
■第２･４火曜 16:30～18:20
■4/28～ 3か月5回
受 35,200円 維 1,925円  事前体験 4/14

New ゆっくり学ぶ
フランス語入門

よみうりカルチャー講師 
ミカエル・デルブロワ

簡単な会話練
習を取り入れ、
基本的な文法

や単語を学びます。丁寧
に指導します。
■第１･３月曜 19:00～20:30
■4/20～ 3か月5回
受19,250円 維1,925円  事前体験 4/6 

テキストを使って文法や会話の基礎を
練習します。ゆっくり楽しく学びましょう！
■第２・４火曜 19:00～20:30
■4/28～ 3か月5回
受 19,250円 維 1,925円 事前体験 4/14 

よみうりカルチャー講師 ブラムッツオ ディエゴ
楽しく自分のペースで読み方からしっかり

学びましょう！
■第２･４月曜 15:30～17:00
■4/27～ 3か月5回
受 19,250円 維 1,925円  事前体験 4/13 

New「プーさん」でひらく
英文学の扉

 ロンドン大学ゴールドスミスカレッジ大学院
修士課程修了ワトソン 環

比較的やさし
い英文なので、
初めて原書を

読む方にも最適です。
■第３木曜 15:00～16:30
■4/16～ 6か月6回
受 23,100円 維 2,310円  事前体験 3/19

ヨガ・ピラティス・
顔ヨガインストラクター AI

New 顔ヨガ
何歳からでも顔は変えられる！「顔

ヨガ」で魅力的な笑顔に。

■第３金曜 12:30～13:30
■4/17～ 3か月3回
受 10,230円 維 1,155円
New リフレッシュヨガ
初心者から経験者まで自分のペー

スで心身を整えます。
■第２・４木曜 13:00～14:00
■4/9～ 3か月6回
受 21,780円 維 2,310円

New リコーダーで演奏しよう！
（個人30分）
東京リコーダー協会講師 音絵 沙織

唱歌やポップ
ス、バロック音楽
まで希望に沿って
レッスンします。
■第１･３･５火曜
　13:00～15:50
■4/7～
　3か月7回
受 29,260円 維 2,695円  事前体験 3/17 

日本唱歌童謡教育学会理事 大澤 よしこ

New 歌って健康童謡ひろば
懐かしい童謡・唱歌を歌いま

す。童謡脳トレも取り入れ「歌っ
て健康！」楽しく歌いましょう。
■第２・４火曜 10:45～12:00
■4/14～ 3か月6回
受 21,450円 維 2,310円
事前体験 3/24 

New 歌って健康ボイス
トレーニング（個人30分）

「歌って健康！」を目標に、発声の基礎から好きな
曲を楽しく歌えるようにレッスンします。
■第２・４火曜 12:10～12:40
■4/14～ 3か月6回
受 24,024円 維 2,310円  事前体験 3/24 

ハーモニカ入門～中級
日本ハーモニカ芸術協会師範 中西 基起
小さな銀色の楽器のすばらしい音色とメ

ロディーを楽しみませんか。演歌からクラシ
ックまで。

■第２・４水曜 14:00～16:00
■4/8～ 3か月6回
受 19,734円 維 2,310円

パンフルート入門（個人40分）
パンフルート奏者 大束 晋

東欧ルーマニアの民族楽器と
して知られ、シンプルなつくりで印
象的な音色が魅力的です。
■第１・３木曜 13:00～15:40
■4/2～ 3か月6回
受 22,308円 維 2,310円
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清水マリが語るアトムと手塚治虫

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう かわいいミニチュアフード（基礎6回）

声優、鉄腕アトム初代アトム役 清水 マリ
鉄腕アトム初代声

優をつとめた清水マ
リさんが、手塚治虫
さんとの思い出やア
トムへの思いを語り
ます。
■4/5（日）
　13:30～15:00
受 4,180円（会員3,850円）
維 330円

©手塚プロダクション
（毎週土曜日午後6:30～
　テレ玉にて放送中）

365日野草生活 のん
川口市内の荒川河川敷は菜の花が有

名ですが、ホトケノザ・タンポポ・ヨモギな
ど春の野草も豊富。土手や草地で季節の
移ろいを感じながら、散策を楽しめます。
■3/29（日） 12:30～14:30
受 3,300円 維 330円 教 100円 保 100円

中山みどり監修　認定講師
やまだ なおこ

羊毛を専用の針（ニードル）で一
針一針刺しながら、ご希望のワンちゃ
ん、ネコちゃんを作ります。
■第３木曜 13:00～15:30
■4/16～ 6か月6回
受 25,740円 維 2,310円
事前体験 3/19 

日本ミニチュアフード協会認定講師
mami.

樹脂粘土で作る小さな食品や器の
数々。日本ミニチュアフード協会認定レ
ッスンの基礎コースです。
■第３土曜 13:00～15:00
■4/18～ 6か月6回
受 21,384円 維 2,310円
教 24,200円

公開

公開 熊五郎の誕生秘話と描き方講座
油彩画家 ペイント 聖矢

ペイント聖矢の代表的なキャラク
ター「熊五郎」が誕生したエピソード
を、制作裏話や失敗談を交えなが
らお話しします。後半では熊五郎を
ライブペインティングします。

■3/29（日） 13:00～15:00
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円

公開

公開 タブレット純の
　昭和歌謡案内

歌手・芸人タブレット純
ムード歌謡漫談で人気の講師が、日本の

ポピュラー音楽について、ディープな知識を
レクチャーします。昭和の名曲の独唱を交え
つつ、曲にまつわるエピソードなども解説。
昔懐かしいレコードの音色も楽しみます。
■5/31（日）13:30～15:00
受 4,840円（会員4,290円）
維 330円 教 22円

羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう

羊毛を専用の針（ニードル）で一

New New


