
入会金不要
会員以外も受講できます

公 開 講 座
一日で資格が取れる認知症心理士

一般社団法人JFA認定講師
河野 矢世衣

1日で資格が取得できる！認知
症のメカニズム、適切な対応方法、
予防から財産管理まで学べます。
■10/4（土） 10:30～13:30
受 11,000円 維 418円 教 11,000円

猫刺しゅうをミニフレームに飾る
刺しゅう作家・イラストレーター

ささき みえこ
猫のワンポイント刺しゅうをミニ

フレームに入れて仕上げます。刺
し方のコツをマスターしましょう。
■9/17（水） 10:30～12:30
受 3,712円 維 330円
教 2,000円

真珠屋さんに習うパールネックレス
KOBE PEARL COLLECTION 代表 所神根 孝二

真珠の街「神戸」で用意
したパールと天然石でアク
セサリーを作ります。
■10/25（土）
　13:30～16:30
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円 教 3,000円～

タティングレースのアクセサリー
オリーボ認定タティングレース講師 柳澤 典子

タティングレースの基本
の技術を学びながら、アク
セサリーを2種類作ります。
■9/30（火）
　13:00～15:00
受 3,850円（会員3,300円）
維 330円 教 1,500円

オタマトーン講座
　　　　オタマニスト

エビカニジュンコ
オタマトーンで楽譜が読めなく
てもクリスマスソングが演奏でき
ます。お気軽にご参加ください。
■11/30（日） 13:30～15:30
受 3,300円（親子4,400円）
維 330円 教 22円

パーソナルカラーレッスン （個人90分)
色彩生涯教育協会認定講師 浅香 明子

たくさんの色見本の中から、あ
なたにお似合いの色をじっくり深
く診断します。
■10/18（土）または11/30（日）
　10:30～15:45
受 9,130円（会員8,580円）
維 330円 教 1,500円

蔦屋重三郎ゆかりの日本橋を歩く
フリーライター 千本木 亨雄

蔦重が店を構えた通油町（大伝馬町）
を歩きます。日本橋集合、人形町解散。
■10/20（月） 10:00～12:30
受 3,850円 （会員3,300円）
維 220円 教 550円 保 100円

元劇団四季、ボーカルトレーナー
広瀬 真弓

CMで流れるカーペンターズの
大ヒット曲「Top of The World」
をご一緒に歌ってみませんか。

■10/18（土） 10:30～11:45
受 3,740円 維 330円 教 72円

ヘッドスパセラピスト
養成講座
ソワンヒーリングサロン代表 松方 久美子
ヘッドマッサージの手技を学びます。

受講後に修了証を発行します。
■9/23（火・祝） 13:00～17:00
受 10,450円（会員9,900円） 維 330円 教 3,300円

和紙でつくるクリスマスツリー
折紙講師 瀬沼 絢子

やさしい色合いで良質な和紙を使って、
ひと味違うツリーを折ってみませんか。高さ
は約19㎝。
■11/17（月） 13:00～15:00
受 3,575円 維 330円 教 1,000円

スーパーポンポンメーカーで作る
ポンポンのクリスマスツリー

(財）日本手芸普及協会 手編み・レース師範
近藤 浩子

クリスマスカラーのポンポンで作るふわふわ
のツリーは、お部屋をあたたかく彩ります。高さ
は約21㎝。
■11/29（土） 13:00～15:00
受 3,850円 （会員3,300円） 維 330円 教 2,700円

粘土で作る干支「馬」 九嶋祥子創作人形教室認定講師
芝山 佳子

パン粘土で来年の干支「馬」を作
ります。童心に返って粘土をこねてみ
ませんか？
■12/9（火） 10:30～12:30 
受 3,432円 維 385円
教 1,500円

クリスマスハーフリース
マミフラワー川口指定教室責任者 久保田 依子
アーティフィシャルフラワーとフレッシュグ

リーンでハーフリース型に仕上げます。サイ
ズは約15cm×35㎝。
■12/15（月） 14:30～16:00
受 3,300円（会員2,750円） 維 330円 教 2,500円

四柱推命でみる
あなたの運勢個人鑑定

日本・推運学会専務理事 清水 誠
生年月日からあなたの運勢がどのよ

うになるのか鑑定します。お一人20分。
■12/10（水） 13:15～16:55
受 3,300円（会員2,750円） 維 220円

カルトナージュで作る
クリスマスツリー

アトリエＫスタイル主宰 吉田 恵子
カルトナージュの技法でツリーを作

ります。高さは約22㎝。
■11/26（水） 13:00～15:00
受 3,520円 （会員2,970円）
維 330円 教 2,500円

クリスマスを彩る冬の紅茶の楽しみ方
N'sティーカンパニー代表 野澤 三千代
クリスマスのティーパーティーにピッ

タリな紅茶の選び方や淹れ方をご紹
介します。
■12/10（水） 10:30～12:00
受 3,850円 維 440円 教 770円

シュトーレン食べ比べ
パンブロガー 幕内 政治

講師が選りすぐった10種ほどを試食しま
す。お店ごとの味わいを楽しみましょう。
■12/6（土）13:30～15:00
受 3,630円（会員3,080円）
維 385円 教 1,100円

おうちで手作り！ もちもち水餃子と辣油
料理講師 堤 加世子

水餃子と辣油の作り方を
デモンストレーションでご紹
介。1回目が辣油、2回目に水
餃子を作り試食します。
■11/15、29（土） 13:30～15:30
受 6,600円 維 880円 教 3,700円

香りと味を楽しむ
冬のお茶会

加香Tea School主宰 
大橋 加津子

烏龍茶、紅茶、緑茶の個
性を感じながら驚くほどの香
りと味をお楽しみください。
■12/8（月） 10:30～12:00
受 3,289円 維 440円 教 1,650円

英語ポップスを歌おう

国立国会図書館蔵
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C M Y K 文化センター川口　１面

■第３火曜 13:00～14:30
■10/21～ 6か月6回
受 23,100円 維 2,310円
事前体験 10/21 

■第３火曜 13:00～14:30
New たのしい数秘術入門
誕生日には人生の暗号が

隠れています。ご自身やご家
族の数字を数秘術で占ってみ
ましょう。

New 初心者からの四柱推命
日本・推運学会専務理事 清水 誠

監修の杉本蘭華が独自にアレンジした四柱推
命を基礎知識から開運法まで楽しく学べます。
■第２・４水曜 11:00～12:30
■10/8～ 3か月6回
受19,734円 維 2,310円  事前体験 10/8 

■第１木曜 10:00～11:30
■10/2～ 6か月6回
受 23,100円 維 2,310円  
事前体験 10/2

■第１木曜 10:00～11:30
■10/2～ 6か月6回

New 算命学を使い自分を振り返ろう
（前編）

算命学を使って自分の本心
を知り、第二の人生のヒントに
してみませんか？

■9/25(木） 10:00～12:20　受 3,300円 維 330円 教 500円

New 九星気学入門 日本易学承聖会講師 浅見 峰妃
生年月日から性格や運命を判断します。運命の法則

を理解し、人生をより良いものに変えていきませんか。
■第３日曜 13:00～14:30
■10/19～ 6か月6回
受 20,592円 維 2,310円 事前体験 10/19 

New ティーラ版マルセイユタロット入門
フォーチュンスクールTIILA主宰 聖智 ティーラ

タロットを通して自分自身と向き合い、人生を読み解く
力を育ててみませんか？
■第１日曜 13:00～14:30
■10/5～ 3か月3回
受 9,900円 維 1,155円  事前体験 10/5 

占術家(歳位） 鈴木 エツコ

たまゆら開運師 平田 純子
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New お勤め帰りの
おとなかわいい編み物

こゆりニットスタジオ主宰 こみね ゆり
編み物からアクセサリー作りまで、ご自分が作り

たい！と思ったハンドメイドを楽しむ講座です。
■第１月曜 18:30～20:30
■10/6～ 6か月6回
受 19,800円 維 2,310円  事前体験 10/6 

New はじめてさんの
マクラメ編み♪

マクラメ編み作家 ゆりこ
道具を使わずに紐を手で編んで結ぶマク

ラメ編みで、素敵な作品を作ります。
■第３水曜 13:00～15:00
■10/15～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円  事前体験 9/17 

New かわいいミニチュアフード
（基礎６回）

日本ミニチュアフード協会認定講師 mami 
樹脂粘土で作る

小さな食品や器の
数々。日本ミニチュア
フード協会認定レッ
スンの基礎コース。
■第３土曜
　13:00～15:00
■10/18～
　6か月6回
受 21,384円 維 2,310円 教 24,200円
事前体験 10/4 

New つまみ細工で楽しむ
和クラフト スタイリスト 風来

昔ながらの手法で、ア
レンジしたアクセサリーや
クラフトまで季節に応じた
作品を作ります。
■第２日曜
　10:30～12:30
■10/12～ 3か月3回
受 12,012円 維 1,155円
事前体験 9/14 

New 暮らしを彩るタティングレース
オリーボ認定タティングレース講師 柳澤 典子

小さなシャトルを使って編む、タティングレース
の基本技術を学
びます。
■第２・４火曜
　13:00～15:00
■10/14～
　3か月6回
受 23,100円
維 2,310円

New 魅力いっぱい！
イギリス文化を楽しもう

ロンドン大学ゴールドスミスカレッジ大学院修士課程修了 
ワトソン 環

今まで知らなかった
新しいイギリスの魅力
に触れてみませんか？
■第３木曜
　13:00～14:15
■10/16～ 6か月6回
受 21,780円
維 2,310円  事前体験 10/16

New 心理学検定対策講座
心理カウンセラー、認定心理士 中垣 俊子

心理学に興味さえあ
ればどなたでもチャレン
ジできる資格試験で
す。学びを深めてみま
せんか。
■第２土曜
　10:00～11:30
■11/8～ 3か月2回
受 6,600円 維 770円
無料説明会 10/11 

New 手話ダンス
NPO法人手話ダンスYOU＆I会長 遠藤 眞喜子

1曲でたくさんの手
話が覚えられます。ボ
ランティアにも最適
です。手話を知らなく
ても大丈夫です。
■第２・４火曜 
　13:00～14:30
■10/14～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,310円  事前体験 10/14 

New 上方舞 吉村流
上方舞吉村流 名取 吉村 加津
地唄に合わせて扇子一本を

用い、はんなりと優雅に舞うの
が特徴です。
■第２・４金曜 14:00～15:30
■10/10～ 3か月6回
受 24,024円 維 2,310円  
事前体験 10/10

New 小泉八雲が愛した
日本の怪談と元ネタを探る

江戸文化研究執筆家 櫻庭 由紀子
小泉八雲の再話文学にあ

る元になった民話や都市伝
説を比較し、どのように解釈
したのかを考察します。
■第２日曜
　13:00～14:30
■10/12～ 6か月6回
受 21,780円 維 2,310円
事前体験 10/12 

New は新設講座
公開 は公開講座（入会金不要で会員以外も受講できます）
受受講料 維維持費  教教材費  保保険料

New スマホで手軽に動画制作・投稿
多摩美術大学卒、動画クリエイター シヲバラ タク
スマホ１つで簡単にできま

す。専門知識は不要です。新
しい趣味を始めてみませんか。
■第４木曜 13:30～15:00
■10/23～ 6か月6回
受 20,592円 維 2,310円  
事前体験 10/23 

New 生活を豊かにする
生成AI活用講座

メディアクリエイター 庄子 利男
最新技術へ

の正しい向き
合い方を学び
ませんか。実際
に講師が生成
AIを使用しなが
ら解説します。
■第４金曜 10:30～12:00
■10/24～ 3か月3回
受 9,900円 維 1,155円  事前体験 10/24 

※生成AIでアニメ調に編集

New 脳トレ女性マージャン入門（木）
ニューロン麻雀スクール講師 高口 和之

まったくはじめての方でも
大丈夫。ゼロからゆっくり学ん
で楽しめる講座です。
■第１・３木曜 13:00～15:00
■10/16～ 3か月5回
受 18,700円 維 1,925円  事前体験 10/2 

Newドローン空撮入門
一等無人航空機操縦士 水野 二千翔

これからドローンを使
って空撮を始めてみた
いという方に最適の講
座です。
■第３日曜
　10:30～12:00
■10/19～ 3か月3回
受 11,550円 維 1,155円
事前体験 10/19

東京ドームホテルで学ぶ
テーブルマナー＆本格フレンチ

公開

本格フレンチと地上42階からの絶景をお楽しみいただきながらテー
ブルマナーの基本をご紹介します。優雅な学びのひと時を。

■10/29（水） 12:00～14:30
受 3,300円 維 220円 教 11,500円 保 100円

切り絵画家 高木 亮
ねこをモチーフにした切り絵の講座です。切った色
紙を何枚か重ねて作品を生み出します。
■第１・３木曜 10:30～12:30
■10/2～ 3か月6回
受 21,450円 維 2,310円  事前体験 9/18 

New

New こままわし講座
こままわしプレイヤー まろ 先生
ひもを巻いてから投げて回す

「投げごま」を、こま技検定最高
段位の講師が指導します。
■第４日曜 12:30～14:00
■10/26～ 3か月2回
受 6,600円 維 770円  事前体験 9/28

平成のおんなギター流し おかゆ
昭和百年節目の年に、出会ってきた昭和歌

謡そして人生を、生歌を披露しながら語ります。
■9/28（日） 13:30～15:00
受 4,180円 維 330円 教 22円

公開 昭和百年おんな流し昭和百年おんな流し
おかゆが語る
昭和歌謡と人生

漫画「孤独のグルメ」原作者 久住 昌之
久住さんが、この１年間で訪れた日本各所。

その場所で、発見した風景や建築物、食べ物
など、映像を交えてお話しします。
■11/3（月・祝） 14:00～15:30
受 4,070円（会員3,520円）
維 330円

久住昌之の
新日本漫遊記

公開

New やさしい篆刻
読売書法会常任理事 岩村 節廬

篆刻とは石に字を
刻むこと。様々な形で、
楽しく美しい印を制作
しましょう。
■第４水曜
　13:00～15:00
■10/22～ 6か月6回
受 19,800円 維 2,310円  事前体験 10/22 

パステル和アート正インストラクター
ながよし なつえ

パステルをパウダ
ー状にして、穏やかで
温かみのある作品を
描きます。
■第２火曜
　13:00～14:30
■10/14～ 3か月3回
受 9,900円
維 1,155円  事前体験 9/30

New パステルアート

New 世界一簡単なヨガ
ヨガインストラクター 堀 由紀子

時間に追われ
ている方や運動
することが面倒
な方も簡単にで
きるヨガです。
■第２・４日曜
　12:30～14:00
■10/12～
　3か月5回
受 14,850円
維 1,815円  事前体験 9/28

New やさしい広池ヨーガ
広池ヨーガ講師陣

運動が苦手な方、健康を
維持したい方、誰もが年齢を
問わずに始められる健康法
の生活ヨーガです。
■第１・３火曜
　10:30～12:00
■10/7～ 3か月6回
受 18,150円 維 2,244円
事前体験 9/16 

New 楽しく学ぶ手話（入門クラス）
フリー手話講師 岡田 ゆきこ

楽しく会話しながら手話を学ん
でいきます。
■第２・４日曜 10:00～11:30
■10/12～ 3か月5回
受 16,500円 維 1,650円  事前体験 10/12 

橘流寄席文字一門 橘 さつき
書道ともレタリン

グとも違う寄席文
字。実際に書くこと
で、その魅力に触れ
てみませんか？
■第２土曜
　10:30～12:00
■10/11～ 6か月6回
受 23,100円 維 2,310円 事前体験 10/11 

New 寄席文字を楽しむ

女優 由美かおる
由美かおるが独自に編み出した呼吸法につい

て、実演を交えながら解説します。誰でもどこでも
簡単に取り組めるエクササイズです。
■10/30（木） 13:00～14:30
受 5,500円（会員4,950円） 維 330円 

由美か
おるの

ブリー
ジング・レッスン

公開

New ファットチャンス・
ベリーダンス （FCBD）
オリエンタル/トライバルベリーダンサー艶(eN) 

何かダンスをやっ
てみたい方、強くか
っこいいモダンな、
ベリーダンスを一緒
に踊りませんか？

■第１・３・５土曜
　15:00～16:30
■10/4～ 3か月7回
受 25,410円
維 2,695円 
事前体験 10/4 

New 北インド古典舞踊  カタック
北インド古典カタック舞踊家

（ラクナウ流派）
アヌシカ エーカナーヤカ
インドの舞「カタック」をご
一緒に踊りませんか。情熱
的なステップが魅力のダン
ススタイルです。
■第２・４土曜
　18:00～19:15
■10/25～ 3か月5回
受 16,500円 維 1,925円
事前体験 10/11 

New 上原まきの
初めてのハワイアンフラ
上原まきHula  Studioインストラクター 長 明美

心地よいハワイアンソング
のリズムに乗って楽しい時間
をご一緒いたしましょう。
■第２・４火曜
　13:00～14:15
■10/14～ 3か月6回
受 19,800円 維 2,244円
事前体験 10/14 

New おやすみ前の
カラダほぐし

セルフケアアドバイザー 小峰 直子 
1日の終わりに、心と体をゆるめ

るストレッチです。体が硬い方も
ご参加ください。
■第２・４月曜 
　A 18:30～19:15
　B 19:30～20:15
■10/13～ 3か月6回
受 16,500円 維 2,310円  事前体験 9/22 

New エゴスキュー
(財)エゴスキュージャパン協会認定
Eサイズトレーナー Mariko

アメリカで40年以
上の実績を持つ「筋
肉」を再教育する運
動療法です。
■第１・３・５月曜
　18:45～20:00
■10/6～ 3か月6回
受 21,120円 維 2,310円  事前体験 9/29 

New 大人のバトントワリング入門 
バトントワリング講師 Aira
音楽をかけながら、楽し

くバトンをクルクル回しま
しょう。
■第１・３水曜 
　A 18:00～18:50 
　B 19:00～19:50
■10/1～ 3か月6回
受 16,500円 維 2,310円
事前体験 9/17 

おやすみ前の New 大人のバトントワリング入門 

公開 数秘術であなたの誇れる
才能を見つけよう！

■9/16（火） 13:00～14:30　受 3,850円 維 385円 教 550円

■9/25(木） 10:00～12:20　受 3,300円 維 330円 
公開 算命学占い鑑定（個人20分）


