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春の一日体験
お気軽にご参加ください

「定期講座を申し込む前に体験して
みたい」という方におすすめです。
● 講座によっては体験料のほかに、教材費が別
途かかります。詳細はお問い合わせください。

※ 表示の入会金・受講料（維持費含む）
等は消費税込みの金額です。
※教材費が必要な講座もあります。

●初めての方は入会金 5,500円

※20分間無料見学可（対象外有）
※指定日以外でも体験可
※ 受講には事前予約が必要です。 
詳しくはお問い合わせください

70歳以上 ........... 入会金無料
小学生以下 ......... 入会金無料
中学生・高校生 ... 2,750円

NEW 日本画～入門から応用まで～
日本画家　岩部 暁明

道具の持ち方から大作ま
で、基礎を固めてしっか
り技術を身につけます。
第1（日）
13:00～15:00
3か月3回
受9,900円　維990円　
体験日3/29

NEW 基礎から学ぶ株式投資と資産運用
日本テクニカルアナリスト協会認定テクニカルアナリスト　川田 英利
初心者の方でも安心して楽し
く学べる、結果を出すための
株式投資の講座です。
第2・4（月）
10:00～12:00
3か月6回
受19,800円　維1,650円　
4/13スタート

入門～初級
NEW はじめてのネイティブ英会話
㈱インターナショナルエデュケーション派遣講師　ブラッドリー フォスター
間違えても大丈夫！目指す
は中学英語でネイティブと
楽しくトーク、まずはハロ
ーから始めましょう。
毎週（日）　13:00～14:30
3か月10回
受33,000円　維2,750円　体験日3/15

週末に楽しむ
NEW はじめてのカリンバ
おてがるカリンバ認定講師　奥貫 玲子

オルゴールのような音色
のカリンバ、五線譜が読め
なくても手軽に弾けます。
第4（日）
13:00～14:30
3か月3回
受8,580円　維759円　体験日3/22

NEW カラダいきいき・太極らせん棒エクササイズ
NPO法人日中文化交流センター　陳式太極拳18世馮志強老師　林 杰
太極棒でツボを軽くたたき、
気功の動作はストレッチ効
果もある為、血流の改善や
身体の柔軟性を養えます。
第3（水）
13:30～15:00
3か月2回
受7,040円　維506円　体験日3/18

～初心者歓迎～
NEW 俳句を楽しむ
俳人協会会員　谷川 信子

日本の美しい自然を、より自分ら
しい視点で捉え、心の感動を句
に表現してみましょう。
第4（火）　10:00～12:00
6か月6回
受16,500円　維1,518円　
体験日3/24

NEW アストロオラクルカード占い講座
占いカウンセラー　優月

西洋占星術の基本をオリジ
ナルのアストロオラクルカ
ードを使って、感覚的に・
楽しく・美しく学ぶことが
できます。
第2（土）　14:45～16:00
3か月3回
受8,910円　維924円　4/11スタート

NEW 話そう～中国語入門
若葉国際教育学院　長 靜

発音とあいさつ語からは
じまり、続けて勉強する
ための基礎学力を身につ
けるプログラムです。
第2・4（土）
14:45～16:15
3か月6回
受15,180円　維1,518円　体験日3/28

はじめての動画制作・投稿
多摩美術大学卒　動画クレイエイター　シヲバラ タク
撮影した動画を編集し、
SNS等に投稿するまでを
やさしく解説する講座で
す。あなたの撮りたい作
品制作をサポートします。
第2（金）　10:00～11:30
3か月3回
受9,900円　維825円　4/10スタート

NEW ゆっくり学ぶ手話サロン～手話で楽しくコミュニケーション～
手話インストラクター　岡田 ゆきこ

「記憶に残りやすい」「すぐにイ
メージできる」簡単な手話から
スタートします。楽しく会話を
しながら、手話表現を覚えてい
きましょう。
第1･3（月）　15:00～16:30
3か月6回
受19,800円　維1,650円　4/6スタート

NEW 歌人「鴨長明」を考える
大正大学非常勤講師　関口 崇史

方丈の庵に遁世以前
の長明の活動を彼の
歌論書「無名抄」を通
じて考えます。
第4（金）
12:30～14:00
3か月3回
受8,910円　維924円　4/24スタート

英語力をもう少し！
NEW ブラッシュアップイングリッシュ

英語講師　藪内 志津子
英語からしばらく離れたけど、
無理なくもう少し力をつけた
い方ウェルカム！中学英語でゆ
っくり楽しく学んでいきます。
毎週（月）　13:30～15:00
３か月10回
受28,600円　維2,530円　体験日3/23

60歳からのディスコダンス
公益社団法人フィットネス協会顧問　池田 美知子
懐かしのディスコダン
ス、あの時踊れなかった
人も音楽に合わせてダン
ス！楽しみましょう。
第2・4（金）
11:30～13:00
3か月6回
受16,500円　維1,650円　体験日3/27

NEW 体にやさしい健康ヨガ
ヨガインストラクター　高橋 美香

初心者大歓迎！体が硬い方も大
丈夫。おひとりおひとりに合わ
せたポーズもお伝えします。
第1・3（日）
11:40～12:40
3か月6回
受15,840円　維1,848円　
体験日3/29

句会はっけよい
俳誌「鷹」月光集同人　黒澤 あき緒

俳句を読む力を磨き、美しい
披講また俳句のマナーなども
身に付けていきます。
第1（木）
13:00～15:00
6か月6回
受17,820円　維1,320円　
体験日4/2

NEW はじめての西洋占星術
占いカウンセラー　優月

一人一人のホロスコープ
を作成してお渡しします。
まずは重要な星から一緒
に読んでみましょう。
第1（水）
10:00～11:15
3か月3回
受8,910円　維924円　体験日3/4

NEW はじめての手相・実践編
東明学院専任講師

コミュニケーションツールとして
も役立つ手相の知恵をオリジナ
ルの書き込み式テキストを使って
楽しく学んでいきます。
第2（金）　12:30～14:00
3か月6回
受15,840円　維1,518円　
4/10スタート

楽しむ書道
読売書法会幹事　山﨑 みのり

基本の運筆から作品づく
りまで、初めての方でも
安心して取り組める内容
になっています。
第1・3（日）
13:30～15:00
6か月12回
受30,360円　維3,036円　体験日3/29

NEW 木管・金管アンサンブルコース
東京芸術大学大学院修了　依藤 大樹

これまで個人で演奏を楽
しんできた方が、自然に
アンサンブルの魅力へ広
げていける講座です。
第2・4（水）
15:00～16:30
3か月6回
受18,480円　維1,518円　体験日3/25

平安女子の成長記録
NEW「更級日記」を読もう
元國學院大學講師　内野 信子

源氏物語に憧れた平安女子
の生涯を、講師がわかりや
すく解説します。人生の深
みを感じさせる名作です。
第2（木）　10:00～11:30
3か月3回
受8,910円　維825円　4/9スタート

NEW 歌って英語のスキルアップ
オズ英語研究所所長　石橋 千穂

英語の歌詞から、日常
でも使えるフレーズや
単語を学びます。繰り
返し歌うことが発話訓
練になり、英語力アッ
プに役立ちます。
第1・3（木）　10:00～11:30　3か月6回
受17,820円　維1,650円　体験日3/19

NEW こどものそろばん
Shinka gakuin専任講師

計算力、暗算力、集中力、持
続力を養い、脳を活性化させ
ます。そろばんで楽しく数字
に強くなりましょう。年長（数
字がわかる）から小学生対象。
第2・4（木）　17:00～18:00
3か月5回
受11,000円　維1,375円　体験日3/26

NEW 中高年のK-POPダンス
ダンサー　中島 智美

憧れの曲でカッコよく！リズ
ムに合わせて、ステップ踏ん
で、楽しく踊って健康と美を
磨きます。
第2・4（火）　19:00～20:15
3か月6回
受18,480円　維1,518円　
体験日3/31

NEW 心に届く話し方講座
話し方セミナー講師・コーチ　渡邉 直子

話し方のコツを学び、ス
トレスフリーの会話力を
身につけましょう。
第3（木）
15:00～16:30
3か月3回
受9,900円　維825円　
4/16スタート

NEW 春から始める失敗しない家庭菜園
初心者に優しい家庭菜園講師　飯田 一

安全安心な野菜を家計に
優しく育ててみませんか？
失敗しないためのポイント
をやさしく解説します。
第4（土）
10:00～11:30
3か月3回
受9,900円　維825円　4/25スタート

NEWしあわせ算命学～性格編～
東明学院専任講師

算命学は生年月日を使っ
て占います。性格編は思考
や行動パターンを学べま
す。幸せのヒントを一緒に
見つけましょう。
第2（金）　10:30～12:00
3か月6回
受15,840円　維1,518円　4/10スタート

ウクレレ（日） B
埼玉ハワイアンクラブ役員　宗像 幸男

今まで楽器を手にしたことの
ない方、楽譜が読めない方
でもすぐに弾けるようになり
ます。伴奏からメロディーま
でわかりやすく指導します。
第2・4（日）　10:30～12:15
6か月12回
受30,360円　維3,036円　体験日3/22

NEW 枯れないお花「モールフラワー」講座
手芸家　末長 由香

韓国発！SNSで話題
のモールフラワー、
針も糸も使いませ
ん。インテリアにプレ
ゼントに最適です。
第1（金）
12:30～14:30
3か月3回
受9,240円　維825円　体験日4/3

NEW レジンでハンドメイド
AIKA clover主宰　竹本 英子

一からレジンの使い方を
知りたい方やワンランク
上の作品を作りたい方の
講座です。
第1（水）
12:30～14:30
3か月3回
受8,250円　維990円　
体験日3/18

NEW 造形・ジオラマ教室
造形作家　鯨井 実

恐竜・怪獣・ファ
ンタジーまでを題
材に作ります。
第4（日）
12:30～14:30
3か月3回
受9,900円　
維924円　
体験日3/22

ビーズ・ジュエリー
楽習フォーラム本部専任講師　門田 ゆき子

レース針でビーズを編むテ
クニックを学び、身につけ
て楽しむアクセサリーを作
ります。
第2（木）
10:00～12:00
3か月3回
受8,910円　維924円　
体験日4/9

NEW 妖精の森のテディベア
テディベアアーティスト　妖精の森工房久美子
基礎からしっかりとベア作
りを学んでいきます。表情
豊かなあなただけのベアを
作ります。
第4（土）
12:30～14:30
3か月3回
受11,550円　維924円　
4/25スタート

NEW 寄木で作る「ネコちゃん」
木工作家　南雲 洋子

様々な木の色を組み合わ
せ貼り、やすりをかけて
磨き上げ、アクセサリー
や小物を作ります。
第4（月）
12:30～14:30
3か月3回
受8,250円　維825円　
4/27スタート

NEW メンズ手芸～男の編み物講座
手編み作家　かわた さんがつ

編み上がった時の喜び
は最高。編む、創る、使
うを楽しむ講座です。
第3（日）
10:00～12:00
3か月3回
受9,900円　
維825円　
体験日3/15

手縫い・革工房（土）
アトリエ「HISANO」主宰　新井 直美

手縫いを中心に、レザーク
ラフト全般に渡っての自由
な課題に取り組めます。
第1（土）
12:30～15:30
6か月6回
受25,014円　
維1,914円　
体験日4/4

NEW アメリカンパッチワークキルト
（公財）日本手芸普及協会パッチワーク認定講師　白石 朋子
色合わせの基本から暮らし
を彩る作品作りまでパッチワ
ークの基本から学べます。
第1・3（日）
12:30～14:30
3か月6回
受16,500円　
維1,650円　
体験日3/29

NEW はじめてのビスクドール
創作ビスクドール作家　妖精の森工房久美子

素焼き磁器を頭・肌に使用
したお人形です。繊細な衣
裳までを手作りしましょう。
第4（火）
12:30～14:30
3か月3回
受11,550円　
維924円　
4/28スタート

NEW コットンのつまみ細工
日本つまみ細工コーディネート協会インストラクター　山本 恵美子
コットン生地でカジュ
アルに楽しむ大人可
愛いつまみ細工です。
第1（木）
10:00～12:00
3か月3回
受9,900円　
維825円　
体験日4/2

NEW 彩りタイルアート
日本ヴォーグ社認定ポーセラーツインストラクター　岡田 光代
ポーセラーツでインテリ
アタイルを手作りします。
第2（土）
12:15～
14:15
3か月3回
受8,250円　
維759円　
体験日3/14

NEW 新設講座　
公開 入会金不要の公開講座　
受  受講料　維 維持費　教 教材費

公開 横型スマホバスケット
ラタンバスケット作家　大財 知恵

人気のスマホバッグをラタン
で作ります。蓋の部分の色が
選べます。（ベージュか白）
シルバーのストラップ別売
（教材費4,400円当日支払）
5/31（日）　12:30～15:30
受5,830円（会員5,500円）
維330円

公開 60代からの生成AI活用講座

生成AIの基本概念や日常生活
での活用法などをわかりやす
く説明します。
第1（火）　13:00～14:30
3か月3回
受10,890円（会員9,900円）
維990円

公開 カサハラ式 自分でできる外反母趾改善法

人間の足元となる土台の基礎
工事。軽やかな足を体感して
みてください。
3/19（木）　10:00～11:30
受3,630円（会員3,300円）
維330円　教550円

公開 カサハラ式 足からみるひざ改善法

足を整えた上でひざサポート。
ラクなひざを体感してみてく
ださい。
4/16（木）　10:00～11:30
受3,630円（会員3,300円）
維330円　教550円

公開 カサハラ式 自分でできる腰痛改善法

ラクな腰を体感してみてくだ
さい。姿勢改善にもつながり
ます。
5/21（木）　10:00～11:30
受3,630円（会員3,300円）
維330円　教550円

公開 まだ間にあうNISA活用編

• NISAとは何 •どうやったら
できるの •何がお得なのetc.
質問にもお答えします。2日
間とも同じ内容です。
3/17（火）　16:45～18:15
3/31（火）　15:00～16:30
受各3,630円（会員3,300円）
維330円　教330円

よみうりカルチャー専任講師　岡本 大助

公開チーズテイスティング
チーズプロフェッショナルWES TO Leve13　梅澤 朱実

視覚、嗅覚、味覚の順に観察
しチーズの奥深さを体感しま
しょう。（教材費2,800円当日
支払）
4/26（日）　13:00～14:30
受3,630円（会員3,300円）
維330円

公開 フワフワが美味！シフォンケーキ
ジャパンハーブソサエティ　村越 雅代

ふんわりと焼きあがるポイン
トをご指導します。
5/9（土）　13:00～15:00
受3,080円（会員2,750円）
維330円　教2,200円

公開 丸の内レトロカフェと奥路地散歩
料理ライター　中村 令子

レトロな室内装飾を眺めなが
らカフェタイムを楽しみ、周
辺も散策します。
5/27（水）　10:30～14:00
受3,630円（会員3,300円）
維330円　教176円

公開 3回修了　招き猫を彫ろう！
武蔵野美術大学院修了　佐藤 伊智郎

福が来る立体招き猫を作りま
しょう。（教材費別3,000円位
当日支払）
第3（日）　13:00～15:00
3か月3回
受9,900円（会員9,900円）
維990円

競馬に出かけよう
ＪRA日本中央競馬会　東京競馬場スタッフ

初めての競馬体験を楽
しみませんか。場内の各
所を見学、競馬のいろは
を講師よりレクチャーな
ど盛り沢山の内容です。
ゲストルームでレース観
戦、みんなで応援しまし
ょう。（お弁当付）
会場 : 東京府中競馬場
（現地集合、現地解散）
5/30（土）　10:00～17:00
受  3,630円（会員3,300円）　維330円　教176円

やまもと農園暮らしの中にハスの花を
鉢植えで育てる蓮の花
やまもと農園代表　山本 泰士

育て方のコ
ツや注意点
などを写真
を交えて説
明 し ま す。
プラスチッ
ク 鉢（ 口 径
30センチ×
高さ30センチ）重さ5キロくらいに蓮の苗
を植え付け、持ち帰ります。（教材費
6,000円は当日支払）
3/28（土）　10:00～11:30
受  4,180円（会員3,630円）　維330円

昔懐かしい
プロに学ぶー健康ボウリング教室
日本プロボウリング協会公認プロボウラー 内田 雪月
健康と美容に、生
活習慣病の予防
に、スポーツボウ
リングにチャレン
ジしましょう。初
心者の方はもちろ
ん、昔を懐かしん
でもう一度始めた
い方も是非ご参加ください。（シューズ代
含む）場所 :埼玉県狭山市（東武東上線・
JR「川越駅」集合（無料送迎有））
4/15、5/13（水）　14:00～16:00
受  各3,080円（会員2,750円）　教550円

ほっこり
季節を楽しむお菓子教室

パティシエ　牧野 慶子
季節の素材を楽
しみながら、暮
らしにそっと寄
り添うやさしい
お菓子を作る講
座です。
第3（火）　
19:00～
21:00　
3か月3回
受  7,920円　
維1,056円　
教8,250円

華やかな街並みも楽しむ
春の「銀座の画廊めぐり」
美術アドバイザー　佐藤 伊智郎

画廊は敷居
が高いと思っ
ていません
か。もっと気
軽にアートを
楽しんでい
ただけるよう
に、講師の解説付きで銀座の様々な画廊
を訪れます。こんなところに！驚きの名
画に出会えるかもしれません。
4/11（土）　11:00～16:00
受  4,180円（会員3,850円）　
維330円　教2,376円

香りとタッチで、心をゆるめる癒しの時間
介護の現場でも使えるハンドタッチケア講座
リラクゼーションセラピスト講師／一凛代表　冨澤 美紀
香りを嗅ぎ、触れることで、
相手の心を落ち着かせると
同時に、自分自身も楽にな
るケアを体験していただきます。専門知
識や高度な技術は必要ありません。日常
のケアに取り入れやすい内容で、やさしい
ハンドタッチケアを行います。初めての方
でも安心して学べる講座です。終了後は
講師より修了証（ディプロマ）をお渡ししま
す。※４日間同じ内容を行います。
4/8（水）、4/11（土）、5/17（日）、5/20（水）　
10:00～12:30　受  各3,630円（会員3,300円）
維330円　教8,800円

〒350－1123　 
川越市脇田本町14－12

見学も大歓迎！

体験受付中
詳細は中面を

検 索よみうりカルチャー川越

公開講座

受講者募集中

定期講座は裏面に掲載

NEW 着物を着てみたい人の楽しい着付け
典雅着物学院師範　工藤 ユキ

着物に興味があるけ
ど自分で着るのは難
しそう、と思っている
初心者向けのやさし
い着付け講座です。
第1・3（木）
18:30～20:00
3か月6回
受15,840円　維1,518円　体験日4/2

美術鑑賞の楽しみ方
JPA日本文化海外普及協会代表理事　佐藤 伊智郎
歴史的な背景や文
化などを美術の観
点から学びます。
知れば見方が変わ
ります。
第3（日）
11:00～12:30
3か月3回
受9,900円　維825円　体験日3/15

実用ペン字
読売書法会理事　和田 朱美

最も身近なボールペンを
使って、生涯を通して学
べるペン習字で、字に対
する劣等感を解消し、ペ
ン美人になりましょう。
第1・3（月）
13:00～14:30
６か月11回
受27,830円　維2,783円　体験日3/16

美しいかな書道
日本書道研究会理事　鈴木 千翠

美しい文字は書く
人も見る人も幸せ
になれます。一緒
に素敵な文字をま
なびましょう。
第1（金）
12:30～14:00
6か月6回
受15,180円　維1,650円　体験日4/3

ヒグチタップダンス
火口ダンススタジオ所属　一斗

軽快なリズムに乗って、ステ
ップを踏む楽しさを味わって
みませんか。ビギナーからプ
ロフェッショナルまで、マン
ツーマン方式で親切に指導
いたします。
毎週（金）　19:00～20:30
3か月12回
受29,040円　維3,036円　体験日3/27

NEW 椅子に座ってバレエエクササイズ
山川バレエ講師　児玉 祥子

体力に自信のない方や体に
痛みや不調のある方も無理
なく受講していただけます。
第2・4（水）　
10:00～11:15
3か月6回
受16,500円　
維1,650円　
教132円　体験日3/25

えんぴつで始めるデッサン
武蔵野美術大学院修了　佐藤 伊智郎

使うのは鉛筆と消
しゴムと紙だけ。
鉛筆を持ったら、
さあ始めましょ
う。
第3（日）
13:00～15:00
3か月3回
受9,900円　維825円　体験日3/15

お花屋さんが教える季節の寄せ植え
花屋季の木所属フラワーアーティスト　大久保 すずか
毎回テーマを設けて様々な
作品をご紹介いたします。
出来上がった作品は、お手
入れ方法もお教えしますの
で、長い期間愛でながら楽
しんでいただけます。
第2（水）　10:00～12:00
3か月3回
受8,250円　維825円　体験日3/11

歴史ロマン
もっと知りたい！日本のお城
墨田区文化財保護指導員　武藤 健作

戦国武将の夢の跡、
名城から古の歴史を
紐解きます。戦国時
代にタイムスリップ。
第2（火）
13:00～14:30
3か月3回
受8,910円　維759円　4/14スタート

はじめての戸塚刺しゅう
戸塚刺しゅう協会師範　武井 まち子

袋物など、小さな作
品作りをしながら、
基礎的なステッチを
やさしく、楽しくご
指導致します。
第1（月）
10:00～12:00
3か月3回
受8,910円　維924円　体験日4/6

NEW コントラクトブリッジ
公益社団法人日本コントラクトブリッジ連盟　ブリッジ・インストラクター　安永 真
年齢を問わず記
憶力や集中力が
鍛えれるトラン
プゲームを楽し
みましょう。
第2・4（火）
15:00～17:00
3か月6回
受15,840円　維1,518円　体験日3/24

その味に驚愕!!
クラフトビールブルワリーに潜入

HAZY LABO　東里 聡
Hazy はホッ
プを大量に使
ったことによ
り、濁ったビ
ールのこと。
Hazyの常識を打ち破り、ドリンカブルで
濁りの中にある複雑な美味しさを追求し
た工場です。開発秘話からその実験的醸
造法などビールをつまみにじっくりお話を
お聞きします。会場 :埼玉県狭山市
4/6、5/11（月）　13:00～15:00
受  各3,630円（会員3,300円）　
維330円　教1,980円

川越の鉄道・沿線
の名勝について、
古地図から歴史を
紐解きます。当時
の名勝はどのよう
な場所であったの
か。新たな発見に
心が躍ります。
4/11（土）　14:00～15:30
受  3,300円（会員2,970円）　維275円

公開 座学 ～古地図の謎を紐解く その8～
川越の古地図　鉄道編

公開 野外 古きよき街で
アンティーク着物・雑貨屋さんめぐり
川越・ブルーフェアリー店主　松本 敬子
着物の街川越で
着物の古着屋さ
んをご紹介しま
す。実際に手に
取って見てみま
しょう。コーデ
ィネートのコツもレクチャーします。
5/12（火）　10:00～13:00
受  3,300円（会員2,970円）　
維275円　教2,376円

川越にかつて存在
したチンチン電車
「西武大宮線」線路
跡を古地図を片手
に歩きます。第2
回目は「川越グリーンパーク」から「指
扇駅」周辺の名所を辿ります。
4/25（土）　13:00～15:30
受3,300円（会員2,970円）　 
維275円　教176円

公開 野外 ～古地図の謎を辿る その2～
「川越の古地図　鉄道編」を歩く！

川越を複数回訪問
し、作品を残した
大町桂月を知る方
は少ない。作品を
通し、川越のどこ
を巡ったのか、銘
酒「桂月」を呑みながら「桂月」を学ぶ。
4/4（土）　14:00～15:30
受  3,300円（会員2,970円）　
維275円　教1,650円

公開 座学 ～川越を訪問し作品を残した作家を知る！～
銘酒「桂月」を呑みながら、「大町桂月」を学ぶ！

川越に残る歴史や、郷土
資料などに掲載された
昔話を仙波書房が資料
を解釈し、歴史的な説明
を加え、分かりやすくご
案内します。今回は川越
に連れて来てはもらえな
かった女神の話を紹介します！
5/9（土）　14:00～15:30
受  3,300円（会員2,970円）　維275円

公開 座学 ～知らなかった川越の逸話～
川越の『妖怪・もののけ話』を知る！

─川越を識る─第9弾 あなたの知らない街をもっと知ろう！

出版社「仙波書房」代表　神谷 利一

公開 野外 観光スポットめぐり
ゆったり川越散歩

グレースサナエオフィス主宰　田代 早苗
歴史漂う神
社、街並み
をぶらりお
散歩。進化
している川
越グルメも
満喫します。
5/13（水）　11:00～13:00
受  3,630円（会員3,300円）
維330円　教176円

公開 野外 まちあるきと川越グルメ
古民家カフェめぐり②
川越の町雑誌「小江戸ものがたり」編集長　藤井 美登利
近年、川越は古民家
を活用した魅力的
なカフェが増えてい
ます。地元タウン誌
編集長ならではの
隠れ家カフェで、ラ
ンチと珈琲を楽しみます。（食事代別）
4/10（金）　11:00～15:00
受  3,300円（会員2,970円）
維275円　教176円

公開 野外 川越から旬な和食を発信
8名限定～こだわりの「和食」を堪能しよう
連雀町 たむら店主　田村 信興

オープンキッチン
なので、料理を視
覚や聴覚、嗅覚で
も楽しめます。貸
切なのでくつろい
でゆっくり一品ず
つ楽しめます。
6/8（月）　11:30～14:00
受  2,530円（会員2,200円）
維330円　教11,000円

東秩父みずき整体院院長　田上 泰

実践空手道
国際武道空手連盟愛敬館二代目館長　内藤 好美
精神修行として、また健康・
美容・体力増強にも理想的
な運動です。段位取得まで、
責任を持って指導致します。
毎週（土）　12:30～14:00
毎週（日）　10:00～11:30
3か月10回
受22,000円　維2,530円
体験日3/28、3/29


