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　かかります

インドムービーダンス
プシュパ代表 Yuki

インド古典舞踊と欧米ダンスがミックスされ
た、何でもありの「マサラ」な楽しいダンスです。
■第1・3土曜13:30～14:45　4/20～
■3か月5回17,325円　 1,980円
■事前体験4/6（土）3,883円

New

恋する源氏物語
元東京成徳大学教授　髙草 真知子

光源氏とみやびな
女君たちの恋を中心
に、源氏物語の名場
面を古文と現代語
訳でたどります。
■第1・3木曜
　10:30～12:00
　4/4～
■3か月6回
　22,440円
2,310円
1,000円ほど

■事前体験
　3月21日（木）
　4,125円

New

BARデビューするあなたへ
Bar Calma オーナーバーテンダー 飯嶋 裕樹
BARでのスマートな

ふるまい方を知り、カ
クテルをいただきま
しょう。
■6/15（土）
　17:00～18:00
■参加費4,070円
　（会員3,850円）
1,100円

会場：Bar Calma（柏市）

公開

春のクランツ（リース）
トロッケンゲビンテ講師

桜井 ゆき子
春らしい材料を中心にクラ
ンツ（リース）をつくります。
■4/20（土）10:30～12:30
■参加費4,048円（会員3,498円）
2,500円

公開

かわいいミニチュアガーデン
風花プリザーブドフラワー協会代表

河原 由美
ブリキ缶にグリーンや木の
実、お花をアレンジして、小さ
なガーデンをつくります。
■4/29（月）10:30～12:30
■参加費4,048円（会員3,498円）
3,000円

公開

はじめてでもできる春ブーケ
マミフラワーデザインスクール講師 池田 美千代
バラをブーケホルダー

にさしてブーケを作りま
す。アレンジメントとして
も楽しめます。
■3/31（日）13:00～15:00
■参加費4,048円
 （会員3,498円）
4,000円

公開

はじめての彫紙アート
日本彫紙アート協会公認インストラクター 林 里香
色彩の数だけ紙を

重ね、アートナイフで
彫って描く日本発祥の
アートです。下絵に沿っ
て順番通りに彫り1作
品を完成させます。
■4/16（火）12:30～14:30
■参加費4,510円（会員3,960円） 1,300円

公開

おいしいパン屋さんめぐり
（バゲット食べ比べ編）

パンブロガー　幕内 政治
10種類の「バゲッ

トを食べ比べて自分
のNO.1をみつけま
しょう。
■5/4（土）14:00～15:30
■参加費3,685円（会員3,135円） 660円

公開

お砂糖なしの自然な甘み！
発酵あんこ
発酵マイスター　藤本 倫子
発酵の知識を学び、今

回は砂糖不使用の麹発酵
による発酵あんこを紹介
します。
■3/29（金）11:00～12:30
■参加費4,235円（会員3,685円） 550円

公開

季節を感じる練り切りレッスン
調理師・アート和菓子作家　林 千弘

　まるでアートな練り
切りを基礎から学びま
しょう。
■第2日曜13:00～15:00
　4/14～
■6か月6回23,100円
2,376円
7,920円

New

腹式呼吸で健康ハーモニカ入門
日本ハーモニカ芸術協会準師範 今井 端哉

　ハーモニカを基礎から
学び、最終的には独奏が
できるまでを目指します。

■毎週火曜13:30～14:30
　4/2～
■3か月10回27,500円
3,850円

■事前体験3/19（火）
　体験料3,157円

New

基礎から始めるクラシックバレエ
Kanako Ballet Class主催 及川 可奈子

美容と健康増進におすすめ
です。経験豊富な講師が１つ
１つゆっくりご指導します。
■第2・4水曜
　15:15～16:30　4/10～
■3か月6回20,130円
2,640円

■事前体験3/27（水）
　3,817円

New

■第2・4火曜15:30～17:30　4/9～
■3か月6回22,110円　 2,310円
■事前体験3月26日（火）4,070円

はじめての
透明水彩・アクリル

東京芸術大学美術学部卒
古屋野 良一

　画材の扱い方など、基礎から
丁寧に指導します。絵でご自分
を表現してみませんか。

石膏像も描けるデッサン入門
■第2・4火曜15:30～17:30　4/9～
■3か月6回22,110円　 2,310円
■事前体験3月26日（火）4,070円

New

龍笛を吹こう（雅楽入門）
個人レッスン30分
雅楽師 清田 裕美子
龍笛は主旋律と細や

かな装飾を担当する横
笛です。初心者から経
験者まで、古典曲や希
望の楽曲も吹く楽しい
講座です。
■第1・3火曜
　18:00～19:00
　4/2～
■3か月6回26,400円　 2,640円

New30分個人

龍笛を吹こう（雅楽入門）グループ
■第1・3火曜19:00～20:30　4/2～
■3か月6回23,100円　 2,640円

New

羊毛フェルトで
愛犬・愛猫を作ろう（初級）

羊毛フェルト作家中山みどり監修認定講師

江村 香織
ひと針ひと針に

愛情をこめ、本物
そっくりの愛犬・愛
猫を作りましょう。
6か月で1体の完成
を目指します。
■第4日曜
　10:15～12:45
　4/28～
■6か月6回
　24,750円
2,508円
1作品4,000円

New

かわいいミニチュアフード（基礎）
日本ミニチュアフード協会認定講師 豊田 恵美

基礎課程6回と応用過程6回、合計12回終了
で資格取得にもチャレンジできます。
■第1・3日曜10:15～12:15　4/7～
■3か月6回18,480円 2,508円 24,200円（3か月分）

New

英語でフリートーク（中級）
よみうりカルチャー講師 マーク グライス

　日常のニュースや出来
事、身の回りの話題などに
ついて英語で話しましょ
う。高校卒業程度のレベル
です。
■第1・3金曜
　10:30～12:00　4/5～
■3か月6回21,780円　 2,376円
■事前体験3/29（金）10:30～12:00
　4,048円

New

英語でフリートーク（初級）
　中学校卒業レベルのクラスです。
■第1・3金曜13:00～14:30　4/5～
■3か月6回21,780円　 2,376円

開講中

[オンライン]
これから学ぶ韓国語シーズン１
　これから韓国語を学ぶ方を対象としたオ
ンライン60分動画配信講座です。
■第2・4水曜10:00～11:00　4/10～
■3か月6回15,840円  1,320円  330円
■事前体験4/10(水)10:00～11:00
　2,860円（初回のみ体験可能）

New

お仕事帰りの韓国語入門
よみうりカルチャー柏講師 申 男淑

　これから学ぶ方、少しだ
け勉強したことのある方が
対象のクラスです。
■第2・4水曜19:15～20:30
　4/10～
■3か月6回20,130円
2,376円　 2,310円

■事前体験3/27（水）19:15～20:30  3,751円

New

 知っておきたい認知症
柏東口地域包括支援センター相談員

早期発見につなが
る気づき、家族や周
囲、本人との接し方、
相談先などこの機会
に学びましょう。
■4/27（土）
　10:30～12:00
　13:30～15:00
柏市在住又は在勤の
方対象の講座です。

公開

参加費無料

4回コース きものから日傘づくり
装道礼法きもの学院分院院長 駒井 ゆき子

全4回のレッスンで、着
なくなった着物や羽織か
ら日傘を作りましょう。
■第1・3水曜
　15:15～17:15　4/3～
■3か月4回12,980円
1,672円
傘骨3,300円ほど

New

グルテンフリー
生米玄米から作るヘルシーパン
プラントベース・グルテンフリー料理研究家　野村 貴子
　講師自家製の天然酵母を
使い、デモンストレーション
と試食で作り方を学びま
す。天然酵母のある暮らしに
ついてもお話しします。
■第1日曜10:30～13:30
　4/7～
■3か月3回11,550円
1,188円
3か月3回9,900円

New

やさしい韓国の歴史
元国学院大学講師 鈴木 英夫

1年かけて古代から
現代までを学びます。
韓国歴史ドラマの主役
たちの実像を探りつつ
韓国史を解説します。
■第2・4木曜
　13:00～14:30
　4/11～
■3か月6回20,130円 2,310円 1,000円ほど

New

加賀ゆびぬきと絹糸アクセサリー
加賀ゆびぬき・絹糸アクセサリー作家 千明 幸代
金沢に古くから伝わる
加賀のゆびぬき。絹糸の
美しさを感じましょう。
■第4水曜10:15～12:15
　4/24～
■6か月6回24,420円
2,442円

■事前体験3月27日（水）
　体験料4,477円
2,200円

New

シャドーボックス
シャドーボックス講師 田中 知子

絵やカードを切り抜
き、重ね合わせること
により平面的な絵を立
体的に作り出します。
■第4月曜10:30～12:00 
　4/22～
■6か月6回23,100円
2,310円 4,500円ほど

■事前体験3/25（月）4,235円  3,410円

New

アロマストレッチ
アロマセラピスト 服部 仁実

天然精油の優しい香りと音楽
に包まれて気持ちよくスト

レッチを行います。慢性
的に疲労を感じている
方、柔軟性を高めたい
方におすすめです。

■第2・4月曜12:45～13:45　4/8～
■3か月6回19,800円  2,376円  毎回300円
■事前体験3/25（月）12:45～13:45  3,718円

New

ポールウォーキングで快適貯筋
日本ポールウォーキング協会（NPWA）

マスターコーチプロ 葉山 美貴
正しい姿勢で筋トレ、ストレッチ、
ウォーキングを快適に行います。生
涯現役を目指しましょう。
■第1・3・5金曜11:45～12:45
　4/5～
■3か月6回20,130円  2,640円

開講中

6回コース
子ども用甚平や浴衣を作ろう！

全日本和裁士会会員 飛鳥馬 けい子
タンスにしまい

込んである浴衣を
お子様やお孫様用
にリフォームしま
せんか。
■第1・3・5金曜
　10:15～12:15　4/5～
■3か月6回19,470円
2,442円

New

　10:15～12:15　4/5～
3か月6回19,470円

茶道・表千家
表千家教授 秋山 宗紀

なによりも大切
なことは一服のお
いしいお茶を点て
ることです。一緒
に楽しみましょう。
■第1・3月曜
　13:30～17:00
　4/1～
■3か月7回22,330円  3,080円  5,467円

開講中

立礼でおもてなし
裏千家インターナショナルアソシエーション 中島 宗津
テーブルと椅子
を用いたお点前
で行います。正座
が心配な方もお
気軽にどうぞ。
■第2・4水曜
　10:30～12:30
　4/10～
■3か月6回23,100円  2,640円  4,686円

開講中

公募ガイド元編集長が教える
小説講座
公募ガイド元編集長 黒田 清
さまざまな小説創作者に

対応した講座です。楽しく小
説を学びましょう。
■第2・4土曜13:00～14:30
　4/13～
■3か月6回23,100円　 2,310円

開講中

短歌実作
「かりん」編集委員 米川 千嘉子

短歌実作を毎回2首提出
して鑑賞、批評を行うとと
もに、適宜、現代歌人の秀
作や古典、近代短歌も紹
介していきます。
■第3月曜10:15～12:15
　4/15～
■6か月6回21,120円
2,310円

開講中

想いを込めて描く日本画
日本美術院院友 上野 高

初心者から経験
者までレベルに応
じて丁寧にご指導
します。
■第3木曜
　13:00～16:00
　4/18～
■6か月6回23,100円
2,442円  3,300円

開講中

身につけよう
「そり腰・ねこ背改善体操」習慣

健康運動指導士 中川 敦子
体操やストレッチを行い、

体に「正しい姿勢」を覚えさ
せていきます。
■第2・4月曜10:15～11:15
　4/8～
■3か月6回21,120円
2,640円

開講中

手作りみそ教室
糀屋三郎右衛門七代目 辻田 雅寛

ご自分で作るお味噌
は格別の美味しさです。
■3/29（金）13:00～15:00
■参加費4,235円
 （会員3,685円）
6,800円

公開

春の鎌倉・長谷の名刹で
写経にいそしみ、鎌倉大仏を詣でる
江ノ電長谷駅の周辺

散策と長谷寺での写経
体験など、鎌倉の魅力に
触れる一日です。
■3/26（火）10:30～16:00
■参加費5,380円
　（会員4,830円）  拝観料、写経代は別途。

公開

はじめてのデジタルイラスト
イラストレーター  小塚 類子
キャラクターからリア
ルタッチまで、身近な
画材、タブレットやPC
で気軽にイラストを描
いてみませんか？

■第1月曜12:00～14:00
　4/1～
■3か月3回9,900円
1,155円

■事前体験3月18日（月）
　12:00～14:00　3,685円

New

透明水彩でイラストを描こう
透明水彩作家 フクヰ マサミチ

イラスト以外にも
希望に沿ったお絵
描き（静物・風景）
も楽しめます。
■第2・4金曜
　10:15～12:15
　4/12～
■3か月6回21,780円　 2,310円
■事前体験3月22日（金）4,015円　 200円

New
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　国立新美術館で開催中の「マ
ティス　自由なフォルム」の鑑賞を
より楽しむための、マティスの人生
や美術の歴史を解説します。

■3/20（水）10:30～11:40
■参加費4,015円（会員3,465円）

公開

首都圏屈指のローカル線
久留里線全線乗車の旅
千葉地理学会元会長 鎌田 正男
　房総半島を走る久留里線へ。
廃止も検討されている路線の貴
重な体験乗車となるでしょう。交
通費は別料金となります。
■3/22（金）8:25～16:50
■参加費6,370円（会員5,820円）

公開

バードウォッチングにでかけよう
千葉県野鳥の会副会長 田久保 晴孝

かわいい野鳥を探し
てみませんか。柏近辺
の場所を訪れます。
■第2土曜
　10:00～12:00
　4/13～
■6か月4回15,400円　 880円　 400円
■事前無料説明会3/23（土）10:30～11:30

New

江戸情緒が香る町を歩く
東京シティガイド　歴史ライター

近藤 圭二
東京に残る江戸情緒を

感じに出かけませんか。
■第4水曜10:00～12:00
　4/24～
■6か月5回17,820円
1,100円　 550円
500円

New

東京 猫寺・猫神社もうで
トラベルライター 山田 うに

猫にいわれのある
東京の寺や神社を訪
ねます。また近辺の
公園や路地などで猫
を探しますが、猫に出
会えるかどうかは猫
の気分次第です。
■第4火曜10:30～13:00
　4/23～
■6か月5回19,250円
1,100円　 500円
2,200円

New

准四国八十八ヶ所
東葛印旛大師巡拝（送り大師）

真言宗豊山派寿量院住職 羽子田 範宥
白の巡礼衣装を身に

まとい、弘法大師の札
所を巡りましょう。
■第3水曜
　10:00～15:00
　4/17～
■6か月5回27,500円
1,100円　 500円

■事前無料説明会4/3（水）10:30～11:30

New

旅に出たくなる世界遺産講座
～日本から世界編～
世界遺産マイスター  世界遺産アカデミー認定講師  西脇 英子
世界遺産の

不思議、魅力、
奥深さなどを
解説します。
■第2日曜
13:00～14:30
　4/14～
■6か月6回
　21,120円
2,310円

開講中

展覧会メインビジュアル

アジアンノットのアクセサリーと雑貨
日本マクラメ普及協会本部指導者 宇佐美 悦子
日本古来の花む

すび、中華圏の中
国結び、韓国のノ
リゲなど、ビーズと
組み合わせて素敵
な作品を作りま
しょう。
■第1木曜13:30～15:30　5/2～
■6か月5回16,500円
1,925円　 1,000円ほど

■事前体験4月4日（木）3,685円  教材費1,000円

New

「マティス　自由なフォルム」
会期：2024年2月14日
（水）～5月27日（月）
会場：国立新美術館

算命学入門クラス 6回完結
占術家　歳位 鈴木 エツコ
算命学をはじめて学びた

い方向けの基礎講座です。
■第3土曜13:00～14:30  
　4/20～
■6か月6回21,780円
2,310円
初回のみ2,200円

New

算命学を使い自分を振り返ろう
算命学を学んだことがある方向けの講座です。
■第3土曜10:15～11:45　4/20～
■6か月6回23,100円
2,310円　 初回のみ3,000円

開講中

江戸時代の古文書を読む
元早稲田大学講師 泉 正人

岡山藩池田家文庫の
史料群の中から、日光社
参関係の文書を約1年を
かけ、古文書の字と内容
とを学習していきます。
■第2・4火曜
　19:00～20:30  4/9～
■3か月6回21,120円　 2,310円

開講中

初心者のためのキーボード
カシオミュージックサークル認定講師

久田 美恵
楽譜が読めなくても大丈

夫！音楽で豊かな時間を過
ごしましょう。

■第1・3・5火曜
　15:30～20:05　4/2～
■3か月7回30,030円
3,003円

30分個人

開講中

楊名時健康太極拳
楊名時八段錦・太極拳
師範　佐藤 光男

■3/19（火）
　10:30～12:00
■参加費3,377円

お気軽にご参加ください

深くゆっくりとした
呼吸と動作で体と心
を整えていきます。
■毎週火曜
10:30～12:00  4/2～
■3か月9回26,730円
3,663円

開講中

公開

おしゃれが自由になる
素敵な色のとり入れ方

スタイリスト 石田 純子
ワードローブが

暗い色ばかりに
なっている方へ。
色を上手に取り入
れてみませんか。
■3/31（日）
　11:00～12:30
■参加費4,906円
 （会員4,356円）

公開

かな書道で「光源氏」を書く
群艸会　師範 阿部 享子
初めてかな書道に挑

戦したい方、書道をはじ
めてみたい方におすす
めです。
■3/16（土）
　13:00～14:30
■参加費4,466円
 （会員3,916円）
300円

公開

ソシアルダンス
プロダンスインストラクター

原 辰瑠
基礎からご指導します。

自分の感情をダンスで表現
しましょう。
■第2・4月曜15:45～18:45
　4/8～
■3か月6回66,000円
2,376円

開講中45分個人

運命を拓く中村天風の教え
中村天風財団講師　岸本 京子・山田 真次
誰もが運命を

切り拓くことがで
きる中村天風の
実践哲学を、あな
たも学んでみませ
んか。
■第4火曜
　13:00～14:30
　5/28～
■6か月5回
　18,700円
1,925円

■事前体験
4月23日（火）
　4,125円

New

春の新設講座のご案内
※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります
※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります

この春から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

うら面にも

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

開催日時に参加
期間中いつでも視聴可

柏駅「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

☎04‒7164‒3151
柏
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