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クリスマスのサンキャッチャー作り
サンキャッチャー作家・講師
Spica＊あらた かおり
　あたたかな虹模様を
彩る作品を作ります。
■12/24（水）
13:00～15:00
■参加費4,246円（会員3,696円） 6,500円

公開

【クリスマス編】
大人が楽しむ絵本・児童文学
児童書専門店ハックベリーブックス店長　奥山 恵
　昔から親しまれている本か
ら最近人気の本まで、大人
も楽しめるクリスマス作品の
魅力を、実際に手に取って
いただきながら解説します。
■会場：柏駅東口 ハックルベリーブックス2階
■12/17（水）10:30～12:00 ■参加費1,200円

公開

はじめての手話教室
コミュニケーションセンターかしわ講師
聞こえない人の文化や、コミュニ

ケーション方法を学びます。
■第2・4水曜13:00～14:30  1/14～
■3か月6回20,130円
2,376円　 200円ほど

■事前体験12/17（水）3,751円

New

吉祥　花文字で「午」を描く
日本花文字の会  作家・講師

AYUMI
　干支「午」を吉祥柄を
組み合わせて描いていき
ます。
■12/10（水）10:30～12:30
■参加費3,696円
300円 

公開

かな書道
短冊に想いを込めて

群艸会　師範　阿部 享子
　古今和歌集の和歌を題材に短冊色
紙に書いていきます。
■12/20（土）13:00～14:30
■参加費4,466円（会員3,916円）
400円 

公開

年末年始の集まりで
「あっ！」と驚く
マジックを披露しよう
マジシャン、シンガーソングライター

Mr.モロー
　テクニックがなくても大丈
夫。見せ方やトークを交えて指
導します。行事やパーティーで人
気者になりましょう！
■12/19（金）10:30～12:00
■参加費3,465円　 1,100円

公開

選べるお正月しめ飾り
マリエ・フルール代表

長峯 弓子
　アーティフィシャルフ
ラワーの胡蝶蘭で、お正
月飾りを作ります。
■12/26（金）
　10:30～12:30
■参加費4,037円
3,500円 

公開

こどもの
書き初め教室

東京書芸協会総師範　塚原 月華
　冬休みの宿題に対応します。講師
のアドバイス受けながら作品を仕上
げていきましょう。
■12/27（土）10:30～12:30
■参加費4,246円（会員3,696円）

公開

もう大丈夫！
人前で自分らしく話せるようになる
「話し方・司会講座」

朗読便Ramo主宰
青木 邦枝

大勢の人の前で上手く
話せない人のために、自
分らしく堂々と表現するコ
ツを伝授します。
■第2土曜10:15～11:45
2/14～
■3か月2回6,600円
770円

■事前体験1/10（土）3,685円　 100円

New

はじめてのこぎん刺し
MITTSU DO MADENI デザイナー　藤本 真紀子
古典模様を大切に

し、色や素材はバリ
エーションを加えて制
作します。
■第4土曜
13:00～15:00  1/24～
■3か月3回10,560円
1,254円
2,000円ほど

■事前体験12/27（土）3,938円  1,000円

New

やさしい着付け
日本和裁士会　着装士　三橋 孝子
いつもと違う素敵な「私」を

発見してみませんか。

■第2・4水曜13:30～15:30
1/28～
■3か月5回19,250円
1,980円

■事前体験1/14（水）
　4,246円

New

【3回完結】
ネイルケアとネイルアート
ネイリスト　Noriko
ご自宅でもできる

ケア方法をお教えし
ます。
■土曜10:30～13:00
1/17～
■3か月3回16,500円
1,320円 5,000円

New

美しさと華やかさ
「テンペラ画」を描く

画家
むらい ゆうこ

　基本となる古典的
な技法を学びます。

■第2・4火曜
　13:00～15:30
　1/13～
■3か月6回21,120円
2,508円
3,300円

開講中

からだを使って
楽しく脳トレ
ライフキネティック公認トレーナー

川名 和義
「運動」「知覚」「認知」を
組み合わせたエクササイズで
脳を刺激していきましょう。
■第2木曜10:15～11:15
2/12～
■3か月2回6,600円 770円
■事前体験1/8（木）3,685円

New

宝塚ソングを歌いましょう
元宝塚歌劇団星組娘役

星風 エレナ
宝塚で歌われている名

曲の数々を娘役気分で楽
しく歌います。
■第1・3土曜13:00～14:30
1/17～
■3か月6回19,800円
2,574円 2,574円

開講中

はじめてのペン字
和氣ペン字研究会指導員　杉山 佳代子

美しい文字を書くた
めのコツやポイントを
学びます。
■第2土曜
　10:15～11:30
1/10～
■3か月3回9,900円
1,188円

■事前体験12/13（土）3,696円

New

プサルタリーを弾こう
能勢ギター・プサルタリー教室主宰　能勢 希

ハープのような美しい音
色の楽器です。はじめて
持ったときから、音を奏で
ることができます。
■第1・3木曜10:30～12:00
1/15～
■3か月6回23,100円
2,310円　 132円

■事前体験12/18（木）4,257円

New

小泉八雲が愛した
日本の怪談と元ネタを探る

江戸文化研究執筆家　櫻庭 由紀子
元ネタを知るともっと楽

しい八雲の怪談。お化けの
国をのぞいてみましょう。
■第2水曜10:15～11:45
1/14～
■3か月3回10,890円
1,155円　 396円

■事前体験12/17（水）4,147円

New

女性健康 囲碁 教室（入門）
日本棋院 S級囲碁普及指導員　前田 貞明

年齢を問わず楽しめる
知的ゲームで、脳の健康
にもつながります。
■第2・4月曜
　13:00～15:00  1/12～
■3か月6回18,150円
2,508円　■事前体験12/22（月）3,443円

New

月曜マージャン教室
《女性専科・入門》
■第2・4月曜13:00～14:30　1/12～
■3か月6回19,800円　 2,508円

開講中

マージャン教室《女性専科・入門》
基礎知識を覚えながら、実践を通して学ん

でいきます。
■第1・3木曜
　15:30～17:00
　1/15～
■3か月6回
　19,800円
2,508円

開講中

全日本競技麻雀連盟会長　阪元 俊彦

好みのコーヒーの探し方と
お家でおいしく入れるコツ

SUNLIGHT COFFEE　新保 力
コーヒー店オーナーの

講師が、わかりやすく解
説します。
■会場：SUNL IGHT 
COFFEE　柏駅東口徒
歩12分
■12/20（土）10:00～12:30
■参加費2,200円　 2,200円

公開

キラキラテープで作る
素敵なポシェット
手工芸作家  アトリエテイスト主宰

常藤 容子
　パーティーや日常にも
使える素敵な作品が作れ
ます。
■1/31（土）10:30～13:30
■参加費5,940円 4,000円 

公開

小さな春の贈り物
マミフラワーデザインスクール　池田 美千代

　丸太スライスの周
りに春の小花をアレ
ンジします。
■2/7（土）13:00～15:00
■参加費4,048円
　（会員3,498円）
3,000円 

公開

色えんぴつで癒やしの曼荼羅アート
曼荼羅アーティスト　茶谷 洋子

　集中して描くこ
とによって、瞑想
のようなリラック
ス効果があると言
われています。
■1/15（木）
　13:00～15:00
■参加費4,235円（会員3,685円） 1,000円 

公開

野生動物の世界を
のぞいてみよう！

元上野動物園飼育係　はらだ みのり
　野生動物の視点
から、人と共に生
きる道を一緒に考
えてみませんか？
（大人対象）
■12/21（日）
　10:15～11:45
■参加費3,905円

公開
大人のイラスト教室
～バレンタイン編～
イラストレーター  サトウ ユカ
　バレンタインにちなん
だ、かわいいカードを描い
てみませんか。
■1/22（木）
　16:00～17:30
■参加費3,905円 100円

公開

春休みに親子で体験！
楽しく身につくホテルのマナー教室

帝国ホテルグループ社員
　ザ・クレストホ
テル柏の上質な空
間で、親子一緒に
特別な時間を過
ごしませんか。お
いしいお食事とと
もに、テーブルマナーを楽しく学びます。
■3/30（月）12:00～14:00 ■参加費6,600円

公開

イングリッシュハンドベル＆
ピアノミニコンサート

イングリッシュハンドベルソロ奏者
藤田 美千子

ピアニスト　田尻 洸貴
やさしく澄んだベルの音
色で、春の訪れを感じて
みませんか。人数限定
で、練習用のハンドベル
に触れて音楽を鳴らす
20分ほどの体験もでき
ます（要予約）。
■3/8（日）10:30～11:50
■参加費3,300円

公開

鍼灸師　山﨑 千賀子

【1期完結】東洋医学のイロハ
2千年以上の歴史ある体系化された東

洋医学を基礎から学びます。お灸で身体
と対話した後、より理解を深めませんか？
■第3日曜15:00～16:30 2/15～
■3か月2回7,700円 770円 各回300円
■事前体験1/18（日）4,235円  300円

New

市販のお灸でまるっと解決！
【1期完結】お灸教室
頭痛、腰痛、肩こりな

どツラくありませんか。1
日3分のお灸で体質改善
を目指します。※煙の出
ないお灸を使います。
■第3日曜13:00～14:30
2/15～
■3か月2回7,700円
770円　 各回300円

■事前体験1/18（日）4,235円  300円

New

パーソナルカラー診断
　あなたに合った、
カラー診断と、ス
タイリングをアド
バイスします。
■1/25（日）
　13:30～15:30
■参加費4,840円

公開

美眉メイクレッスン
　自分らしく素敵
な眉メイクでお顔
の印象アップを目
指します。

■1/25（日）
　10:30～12:30
■参加費4,840円 400円 

公開

カラーワンダフル主宰  イメージコンサルタント  岩下 佳代

旅先でもっと楽しむために・・・ 旅行英会話
言いたいことが伝わらない！を解消しませんか。

簡単に、わかりやすく伝わる表現を学びます。
■第1・3・5土曜13:30～14:30 1/31～
■3か月5回18,150円 1,980円  550円ほど
■事前体験1/17（土）4,048円

New

よみうりカルチャー講師　ポール ファーマー

自分のペースで気軽に学べる
英会話個人レッスン
初心者、経験者、レベルに応じて指導します。どんなシーンで
英語を使いたいのか、講師と相談して進めていきます。楽しみな
がらレッスンしていきましょう。

■1・3・5土曜14:45～17:00 1/31～
■3か月5回26,400円
1,980円　 550円ほど

■事前体験1/17（土）5,698円

New30分個人

カーヴィングでかわいい猫の
ブローチを作ろう！
キャットカーヴィング作家

西 誠人
　柔らかく彫りやすい木
を使い、かわいい猫の
ブローチを作ります。
■2/24（火）14:15～16:15
■参加費4,532円　 1,000円 

公開

こどものイラスト教室
イラストレーター・漫画家  高橋 陽子
　描き方のコツを学んで、
自分だけのキャラクターを
描いてみましょう。
■12/20（土）15:00～16:15
■参加費3,476円 550円

公開

手作りみそ教室
糀屋三郎右衛門七代目

辻田 雅寛
　自分で作るお味噌
は格別のおいしさで
す。オリジナルのお味
噌を仕込みませんか。
■1/30（金）10:30～12:30
■参加費4,235円（会員3,685円） 7,537円

公開

池坊～お正月花を生けよう～
華道家元池坊教授・総華督　吉田 一枝

　年末にお正月花を生けて、新年を迎えま
しょう。
■12/21（日）12:30～17:00　90分制
■参加費3,685円　 5,000円ほど

公開

万
年
青
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易道
開運法で知る来年の運勢

易同・瑞穂会　指導鑑定士
柴田 生明

　自身の運命属性から、
2026年の運勢を鑑定しま
す。
■12/21（日）13:00～17:00
■参加費3,685円

公開20分個人

鍼灸師　艶肌小顔アロマセラピスト　山本 望暖

耳つぼでダイエット
　セルフケア方法を学びます。
■1/24（土）13:30～15:30
■参加費5,346円（会員4,796円） 5,500円

公開

かっさで小顔＆
からだぽかぽか
温灸講座
　かっさと温灸でお
正月太りを解消しま
しょう。
■1/24（土）
　10:30～12:30
■参加費5,346円
 （会員4,796円）

公開

津軽三味線工藤流師範　中島 るり
端唄根岸師範　根岸 悦弥   根岸 富弥
　　　　　根岸 ひさ弥
藤間流師範　藤間 勘美喜
第一部：津軽三味線の講師
が「南部俵積み唄」「津軽
じょんがら節」「津軽よされ
節」「津軽タント節」を演奏
します。
第二部：三味線講師の生演
奏に合わせて、日本舞踊藤
間流の講師が「ことしゃな
んだか」などの踊りを披露し
ます。
新春にふさわしい演目で皆
さまをお迎えします。講師の
演奏、舞踊をご覧いただける
貴重な機会をお見逃しなく。
お稽古に興味を持たれてい
る方もぜひご参加ください。

■1/31（土）10:30～11:45 ■参加費1,100円

新春邦楽ミニコンサート 公開

【3か月完結】冬～春編
リンパマッサージでセルフケア！

日本エステティック協会認定講師

服部 仁実
冬の乾燥肌対策と
季節の変わり目に起
こりやすい身体の不
調対策。

■第4月曜11:30～12:30 2/23～
■3か月2回6,600円 792円 各回300円
■事前体験1/26（月）3,696円　 300円

New

日本エステティック協会認定講師

基礎から学ぶ
スタートラインの
英会話（少人数）

よみうりカルチャー講師
渡辺 真理子

■第1・3水曜15:10～16:10　1/21～
■3か月5回16,500円
コピー代900円ほど　 1,980円

■事前体験1/7（水）3,718円

New

シニアのための英会話入門
よみうりカルチャー講師

前田 由里
■第2・4木曜15:00～16:30
　1/8～
■3か月6回19,800円
2,376円  3,500円ほど

開講中

やりなおしの韓国語
よみうりカルチャー講師  洪 載善

■第1・3水曜13:30～15:00
　1/21～
■3か月5回16,500円
1,980円  2,500円ほど

■事前体験1/7（水）
　3,718円

New

少人数クラス
水曜午後の韓国語入門

よみうりカルチャー柏講師
申 男淑

■第1・3水曜15:10～16:10
　1/7～
■3か月6回20,130円
2,376円  2,300円ほど

開講中

ミモザのスワッグ
風花プリザーブドフラワー協会代表

河原 由美
■2/25（水）10:30～12:30
■参加費4,048円
 （会員3,498円）
3,800円

公開

2/25（水）10:30～12:30

かわいい猫の
アートクレイシルバー

銀粘土技能認定者
アートクレイシルバー倶楽部会員

杉山 美香
　純銀粘土で猫のペン
ダントを作ります。
■2/4（水）10:30～12:30
■参加費3,850円　 3,000円

公開

※ペンダント
　ヘッドのみ

手話ダンス
手話ダンスYou＆I

指定指導員
金子 佐登子

　手話を知らなくても大
丈夫。歌と一緒に覚えて
いきましょう。
■12/20（土）10:15～11:45
■参加費3,641円

公開

心とからだを温める
「冬の薬膳スープブレンド」講座

日本総合プロフェッショナルケア協会　代表理事
須賀野 美奈子

　体質に合ったおいしいスープで、体調を整え
ましょう。
■12/20（土）13:30～15:30
■参加費4,246円　 1,100円

公開

歴史紀行家　小林 祐一

もっと知りたい！お寺と仏像
お寺について、仏像、歴史、文化財建築、庭

園などさまざまなキーワードでお話しします。
■3/17（火）16:00～17:30  ■参加費3,850円

公開

旅する城
全国すべての都道府県
にありそれぞれ特徴を持
つ城。城めぐりの多彩な
魅力を紹介する「旅する
城」へのいざないです。
■3/17（火）14:15～15:45  ■参加費3,850円

公開

青森・弘前城

いきいき声楽レッスン
（女性クラス）

二期会会員　長濵 厚子
愛唱歌、オペラ、歌曲、

ミュージカルなどの曲で楽しく
レッスンします。
■第1・3土曜14:00～17:00  1/17～
■3か月6回26,400円 2,574円
■事前体験12/20（土）4,851円

New30分個人

たのしい手相レッスン
東明手相学院専任講師
　手のひらには開運を導くた
めのヒントがたくさん。手相
の見方を楽しく解説します。
■第2水曜13:00～14:30
　2/11～
■3か月2回7,700円　 770円　 660円
■事前体験1/14（水）4,235円　 330円

New

ちょこっと今年の個人開運鑑定付き

革の
ぺたんこポシェット
■1/18（日）10:30～13:30
■参加費3,685円
4,500円

公開

レザークラフト作家　中村 桂子

使いたくなる革小物
■第3日曜10:15～12:15　2/15～
■3か月2回6,600円　 770円
1,000円※作品によって変わります。

New

有田焼の上絵付
～お正月の小皿

一級絵付け技能士
日本ヴォーグ社

認定講師
伊藤 三恵子

　 来 年 の 干 支
「午」を、有田焼
の白磁の小皿に
描きます。

■12/8（月）13:00～16:00
■参加費4,400円　 4,500円

公開

ぶらり柏のカレー探訪
（シーズン2）
柏カレーPREES代表　波木 香里
柏市は知る人ぞ知る「カ

レー激戦区」。3回にわたっ
て、市内の飲食店を巡り、そ
れぞれの個性が光るカレーを
食べ歩きます。
■第4水曜11:00～13:00
　1/28～
■3か月3回10,230円 660円
1,320円  300円

New
野外

かわいいワンポイント刺しゅう
刺しゅう作家・イラストレーター　ささき みえこ
基本ステッチを覚え

て、お花や動物などを
モチーフに作ります。
■第4木曜10:15～12:15
1/22～
■3か月3回11,137円
3回1,155円
1作品1,500円ほど

開講中

香取・鹿島の両神宮へ
初詣＆佐原散策

千葉地理学会元会長　鎌田 正男
　房総の地理歴史の専
門家で町歩きの達人と
一緒に、祈りと学びとグ
ルメの楽しい旅を楽しみ
ましょう！
■1/8（木）9:30～17:30
■参加費5,170円　 100円

野外
公開

ホワイトタイガーやゾウに大接近！
東武動物公園バックヤード
特別ツアー
　飼育係の案内で
普段は入れない動
物園の裏側へ！人
気の動物におやつ
をあげたり、間近
で観察することが
できます。ツアー終
了後は自由に園内
散策をお楽しみください。オリジナルグッズ
のプレゼント付き！※小学生以下は保護者同伴
■2/21（土）13:00～14:30
■参加費7,370円（小学生以下6,370円） 100円 

公開
野外

【キッズクラス】
英語でクリスマスを楽しもう！

柏の葉Ernie'sEnglish Academy
校長　アーニー・デレオン
　クラフト作り・歌・ゲーム
を楽しみましょう。※幼児か
ら小学生まで

■12/13（土）15:45～16:35
■参加費3,080円　 300円

公開

★★
★

1Dayレッスンワンデー

※入会金不要の講座です

ワンデー

※入会金不要の講座です

1Dayレッスンワンデー

※入会金不要の講座です

この冬から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

うら面にも※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

開催日時に参加
講座会場で参加

冬の新設講座のご案内 オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が 04－7164－3151お問い合わせください

営業時間／10：00～17：30
※終了時間は日によって変わることがあります

柏駅東口「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

柏

04－7164－3151 営 10：00～17：30
※終了時間は日によって
　変わることがあります
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さまで

周年

自分メンテナンスにMerry Christmas

猫の日を楽しむ猫の日を楽しむ2
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