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外 国 語 講 座 ※別途テキスト代が
　かかります

60代からはじめる本格フラ
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ代表

カトーエミイ
カトーエミイが直接指導。

筋肉量をアップしながら楽しく
ハワイ文化に触れましょう。
■第1・3木曜15:15～16:30
　10/19～
■3ヶ月5回16,500円
1,980円

■事前体験10/5（木） 3,718円

New

リンパマッサージで自分ケア
（フェイス＆ボディー）午前

日本エステティック協会認定講師 服部 仁実
美と健康のプロが自

分でケアするための正し
い知識をお教えします。
■第2・4月曜10:45～11:45
　10/9～
■3か月6回19,800円
2,376円　 1,800円

■事前体験9/25（月） 3,696円

New

アルゼンチンタンゴ（月曜クラス）
日本アルゼンチンタンゴダンス
プロフェッショナル協会理事

カルロス 森下
6か月のレッスンで名曲

「ラ・クンパルシータ」が
踊れるよう指導します。
■第1・3・5月曜15:00～16:30
　10/16～
■3か月6回18,810円　 2,376円
■事前体験10/2（月） 3,553円

New

心整える写経
真言宗豊山派寿量院住職

羽子田 範宥
心安らぐ豊かな時間を過ご

しましょう。
■第1水曜19:00～20:30  10/4～
■6か月5回19,250円 1,925円

New

仏像彫刻
から草会講師 田中 慎二

「木の中にいらっしゃる仏様に
お出ましいただく」。そんな気持ち
で彫り進めます。
■第1・3水曜10:15～12:15  10/4～
■3か月6回24,750円
2,508円 16,000円ほど

■事前体験9/20（水）
4,543円 1,000円

New

俳句 「好日」主宰 高橋 健文
実作と批評を中心に、丹念

に指導します。
■第1・3・5木曜13:00～15:00
　10/19～
■3か月6回19,800円 2,310円
■事前体験9/21（木）
3,685円

New

ジュニアのバレエクラス
ワガノワメソッド教授法Diploma取得講師

金子 珠美
バレエの基本を大切にしなが

ら、楽しく体を動かします。集中力
がつき、美しい姿勢になります。
■第1・3・5土曜11:45～12:35
　10/7～
■3か月6回16,500円 2,640円
■事前体験9/16（土）
3,212円　対象:6～10歳

New

楽しく描こう こどもマンガ教室

イラストレーター
漫画家

高橋 陽子

どんな初心者でも大丈夫！必ず描けるよう
になります。
■第3土曜15:00～16:15　11/18～
■3か月2回6,160円　 792円　 1,100円
■事前体験10/21（土） 4,026円

New

クラシックバレエ（入門）
東京シティバレエ団アーティスト 渡部 一人

健康のために体を
動かしたい方向けの
優しいクラスです。
■第1・3・5火曜
　19:15～20:30
　10/3～
■3か月7回23,100円
3,080円

■事前体験9/19（火） 3,762円

New

ハッピー手相講座
手相家 青木 智

4大基本線の見方をはじめ、
手相学の基本から活用法にい
たるまで楽しく学びます。
■第1金曜10:30～12:00  10/6～
■6か月6回19,800円
2,310円　 3,000円

■事前体験9/22（金）
3,685円　 500円

Newオペラの楽しみ
オペラ演出家 馬場 紀碧

映像を交えて初めての方でも気軽に楽しめ
るオペラ鑑賞入門講座です。
■第4木曜13:00～14:30　10/26～
■6か月6回23,100円　 2,310円

New

プロが教える初めての浪曲
千葉県浪曲協会会長 港家 小柳丸

浪曲の成り立ち、節や
啖呵の絶妙さを基礎から
楽しく学んでいきます。
■第2・4日曜13:00～15:00
　10/8～
■3か月6回19,800円
2,376円

■事前体験9/24（日）
3,696円

New

名倉加代子のジャズダンス入門
名倉ジャズダンススタジオインストラクター

大木 賀南子
ストレッチで体の各部を思

い通りに動かせるようトレー
ニングします。振り付けを覚
えて表現しましょう。
■第1・3・5木曜10:30～12:00
　10/5～
■3か月7回24,640円  2,772円
■事前体験9/21（木） 3,938円

New

らくらく広池ヨーガ健康法
広池ヨーガ健康研究所講師

小菅 景子・福間 和子
健康を維持したい方、運動不足
の方向けの講座です。ご自分の
ペースで動いていきましょう。
■第1・3・5月曜14:00～15:30
　10/2～
■3か月7回23,100円　 2,695円
■事前体験9/18（月） 3,685円

New

30分個人レッスン
南先生のピアノレッスン（ジュニア）
武蔵野音楽大学ピアノ科卒

南 淑子
一人ひとりの個性

や状況に合わせて楽
しくレッスンいたし
ます。
■第1・3・5月曜15:30～17:30　10/2～
■3か月6回22,770円　 2,574円
■事前体験9/18（月） 4,246円

New30分個人

３か月で基礎をマスター
「旅行英会話」

よみうりカルチャー講師

ダミアン・ベイフォード
■第4水曜19:00～20:45
　10/25～
■3か月3回10,395円 1,188円
■事前体験9/27（水） 3,883円

New

気軽に3か月で旅行に使える
会話をマスター
「タイ語」
よみうりカルチャー講師 石川 智子
■第2・4日曜10:15～11:15
　10/22～
■3か月5回16,500円　 1,980円
■事前体験10/8（日） 3,718円

New

３か月完結　韓国語入門
よみうりカルチャー講師 柳ジョンエ
　文字、発音、文法からス
タートして、簡単な会話まで
学んでいきます。
■第2・4土曜16:30～17:45
　10/14～
■3か月6回19,800円　 2,376円
■事前体験9/30（土） 3,718円

New

心身が潤う
血めぐりUPの美・薬膳

美容薬膳・スパイス研究家 須賀野 美奈子
女性のきれい

に欠かせない血
めぐりを良くす
る簡単薬膳料
理を学びます。

■第2木曜18:30～20:00
　10/12～
■6か月6回21,780円
2,508円　 6,600円

New

初心者のためのお気軽ピアノ
（水曜クラス）30分個人レッスン

全日本らくらくピアノ®協会1級認定講師
カシオミュージックサークル認定講師

久田 美恵
■第1・3・5水曜10:15～12:15
　10/4～
■3か月7回30,030円
3,003円

■事前体験9/20（水）
4,741円

初心者のためのキーボード
30分個人レッスン
■第1・3・5火曜15:30～20:05　10/3～
■3か月7回30,030円　 4,741円
■事前体験9/19（火） 4,741円

New

30分個人

New

30分個人

タイ式ヨガ  ルーシーダットン
日本ルーシーダットン普及連盟

認定インストラクター

松浦 彩
身体の歪みを整え、

むくみや余分な脂肪を
減らすよう意識してレッ
スンしていきます。

■第2・4水曜19:00～20:00　10/11～
■3か月6回19,800円　 2,310円
■事前体験9/27（水） 3,707円

日本ルーシーダットン普及連盟

New

ジャズピアノ
30分個人レッスン
ジャズピアニスト 外谷 東
■第1・3・5金曜10:15～12:45
　10/6～
■3か月6回25,080円
2,574円

New30分個人

火曜の油絵・パステル・デッサン
白日会会員 和田 直樹

絵を描くことが初めての
方、デッサン力をつけたい
方歓迎です。お好きな画材
で学べます。
■第2・4火曜10:15～12:15
　10/10～
■3か月6回18,425円
1,925円　 1,650円

■事前体験9/26（火）
　10:15～11:15　無料※要予約

New講談「義士討ち入り」を語ろう
講談師 田ノ中 星之助
講談では「忠臣蔵」を

「赤穂義士伝」といいま
す。今回はクライマック
スの「討ち入り」を語る
ことを目標にします。
■第4火曜19:00～20:30
　10/24～
■3か月3回10,230円　 1,155円

New

かな書道入門～百人一首を書く～
読売書法会幹事 中上 智美
日本独自の文字である美

しいかな文字を百人一首を
通して学びます。
■第1・3火曜13:00～15:00
　10/3～
■3か月6回21,120円
2,376円

■事前体験9/19（火） 3,916円

New

星座から導く
フレグランスオイルづくり

アロマセラピスト 國房 和枝
占星学で自己理解を深

め、アロマテラピーを活用
してご自身の魅力を引き出
すフレグランスオイルを作
ります。
■第3土曜17:00～18:30　
10/21～
■6か月6回19,800円
2,310円　 3,630円

New

算命学を使い自分を知ろう！
（6回完結）

占術家 鈴木 エツコ
自分の宿命の特徴を知り、そ

の特徴の活かし方を学びます。
■第3土曜10:15～11:45  10/21～
■6か月6回21,780円
2,310円　 550円

New

フラワーアレンジ３回コース
アトリエシャンドフルール主宰 佐藤 知

お花の扱い方からア
レンジの基礎までレッ
スン。
■第1金曜12:30～14:30
　10/6～
■3か月3回11,220円
1,254円 3,500円

New

季節を楽しむドアリース
アトリエ咲主宰 じんの ひろえ

四季折々のお花でリー
スや壁飾りを作ります。
■第2金曜10:30～12:30
　10/13～
■6か月6回19,800円
2,508円　 3,000円

■事前体験9/29（金）
3,718円　 3,000円

New

木の実とドライフラワーアート
トロッケンゲビンデ講師 桜井 ゆき子

木の実やドライフラ
ワー、香草などの素材で
作る格調高いドイツの民
芸クラフトです。
■第3土曜10:30～12:30
　11/18～
■6か月5回15,125円
2,090円

■事前体験10/21（土） 3,443円  2,500円

New

きもの・帯などの
寸法直し【4回完結】

装道礼法きもの学院分院院長

駒井 ゆき子
■第1・3水曜15:15～17:15
　10/4～
■3か月4回12,980円　 1,672円

New

低糖質パンを焼こう！
糖質2ｇパンスクール主宰 みやもと 容子

ダイエット
に、生活習慣
病の予防に、
お友達への
プレゼントに
最適です。
■第4水曜10:30～12:30
　10/25～
■6か月6回21,120円
2,508円　 14,401円

New

かわいいミニチュアフード（基礎）
日本ミニチュアフード協会認定講師 豊田 恵美
樹脂粘土の

扱いや成型の
仕方などの基礎
からしっかり学
んでいきます。
■第1・3日曜
　10:15～12:15
　10/1～
■3か月6回21,120円  2,508円  18,700円

New

はじめてさんのための
素敵なリボン刺しゅう

日本リボン刺しゅう協会認定講師

江口 みねこ
リボンを使い、立体感のある

可憐な刺しゅうを施します。
■9/25（月）10:15～12:15
■会員3,520円  一般4,070円  1,980円

公開

いつまでも健康に歩くための靴選び
足と靴と健康評議会認定上級シューフィッター 飯嶌 勇人
足の健康

を保つため
に適切な靴の選び方をお伝
えします。インソール作り体
験もします。
■11/29（水）10:30～12:00
■会員4,015円  一般4,565円

公開

利き酒と
日本酒ラベルの読み方

名酒センター代表 武舎 裕子

　日本酒の裏ラベルの読み方を知って、
好みのお酒を選べるようになりませんか。
■11/29（水）13:00～14:30
■会員4,015円  一般4,565円  1,650円

公開

かぼちゃでハロウィンの
置き物を作ろう！

アトリエ Be Free主宰 横山 知枝
柔らかいコリン

キーかぼちゃを使い
ます。カービング初
心者もお気軽にご
参加下さい。
■10/24（火）
　10:15～12:15
■3,927円  500円

公開

木の実のホワイト
クリスマスツリー
風花プリザーブドフラワー協会代表

河原 由美
　北欧スタイルのツリーを作り
ます。
■12/3（日）13:00～15:00
■会員3,498円  一般4,048円　 3,750円

公開

[オンライン]
お部屋でスパイスミルクティー

日本紅茶協会認定ティーインストラクター Nao
ご自宅で講師と同じ材
料をご用意いただき、スパ
イスの効いたミルクティー
の淹れ方を学びます。
■11/18（土）15:00～16:30
■3,520円

公開

羊毛フェルトで
干支飾り（辰）を作ろう！

羊毛フェルト作家
中山みどり監修認定講師

江村 香織　岩井 千里
お正月にリビングや玄

関に置けるサイズです。素
敵な作品に仕上がります。
■11/23（木）10:15～12:45 ■4,235円 1,760円

公開

おいしいパン屋さんめぐり
（シュトーレン食べ比べ編）

パンブロガー 幕内 政治
クリスマス前にパン屋さ
んに登場するドイツの伝統
的な発酵菓子、シュトーレ
ンを10種ほど試食します。
■12/8（金）16:00～17:30
■会員3,135円　一般3,685円　 1,100円

公開

クリスマスの馬蹄リース
マミフラワーデザインスクール講師 池田 美千代
幸運を象徴するラッ

キーモチーフのリースを作
ります。
■11/12（日）13:00～15:00
■会員3,498円
　一般4,048円
2,600円

公開

迎春のはがき絵・
ぽち袋・箸袋
俳画凰会主宰 田端 凰月
来年の干支、龍をモチー

フにお正月のグッズを作成
します。
■12/7（木）10:15～12:15
■3,927円　 2,200円

公開

ワンレッスンで楽しく！
美と健康のリズムダンス体操

KMI Dance Studio主宰 河村 直人
ストレッチとやさ

しいダンスで心も
体もリフレッシュ。
■9/22（金）
　10:30～11:45
■3,432円

公開

手話ダンス
手話ダンスYou&I 指定指導員

金子 佐登子
お子様から年配の方まで楽

しむ事ができます。手話初心
者でも大丈夫。
■9/30（土）10:30～12:00
■3,641円

公開

英会話入門①③金曜
よみうりカルチャー講師

マーク・グライス
■第1・3金曜
　13:00～14:30
　10/6～
■3か月6回21,780円
2,376円

■事前体験9/29（金） 4,048円

New

英会話入門②④金曜
よみうりカルチャー講師 マーク・グライス

■第2・4金曜13:00～14:30　10/13～
■3か月6回21,780円　 2,376円
■事前体験9/29（金） 4,048円

New

おつとめ帰りの韓国語入門
よみうりカルチャー柏講師 申 男淑

　ハングルの書き方や読み
方など、基本的な文法から
始めます。
■毎週水曜19:15～20:45
　10/4～
■3か月12回40,260円
4,752円　 2,310円

■事前体験9/27（水） 3,751円

New

[オンライン]
これから学ぶ韓国語 シーズン１
■第2・4水曜10:00～11:00　10/11～
■3か月6回15,840円　 1,320円
■事前体験10/11（水）初回分のみ
2,860円

New

初めての手作りはんてん
ちゃんちゃんこ【7回完結】

全日本和裁士会会員

飛鳥馬 けい子
■第1・3・5月曜
　10:15～12:15　10/2～
■3か月7回22,715円
2,849円

【7回完結】

　10:15～12:15　10/2～

New

「似合う色」体験講座
コップンカラー主宰

土谷 久美子
カラー診断で、あなたに似

合うピンク色を探します。
■9/27（水）10:30～12:00
■会員3,960円
　一般4,510円

公開

防災備蓄収納２級プランナー
認定資格講座

防災備蓄収納マスタープランナー 牧 優美
防災備蓄の必要性、

具体的な準備方法、危
険性の回避など、演習を
交えながら学びます。1日
7時間（休憩あり）、試験
なしで資格が取得できます。
■9/28（木）10:30～17:30　■16,720円
7,590円（認定料5,500円、テキスト代2,090円）

公開

はじめてのミシン
「持ち手つきファスナーポーチ」
をつくろう

日本手芸普及協会指導員、
キルトハウスロージィ主宰

宮内 眞利子
30×20×12㎝位の持ち手
つきファスナーポーチを作ります。
■9/29（金）10:30～12:30
■会員3,685円  一般4,235円　 1,650円

公開

はじめての手話教室
コミュニケーションセンターかしわ講師

ろう者の講師とアシスタ
ントがきめ細かくご指導し
ます。
■第2・4木曜13:00～14:30
　10/12～
■3か月6回20,130円　 2,376円
■事前体験9/28（木） 3,751円

New

整理収納アドバイザー
２級認定講座（1day）

ハウスキーピング協会

仲井 圭二
整理の考え方、具体的な方
法、実践的な収納のコツを学
びます。1日で認定資格が得られます。
■11/3（金）10:15～17:15
■18,040円  7,100円（認定料・資料代）

公開

ソシアルダンス
　　個人レッスン
2023年関東ダンス選手権、北関東ダンス選手権優勝

原 辰瑠

New

　お一人45分の個人レッスン。現役
の競技ダンサーが個人のレベル、年
代に応じて楽しく丁寧にご指導いた
します。運動が苦手な方もお気軽に
ご参加ください。

■第2・4月曜15:45～18:45　10/9～
■3か月6回66,000円　 2,376円
■事前体験9/25（月） 11,418円

楽しく食べてカラダ健康美人
管理栄養士 北川 智恵子

　健康に不安を抱えている方に向けて、栄養
素の摂り方のコツをお教えします。
10/28（土）お野菜モリモリ！簡単惣菜
11/25（土）こんにゃく屋さんが教える
　　　　　香草こんにゃく作りと惣菜
12/23（土）失敗しないシフォンケーキ作りと
　　　　　おやつの食べ方について

■各回10:30～12:30　試食、お土産付き。
■各回会員3,685円  一般4,235円　 各回1,500円ほど

公開

 知っておきたい認知症
柏東口地域包括支援センター相談員

家族の対応、相談
場所、早期発見につ
ながる日頃の気づき
方について柏東口
地域包括支援セン
ターの相談員がお話
しします。柏市に在
勤、在住の方対象。

参加費無料
要予約。定員30名。
■9/29（金）10:30～12:00

公開

風花プリザーブドフラワー協会代表

河原 由美
　大人可愛い作品です。
素敵なインテリアとして
楽しめます。
■9/30（土）10:30～12:30
■会員3,498円
　一般4,048円
3,800円

公開ハロウィンの
バルーンアレンジメント

相撲好き集まれ！
　　「相撲甚句」を楽しく歌う

大江戸相撲甚句会会長 瀬下 和彦
江戸時代から相撲とと
もに歩んできた伝統芸能
です。七五調の囃子歌で
「ホイ」や「ドスコイ」と
いう合いの手に合わせ、
力士の特徴などを、独特
の調子で歌い上げます。

■第2・4火曜13:00～14:30
　10/10～
■3か月6回19,800円　 2,376円
■事前体験9/26（火） 3,696円

New

国貞改二代豊国『式守伊之助・不知火・鏡岩・浦風』、
山本（国立国会図書館デジタルコレクション）

俳句は楽し！ 入門講座
風叙音（フュージョン）主宰

笙鼓 七波
一人ひとりが自分らしい句

作ができるよう目指します。
■第1土曜12:30～15:30
　10/7～
■6か月6回23,100円
2,376円

New

脳が喜ぶ！そろばん教室
珠算講師 芹澤 良一

そろばんで暗算力と集中力を身に付けましょう。
［大人］
■第1・3火曜15:00～16:20　10/3～
■3か月6回22,440円  2,310円
■事前体験9/19（火） 4,125円
［こども］
■第1・3火曜16:30～17:20　10/3～
■3か月6回16,830円  2,310円
■事前体験9/19（火） 3,190円

New

秋の新設講座のご案内
※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります
※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります

この秋から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

うら面にも 開催日時に参加
期間中いつでも視聴可

柏駅「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

☎04‒7164‒3151
柏

SNSで
発信中

ホームページで検索 フォローはこちら

まなび
いっぱい柏柏柏柏柏柏センターセンターセンターセンターセンターセンター

ホホホホホホーームペムペムペムペムペーージジジジジジ
柏センター
ホームページ
各講座の詳細、お申込みは各講座の詳細、お申込みは各講座の詳細、お申込みは各講座の詳細、お申込みは2次元2次元2次元2次元コードからコードからコードからコードから各講座の詳細、お申込みは2次元コードから
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