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アロマストレッチ
アロマストレッチインストラクター　服部 仁実

　香りと音楽でリラック
スしながらストレッチを
行い、季節の変わり目に
起こりやすい不調の改
善を目指します。
■4/13（月）
　12:45～14:00
■参加費3,938円　 300円 

公開

アロマオイルで頭皮ケアと
リフトアップ～春バージョン
ヘッドスパニスト　奈良 慶子

　アロマオイルと医療用綿棒
を使用し頭皮をマッサージし
ていきます。
■4/15（水）10:30～12:00
■参加費4,235円 1,000円 

公開

おいしいパン屋さんめぐり
（門前仲町～木場エリア編）
アートディレクター、パンブロガー　幕内 政治

　2025年には2軒の実
力派ベーカリーがオープ
ンしたエリアです。注目
を集めるお店を中心に巡
ります。
■4/23（木）
　11:00～13:00
■参加費4,125円（会員3,575円） 100円

公開

篆刻・丙午の印を彫ってみよう
謙慎書道会評議員　村尾 海心

　初めての方も取り組み
やすいようにわかりやす
く指導します。
■3/28（土）
　10:15～11:45
■参加費4,026円
1,000円 

公開

天気によって結晶が変化！
おしゃれな「ストームグラス」
結晶師　上村 良子

■3/28（土）
　13:00～15:00
■参加費4,026円
3,080円

公開

マクラメ編みのカレンダー飾り
マクラメ作家  上原 菜穂
　道具を使わずに紐で
結び目を作りながら編
んでいきます。
■3/14（土）
　10:30～12:30
■参加費4,246円
500円 

公開

花粉症の症状を和らげる
ブレンドオイルを作ろう
ナードアロマテラピー協会認定アロマ・インストラクター

佐藤 三知代
　花粉症の方、そう
でない方にも心地よ
い香りに仕上がりま
す。ブレンドオイルor
アロマスプレーにし
てお持ち帰りいただ
きます。

■3/14（土）10:30～12:00
■参加費4,026円　 3,000円 

公開

これから始めるキーボード
（少人数クラス）
カシオミュージックサークル
認定講師　上原 美枝子
■第1・3金曜
　10:30～11:30  4/3～
■3か月6回24,420円
2,376円　 2,200円

楽器使用料ほか2,112円
■事前体験3/20（金）4,818円　 300円

New
【3回完結】
スイーツと楽しむ
午後の紅茶
日本紅茶協会認定インストラクター  Nao
■第3木曜13:00～14:30
4/16～
■3か月3回10,890円
1,254円　 5,280円

■事前体験3/19（木）4,048円　 1,760円

New

かわきばな®のリースレッスン
フローリスト　松本・小嶋
暦をめくる楽しみのように

季節の草花に寄り添います。
生活に彩りを添えましょう。
■第1木曜12:30～14:30  4/2～
■3か月3回10,725円
1,254円  3,800円ほど

■事前体験3/19（木）
　3,993円 3,800円

New

心と身体に寄り添う
癒やしの薬膳レッスン

日本総合プロフェッショナルケア協会　代表理事
須賀野 美奈子

季節ごとの体調変化に目を向けながら、薬
膳を生活に取り入れてみましょう。
■第1土曜13:00～15:00 4/4～
■3か月3回11,550円  1,188円  4,290円
■事前体験3/7（土）4,246円　 1,430円

New

モラ～カリブの民族手芸～
宮崎ツヤ子モラ研究所講師　後藤 尚子

自然をモチーフにした
中米パナマの先住民の
伝統手芸を楽しみます。
■第4火曜10:15～12:15
4/28～
■6か月6回19,800円
2,640円

■事前体験3/24（火）3,740円　 1,100円

New

かわいいミニチュアフード（基礎）
日本ミニチュアフード協会

認定講師
豊田 恵美

■第1日曜
10:15～12:15  4/5～
■6か月6回21,780円
2,508円
24,200円

New

純銀粘土で
作るジュエリー
st'udio nina主宰  平山 仁菜
■第4火曜12:30～15:00
4/28～
■6か月6回23,100円
2,640円
1作品3,000円ほど

■事前体験3/24（火）4,290円　 3,800円

New

【6回完結】
ティーラ版マルセイユタロット入門

フォーチュンスクールTIILA講師　天野 マイヤ
タロットを通して自分自身

と向き合い、人生を読み解く
力を育ててみませんか。
■第1土曜10:30～12:00
4/4～
■6か月6回23,100円
2,310円　 10,000円

■事前体験3/21（土） 4,235円

New

イングリッシュハンドベル＆
ピアノミニコンサート

イングリッシュハンドベルソロ奏者
藤田 美千子

ピアニスト　田尻 洸貴

　やさしく澄んだベルの
音色で、春の訪れを感じ
てみませんか。人数限定
で、練習用のハンドベル
に触れて音楽を鳴らす
20分ほどの体験もでき
ます（要予約）。

■3/8（日）
　10:30～11:50
■参加費3,300円

公開

初歩からの朗読
読み手も聞き手も楽し

める朗読を目指します。
■第4土曜10:15～11:45
4/25～
■6か月6回21,780円
2,310円　 100円

■事前体験3/28（土）
　4,015円　 100円　

New

プロ司会者　青木 邦枝

話し方・司会・ナレーション
個々のお悩みに合わせて、自分らしく堂々
と表現するコツを伝授します。
■第2土曜12:00～14:00 4/11～
■6か月6回27,720円  2,310円  100円
■事前体験3/28（土）5,005円　 100円

New30分個人

日本舞踊藤間流
藤間流師範　藤間 多慶

古典舞踊を中心に基礎か
ら丁寧にご指導します。
■第1・3日曜13:00～15:00
4/5～
■3か月6回22,770円
2,376円

■事前体験3/15（日）4,191円

New

二期会会員　長濵 厚子

いきいき声楽レッスン
■第1・3土曜14:00～17:00 4/4～
■3か月6回26,400円　 2,574円
■事前体験3/21（土）4,851円

New30分個人

楽しく歌おう！
童謡・叙情歌
懐かしい童謡、唱歌、叙

情歌をピアノ伴奏で歌いま
す。楽譜が読めない方でも
お気軽にご参加ください。
■第1・3月曜
　13:00～14:30 4/6～
■3か月6回23,100円　 2,574円
■事前体験3/30（月）4,301円

New

鍼灸師　山﨑 千賀子

【1期完結】東洋医学のイロハ
2千年以上の歴史ある体系化された東洋

医学を基礎から学びます。お灸で身体と対
話した後、より理解を深めませんか。
■第3日曜15:00～16:30 5/17～
■3か月2回7,700円 770円 各回300円
■事前体験4/19（日）15:00～16:30
　4,235円　 300円

New

【1期完結】お灸教室
1日3分のお灸で体質改善を目指します。

まずは体験からどうぞ。
■第3日曜13:00～14:30
5/17～
■3か月2回7,700円
770円　 各回300円

■事前体験4/19（日）
　13:00～14:30
　4,235円　 300円

New

心身を癒やすハンド＆フットケア
アロマの香り

を楽しみながら
学ぶ女性限定の
6回コースです。
セルフケアで手
技を身につけます。
■第4水曜13:00～15:00 4/22～
■6か月6回23,100円  2,310円  2,500円

New

日本ハーバルアロマセラピスト協会  代表理事  久保田 裕子

リラックス安眠
ピローコロンを作ろう！
質の高い睡眠をサポートする“香りの恵”
について学び、好みの香りで安眠ピローコ
ロンを作ります。
■3/25（水）10:15～12:15
■参加費4,235円  1,000円

公開

野生動物の世界をのぞいてみよう！
元上野動物園飼育係　はらだ みのり

　野生動物の視点から、
人と共に生きる道を考え
ましょう。（大人対象）
■3/15（日）
　10:15～11:45
■参加費3,905円

公開

これだけは見逃せない！
日本の春から初夏の珠玉の花風景

秀明大学観光ビジネス学部教授　市川 友英
　春から初夏を彩
る、見逃せない日
本の珠玉の花風景
を、画像とともに
紹介します。
■3/25（水）
　13:00～14:30
■参加費4,125円

公開

癒やしの糸かけ数楽アート
糸かけデザイン研究所 糸かけ師　Ⓡ彩楽

　釘を打った板に好きな色
の糸をかけて作ります。
■3/26（木）10:30～12:30
■参加費4,235円
　（会員3,685円）
2,500円

公開

身体にやさしい古武術介護術
理学療法士、介護福祉士

岡田 慎一郎
　介護者の負担を軽減
すると同時に、介護を受
ける方にもやさしい技術
を学びます。
■3/31（火）10:30～12:30
■参加費4,730円
　（会員4,180円）

公開

アイシャドウ＆アイラインレッスン
　簡単で効果的なアイメイクを自分でできる
ようにお教えします。
■4/12（日）13:30～15:30
■参加費5,390円 700円 

公開

パーソナルカラー診断
　お一人ずつのカラー診断とスタイリングア
ドバイスをいたします。
■4/12（日）10:30～12:30 ■参加費5,390円

公開

カラーワンダフル主宰  イメージコンサルタント  岩下 佳代

スタイル骨格診断
　骨格・体型・顔型等から
服のラインやデザインの選
び方をレッスンします。
■3/31（火）10:30～15:50
■9,790円 200円

公開60分個人

春休みに親子で体験！
楽しく身につくホテルのテーブルマナー教室

帝国ホテル
グループ社員
　ザ・クレスト
ホテル柏の上
質な空間で、
親子一緒に特
別な時間を過
ごしましょう。
■3/30（月）12:00～14:00 ■お一人様参加費6,700円

公開野外

苔玉を作ろう！
ショップGrün　渡邉 智恵

　育てやすい植物を
使って手のひらサイズ
の苔玉を作ります。
■4/23（木）10:15～12:15
■参加費4,246円  1,500円

公開

初心者のための太極拳
中華民国太極拳総会国際級教練

坂井 美恵
　ゆったりとした動きと緩
やかな呼吸で足、腰、体幹
を鍛え、体の内側から健康
を目指します。
■4/30（木）13:50～15:10
■参加費3,938円

公開

季節のデコ巻きずしを作ろう！
デコフード講師　ふじわら めぐみ

　子どもの日にデコ巻
きずしを作ってお祝い
しましょう。
■4/29（水）
　13:00～14:30
■参加費4,246円
1,100円 

公開

春のお茶会
表千家教授　村岡 宗尚

　自然や季節と生きる茶道
の心を感じてみませんか。

■4/4（土）13:30～15:30
■参加費3,960円
781円 

公開

1日で編む籐のバングル
籐編作家　enco

　あわじ結びの連結で籐
のバングルを作ります。
■5/14（木）
　10:30～12:30
■参加費4,246円　 2,600円 

公開

マンドリン演奏会＆
楽器に触れてみよう
東京マンドリンアンサンブル所属

講師　豊田 由紀子
　美しい音色を奏でるマン
ドリンの演奏を3曲お聴きく
ださい。演奏後は、楽器に
触れていただく時間をお楽
しみください。
■5/5（火）15:00～16:00　■参加費3,443円

公開

生花でブルーの花束
マミフラワーデザインスクール

池田 美千代
　ブルー色に染めた生花を
用いて花束を作りラッピン
グまで丁寧に仕上げます。
■5/14（木）13:00～15:00
■参加費4,048円（会員3,498円）
3000円

公開

熈代勝覧（きだいしょうらん）
絵巻などで知る江戸のにぎわい

日本画家（奥村土牛門下）
荻原 延元

　浮世絵等から様々な江戸の
喧噪の様子を紹介します。
■5/2（土）13:00～14:30
■4,576円（会員4,026円）
220円

公開

やさしい着付け
日本和裁士会　着装士　三橋 孝子
お一人ずつアドバイスをいたし
ます。いつもと違う素敵な「私」
を発見してみませんか。

■第2・4水曜13:30～15:30
4/8～
■3か月6回23,100円
2,376円

■事前体験3/25（水）4,246円

New

たのしいデジカメ教室
英国王立写真協会理事
（公）日本写真協会会員
日本写真作家協会会員
二科会会友　森 誠子
■第2土曜
　10:30～12:30
■6か月6回23,430円　 2,376円　 660円

開講中

鉄道模型をつくる
～6か月を目安に1作品仕上げよう～
サークル混合列車会員

桜井 孝信
好みの題材を選

んでハンダ付けを
中心に、真鍮製
キットを組み立て
ます。
■第2・4土曜16:00～18:00
■3か月6回22,770円　 2,508円
30,000円ほど（作品による）

開講中

すぐに使える「マジック入門」
マジシャン、シンガーソングライター　Mr.モロー
目の前で不思議な現象が起

こります。手順通りにやればど
なたでも大丈夫！実践を通して
学びましょう。
■第3金曜10:30～12:00
■6か月6回18,480円
2,310円　 各回1,100円

開講中

色鉛筆で
わん＆にゃんを
描こう
（社）近代日本美術協会 委員

佐々木 富士八
■第3火曜13:00～15:00
■6か月6回23,100円
2,442円　 3,960円

開講中

描いてみよう水彩画
現代パステル協会会員

佐藤 文夫
■第2・4木曜
　10:10～12:10
■3か月6回21,120円
2,508円

開講中

土曜茶道教室（男性専科）
表千家講師
戸塚 宗汐

■第2土曜
　16:15～18:15
■3か月3回9,570円
1,320円 3,300円

開講中

初めての茶道・裏千家立礼式
裏千家準教授
小川 宗綾

■第3土曜
　13:30～15:30
■3か月3回9,570円
1,320円 3,300円

開講中

季節を楽しむ山散歩
登山ガイド・ライター　西野 淑子

関東一円（東京、
神奈川、埼玉、千葉、
茨城）のハイキング
コースの中から、花
や紅葉、新緑など
「季節感を楽しめ
る」ことを重視した講
座です。歩行時間2～
2.5時間の標高の低
い山や丘陵を、景色
を楽しみながらゆっ
くり歩きます。
■金曜10:00～15:00
■6か月3回11,880円
660円　 300円

開講中野外

Ⓒ東京新聞

習いなおしの韓国語
よみうりカルチャー講師　洪 載善
　あいさつや日常会話、文法や発
音の基本をもう一度学びます。
■第1・3水曜13:00～14:30  4/1～
■3か月6回21,780円
2,376円　 2,500円ほど

■事前体験3/18（水）4,048円

New

英会話
プライベートレッスン
よみうりカルチャー講師　ルイス アンドレード
　Zoomを使った月2回の
レッスンです。
■第2・4土曜13:10～14:40  
　4/25～
■3か月5回27,500円
1,100円　 2,700円ほど

■事前体験4/11（土）5,720円

New40分個人

ゆっくり学ぶ 入門スペイン語
　はじめてスペイン語を学
ぶ方向けのクラスです。
■第2・4金曜
14:30～16:00  4/24～
■3か月5回19,250円
1,980円 2,750円ほど

■事前体験4/10（金）4,268円

New

スペイン語
プライベートレッスン
　レベル、目的に応じて指導します。
■第2・4金曜12:30～14:20　4/24～
■3か月5回35,200円
1,980円　 2,750円ほど

■事前体験4/10（金）7,458円

New50分個人

よみうりカルチャー講師　高山 ラリス

週末ゆっくり英会話（初級）
　もう一度英会話を学びたいと思っている
方向けの英会話クラスです。
■第1・3・5土曜
　13:30～14:30　4/18～
■3か月5回18,150円
1,980円　 550円ほど

■事前体験4/4（土）4,048円

New

英会話個人レッスン
■第1・3・5土曜14:45～17:00　4/4～
■3か月6回31,680円　 2,376円
550円ほど　■体験随時受付中

New30分個人

よみうりカルチャー講師  ケビン マッカロク

サトウユカの
「キッチンに住みたい」
トークショー
イラストレーター  サトウ ユカ
　第12回料理レシピ本大
賞コミック賞受賞作品の続
編が発売されました。講座
では著者が本の制作の裏
話、キャラクターの生まれ
た秘話などを編集担当者と
話します。原画やラフの展
示、サイン会も行います。
■4/29（水）13:00～15:00　■4,235円

公開

Ⓒオーバーラップ

サビだけ完コピ  K－POPダンス
　ダンス初心者
も歓迎。K-POP
スターになりきっ
て、サビの部分
を完コピで踊っ
てみましょう。

■5/4（月）13:30～15:00 ■参加費3,718円

公開

日本キャンドル協会インストラクター　ダンスインストラクター　遠田 知江子

初夏の花キャンドル
　お花とドライフルーツを
使って季節のキャンドルスタ
ンドと、キャンドルを作りま
す。中央のキャンドルはお好
みのアロマから選べます。
■5/4（月）10:30～12:30
■参加費4,235円
2,500円 

公開

はじめてのペン字
和氣ペン字研究会指導員

杉山 佳代子
■第2土曜10:15～11:30
4/11～
■3か月3回9,900円
1,188円

■事前体験3/14（土）
　3,696円

New

基礎から学ぶ漢字書道
謙慎書道会評議員
村尾 海心

■第1土曜10:15～11:45
4/4～
■3か月3回10,890円
1,188円

■事前体験3/7（土） 4,026円
1,000円

New

歴史紀行家　小林 祐一

旅する城

全国すべての都道府県にあ
り、それぞれ特徴を持つ城。城め
ぐりの魅力を紹介します。
■第3火曜14:15～15:45  4/21～
■6か月6回19,800円
2,310円　 990円

　　3/17（火）3,685円 165円

New

公開

もっと知りたい！
お寺と仏像
　お寺につい
て、仏像、歴史、
文化財建築、庭
園などさまざまな
キーワードでお
話しします。
■第3火曜
　16:00～17:30 4/21～
■6か月6回19,800円
2,310円　 990円

　　3/17（火）3,685円 165円

New

公開

ライフキネティックで
楽しくトレーニング

ライフキネティック公認トレーナー　川名 和義
「運動」「知覚」

「認知」を組み合
わせたエクササイズ
を行います。
■第2木曜
　10:15～11:15
5/14～
■3か月2回6,600円　 770円
■事前体験4/9（木）10:15～11:15　3,685円

New

土曜の社交ダンス
JDCラテンアメリカンA級

丁野 真一
■第2・4土曜
　15:15～16:45  4/11～
■3か月5回18,150円
1,980円

■事前体験3/28（土）
　4,026円

New

ソシアルダンス
プロダンスインストラクター

原 辰瑠

■第2・4月曜15:45～18:45
■3か月6回66,000円
2,376円

45分個人 開講中

プレシャスウォーキングⓇインストラクター  藪﨑 あき

【6か月完結】
姿勢・歩き方をキレイに改善
美しい姿勢と歩き方

を身につけることで、痛
みの改善やダイエット
効果が期待できます。
■第4木曜
10:15～11:15  5/28～
■3か月5回16,500円
1,925円

■事前体験4/23（木）
　3,707円

■第4金曜11:40～12:40 5/22～
■3か月5回16,500円　 1,925円
■事前体験4/24（金）3,707円

New

東明学院専任講師

１ｄａｙ特別講座
あなたの財運線を見てみよう!
■3/29（日）13:00～14:30
■参加費4,235円　 330円

公開

たのしい手相レッスン
手のひらには開運を導く
ためのヒントがたくさん。楽
しく解説します。
■第2水曜13:00～14:30
■3か月3回11,550円
1,155円 990円

■初回4/8（水）のみ体験可能。
　4,235円　 330円

開講中

1Dayレッスンワンデー

※入会金不要の講座です

ワンデー

※入会金不要の講座です

この春から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

うら面にも※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

開催日時に参加
講座会場で参加

春の新設講座のご案内
も

申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります
04－7164－3151お問い合わせください

営業時間／10：00～17：30
※終了時間は日によって変わることがあります

柏駅東口「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

柏
2026 4

04－7164－3151 営 10：00～17：30
※終了時間は日によって
　変わることがあります

HPで検索 各講座の詳細、お申込みは2次元コードから

受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募受講者募集集集集集集集集集集集集集集！！！！！！！受講者募集！
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