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●外国語講座 少人数で安心レッスン

2026A Happy New Year!!

心身を癒やすハンド＆フットケア
日本ハーバルアロマセラピスト協会　代表理事　久保田 裕子

アロマの香りを楽し
みながら学ぶ女性限
定の6回コースです。
各自セルフケアで手技
を身につけます。

■第4水曜13:00～15:00　10/22～
■6か月6回23,100円  2,310円  2,500円

New

究極の塩糀講座
一般社団法人日本糀文化協会
代表理事　大瀬 由生子
おいしく作る秘訣と使

い方、発酵食品の健康
効果を解説します。
■10/2（木）13:00～15:00
■参加費4,246円　 1,000円 

公開

俳画で迎春のおもてなし
～お膳敷・コースター・箸袋・ぽち袋～

俳画凰会主宰
田端 凰月

■12/4（木）
　10:15～12:15
■参加費3,927円
2,200円 

公開

クリスマスティーを楽しむ
日本紅茶協会認定

ティーインストラクター  Nao
スパイスやハーブの特

徴、紅茶と合わせるポイン
トを学びます。※試飲あり
■11/27（木）15:30～17:00
■参加費3,938円
1,760円 

公開

シダローズで
クリスマスツリー
トロッケンゲビンテ講師

桜井 ゆき子
■11/15（土）10:30～12:30
■参加費4,048円
 （会員3,498円）
3,500円

公開

今からやるべき！
2026年を良い年に
するための開運法

易道・瑞穂会  指導鑑定士
柴田 生明

■10/31（金）10:30～12:00
■参加費4,290円（会員3,740円）

公開

練り切り de
Halloween
JSA練り切りアートⓇマスター
認定講師・栄養士　辻森 未貴
■10/25（土）
　13:00～15:00
■参加費4,246円
1,100円

公開

猫とカボチャのハロウィン
ディンプルアート普及協会認定講師　三沢 かつこ
透明感のあるステン

ドグラス調の作品が作
れます。
■10/9（木）12:30～14:30
■参加費4,246円
 （会員3,696円）
1,500円

公開

オペラの名作「椿姫」を楽しむ
オペラ演出家  馬場 紀碧

プロの演出家が
映像を使ってわか
りやすく解説。初
めての方も楽しめ
る内容です。

■10/2（木）13:00～14:30  ■参加費4,257円

公開

蔦屋重三郎と稀代の浮世絵師
川村学園女子大学名誉教授

荻原 延元
蔦屋重三郎が才能を見

出した、浮世絵師たちの魅
力を時代背景とともに映像
を使い解説します。
■9/20（土）13:00～14:30
■参加費4,576円（会員4,026円） 220円

公開

インドムービーダンス
プシュパ代表　Yuki
映画に出てくる

スターになりきっ
て、楽しい気分で
踊りましょう。
■第1・3土曜
　13:30～14:45　10/4～
■3か月6回20,790円　 2,376円
■事前体験9/20（土）3,883円

New

社交ダンス超入門
社交ダンス講師　中村 宏子

■第2・4火曜15:00～16:15
　10/14～
■3か月6回21,120円
2,376円

■事前体験9/30（火）3,938円

New

ゼロからはじめるベリーダンス
アルミスタルミス・

ベリーダンススタジオ所属
ミーナ

■第1・3土曜12:00～13:00
　10/4～
■3か月6回19,140円
2,376円

■事前体験9/20（土）
　3,586円

New

楽しいアートクレイシルバー（火曜）
銀粘土技能認定者
杉山 美香

■第1火曜10:30～12:30
　10/7～
■6か月6回20,460円
2,640円
21,575円（6回分）

■事前体験9/16（火）
　3,850円　 2,500円

New

たのしいミニチュアフード（前編）
日本ミニチュアフード協会
認定講師　豊田 恵美

■第1日曜10:15～12:15
　10/5～
■3か月3回10,560円
1,254円 6,600円

New

イタリアの色
～野菜とお菓子の水彩塗り絵
水彩画家　向井 順子
透明水彩画の初心者

対象の塗り絵講座です。
■第1・3月曜
13:00～14:30  10/6～
■3か月6回21,780円
2,442円　 各回200円ほど

■事前体験9/15（月）4,037円　 500円

New

ボールペンを使って
モノクロで描く街角

イラストレーター　ふるた ちえ
モノクロで描くこと
で、見慣れた風景も
味わいのあるイラスト
になります。
■第2土曜13:00～14:30
　10/11～
■6か月6回21,780円
2,442円

■事前体験
　9/27（第4土）4,037円　 100円

New

基礎から学ぶスタートライン
の英会話（少人数）

よみうりカルチャー講師
渡辺 真理子

■第1・3水曜
　15:20～16:20  10/1～
■3か月6回19,800円
2,376円　 テキスト代3,000円ほど

開講中

やさしい英会話
よみうりカルチャー講師
マークグライス

■第1・3月曜
15:00～16:30  10/6～
■3か月6回19,800円
2,376円　 テキスト代550円

開講中

知れば100倍楽しめる
歌舞伎のイロハ
エンタメ水先案内人（歌舞伎ライター）

仲野 マリ
歌舞伎公演が多いお正月に向

けて、観劇マナーやドレスコード、
休憩時間の過ごし方、初心者にお
すすめの作品などを紹介します。
■12/10（水）13:00～14:30
■参加費4,345円

公開

やさしいフランス語
よみうりカルチャー講師

グレゴリー ラメール
■第1・3・5火曜
10:30～11:30  10/7～
■3か月6回19,800円
2,376円　 テキスト代1,600円ほど

■事前体験9/30（火）3,773円

New

シニアが楽しむわらべ歌
声楽家　青木 のり子

手遊びや体を使った動きなど
も取り入れながら楽しく歌います。
■第1・3火曜15:00～16:15  10/7～
■3か月6回19,800円 2,310円
■事前体験9/30（火）3,707円

New

色鉛筆で
わん＆にゃんを描こう

近代日本美術協会　委員
佐々木 富士八

　オリジナルテキストを使っ
て初心者でもリアルな色鉛
筆画を楽しめます。
■第3火曜13:00～15:00
　10/21～
■6か月6回23,100円
2,442円
各回600円
■事前体験9/30（第5火）4,257円  600円

New

篆刻・篆書
謙慎書道会評議員
村尾 海心

　書道や日本画などに押され
る落款印を作ってみましょう。
■第4土曜10:15～11:45
　10/25～
■3か月3回10,890円
1,188円
■事前体験9/27（土）4,026円　 1,000円

New

季節を楽しむ
アイシングクッキー
JSAアイシングクッキー認定講師　齊藤 真実
　季節に合わせ
たデザインで、
可愛くデコレー
ションします。
■第2日曜
　10:30～12:30
　10/12～
■3か月3回11,550円  1,188円  9,900円
■事前体験9/28（日）4,246円　 3,300円

New

【6か月完結】
姿勢・歩き方をキレイに改善

プレシャスウォーキングⓇ
インストラクター　藪﨑 あき
美しい姿勢と歩き方を身に

つけることで、痛みの改善やダ
イエット効果が期待できます。
■第4木曜10:15～11:15
　11/27～
■6か月5回16,500円
1,925円
■事前体験10/23（木）3,707円

New

全国の分野別名所
人気スポット案内

秀明大学観光ビジネス学部教授　市川 友英
観光地人気ラン

キング上位をご紹
介。紅葉、日本庭
園、美術館、温泉、
桜の名所などを解
説します。
■第4水曜
　13:00～14:30　10/22～
■6か月6回22,440円 2,310円 資料代660円

New

はじめての手話教室
コミュニケーションセンターかしわ講師
■第2・4水曜19:00～20:30  10/8～
■3か月6回20,130円
2,376円　 200円ほど

■事前体験9/24（水）3,751円

New

土曜茶道教室（男性専科）
表千家講師　戸塚 宗汐
忙しい日常を忘れ

て、茶室に座るひとと
きを持ちませんか。
■第2土曜16:15～18:15
　11/8～
■2か月2回6,380円 880円 2,200円
■事前体験10/11（土）3,630円　 1,100円

New

月曜マージャン教室《女性専科・入門》
全日本競技麻雀連盟会長　阪元 俊彦

■第2・4月曜13:00～14:30
　10/13～
■3か月6回19,800円 2,508円
■事前体験9/22（月）3,718円

New

大人のためのつけまつげレッスン
カラーワンダフル主宰
イメージコンサルタント

岩下 佳代
■9/26（金）
　10:30～12:30
■参加費4,840円
400円 

公開

算命学占い鑑定
占術家　歳位　鈴木 エツコ
あなたの運勢の波をお伝

えします。
■9/20（土）13:00～15:00
※時間はお問合せ下さい。
■参加費3,685円
500円 

公開20分個人

薬膳茶でからだケア
日本総合プロフェッショナルケア協会代表理事

須賀野 美奈子
今の自分にぴったり

なブレンド薬膳茶を作
ります。
■10/4（土）
　13:00～14:30
■参加費3,696円
800円

公開

大人がつくる革のコインケース
レザークラフト作家

中村 桂子
■10/19（日）
　10:15～12:15
■参加費3,685円
1,500円 

公開

【野外】蔦屋重三郎ゆかりの
日本橋を歩く
フリーライター　千本木 亨雄
蔦重は天明3年（1783）
に日本橋に進出。店を構
えた通油町（大伝馬町）
周辺を歩きます。日本橋集
合、人形町解散。
■10/20（月）10:00～12:30
■参加費4,070円
 （会員3,520円）
550円　 100円

公開

「大伝馬町大通り・
旧日光街道」（東京・
日本橋）

大人のネイルケア
（特非）インターナショナル

ネイルアソシエーション理事長
大江 身奈

■10/26（日）
　13:00～15:00
■参加費4,246円
2,200円 

公開

スタイル骨格診断
カラーワンダフル主宰
イメージコンサルタント

岩下 佳代
骨格、体型、顔型等からキレ
イに着こなす服選びやデザイ
ンの選び方をレッスンします。
■10/29（水）10:30～15:50
■参加費9,240円  200円

公開60分個人

ハロウィンのアレンジメント
マミフラワーデザインスクール　池田 美千代
アーティフィシャ
ルフラワーを使っ
て作ります。
■10/4（土）
　10:30～12:30
■参加費4,048円
 （会員3,498円）
3,300円

公開

ハロウィンのフルーツ＆
ソープカービング

アトリエ Be Free 主宰
横山 知枝

■10/7（火）
　12:30～14:30
■参加費4,477円
 （会員3,927円）
500円

公開

【1期完結】
市販のお灸でまるっと解決
お灸教室
鍼灸師　山﨑 千賀子
　頭痛、腰痛、肩こり
などツラくありません
か。1日3分のお灸で体
質改善を目指します。
■第3日曜13:00～14:30
　11/16～
■3か月2回7,700円
770円
各回300円
■事前体験10/19（日）4,235円　 300円

New

※煙の出ないお灸を
　使います。

【1期完結】東洋医学のイロハ
　未病の段階で自分の体に何が役立つの
か理解しましょう。
■第3日曜15:00～16:30　11/16～
■3か月2回7,700円  770円  各回300円
■事前体験10/19（日）4,235円　 300円

New

認知症予防につながる
脳トレあれこれ
認知症について学び、楽し

く効果的な脳トレを行います。
■9/30（火）
　14:00～15:00

公開

参加費無料

知っておきたい認知症
柏東口地域包括支援センター　相談員

家族や周囲、本人との接し方、困った
時の相談先など学びましょう。
■9/30（火）
　10:30～12:00

公開

参加費無料

初心者でも安心！
「老後にトクするお金の教養講座」

人気のファイナンシャルプランナー
人生100年時代を楽

しく安心して暮らすため
に正しい知識を身につけ
ましょう！上手なお金の増
やし方、守り方を、お金
のプロがやさしく伝授し
ます。お菓子のお土産付き。※要予約
■9/29（月）14:00～16:00

公開

参加費無料

小泉八雲が愛した
日本の怪談と元ネタを探る

江戸文化研究執筆家
櫻庭 由紀子

「耳なし芳一」「雪女」
「牡丹燈籠」などはどこ
から来たのか。元ネタを
知るともっと楽しい八雲
の怪談。お化けの国をの
ぞいてみましょう。

■第2水曜10:15～11:45 
　10/8～
■6か月6回21,780円
2,310円　 792円

New

「ラフカディオ・ハーンが
愛した妻　小泉セツの生
涯」（内外出版社刊）

【6回完結】
幸せをよびこむ家相風水
　家の中の気の流れを良くし、運気を上
げましょう。
■第2水曜13:00～14:30　10/8～
■6か月6回23,100円　 2,310円
テキスト代3,300円

New

四柱推命  初級講座
　個人の生年月日・出生時間で運命方
程式を出し、性格や運気の流れを読み取
ります。
■第2月曜15:00～16:30　11/10～
■6か月5回19,250円　 1,925円
テキスト代3,300円
■事前体験10/13（月）4,235円　

New

Fortune Jyujyu主宰　伊東 寿珠

クラフトバンド月曜クラス
一般社団法人クラフトバンドエコロジー協会

認定講師　和田 裕美子
様々な編み方でバッグ

やカゴなどを作ります。
■第4月曜13:00～15:00
　10/27～
■6か月6回21,780円　
2,310円
作品600円～2,000円

　テキスト代1,320円～1,500円
■事前体験9/22（月）4,015円 770円

New

クラフトバンド土曜クラス
クラフトバンド講師　熊澤 清子

■第4土曜10:30～12:30　10/25～
■6か月6回21,780円
2,310円
1作品500円～4,000円

■事前体験9/27（土）
　4,015円
1作品800円

New

羊毛フェルトで
干支飾り（午）を作ろう！

羊毛フェルト作家中山みどり監修認定講師
江村 香織・岩井 千里

■11/30（日）
　10:15～12:45
■参加費4,235円
1,760円 

公開

はじめてのカリンバ
パーカッショニスト　松本 ちはや

カリンバの音色で癒やし
の時間を楽しみましょう。
■第2・4金曜12:30～13:30  
　10/10～
■3か月6回19,800円
2,310円

　楽器使用料 各回550円
■事前体験9/26（金）4,279円

New

季節を楽しむ山散歩
登山ガイド・ライター　西野 淑子

関東一円のハイキン
グコースの中から、花
や紅葉、新緑など「季
節感を楽しめる」こと
を重視した講座です。
歩行時間2～2.5時間
の標高の低い山や丘陵
を、景色を楽しみなが
らゆっくり歩きます。
■金曜  10:00～12:30
■11/28（第4金）～
■6か月3回11,880円
660円　 300円

※現地集散

New

Ⓒ東京新聞

ホワイトノエルの
ミニガーランド

マリエ・フルール代表
長峯 弓子

■11/20（木）
　10:30～12:30
■参加費4,037円
3,500円 

公開

しなやか持続の
昼ピラティス
ボディケアトレーナー　葉山 美貴
■第2・4水曜11:45～12:45  10/8～
■3か月6回21,120円
2,640円

■事前体験9/24（水）
　3,960円

New

ぶらり柏のカレー探訪
柏カレーPRESS代表

波木 香里
　今話題のビリヤ
ニとカレーの世界
をご紹介。3回にわ
たって柏のビリヤ
ニと本格カレーの
お店を巡ります。
■第4水曜11:00～13:00  10/22～
■3か月3回10,230円
660円 300円
1,320円　食事代別

New

ハーブウォーターの
ボディーローション＆
ルームコロンを作ろう
ナードアロマテラピー協会認定

アロマ・インストラクター
佐藤 三知代

■9/27（土）10:30～12:00
■参加費4,026円
2,000円 

公開

公開印象派・室内のドラマを解き明かす
アートナビゲーター

日下 真美
「オルセー美術
館所蔵　印象派―
室内をめぐる物語」
では、オルセー美
術館の傑作約70
点のほか、国内外
を含め計約100点
が展示されます。
画家たちが描いた
1870年代を中心に
パリの日常を楽しく深掘りします。

会場：国立西洋美術館（東京・上野公園）
会期：2025年10月25日（土）～2026年2月15日（日）

■10/30（木）14:00～15:30
■参加費4,829円（会員4,279円）

展覧会メインビジュアル

カカオから作る
チョコレート講座
TribalCacao株式会社　代表取締役　橋本 直樹
　柏の人気専
門店の代表が
解説します。自
分の好みを探
すテイスティン
グも。

公開

■11/30（日）10:30～12:30
■参加費4,796円
  （会員4,246円）
2,200円

【3か月完結】
リンパマッサージでセルフケア！秋～冬編
日本エステティック協会認定講師

服部 仁実
■第4月曜11:30～12:30
　10/27～
■3か月3回9,900円
1,188円 各回300円

■事前体験9/22（月）3,696円　 300円

New

デトックスヨガ
ヨガインストラクター　フミカ
内臓を刺激し、老廃物の排出

を促すことで、健康促進、シェイ
プアップなどが期待できます。
■第2・4火曜
15:00～16:00  10/14～
■3か月6回19,800円　 2,310円
■事前体験9/16（第3火）3,707円

New

フミカ
内臓を刺激し、老廃物の排出

を促すことで、健康促進、シェイ
プアップなどが期待できます。

New

居合道入門（田宮流）
田宮流居合術 千葉柏支部長

飯塚 一明樹
美しい型を基礎から指導します。
■第2・4火曜19:00～20:30
　10/14～
■3か月6回19,800円
2,310円

■事前体験9/30（第5火）3,685円

New

分子栄養で手に入れる健康美
管理栄養士・トータルヘルス栄養コーチ　安藤 志保子
体に必要な栄養を食事で上

手に取り入れ、健康美を一層
高めていきましょう。
■第1土曜10:30～12:00  10/4～
■3か月3回11,550円
1,155円　 各回200円

■事前体験9/27（第4土）4,235円　 200円

New

クリスマスに飾る
アロマワックス
カップ
風花プリザーブドフラワー協会

代表　河原 由美
　火を灯さずに香りを楽
しみます。
■11/29（土）10:30～12:30
■参加費4,048円（会員3,498円） 2,500円 

公開

イメージ

英語でクリスマスを楽しもう！
柏の葉 Ernie's English Academy 校長

アーニー・デレオン
　英語でアメリカのクリス
マスパーティーを楽しみま
しょう。みんなでクラフト作
り、歌、ゲームで盛り上がり
ます。※幼児から小学生まで

■12/13（土）15:45～16:35
■参加費3,080円　 300円

公開キッズクラス

1Dayレッスンワンデー

※入会金不要の講座です

この秋から新しく始まる講座
現在開かれていて途中から
お入りいただける講座
会員でない方も受講いただ
ける講座（一部会員割引あり）

うら面にも※別途教材費が必要な講座もあります
※申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります

オンライン上で「ZOOM」を
活用します。会場と生中継が
選べる講座もあります。

開催日時に参加
講座会場で参加

も
申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります申し込みの人数が少ない場合開講できないことがあります

秋の新設講座のご案内 04－7164－3151お問い合わせください
営業時間／10：00～17：30
※終了時間は日によって変わることがあります

柏駅東口「ビックカメラ」が入るビル８Ｆ

柏

HPで検索

2025 10
04－7164－3151 営 10：00～17：30

※終了時間は日によって
　変わることがあります

受講者募集！
見学・体験もどうぞ
各講座の詳細、お申込みは2次元コードから

HAPPY HALLOWEEN! ! Merry Christmas

柏 のお 店めぐり からだメンテナンスに


