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JR川崎駅ビル アトレ川崎5階のカルチャースクール

JR 川崎駅

アトレ川崎

5F受付 午前 9時 30分～午後8時
（日曜は午後4時30分まで）

よみうりカルチャー川崎 検索

は10月期新設講座

◆9/15（金）10:30 ～ 12:30
◆3,960 円　◆維持費 374円
◆教材費 2,000 円

JOY SOUNDを使って歌う♪

New

やさしいワインとチーズの
レッスン
Salon de C tamagawa主宰　松井  千尋
　毎回、厳選した 3種のワインとそれによく合う
ナチュラルチーズを楽しんでいただきます。
◆第４土曜 13:30 ～ 15:00
◆６か月 6回 19,140 円　◆維持費 1,980 円
◆10/28 ～　◆事前体験 9/23

アイドルダンス
　K-POP の曲を一曲、サビの振付をメインに
一緒に楽しく踊りましょう。
◆9/17（日）17:00 ～ 18:00
◆3,300 円　◆維持費 374円

こぎん刺し
～ハリノヲト～

野鳥を知り、自然を知る3か月で美しい立ち姿になる
床バレエ

ストラディヴァリウス
の謎、魅力

オペラを楽しむ
（6回コース）

歴史からの贈り物
一度は行ってみたい
海外の美術館

100ネエサン刺しゅう

季節を楽しむドライ＆
プリザーブドフラワー

蒼山日菜のレース切り絵

歩こう！神奈川の魅力はじめての手編み
靴下・手袋・小物

ハリノヲト　こぎん刺し作家　植木 友子
　青森の先人の知恵「こぎん刺し」。伝統の模
様はもちろん、苺や林檎などのオリジナルの
図案で小物やバッグを作りませんか。針を進
めていくと現れる美しい模様に心が躍ること
でしょう。
◆第4火曜 10:10 ～ 12:10
◆６か月6回 21,120円　◆維持費 2,244円
◆10/24 ～

（公財）日本野鳥の会  参与
安西  英明
　野鳥の見つけ方、見
分け方、聞き分け方を
学びバードウォッチン
グにも出かけます。
◆第４木曜
　13:30 ～ 15:00
◆６か月６回 21,450円
◆維持費 2,112円
◆10/26 ～

髙島屋和菓子バイヤー　畑  主税
　日本全国を飛び回るバイヤーだから
こそ知っている和菓子の魅力をお届け
します。8種ほどを試食付きでご紹介
します。
◆11/18日（土）13:30 ～ 15:00
◆3,300円（会員 2,750円）
◆維持費 352円　◆教材費 2,200円

音楽評論家　奥田  佳道
　イタリアの銘器スト
ラディヴァリウスは、
弦楽器作りの匠アント
ニオ・ストラディヴァ
リの工房で作られまし
た。時を経てもヴァイ
オリン好きを魅了して
やまない魅力と謎に迫ります。
◆水曜 12:30 ～ 14:00
◆3か月3回 11,550円
◆維持費 1,122円
◆10/4、10/11、11/15

オペラ歌手、テノール歌手　河野  浩亮
　現役歌手がオペラの
魅力と楽しさを作品の
鑑賞を通じて、わかり
やすく解説します。最
終回には講師が生歌を
披露します。
◆第2・4木曜
　13:00 ～ 14:00
◆3か月 6回 19,800円
◆維持費 2,244円
◆10/12 ～

監修：スパイス専門店「アナン」オーナー
　　　　　　　  メタ・バラッツ
bombaia 店主　秋谷  悠太
　スパイスカレーの基本から、
スパイスを活かした副菜作り
までレッスンします。本格的
なスパイスカレーを味わいま
しょう。「アナン」のスパイスのお土産つき。
◆第4月曜 13:30 ～ 15:30
◆3か月3回 9,900円
◆維持費 1,188円　◆10/23 ～

英語でフリー
トーキング（初級）

よみうりカルチャー講師
英国ロンドン大学卒業　佐藤  理恵
　ニュースや、世の中の色々な
出来事を英語でカジュアルにお
話してみませんか。
◆第１・３水曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月6回 20,592円
◆維持費 2,112円　◆10/4 ～

ハングル文字を
学びましょう

はじめてのドイツ語

ドイツ語初級

英語de落語＆小噺

よみうりカルチャー講師　朴 恵景（パクヘギョン）
　記号のように見えるハングル文字にはある
ルールがあり、意外と簡単に覚えることがで
きます。８回完結。
◆月曜 15:00 ～ 16:30
◆３か月８回 27,456円　◆維持費 2,816円
◆10/2 ～

よみうりカルチャー講師　小林  スザンネ
◆第２・４月曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月５回 16,500円
◆維持費 1,760円
◆10/23 ～　◆事前体験 10/9

　ドイツ語の基礎を習得された方向けのクラ
スです。会話を中心に、発音や動詞の変化な
どを確認していきます。
◆第２・４月曜 12:30 ～ 14:00
◆３か月5回 16,500円　◆維持費 1,760円
◆10/23 ～　◆事前体験 10/9

英語通訳ガイド　関根　英純
　英語がお好きな方、あなたも落
語と小噺に挑戦してみませんか。
◆第２・４水曜 10:00 ～ 11:30
◆３か月６回 19,800円
◆維持費 2,112円　◆10/11 ～

沖縄空手（小
しょうりん

林流） 好きな曲を踊ろう
（プライベートレッスン）

カントリー
ドライフラワー＆リース

エンジョイ・カラオケ

フルーツ＆ベジタブル、
ソープ・カービング

ナンタケットバスケット

小さな盆栽 コケテラリウムと季節の草花吾妻鏡の謎

楽しく描く似顔絵教室

色鉛筆で楽しむ細密画
～Tシャツで踊る～
シェイプアップベリー

セルフリンパマッサージ

ブライスサイズのキノコ
帽子とエプロンドレス

基礎から学ぶ
株式投資と経済

喉の筋トレで
イキイキ声美人

日曜朝の麻雀教室

ナイトYoga

刺し子のふきん（月）

楽しい法話とともに
はじめての梵字

一笑仏で木彫りを楽しもう

沖縄三線入門

不思議の国の手芸教室

楽しい子供絵画教室

ジュニア・
フェンシング入門

はじめてのウクレレ（入門）

くらしの書道

［オンライン］猫と幸せに暮らす
ために知っておきたいこと

小説の書き方

顔トレーニングで
輝く笑顔をつくろう

みんなで盆踊り

のどを鍛える
「健康声磨き®」レッスン

誤えん防止 ボイスサイズ ®

護身術も学ぶ女性の空手道

空手道・真星会主宰　宮崎  真
　沖縄空手は基本も型も歩く延長
の自然な姿勢で稽古します。
◆第1・3日曜 10:00 ～ 11:30
◆3か月6回 18,480円
◆維持費 2,244円　◆10/1 ～

ダンスインストラクター　みのり 
　踊りたい曲、憧れの曲をお一
人 30 分の個人レッスンでマス
ターしましょう。
◆第2・4日曜 17:00 ～ 18:00
◆3か月5回 19,250円
◆維持費 1,650円　◆10/22 ～
◆事前体験 10/8

flowerdesign angelique 主宰
高野  容子 
　優しさを散りばめたロマン
チックな花飾りを作りましょう。
◆第２土曜 12:45 ～ 14:45
◆６か月 6回 19,140円
◆維持費 2,244円　◆10/14 ～

Carving Bee 主宰　村上  恵子 
　カービングナイフ 1本で
仕上げていくタイ宮廷料理を
彩る野菜果物。1レッスンで
一つ完成します。
◆第２土曜 12:45 ～ 14:45
◆６か月6回 23,100円　◆維持費 2,244円
◆10/14 ～　◆事前体験 9/9

New England Nantucket Basket Association
公認インストラクター 咲花  一恵 
　ナンタケット島で伝統的技法
により編まれている美しいバス
ケットです。
◆第１火曜 13:00 ～ 15:00
◆６か月5回 27,500円
◆維持費 1,870円　◆10/3 ～

澪樹園園主　内田　佐智子 
　初めて盆栽にふれる方のた
めの基礎講座です。材料・道
具類は全て講師が用意します。
◆第１土曜 13:00 ～ 15:00
◆６か月6回 22,440円
◆維持費 2,112円　◆10/7 ～

園芸研究家　大野  好弘 
　コケを使って造るグリー
ンインテリアや山野草とコ
ケの寄せ植えを造ります。
◆第３金曜 13:30 ～ 15:00
◆３か月3回 9,900円　◆維持費 1,155円
◆10/20 ～　◆事前体験 9/15

北条氏研究会副代表　久保田  和彦 
　「吾妻鏡」の原文を読みながら、
同時代の史料である「平家物語」
や貴族の日記である「玉葉」などと比較して
いきます。今期は源頼朝の死の謎に迫ります。
◆第２土曜 13:00 ～ 14:30
◆６か月６回 23,100円　◆維持費 2,112円
◆10/14 ～　◆事前体験 9/9
オンライン講座も同時に募集します。　

日本似顔絵検定協会公認似顔絵師
吉村  眞由美 
　似せるコツを描きながら覚え
ていきます。
◆第３土曜 16:30 ～ 18:00
◆６か月6回 19,140円　◆維持費 2,244円
◆10/21 ～　◆事前体験 9/16

イラストレーター　河合  ひとみ 
　塗り方の基本から複雑な色の出
し方まで、ぬりえ方式のテキスト
で一歩ずつ学んでいきます。
◆第２土曜 13:00 ～ 15:00
◆６か月6回 22,440 円　◆維持費 2,244 円
◆10/14 ～　◆事前体験 9/9

ベリーダンサー　Ricca  
　ベリーダンスの基礎の動きを中
心にお腹周りをエクササイズ。健
康的な美しさを目指しましょう。
◆第2・4火曜 19:30 ～ 20:40
◆3か月5回 16,500円
◆維持費 1,870 円　◆10/10 ～

アクーボ・アルファ主宰 リンパ＆アロマセラピスト
栄養士　久保  智美
　全身を自分でメンテナンス
する方法を習得しましょう。
肩のコリ、足のだるさの改善、
腸の活性化、顔のリフトアッ
プなどの効果が期待できます。
◆第1・3日曜 14:30 ～ 16:00
◆3か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円　◆10/1 ～

手芸作家　吉川  雅子
　ベレー帽とドレスでお気に入
りの人形をコーディネートしま
しょう。ペチコートやコサージュ
など小物まで一式作る講座です。
◆第3土曜 10:00 ～ 12:30
◆3か月3回 11,550円
◆維持費 1,122円　◆10/21 ～

株式・為替の実践型投資スクール経営　川田  英利
　初心者の方でも安心して学べる
株式投資の講座です。
◆第2・4木曜 13:15 ～ 14:45
◆3か月6回 19,800 円
◆維持費 1,980円　◆10/12 ～

フリーアナウンサー　小椙  ミサ
　喉の筋トレをしながらニュース
原稿や台本を読み、美しく表現豊
かに伝わる日本語のコツを学びま
す。女性限定クラス。
◆第１・３水曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月6回 19,800円　◆維持費 2,112円
◆10/4 ～　◆事前体験 9/20

日本健康麻将協会認定レッスンプロ　石原  秀晃
　初めての方から上達した
い方まで実践形式で解りや
すく教えます。
◆第１・３・５日曜
　10:00～12:30
◆３か月7回 23,100円　◆維持費 2,464円
◆10/1 ～　◆事前体験 9/17

ヨガインストラクター　Misato 
　一日の終わりをヨガのポー
ズでスッキリさせませんか。
◆第１・３・５火曜
　18:40 ～ 19:40
◆３か月7回 22,330円　◆維持費 2,618円
◆10/3 ～　◆事前体験 9/19

刺し子作家　安蒜  綾子
　オリジナルのスタイ
リッシュな図案で美しく
て丈夫な刺し子のふきん
を作ります。
◆第2月曜 10:00 ～ 12:00
◆3か月3回 11,220円　◆維持費 1,122円
◆10/9 ～

天台宗宝泉寺住職　横溝  常之
　梵字の歴史、仏菩薩の真言・種
字の意味、読み方書き方を解説し
ながら書写します。
◆第1月曜 10:30 ～ 12:00
◆3か月3回 9,900円　◆維持費 1,122円
◆10/2 ～

一笑仏工房主宰、木彫刻家
あんどう ななせ
　伝統に縛られない、愛でる仏
像を彫ります。
◆第３水曜 15:30 ～ 17:30
◆６か月6回 21,120円
◆維持費 2,244円　◆10/18 ～
◆事前体験 9/20

沖縄三線音楽奏者　眞境名 幸輝
　独自の文化を育んだ中から生
まれた沖縄三線。島唄のメロ
ディーを弾いてみましょう。
◆第１・３木曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月6回 22,275円　◆維持費 2,244円 
◆10/5 ～  ◆事前体験 9/7、21

五城美穂歌謡教室専任講師　楠  みどり
　発声の基礎トレーニングをしなが
ら、歌う楽しさを味わってください。
◆第2・4水曜 17:30 ～ 19:00
◆３か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円 
◆10/11 ～  ◆事前体験 9/27

（学）アートマスターズスクール衣装学科主任講師
河津  明美
　かわいい材料を使ってアリ
スの手さげと小物を作ります。
◆第１日曜 13:00 ～ 15:00
◆6か月 6回 21,120 円
◆維持費 2,112円　◆10/1～

画家　比企  祥子
　個性豊かに、型にはま
らないのびのびとした創
造表現を目指します。
◆第２・４水曜
　16:00 ～ 17:30
◆３か月6回 18,480円　◆維持費 2,112円
◆10/11 ～　◆事前体験 9/13、27

DFA（2019年都民大会サーブル団体優勝） 小川 智史
総武 FC(2020 年関東高等学校選抜大会準優勝）宮坂 祐希
　講座を通してフェンシング
の理論（勝ち方）が身に付きま
す。小学 4年生～中学生対象。
◆第２・４日曜 13:00 ～ 14:30
◆３か月6回 17,160 円
◆維持費 2,112 円
◆10/8 ～　◆事前体験 9/10、24

ちばてつやプロダクション
ハワイアン事業部主任講師  小山  葉子
　ウクレレの構え方から始めます。
◆第１・３・５土曜 13:00 ～ 14:15
◆３か月6回 18,480 円
◆維持費 2,244円 　◆10/7 ～ 
◆事前体験 9/2、16、30

東京書芸協会準師範　宮﨑  幾鳳
　書道、実用毛筆、ペン習字から
1つ選んで練習していきます。
◆第１・３火曜 15:00 ～ 18:30
◆３か月6回 18,480円　◆維持費 2,244円
◆10/3 ～  ◆事前体験 9/19（13:00 ～ 15:00）

猫専門獣医師　服部  幸
　猫を愛する方に聞いてほしい
話がいっぱい詰まった猫の集会
（セミナー）です。
◆第4金曜 20:00 ～ 21:30
◆３か月3回 8,250円
◆維持費 1,056円　◆10/27 ～

公募ガイド元編集長　黒田  清
　百名以上に上る作家取材経験を
もとに、小説の書き方をわかりや
すくレクチャーします。
◆第２・４日曜 10:00 ～ 12:00
◆３か月６回 21,780円　◆維持費 2,112 円
◆10/8 ～　◆事前体験 9/10、24

顔トレーニングインストラクター　長山  明美
　顔の筋肉が衰えると老けた印象にな
りがちです。マスク生活で衰えた表情筋
を鍛え引き締まった顔を目指します。
◆第 4火曜 10:30 ～ 12:00
◆6か月 6回 19,800円
◆維持費 2,244 円　◆10/24 ～　

日本民踊鳳蝶流助教師　橋本  美靭成
　民謡をはじめ、昭和歌謡、J-POP
などで楽しく踊ります。
◆第２・４木曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月6回 20,625 円
◆維持費 2,244円　◆10/12 ～
◆事前体験 9/14、28

日本声磨き普及協会認定インストラクター  浅井 卓弥
　のどの不調や声の衰えが
気になる方におすすめで
す。顔のたるみや歪み・姿
勢の改善・誤嚥の予防にも。
◆第1・3水曜 13:00～14:30
◆3か月 6回 20,460 円
◆維持費 2,310 円　◆10/4 ～

ボイスサイズ®講師  川原光貴、 村治亜斗夢ほか
　喉トレ、肺トレを組み合わせた
発声エクササイズで若々しい見た
目と声を取り戻しましょう。
◆第１・３火曜 10:30 ～ 11:30
◆３か月 6回 19,800 円
◆維持費 2,244 円　◆10/3 ～
◆事前体験 9/19

　基礎から学び、心身を鍛えましょう。空手
の基本動作や型を応用した護身に使える技も
毎回練習します。
◆第１・３日曜 11:30 ～ 13:00
◆３か月 6回 18,480円　◆維持費 2,244円
◆10/1 ～　◆事前体験 9/17
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初めてのボタニカル
アート（植物画）

羊毛フェルトで
愛犬（愛猫）を作ろう！

初めてのスパイスカレー
（3回コース）

ボタニカルアーティスト
渡邉  雅子
　プチ野菜や果物を描きながら様々な
ボタニカルアートの技法や植物につい
て学んでいきます。一つ一つを作品に
したり、数種類の植物を組み合わせて
一つの作品を完成させたりします。
◆第4日曜 10:30 ～ 12:30
◆６か月6回 19,800円
◆維持費 2,244円
◆10/22 ～　◆事前体験 9/24

中山 みどり認定講師　裕美子
　愛情を込めてチクチク…世界でたったひ
とつのかわいい犬や猫を楽しく作ってみま
しょう。
◆第３金曜 13:00 ～ 16:00
◆６か月 6 回 27,720円　◆維持費 2,244円
◆10/20 ～

監修：床バレエ協会代表理事　竹田  純
　　　床バレエ講師　　　　　MIYUKI
　「床バレエ」は10万人以上に指導
した竹田純氏考案のエクササイズ。
床の上で座ったり寝転がりながら
行うため、安定した状態で行え、

関節に負担がかか
らずバレエ経験の
ない方でも大丈夫。しなやかに
動ける身体を目指しましょう。
◆第1・3火曜 10:30 ～ 11:30
◆3か月 6回 19,800 円
◆維持費 2,244 円
◆10/3 ～  ◆事前体験 9/19

美術館運営管理研究者　岩渕  潤子
　欧米には圧倒され
るほど巨大な美術館
があります。有名な
美術館に収蔵されて
いる作品はもちろ
ん、近年話題の美術
館も紹介します。
◆第1・3金曜 11:00 ～ 12:30
◆3か月6回 19,800円　◆維持費 2,244 円
◆10/6 ～
オンライン講座も同時に募集します。

手芸作家　中島  一恵
　生地に描かれた女
の子（ネエサン）を、
刺繍でスタイリング
します。基本的な技
法を学びながら、自
由な発想で楽しみま
しょう。
◆第3金曜10:30～12:30
◆6か月 6回 23,760 円　◆維持費 2,244 円
◆10/20 ～

国際プリザーブドフラワー協会（IPFA）認定講師
島田  詠美子
　ドライフ
ラワー、プ
リザーブド
フラワーを
多 彩 に 使
い、素材を
楽しみなが
らリースや
アレンジを
作ります。
◆第１金曜 10:30 ～ 12:30
◆６か月5回 15,840円　◆維持費 1,870円
◆10/6 ～

蒼山日菜認定講師
松本 ユッコ
　小さなハサミ
1 つで美しく繊
細で緻密な作品
を切り出す「レー
ス切り絵」の世
界 を 楽 し み ま
しょう。
◆第１土曜
　10:15～12:15
◆３か月3回
　11,550円
◆維持費1,122円
◆10/7 ～　◆事前体験 9/2

ガイド　今泉  順子
　「ゆる山歩
き」で神奈川
の自然を味わ
いましょう。
今期は鎌倉・
湘南・三浦半
島・小田原な
どを歩きます。
◆第４火曜
　10:30 ～ 14:30
◆６か月６回 23,760円
◆維持費 1,320円　◆保険料 600円
◆10/24 ～　◆事前体験 9/26

日本編物検定協会常任理事、技術委員 中島 眞美子
　手編みの靴下、手
袋、おしゃれな小物
を編んでみません
か。色の組み合わせ
を考え、お好きな糸
を使って素敵な作品
に仕上げましょう。
◆第2・4土曜
　10:00 ～ 12:00
◆3か月6回 19,800円　◆維持費 2,244 円
◆10/14 ～

New

New

New

New New

New

New

New

New
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秋  芸術に親しむ

オシャレで素敵な
かんたんバッグ

はじめてさんの
着付け講座

CHIC FLIC® インストラクター　田中  利恵
　エレガントで高級感あふれるバッグを作り
ましょう。軽くて実用的なバッグです。
◆第 2・4火曜 10:00 ～ 12:00
◆各 3回 11,550円　◆維持費 1,122円
◆フリルバッグ10/10、10/24、11/14
◆ 2Wayファー＆ツイードバッグ
　11/28、12/12、12/26

New

New

カサハラフットケア整体　横浜本院・専属講師
みうら  たけし
　足・ひざ・腰・首の痛みや不調（未
病）を自分で改善することを目指
します。
◆第４火曜 13:30 ～ 15:00
◆３か月 3回 10,560円　◆維持費 4,620円
◆10/24 ～  ◆事前体験 9/26

[ 足・ひざ・腰・首 ]
あなたの足大丈夫ですか？
足から未病対策

New

使える手相入門
占い師　祐

ゆうてんじ

天寺　蓮
れ ん か

花
　講師は横浜中華街の人気占い師。
実践的な知識やコツも交え「使え
る」手相術を教えます。
◆第２・４土曜 10:30 ～ 12:00
◆３か月6回 19,800円　◆維持費 2,112円
◆10/14 ～

New

幸せのタロット
タロット・占星術師　榊　その
　未来を知りたいとき、即応える
タロット占いの不思議を学びます。
◆第3火曜 13:00 ～ 14:30
◆６か月６回 19,800円
◆維持費 2,112円　◆10/17 ～
◆事前体験 9/19

きものコンサルタント　高橋  美登里
　着付けのコツ、きものの魅力を
お伝えします。楽しみながら学ん
でいきましょう。
◆第1・3水曜 13:10 ～ 14:40
◆3か月5回 17,600円
◆維持費 1,925円　◆10/4 ～

公 開
講 座

NEW

公 開
講 座
髙島屋和菓子バイヤーが紹介する
和菓子の魅力

ドラーティンクスト
日本手工芸指導協会 フラワーデザイン科師範
平田  真理
　繊細なワイヤー、
ブリヨン、クリスタ
ル等を使って、キラ
キラ輝く装飾品等を
作ります。
◆第２金曜 13:00 ～ 15:00
◆６か月5回 16,500円　◆維持費 1,870円
◆11/10 ～　◆事前体験 10/13

New

公 開
講 座

顔トレーニングでたるみ改善
◆10/10（火）10:30 ～ 12:00
◆3,850円（会員 3,300円）
◆維持費 374円

公 開
講 座

New

100 ネエサンの
ミニチュア刺しゅう
枠のチャーム作り

New

New

緑を楽しむ

Photo：バイエラー財団美術館
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