
お申し込み・ お問い合わせ 03-3642-4301

オンライン講座は
こちら➡

講座情報
もっと
詳しく！

◆4/21（日）１０：００～１１：３０
◆3,850円 ※Zoom ウェビナーで実施

第５回日本語力をスキルアップ
～校閲オンライン講座

　テレビなどの放送の校閲
に着目、間違いやすい言葉、
同音異義語などを取り上げ
ながら、新聞校閲との違い
について紹介します。

読売新聞東京本社 元校閲部長
鳥居美樹

◆5/11（土）11:00開演、事前レクチャー10:10～
◆8,500円（会員8,000円）（1等席）、レクチャーのみ880円
◆会場　シアター1010（足立区北千住）
※レクチャー会場はよみうりカルチャ―北千住（北千住ルミネ9階）

■国立劇場　事前レクチャー付き
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◆作・演出：岸谷五朗
◆出演　
　中川大志、風間俊介、
　鈴木　福、三浦涼介、
　佐奈宏紀、 保坂知寿／
　岸谷五朗、寺脇康文 他
◆5/12（日）11:00開演
◆13,500円
　（会員13,000円）（S席）

■明治座　Daiwa House Special 
　地球ゴージャス三十周年記念公演
「儚

はかな

き光のラプソディ」
　法医解剖執刀２５００例の
実績を持ち、ドラマ「アンナチ
ュラル」や小説の法医学監修
をつとめる講師が、社会にお
ける法医学の役割について
お話しします。

　呪物コレクションを直
接見てもらい、その呪物
にまつわる話をご紹介
します。

❶4/20（土）14：00～15：30「現実の世界」
❷5/18（土）14：00～15：30 「ドラマの世界」
◆3,850円（会員3,300円）
　2回連続7,480円（会員6,380円）
オンライン１回2,750円 維持費各回220円

◆4/21（日）
　13：00～14：30
◆3,740円
　オンライン3,190円
　各維持費220円

社会の中の法医学者 あなたも呪われてみませんか？
オカルトコレクター田中俊行
が教える呪物蒐集入門

東京医科歯科大学教授　上村公一

オカルトコレクター・怪談師　田中俊行 　我が国において刀剣
が文化史や美術史の上
でどのような役割を果た
してきたのかを解説しま
す。今期は戦国時代の大
名や、その大名家に伝わ
る刀などを取り上げます。
◆第2土曜11：00～、14：00～
◆3か月3回9,900円 維持費990円
※各回単発受講も可能

刀剣マスター末兼俊彦の
日本刀講座

京都国立博物館主任研究員　末兼俊彦

◆3/23（土）１４：００～１５：３０
◆2,750円　

敦賀・若狭講座「御
み

食
け つ

国
く に

さんぽ」
　漫画『孤独のグルメ』の原作者である久住
昌之さん＝写真＝と料理研究家のかわごえ
直子さんが福井県の敦賀・
若狭の旅と食、地元食材を
使ったレシピなどを楽しいト
ークと画像で紹介する講座
です。今回、新たなスポット
を取材して、これまでの２年
とは違ったお話を届けます。
地元特産品のお土産付き。

◆4/10（水）14:00開演
　4/12（金）14:00開演
◆出演 三浦透子・屋比久知奈（Wキャスト）、
　東啓介、立石俊樹 他
◆13,000円（会員12,500円）（S席）

　私は今日、旅に出る―。2019年にイギ
リス、20年に日本で上演された傑作ミュ
ージカルが待
望の再演。アフ
タートーク付き
の日程でご案
内します。

■東京芸術劇場プレイハウス　
ミュージカル「VIOLET」

会場：読売新聞東京本社3階「新聞教室」

国立劇場提供

５月文楽公演 

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン
「Windows10講座」

「 iPhone & iPad講座」など

講座内容・日程等ご案内させていただきます
教室見学ご予約ください

シニアパソコンカレッジ

公開講座 要予約☎045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます
※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

①オリジナルチュチュの
ストラップを作ろう
 和裁教室主宰　石黒 和子
　バレエの衣装「チュチュ」
をイメージしたミニチュアス
トラップを作ります。春休み
の思い出にいかがですか。
小学5年生以上対象（以下
は、保護者同伴）

❖  3/29（金）13:30～15:30　3,520円（会員2,970円）
374円　教材費500円

④春を楽しむ球根アレンジ
 フローリスト風花

河原 実希
　球根付きのミニチューリッ
プやヒヤシンスなどを使っ
た人気の球根アレンジ。
❖  3/17（日）10:30～12:00

3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,500円

③遺言書を書こう（2回コース）
 相続・事業承継の専門家（行政書士）

落合 裕子
　様々な失敗例をふま
えた上で、争いのない
理想的な遺言書を作り
ましょう。プロが丁寧
にサポートします。

❖  講義3/16（土） 実践3/30（土）
13:00～14:30 7,700円（会員6,600円）
※ 講義のみの参加の場合3/16（土）
3,850円（会員3,300円）
792円※講義のみの参加の場合3/16（土）396円

②ゼロから始める山歩き
 湘南山百合の会顧問　北澤 隆　他
　登山未経験者を対
象としたクラスです。
経験豊富な講師陣が
サポートいたします。初
春の山を一緒に楽しく
歩いてみませんか。
目的地：源氏山
※予定は変更になる可能性があります。
❖  3/9（土）　9:00～15:30

3,965円（会員3,415円） 220円　保険料200円 ⑦押し花　花絵額作り
 ふしぎな花倶楽部インストラクター　草部 睦子
　用意された押し花を
使って絵画風の作品を作
ります。デザインは3種類
の中からお選び下さい。
外寸27㎝
❖  3/25（月）13:00～15:00

4/7（日）12:45～14:45
各3,712円
（会員3,162円）

各374円　教材費各5,000円

⑥パールネックレス手作り教室
 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋さ
ん」が用意した、色も
形もさまざまな真珠
でオリジナル作品を
作りましょう。
❖  3/24（日）

13:30～16:00
3,850円（会員3,300円）　 374円
教材費3,000円～

⑤切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表

塩川 潮子 
　帯結びにお悩み
ではありませんか。
お手持ちの帯を切ら
ずに糸を数か所留
めてお太鼓の形に
仕上げます。

❖  3/22（金）、4/26（金）ともに13:00～16:00
各6,050円（会員5,500円） 各374円
教材費各860円

⑬ミニ茶箱を作ろう
 Atelier Ribbon主宰　池 智子

　桐箱を使ってイン
テリア茶箱に似た、
小さな可愛いミニ茶
箱を作ります。（幅
13.5㎝奥行9.5㎝高
さ10㎝）。とても小
さいのでジュエリー
入れにしたり、お菓
子を入れてプレゼン
トしても喜ばれます。

❖  4/10（水）13:30～16:00　4,180円（会員3,630円）
385円　教材費6,050円

⑩玄米味噌を作る
 みそソムリエ 

食品衛生責任者
蔵迫 みどり

国産大豆と生麴で作り
ます。発酵菌が生きてい
るおいしいお味噌です。
❖  3/31（日）

13:30～15:00
3,630円
（会員3,080円）

407円
教材費3,000円

⑮フラダンス1曲マスター  春
 アロハ・ピカケフラスタジオ主宰

山本レイ・アヤ
　年に2回の限定
レッスン。ワンレッス
ンで1曲を仕上げま
す。今回の曲は桜

「Pua Sakuraハワイ
語バージョン」です。
❖  4/14（日）

13:20～14:50
4,180円
（会員3,630円）

385円

⑱笑い文字でありがとうを書こう
 笑い文字普及協会公認上級講師 

工藤 紀子
　満面の笑顔を伝える筆文字
です。感謝と喜びが伝わりま
す。母の日のプレゼントにもど
うぞ。
❖  4/24（水）10:30～12:00

3,080円
396円　教材費1,100円

⑰ブリキ缶のミニチュアガーデン
 風花プリザーブドフラワー協会代表　河原 由美

　ブリキ缶にプリザのバラ
やアーティフィシャルの多肉
植物・木の実・ミニバケツ
やシャベルなどを配置した
かわいいミニュチュアガー
デンです。
❖  4/21（日）10:30～12:00

3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,000円

⑯混声合唱にチャレンジ Vol.4
 声楽家　菅 純子
　ロシア民謡「黒い瞳」
を３部合唱（ソプラノ、ア
ルト、男声）で歌います。
❖  4/21（日）

10:30～12:30
3,300円　伴奏代561円
396円

㉑東海道保土ヶ谷宿と宿場そばを味わう
 「桑名屋」四代目店主　近藤 博昭
　宿場を散策後、講師
の店でそば打ちの見学
と各種そばを味わいま
す。JR保土ヶ谷駅集合。
❖  5/4（土）

10:30～13:00
3,850円
（会員3,300円）

407円　教材費2,200円　保険料100円

⑳タブレット純の昭和歌謡案内
～純と春～

 歌手 芸人　タブレット純
　新たな出会いにワクワク
した春。悲しい別れの季節
でもある春。胸がキュンと
なる曲をお届けします。
❖  4/28（日）18:00～19:30

4,180円 418円

⑲大輪のバラで飾る母の日のスワッグ
 日本フラワースペシャリスト協会     

講師　石原 実花
　華麗に開花させたプリザの
バラとカーネーションで母の日
に贈るスワッグを作ります。
❖  4/28（日）13:30～15:30

3,850円（会員3,300円）
385円

教材費3,000円

㉔青梅の梅しごと
 横浜旬・菜・果 代表　市原 由貴子
　横浜市杉田の幻の梅「杉
田梅」を使って、梅酒、梅味
噌、梅醬油の作り方を紹介
し、試食と、梅のお持ち帰り
があります。
❖  5/28（火）10:30～12:00

4,840円（会員3,740円）
407円　教材費2,800円

㉒お釈迦様の教え
般若心経にちなんで
奇跡はありません

 奈良薬師寺管主
加藤 朝胤

　奇跡が起きる事はあ
りません。奇跡を望んで
も叶うはずがありませ
ん。お釈迦様は、現実
を正しく見る方法を教え
て下さっています。
❖  5/26（日）

14:00～15:30
2,750円 374円

㉓自然療法でポジティブに過ごす
フラワーエッセンス講座

 ヒーリングサロン・マリアライト主宰 
フラワーエッセンス講師　マリアライト

　植物に癒やさ
れたことはありま
せんか？植物に
は人を元気にす
る力があります。
感情に働きかけ
る自然療法、フ
ラワーエッセンス
の魅力や使い方
をお教えします。

❖  5/20（月）12:30～14:00　3,410円
385円　教材費550円

羊毛フェルトアート
 アトリエぱっと・ふっと主宰　菊池 ちはる
　ふわふわもこも
この羊毛を使っ
て、動物モチーフ
のパスケースや
ポーチを作りま
す。おうちのワン
ちゃんネコちゃん
などペットの写真
を見ながら世界に
ひとつだけの作品
を作りましょう。
❖  第1金曜13:30～15:30　4/5～

6か月6回21,450円 2,244円

～サステナブルな取り組み～
和服地の簡単リメイク

 監修 リメイク工房「茶風鈴」主宰　下田 弘子
講師 リメイク工房「茶風鈴」専属講師　平井 はるよ

　タンスの中で眠っている
和服を日常のおしゃれ着に
リメイクしてみませんか。
洋裁未経験でも大丈夫で
す。初回は大島紬を使用
してチョッキを作ります。
❖  第3火曜12:45～15:45

4/16～
6か月6回28,875円
2,244円

はじめてのペーパークイリング
（3回コース）

 デザイナー
中村 りえこ

　細長い紙を専用
ツールにくるくる巻
いて、花など立体
的に表現します。
❖  第2月曜

18:30～20:00
4/8、5/13、6/10
3か月3回
10,725円
1,122円

まだ間に合う！
入園・入学準備

 ソーイングデザイナー　えとう あきこ
　新入学シーズ
ンを迎えるにあた
りお子様やお孫さ
んのために通園・
通学グッズを作っ
てみませんか。3
回で1作品を仕
上げます。早く仕
上げた方は次の
作品に挑戦。

❖  木曜13:30～15:30　2/29、3/7、3/21
2か月3回11,748円 1,122円

始めてみよう 終活の基本 資

 終活カウンセラー協会
認定講師　薩野 京子

自分のため家族のため
に、最低限やっておきたい
終活の内容、関連知識を
ゆっくり楽しく学びます。
❖  第4木曜

10:30～12:00
4/25～
3か月3回9,900円
1,155円

学ぼう 日本のワインとチーズ 料

 Salon de C tamagawa主宰　松井 千尋
　日本ならではの
職人気質を感じる
ワインとチーズを
作り手さんごとに
ご紹介します。
❖  第1土曜

15:30～17:00
4/6～
6か月6回
21,450円
3,960円

指先の魔法☆折り紙
初級基礎クラス

 日本折紙協会認定折紙講師　中 一隆
　折り紙の初
心者向けのク
ラスです。や
さしい作品を
中心に折り紙
の基礎を学び
ます。基本形
を理解し、折
り図が読めるようになることを目指します。
❖  第2・4木曜13:00～15:00 4/25～

3か月5回16,500円 1,870円

スモック刺繍
 Aｔeｌiｅr ＬiLi主宰　坂本 智恵子

　布地を細かく縫っ
て、ひだ（ギャザー）
を寄せ、そのひだ山
を一針ずつすくいな
がら刺繍を施してい
きます。
❖  第2月曜

10:30～12:30
4/8～
6か月6回21,120円
2,244円

木目込みの五月人形
（3回コース）

監修 真多呂人形学院横浜校教授　菅谷 真漣
講師 真多呂人形学院横浜校菅谷教室教授　池田 真加漣
　木目込みのぬ
くもりが端午の
節句をやさしく
演出。凛々しい
吉祥兜を作りま
す。高さは約20
㎝。（制作は兜
のみ）

❖  月曜13:00～
16:30　4/1、15、29
1か月3回9,900円 1,122円

たのしい手話ダンス 資

 NPO法人 手話ダンスYOU＆I認定講師　佐藤 桃子
　手話が初
めての方も
簡単なステッ
プにのせてた
くさんの手話
を覚えられま
す。年齢に関
係なく楽し
め、ボランテ
ィアなどにも
繋がります。
❖  第2・4木曜13:00～14:30　4/11～

3か月6回19,800円 2,310円
※ 事前体験 3/28（木）3,707円

ジュニア民謡（三味線）教室
ジュニア民謡（唄）教室

 日本民謡協会師範教授 
菊地 淡茂

　こどものうちから日本
の伝統文化に親しみ、豊
かな心を育みましょう。
個人レッスンですので自
分のペースでじっくり学
んでいただけます。

❖  第1・3・5月曜17:30～20:00　4/1～
6か月15回　三味線40,672円　民謡39,847円
各5,775円

認知症予防音楽ケア体操指導員
資格認定講座 資

キャリア開発センター認定講師・音楽療法士 三田 英理香
　脳を活性化
する音楽と体
操を実技中心
に身に付けま
す。高齢者施
設での指導や
ご家族の介護
に役立てませ
んか。3か月
で資格取得。

❖  第2・4日曜14:00～17:00　4/14～
3か月6回56,100円 2,244円

※ 無料説明会 3/24(日)13:30～14:45

認知症予防支援相談士
資格取得講座 資

 キャリア開発センター認定講師・認知症病棟相談員
塚本 寿美雄ほか

　認知症と予防の専門知
識を習得し、介護施設や地
域社会で活躍したい方、家
族や本人の予防手段として
最適。試験対策も万全。
❖  第2・4日曜10:30～12:30

4/14～
3か月6回46,200円
2,244円

※ 無料説明会  
3/24(日)11:00～12:00

基礎から学ぶ株式投資と経済 資

 株式・為替の実践型
投資スクール経営

川田 英利
　初心者を対象に株式
投資の基本や新NISA
制度を最大限に活用す
る方法等学びます。
❖  第2.・4木曜

16:00～17:30
4/11～
3か月6回19,800円
1,980円

⑪横浜で初開催 ！ 
人生100年時代を楽しむための
お金の増やし方・守り方セミナー

 人気のファイナンシャルプランナー
まわりの方はすでに始め

ている？老後資金を活かす
資産運用や知っておきた
い相続対策などをお金の
プロFPが易しく伝授 ！ 
※参加者にはもれなくお菓子のお土産付き ！ 
❖  3/30（土）10:20～12:20

受講料無料（事前予約制） なし

カラーコーディネート入門
 日本カラーコーディネーター協会認定講師

田中 菜々子
　自分の似合う
色を知っていま
すか？「自分らし
さ」を色で演出し
て第一印象＆魅
力をアップさせま
しょう。検定試
験にも対応。
❖  第1・3月曜15:30～17:00　4/1～

3か月6回24,750円 2,244円

⑫ぬり絵で脳トレ  バラ咲く横浜
 Mare！横浜スケッチ主宰　砂川 彰子
　ぬり絵
で脳トレ
しながら
絵と着彩
を基礎か
ら学びま
す。

❖  4/9（火）10:30～12:30 4,400円（会員3,850円）
396円 教材費550円

⑨鳥の歌の秘密、聞き分け方楽しみ方
鳥たちの歌に耳をすまそう ！

 （公財）日本野鳥の会 参与　安西 英明
　春、そこかしこ
で鳥たちが歌い
だします。鳥の声
の楽しみ方や、声
の主の判別方法
まで、実際に声を
聞きながらやさし
く解説します。

写真撮影 半澤正樹

❖  3/29（金）13:30～15:00 4,125円（会員3,575円）
385円　教材費110円

あんフラワーの
ヘルシーカップケーキ 料

 東日本アイシングクッキー協会代表
シュガーアーティスト　田中 弥生

　米粉を使
ったふわふわ
ヘルシーな
カップケーキ
を焼き、餡ク
リームで色と
りどりのかわ
いいお花を
絞ります。

❖  第2金曜13:00～15:00 4/12～
3か月3回10,560円 1,221円

筆ペン・ボールペン
 暁書法学院講師　岩井 花径
 　美しい調和の取れた文字が書
けるよう、筆ペンの持ち方や基本
的な線の引き方から学びます。
❖  第1・3木曜15:00～16:45 4/4～

6か月12回37,950円
4,752円

美しいかなと漢字
 読売書法会幹事　三橋 重子
　はじめての方も基礎から学
べます。日常使える書から俳
句、和歌なども書けるよう幅広
くきめ細かく指導します。
❖  第1・3水曜13:00～15:00

4/3～　6か月12回39,600円
4,752円

おしゃれなプチ水墨 絵

 国際墨友会評議員　三木 東幸
　やさしい墨色の濃淡、にじみ
やかすれを使い、水墨画の技
法を取り入れながらかわいい
おしゃれな絵を描きましょう。
❖  第2日曜10:30～12:30

4/14～ 6か月6回20,460円
2,376円

はじめようボタニカルアート 絵

 植物画家 農学修士　清水 楡理
　植物を知ることから始め、描
くテクニックを身につけます。発
見と進歩の心豊かな時間を楽し
みましょう。
❖  第2・4月曜13:00～15:00

4/8～ 3か月6回19,800円
2,376円

じっくりゆっくり英会話（入門）
 よみうりカルチャー講師　出雲 富士子
　英会話をもう一度学びなおしたい方、繰り返し
練習し少しずつレベルアップを目指しましょう。
❖  第1・3・5金曜10:20～11:50　4/5～

6か月10回34,320円 3,740円
あの駅、この駅ぶらり旅(座学) 趣
ジャーナリスト・鉄印帳マイスター

淺川 公生
　名所旧跡や日帰り温泉、グ
ルメの紹介の他、おススメ写真
スポットや車窓から見える絶景
などをご紹介します。旅行好
き、鉄道好きな方、一緒に旅情
気分を味わってみませんか。
❖  第1・3日曜14:10～16:10

4/7～ 3か月6回23,760円 2,310円

どじょうすくい踊り 邦

 安来節保存会 踊り師範　栃木 良水
　民謡安来節のリズムに合わせ、
笑いとユーモアのあるどじょうす
くいを踊りましょう。健康づくりに
も役立ちます。
❖  第2・4日曜10:30～12:15

4/14～ 3か月6回19,734円 2,310円

かろやかに清らかに～
テーブル茶道でおもてなし 茶

 日本テーブル茶道協会認定講師　近岡 知己
正座なしのテーブル席で、かろや

かに茶の湯の世界に触れてみませ
んか。季節の和菓子もお楽しみに。
❖  第2日曜10:20～12:10 4/14～

3か月3回9,900円 1,155円
※ 事前体験 3/24（第4日）3,685円　教材費990円

おとなの鍵盤ハーモニカ
SUZUKIケンハモ認定講師　阿部 小の実
　腹式呼吸をしながら口の周りの
筋肉を使い指を動かすので、レッ
スンが終わると心地よい疲れと達
成感を感じます。
❖  第2金曜10:15～12:15　4/12～

3か月3回13,200円 1,188円
※4/12ミニコンサートを開催します

SUZUKIケンハモ認定講師　阿部 小の実

宝塚の名曲をご一緒に
 宝塚歌劇団月組出身　北嶋 マミ
　月に１回、宝塚の世界に浸りま
せんか。基礎発声から丁寧にレッ
スンをしますので、歌の経験のな
い方も安心です。
❖  第2日曜11:00～12:30 4/14～

3か月3回9,900円 1,188円

お仕事帰りの社交ダンス
 日本ボールルームダンス連盟会員　山口 直子

　美容と健康、運動不足解
消に最近話題の社交ダンス
を学びませんか。
❖  第1・3・5木曜19:30～20:30

4/4～　3か月7回23,100円
2,695円

ゆったりバリダンス
 舞踊家　千鶴子
　バリ島のダンスを呼吸を
意識しながら、ゆったりと踊
ります。忙しい日常のひと
時を忘れ、南国のメロ
ディーに癒やされませんか。
❖  第1・3・5火曜10:20～11:50　4/2～

3か月7回21,560円 2,695円

ちぎり絵 十二ひと絵
 プラド美術館財団個人正会員　川上 好子
　薄い染色された和紙を重ね
て風景、動物、静物などをテー
マに油絵のような絵画にしてい
きます。
❖  第1・3・5木曜14:45～16:45　

4/4～　6か月14回46,200円 5,236円

とんぼ玉 工  とんぼ玉作家　入澤 友成
　バーナーで熔かした熱く柔
らかなガラスで、クールで美し
い、小さな芸術作品「とんぼ
玉」を作りましょう。
❖  第3木曜 A 10:30～12:30

第3木曜 B 13:30～15:30
4/18～　6か月6回23,100円 3,300円

楊式太極刀初級講座 健

 元北京体育大学講師　陳 猙
　気軽に楽しみながら練習できる美
しい套路です。太極拳の動作に似
て、柔らかくスムーズに流れます。
❖  第1・3・5日曜12:00～13:00　4/7～

3か月6回19,734円 2,310円

基礎から学ぶ東洋医学入門 健

 東洋医学コーディネーター・鍼灸師　河崎 京子
　東洋医学には健やかな毎日を
送るための知恵がつまっていま
す。基礎理論を学び、季節の養生
法などの実習も行っていきます。
❖  第1・3火曜13:00～14:30

4/2～　3か月6回20,625円
2,310円

手相占い入門 趣

 フェニックス・フォーチュン・テリング代表　銀谷 唯志
　適職、健康、恋愛など手のサインを
読み解き開運に役立てましょう。
❖  第2日曜13:30～15:00 4/14～

6か月6回20,790円 2,310円

⑭花に癒やされ空気に
守られるアレンジメント

 （社）フラワーデザイナー協会フィエルテスクール
横浜支部代表　佐藤 保江

　抗菌、抗ウ
イルス、消臭
効果のある
触媒を塗布
した花材や
花器を使用
した新しい
アレンジメン
トです。

❖  4/12（金）13:00～15:00　3,850円（会員3,300円）
385円　教材費3,800円

ワンポイント刺繍で楽しむ
雑貨作り

 刺しゅう作家・イラストレーター　ささき みえこ
　刺しゅうの
基礎を学んで
から、月のテー
マに沿ってブ
ローチやエコ
バッグなどを
制作します。
❖  第1火曜10:30～12:00

4/2～
6か月6回22,275円
2,244円

第1火曜10:30～12:00

6か月6回22,275円

パイプオルガンを弾きに行こう
 オルガニスト　西 優樹
　パイプオルガンに触れてみませ
んか。手鍵盤と足鍵盤を動かし、
ストップレバーを組み合わせなが
ら豊かな音色を響かせましょう。
❖  曜日・時間は要相談になります。（ス

タジオの空き状況による）
3か月6回46,200円 1,320円
※月1回コースもあります
※別途、オルガンスタジオ使用料がかかります

イングリッシュフラワーアレンジメント 初級
チェルシーフラワーアレンジメントソサィティ講師　青木 令子

　イギリスで暮らしていた講
師が英国スタイルのアレンジ
メントを基礎から分かりやす
くレッスンします。
❖  午前クラス

第4金曜10:30～12:30
❖  午後クラス

第4金曜13:00～15:00
4/26～　3か月3回9,900円
1,155円

⑧象の鼻テラス名物ゾウノハナソフトクリーム付き ！ 
鉄道の歴史と桜の汽車道散策

ETBツアーガイド
中川 洋子

　日本で最初の鉄
道駅である「旧横
濱駅」の展示と、
海を渡る遊歩道を
散策し、横浜の歴
史を学びます。
❖  3/28(木)10:00～11:30

3,300円(会員2,750円)　 220円　保険料100円

photo_Katsuhiro_Ichikawa

シニアのための脳トレピアノ®
 脳トレピアノ®Executive認定講師　佐藤 まり
　脳を活性化させるための独自
のメソッドでいきいきした音楽ラ
イフを始めてみませんか。※キー
ボードを使ったレッスンです
❖  第1・3木曜

10:15～11:45（Aクラス）
12:00～13:30（Bクラス）
4/4～　3か月6回17,820円 2,442円

横浜駅東口 そごう９階

横浜
☎045‒465‒2010

屋鋪要とラベンダー
に囲まれた生活を

 元プロ野球選手　屋鋪 要
　元プロ野球選
手の屋鋪さんが、
ラベンダーの魅
力や栽培のコツ
を楽しくお伝えし
ます。
❖  第3金曜

19:00～20:30
4/19～
6か月5回
16,500円
1,925円

日本語で歌う
はじめてのボサノヴァ

 ボサノヴァボーカリスト　池尻 範子
　「ポルトガ
ル語が難し
いから」とボ
サノヴァを歌
うのを諦めて
いた方のた
めの、全曲日
本語で歌う
クラスです。
❖  第4月曜

10:30～
12:00

4/22～
6か月6回
21,120円
2,376円

そごう
9F

大船➡⬅東京

東口

マルイシティ

ポルタ地下街

横 浜 駅

…新しく始まる講座とカリキュラム変更などによる新規募集講座。
…会員でない方もご受講いただけます。 …維持費です。
…各ジャンルの頭文字です。　例 …音楽、 …ダンス

※申し込みの人数が少ない場合などは開講できないことがあります。
※表示の受講料などは消費税込みの金額です。

聞きたい ！ 政治の舞台裏 文

 政治ジャーナリスト　NHK元解説委員　城本 勝
　NHK政治記者として30数年のベテランジャーナリスト
が、政治は一体どうなっているの?身近な疑問に答えながら

「政治のいま」を読み解きます。
❖  第3日曜13:00～14:15

4/21～ 3か月3回10,560円
1,122円

《プロフィル》　1957年熊本
県生まれ。NHK政治部記者、
解説委員として35年永田町
を取材。解説委員時代は「日
曜討論」司会、選挙特番の
キャスターなどに出演。著書
に「壁を壊した男1993年の
小沢一郎」（小学館）

基礎から学べるカメラレッスン 趣

 フォトグラファー（元読売新聞写真部）　滝口 薫

❖  第2・4金曜10:30～12:00 4/12～
3か月6回22,440円 2,310円

　はじめての方向けのデジタルカメラ講座です。少しずつ学びなが
ら、これまでとは一歩も二歩も違う撮り方を習得していきましょう。

はじめての書道
 毎日書道展審査会員　種家 杉晃

　その方の
レベルに応じ
た指導を致
しますので、
初心者から
経験者まで
幅広くご受
講いただけ
ます。
❖  第1日曜

10:30～
12:00

4/7~
6か月5回
19,250円
1,980円

ノーファンデーションの
美肌塾＆ポイントメイク

 美肌スタイリスト　廣森 知恵子
　美肌業界歴40年以上の
美肌スタイリストが、毎日の
スキンケアやメイクにちょっ
と取り入れるだけで変わる美
容の裏ワザ・顔の印象を決
める眉の描き方・おしゃれな
顔に仕上げるポイントをレク
チャー。「簡単！」「目からウロ
コ！」の美人肌講座です。
❖  第2土曜10:30～12:00

4/13～　6か月6回19,800円
2,244円

ぬり絵から始める
色鉛筆画・水彩画 絵

❖  第4火曜
12:15～
14:15

4/23～
6か月6回21,450円 2,376円

イラストレーター
佐藤 仁彦
　ぬり絵の
要領で彩
色のコツを
学ぶところ
から始めま
す。

「花の水彩画」はじめませんか 絵

 洋画家、日本美術家連盟会員　渡辺 三絵子

　常に美しく人の心に癒やしを
与えてやまない花々を、一枚一
枚心をこめて描く講座です。

❖  第1木曜14:15～16:00
4/4～
6か月6回21,450円
2,376円

「みんなケンジでご機嫌だべや」展
　写真家土肥美帆さんによる、小
樽のボス猫ケンジの写真展を開催
します。自然の中で気ままに生きる
ケンジと仲間達のあたたかく、おも
しろい日々の写真をぜひお楽しみく
ださい。入場無料。
❖  4/27（土）～5/3（金）11:00～19:00
《会場：横浜新都市ビル（そごう）9階南エレベーター前》
※お問い合わせはよみうりカルチャーへ

Dr.新井のめまい改善講座
 横浜市立みなと赤十字病院 

めまい平衡神経科部長 医学博士　新井 基洋
　めまいの主な原因や正しい知識、改善のための体操
などを動画内で解説します。
❖  4/1～6/30まで動画配信（約2時間）6,600円　 220円
※ 動画の上映会を横浜センターで行います。 
4/16、5/21、6/18　各第3火曜10:30～12:30予定 
各3,218円　 各385円　教材費各330円 

「おもてなしの心 茶道」
～イチから知りたいその背景と魅力～

 大日本茶道学会 本部教場長　田中 仙融
　「茶道ってなあに？」と聞かれたら、
「点前をして茶をもてなすこと」と伝え
るだけでは不十分です。茶道で身に
付くことは、もっともっと奥が深く広い
のです。それは、日本人の生活の仕
方や、ものの考え方などと深く関係が
あります。子供向けの本を執筆して改めて感じたこと、茶道を支える背
景とその魅力についてお話します。（オンラインでも配信）
❖  5/31（金）13:30～15:00 3,300円（会場、オンラインとも）
《会場：日本教育会館（千代田区一ツ橋）》

クルーズ船の魅力と船旅の楽しみ方

東京湾要塞研究家　デビット佐藤
～一度は見ておきたい横須賀の戦争遺跡～
軍都横須賀の歴史を訪ねて 野

横須賀の戦争遺跡の歴史や現状について、エリ
アに分けて丁寧な解説付きでご案内します。旧軍
の歴史を引き継ぐ自衛隊基地の見学もお楽しみに ！ 
❖  第3木曜9:30～13:30　4/18～ 6か月4回15,400円 880円　保険料400円

横須賀ノスタルジートリップ
「軍港横須賀」裏道まち歩き
　横須賀といえば、軍港めぐりや戦艦三笠、
海軍カレーなどで知られる「海軍のまち」。そこ
から一歩裏道に入り、地元の人でも知らないよ
うな軍港横須賀のディープな歴史をご案内 ！ 
❖  4/6(土)10:30～12:30　雨天の場合は4/7

3,850円 220円　保険料100円

旅行ガイドブックの元編集長と歩く
横浜周辺散歩 野

 おさんぽ案内人・旅行ガイドブック
「ブルーガイド」元編集長　村上 真一

　旅行書の取材気分で町を歩く講座。みなと
みらい、川崎、野毛山をめぐります。
❖  月1回土曜10:00～13:00　4/13～

3か月3回10,890円 660円　保険料300円

太田道灌ゆかりの地を歩く 野

 歴史ライター　清水 克悦
　太田道灌
は、室町時
代から戦国
時代への転
換期に活躍
した武将で
す。毎月1
回、1年かけ
てゆかりの地をゆっくり歩きましょう。
❖  第3日曜10:30～13:00　4/21～

6か月5回18,150円 1,100円　保険料500円

レベルアップ朗読者養成講座 文

 サロンで聴く朗読の会主宰 日本演出者協会会員
橋爪 百合子

　朗読経験者を対象に本格的
に朗読技術を身に付けるノウ
ハウを学びレベルアップを目指
します。輝ける朗読者への一
歩を踏み出しませんか。
❖  第2日曜13:30～15:00

4/14～ 6か月6回23,100円
2,244円

古今和歌集をよみとく 文

 北海道教育大学名誉教授　伊藤 一男
　日本で最初の勅撰和
歌集である「古今和歌
集」を、できるだけ多く
の和歌に触れながら、そ
の作品世界を読み解い
ていきます。
❖  第3月曜13:00～14:30

4/15～
6か月6回19,800円
2,244円

教材費500円

ゼロからのノルウェー語
（入門）

 よみうりカルチャー講師
ユアン ヴァレアヌ

　ノルウェー語で最も一般
的なブークモールを使いま
す。旅行ですぐに使える挨
拶や日常会話を日本語で
分かりやすく説明します。
❖  第1・3水曜

19:00～20:30
4/17～
3か月6回20,592円 2,244円

超初心者の土曜麻雀教室E 趣
 日本プロ麻雀連盟認定二段　冨川 智史

　ルールが
わからない、
難しそう、と
いう方を対
象にじっくり
とレッスンを
進めます。

❖  第2・4土曜17:30～19:30 4/13～
3か月6回21,120円 2,310円

※ 事前体験 3/23（土）3,905円

自分で占えるようになる
ボイジャータロット講座 趣

 ヒーリングサロン・マリアライト主宰 
ボイジャータロット講師　マリアライト

　従来のタロッ
ト占いとは異な
る、21世 紀 の
ためのタロット
で、78枚のカー
ドから自分の潜
在意識の中に眠
る答えを導き出
します。
❖  第1・3月曜 10:30～12:00 4/1～

3か月6回20,460円 2,310円

テクニック＆センスを磨く
パリスタイル・フラワーアレンジメント
レッスン（3回）

 Flower Salon Miki Art School講師
　トップフラワー
アーティスト江口美
貴監修。フラワーア
レンジメントの基本
からオシャレな花合
わせまで学べるフラ
ワーレッスン。
❖  第2金曜

13:00～14:30
4/12～
3か月3回6,600円
1,155円

3回完結実用筆ペン講座
 読売書法会理事

彦惣 夏枝
　のし袋、自分の名前
と住所、季節の手紙な
ど、暮らしの書を楽し
みながら学びます。
❖  第3金曜

10:10～12:10
4/19~
3か月3回11,550円
1,188円

歳時記・季節を美文字で書こう
 読売書法会理事・審査員　茂住 菁邨
　日々の暮らしの中に
手書きの美文字を取り
入れていきましょう。日
本の四季の行事や風
情を感じながら、遊び
心のある書を楽しみま
せんか。元号「令和」を
揮毫した書道家が丁寧
に指導します。
❖  第1・3月曜

13:00～14:30
4/1～
3か月6回19,800円
2,376円

ゴスペル超入門
 ゴスペルディレクター　Nico
　歌うことの楽しさ、皆で
ハーモニーを作り出す喜び
を味わいましょう。譜面が
読めなくても、英語が苦手
でも、歌の経験が無くても、
年齢が高くても問題ありま
せん。男性も勇気を出して
ご一緒に ！ 

❖  第2・4日曜10:15～11:30　4/14～
3か月6回19,800円 2,376円

歌って倶楽部 ！ 
 ピアノゆうゆう塾®UTAKURA

エグゼクティブ認定講師
清水 理沙

　歌うことは脳のトレー
ニング ！ 歌って、笑って、
音楽でアンチエイジン
グ。うまく歌うより、心
から楽しく歌いましょう。
❖  第2・4木曜

12:30～14:00
4/11～
3か月5回19,250円
1,980円

カラオケ、楽しい ！ 
 ボーカリスト

大関 かおる
　「歌いたい気
持ちを大切に」を
コンセプトにレッ
スンします。JOY 
SOUNDのカラ
オケ機で思いっ
きり歌いましょう。30分の個人レッスンです。
❖  第2・4火曜17:30～21:00　4/9～

3か月6回23,760円 2,904円

二期会会員、インターナショナル
ディクションコーチ 本多 厚美

本多厚美のインターナショナル・
ヴォイス・クリニック

　欧米にて30年間演奏を重ねた講師が、個
人個人の特徴を生かす欧米の発声法をお伝え
します。個人レッスンです。
❖  第4土曜17:20～18:20　4/27～

3か月3回21,780円 1,452円
※ 事前体験 3/30（土）7,766円

本多厚美のヴォイス講座
個々の声帯を生かした正し

い欧米の発声法を学び、幅広
い年代が健康で心豊かに学
びます。3人の少人数制。
❖  第2木曜15:30～16:30

4/11～ 3か月3回13,200円
1,452円

※ 事前体験 3/14（木）4,906円

信武会の護心身術 健

 信武会最高顧問　宇部 信行
　誰でも無理なくできる護身術を
ご指導いたします。呼吸で細胞を
活性化させながら学ぶので、健康
促進にも役立ちます。
❖  第2・4日曜13:00～14:30

4/14～ 3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/24（日）3,685円YOKOHAMAおやじダンス
ガールズ部

パパイヤ鈴木とおやじダンサーズメンバー　松元 どかん
　懐かしいディスコミュー
ジックや、今流行りの曲で正
確な振付を気にせずに、楽
しみながら踊りませんか。
❖  第1・3・5土曜

13:00～14:30
4/6～
3か月7回26,950円
2,695円

※ 事前体験 3/30（土）4,257円

基本のバレエ
 牧阿佐美バレエ団団員　諸星 静子　金澤 千稻

バレエ未経
験の方対象の
クラス。バレエ
に幼い頃から
の憧れ、興味
をお持ちの方、
週末にゆった
りと始めてみ
ませんか。

❖  第1・3・5日曜16:30～17:40 4/7～
3か月5回16,500円 1,980円

※ 事前体験 3/17（日）3,718円

ペルシャダンス超入門
 studioDARYA主宰　志摩 仁美
　ペルシャ（現在のイラン）の
曲に合わせて、しなやかな振付
が特徴の伝統舞踊。ウエストの
くびれを作ることや、インナー
マッスルを鍛えることも期待で
きます。
❖  第2・4木曜15:00～16:10

4/11～　3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/28（木）3,707円

ベリーダンス超入門
 ベリーダンサー　出口 千穂子

　ベリーダン
スを超初心者
向けに指導し
ます。ベリー
ダンスに興味
のある方、こ
の機会に始め
てみません
か。

❖  第1・3・5木曜13:00～14:15　4/4～
3か月7回23,100円 2,695円

※ 事前体験 3/21（木）3,707円

骨盤調整リンパ体操 健

 フルヤアカデミーインストラクター　荒井 しのぶ
深層筋ストレッチや
関節を動かすこと
で骨盤の動きを滑
らかにして、リンパ
マッサージで血流を
良くする体操です。
❖  第1・3金曜15:00～16:00　4/5～

3か月6回19,140円 2,310円
※ 事前体験 3/15（金）3,575円

楽しい消しゴムはんこ
〈6回初心者コース〉工

 はんけしくんインストラクター　mog_mog
　専用の消
しゴムに、
かわいい「は
んこ」を彫り
ましょう。世
界にひとつ
だけのオリ
ジナルの作
品が作れま
す。基礎からじっくり学べるので、初心者の方
におススメです。
❖  第2水曜10:30～12:00 4/10～

6か月6回21,120円 2,310円

ねこの切り絵 工

 切り絵画家　高木 亮
　猫のモチーフを通して、
繊細なものから大胆で力強
い表現まで、切り絵の魅力
をお伝えします。
❖  第1・3金曜10:30～12:30

4/5～
3か月6回21,450円
2,310円

仏像彫刻 工

 から草会講師
田中 慎二

　鎌倉時代から仏師の
間で伝わる正しい基本刀
法から始め、仏足、仏手、
仏面、仏頭と段階を踏ん
で修行していきます。
❖  第2・4日曜

14:00～16:00
4/14～
3か月6回27,060円
2,310円

身体を整えるメンテナンスヨガ 健

 フルヤアカデミー インストラクター　石上 雅子
　自分の体を自ら揉ん
で、ほぐして、癒して、
整えるヨガです。レッス
ン後は身体がポカポカ、
マッサージを受けたよう
な軽さになります。
❖  第2・4木曜

13:30～14:40
4/11～
3か月6回19,140円
2,310円

※ 事前体験 
3/28（木）3,575円

楽しい卓球教室 健

 2021年、22年全日本卓球選手権大会
（マスターズの部）優勝　坂本 久美

　生涯スポーツとして親
しまれている卓球を始め
てみませんか。初心者か
ら経験者までレベルに応
じて指導いたします。
❖  毎週金曜14:45～16:30

4/5～ 3か月9回29,700円 3,465円
※ 事前体験 3/22（金）3,740円

誤えん防止ボイササイズ 入門 健

 ボイササイズ®講師　村治 亜斗夢　他
　喉トレ、肺トレを組み
合わせた新しい発声エ
クササイズです。声が
こもりがち、食べ物が
飲み込みづらくなった、
などでお悩みの方に
ピッタリの講座です。

❖  第2・4月曜11:30～12:30　4/8～
3か月6回19,800円 2,310円

※ 事前体験会 3/25（月）550円　12:50～13:35

はじめてのグルーデコ®
アクセサリー 工

 日本グルーデコ協会（JGA）認定講師　小松 昌美
さまざまな色や形のク

リスタルストーンやパー
ルなどをグルー（粘土）
に埋め込んでアクセサ
リーを作ります。初めて
の方にも楽しんでいただ
けるよう、作りやすいデ
ザインから始めます。

❖  第1木曜11:30～13:30　4/4～
6か月5回18,700円 1,925円

「聞いて話す」Enjoy英会話
（初級）

 青山学院大学英文学科卒
石井 悦子

　ネイティブスピーカーと日
本人の会話を繰り返し聞き取
り、真似しながら反復練習す
ることで、英語を自分のもの
にしましょう。
❖  第2・4水曜13:00～14:30 4/10～

3か月5回17,160円 1,870円

ハングル文字を学びましょう
（全８回）

 よみうりカルチャー講師
朴 惠景

　ハングル文字とその発音を
一から学ぶ講座です。文字に
特化して8回で完結するレッ
スン内容です。
❖  第2・4金曜12:30～14:00

4/12~ 6か月8回27,456円 2,992円

はじめての中国語（超入門）
 よみうりカルチャー講師　楊 敏
　中国語は発音が最も重要
です。やさしい言葉から繰り
返し練習することで少しずつ
慣れていきましょう。
❖  第2・4日曜10:30～12:00

4/14～ 3か月6回20,592円
2,244円

ゼロからの作詞作曲教室
 （公社）日本作曲家協会監事 久保田 衛
日本レコード

大賞を主催する
日本作曲家協会
役員が作詞作曲
のノウハウをお
伝えします。
❖  第1・3土曜

15:00～16:30
4/6～
3か月6回19,800円 2,376円

【公認】西野流呼吸法®健
 西野流呼吸法総本部

認定講師　杉本 泉
　身体の隅々の細胞に酸素を
いきわたらせる足芯呼吸や
様々な呼吸動作など分かりや
すくご指導いたします。
❖  第2・4水曜13:00～14:10

4/10～ 3か月6回19,800円
2,310円

※ 事前体験 3/27（水）3,685円

 西野流呼吸法総本部

　身体の隅々の細胞に酸素を
いきわたらせる足芯呼吸や
様々な呼吸動作など分かりや
すくご指導いたします。
❖  

※ 事前体験 3/27（水）3,685円

咲
か
そ
う

感
性！

yokohama@ync.ne.jp

検索

詳細は中面を

❖  第2日曜13:00～15:00（＊7月、8月は第3日曜10:30～12：30）　4/14～
6か月6回19,800円（オンライン16,500円  1週間のアーカイブ配信付き） 2,244円

画像：国立天文台提供

　第一線で活躍される講師陣を招き、最新宇宙を語っていただき
ます。聞き手は読売新聞元科学部長 長谷川聖治ほか。
（講義90分アフタートーク30分予定）

サロン・ド・宙
そら

  最新宇宙を語り合う 文

《シーズン１（テーマは、宇宙の謎に挑む）のラインナップ》
4月14日 イントロダクション　宇宙の謎 国立天文台准教授　縣 秀彦
5月12日 宇宙を動かしているもの　４つの力 放送大学教授　谷口 義明
6月9日 マルチメッセンジャー天文学 国立天文台准教授　麻生 洋一
7月21日 深宇宙探査 JAXA国際宇宙探査センター火星衛星探査機プロジェクト

ファンクションマネージャー　澤田 弘崇
8月18日 アストロバイオロジー アストロバイオロジーセンター 

特任専門員　日下部 展彦
9月8日 最新の観測で探る宇宙の果て 国立天文台教授、東大教授　大内 正己

 マーキュリートラベル代表　東山 真明
　一度は乗船してみたい憧れのクルーズ船。どんなコースがある
の、費用はどれくらい、船内での食事のマナーは？ドレスコードは
あるの？役立つ情報やご質問にもお答えします。
❖  3/22（金）10:30～12:00 3,300円（会員2,750円） 374円


