
文芸・教養
楽しく学ぶ短歌の鑑賞と実作 ③ 木 13:00
あなたの言葉で短歌を ④ 日 14:00
初心者のための俳句レッスン ③ 日 13:00
★初めての俳句～句会のいろは～ ③ 日 15:30
やさしい俳句入門 ④ 土 10:15
楽しく川柳～心にいつも五七五～ ④ 日 12:45
漢詩実作 ① 木 10:20
漢詩入門 ④ 火 13:30
児童文学創作講座 ② 木 12:30
小説を書く ① 土 10:15
エンタメ小説のための文章講座 ④ 日 13:30
エンタメ小説　テーマとプロット大研究 ② 日 13:00
初めての小説講座 ①③ 日 10:30
エッセイ入門 ①③ 火 12:45
エッセイ実作教室 ① 水 10:10
あなたが書くエッセイ ③ 木 10:30
現役エッセイストの上手くなる文章講座 ② 土 15:30
ディープヨコハマを映画とあるく ① 月 10:30
古代の祝詞（のりと）を読む ① 土 14:15
「古事記」を体読する ① 土 12:30
『蜻蛉日記』を読む ① 水 10:30
源氏物語の名場面（精読） ③ 月 13:00
源氏物語の女君たち ② 日 10:30
太田治子の「芸術家の魂」 ② 月 16:00
論語素読 ①③ 月 13:00
実践・マンガ原作講座 ④ 土 15:30
はじめてのマンガ原作講座 ④ 土 13:30
鎌倉北条一族の謎と真実 ④ 金 13:00
古文書を読む「入門編」 ②④ 金 16:45
古文書を読む ④ 金 18:30
くずし字入門 ①③ 金 12:30
★くずし字中級～近代日本人と書簡～ ① 金 15:00
西洋史を読み解く ②④ 水 15:00
イスラームから読み解く世界史 ① 土 10:30
ためになる「仏教」入門 ②④ 木 10:30
教養としての仏教 ④ 火 13:00
神様と仏様を学ぼう ③ 土 10:30
土曜坐禅 ②④ 土 16:00
キリスト教音楽の文化史～バラッドと賛美歌～ ① 火 15:00
千利休と侘び茶の世界 ① 火 10:30
おもしろ歌舞伎噺 ② 火 12:30
来月の歌舞伎　なるほどおもしろ話 ① 日 10:30
「音楽の都」ウィーンとその文化 ① 日 12:45
サロン・ド・宙　最新宇宙を語り合う ③ 日 12:45
［オンライン］サロン・ド・宙 最新宇宙を語り合う ③ 日 12:45
海からの地政学 ②④ 土 10:30
心を強くする、天風の教え ④ 火 15:00
役に立つ心理学 ④ 水 10:30
朗読教室 ①③ 木 15:00
プロのナレーターに学ぶ読み聞かせ・朗読 ④ 火 14:00
橋爪百合子の楽しい朗読術 ③ 金 10:15
朗読劇のたのしみ ③ 金 13:30
レベルアップ朗読者養成講座 ③ 日 13:30
ドラマティックリーディング ② 火 10:30
朗読でリフレッシュ！ ①③ 火 10:20
★はじめての朗読劇 ②④ 水 14:00
心とカラダで楽しむリフレッシュ音読塾 ①③ 月 10:30
徹底解説、政治の舞台裏！ ③ 日 13:00
ピアノ名曲サロン～やさしい解説と演奏～ ① 水 10:30

外国語
日曜午後、英語にチャレンジ（初中級） ②④ 日 12:00
ファン先生の英会話（初中級） ②④ 木 10:15
英会話　はじめの一歩（初中級） ②④ 木 13:00
日常英会話（中級） 毎週 金 15:45
自信をつける英会話（初級） 毎週 金 10:30
やり直そう！基礎英会話（初級） 毎週 金 13:00
火曜英会話（初中級） ①③⑤ 火 15:00
基礎英会話（初中級） 毎週 水 15:10
★スローペースで英会話（入門） 毎週 木 10:30
英語で時事トーキング（初中級） ②④ 月 11:00

はじめての英会話（入門） ①③ 月 10:30
基礎から学ぶ＜スタートラインの英会話＞（初中級） ①③ 金 10:30
英会話をもう一度（初中級） 毎週 土 10:30
土曜マンツーマン英会話 ②④ 土 13:00
日曜午後、英語プライベート ②④ 日 13:45
Let’s try！　English（初中級） ①③⑤ 火 16:20
旅行英会話（初中級） ①③⑤ 木 12:30
★楽しい「旅行英会話」（入門） ①③⑤ 木 14:10
日常生活から学ぶ英語（初級） ①③⑤ 木 10:30
中学英語の文法総まとめ（初中級） ①③⑤ 水 10:30
原書で読む～イギリスの短編集 ②④ 火 13:00
フランス語（中級） ①③⑤ 金 15:45
やさしいフランス語（初級） ①③⑤ 金 14:00
★金曜夜のやさしいフランス語 ②④ 金 19:00
ゼロから始めるスペイン語会話（初級） ②④ 木 15:00
やさしいイタリア語（入門） ①③⑤ 日 10:30
イタリア語をたしなむ（中級） ②④ 日 10:30
旅行に役立つドイツ語会話（初中級） ①③⑤ 土 12:30
★夜の中国語（ゼロスタート） ②④ 月 19:00
もっと好きになる台湾中国語（初中級） ②④ 日 14:30
もっと好きになる台湾中国語（初級） ②④ 日 12:45
台湾中国語・プライベートレッスン ②④ 日 16:05
木曜朝の台湾中国語（初級） ②④ 木 10:30
はじめての台湾中国語（入門） ②④ 木 12:15
ゆっくり学ぶ韓国語（入門） ②④ 水 15:00
★やさしい韓国語（超入門） ②④ 水 13:10
シンプル韓国語（初級A） ②④ 火 10:30
朝の韓国語（初級B） ②④ 水 10:30
韓国語会話（初級B） ②④ 木 10:30
韓国語を学びましょう（初級A） ②④ 金 10:30
楽しもう！韓国語（中級） ①③⑤ 金 14:30
楽しもう！韓国語（初中級） ①③ 月 15:15
★身につく韓国語（超入門） ①③⑤ 金 12:45
面白いほど身につくタイ語（初中級） ①③⑤ 日 10:30
フィンランド語（上級） 毎週 木 19:40
アラビア語（初級） ①③ 水 13:00

絵　画
★いろいろ楽しむ絵画教室 ① 木 10:30
金曜洋画（油絵、水彩、デッサン） ①③ 金 13:00
日本画基礎 ①③⑤ 月 15:20
金曜日本画 ①③ 金 13:00
★日本画の技法で花を描く 3回コース ③ 金 13:00
スケッチから水彩・日本画へ ②④ 月 10:10
日本画・素描（デッサン） 毎週 木 13:00
絵画入門 ①③⑤ 日 15:00
月1回気軽に絵画入門 ③ 日 15:00
日本画 毎週 火 13:30
土曜 きままにアート ①③ 土 15:15
おしゃれなプチ水墨 ② 日 10:30
はじめての水墨画 ② 日 13:30
鳥獣戯画と江戸猫 ③ 火 10:30
水墨画 ①③ 土 16:00

中国水墨・彩墨画 初級
中級 ②④ 水 13:00

墨彩画とはがき絵 ①③ 日 12:50
俳画のはがき絵 ① 金 13:00
俳画のはがき絵 ③ 金 13:00
小野華優の俳画 ② 水 10:30

俳画でスケッチ Ａ
Ｂ ① 木 10:30

13:30
一光流 一筆画 ④ 金 13:30
たのしい俳画 ③ 木 13:00

積穂俳画とはがき絵 ① 水 15:00
金 10:30

水彩・パステル・アクリル画 ①③⑤ 金 13:30
水彩画教室 ②④ 金 13:15

水彩画教室 Ａ
Ｂ ①③ 木 13:00

17:30
はじめての水彩画 ①③ 木 10:10
日曜絵画 ②④ 日 10:20
水彩画 ①③⑤ 土 13:00
月1回の水彩とスケッチ ③ 日 13:00

水彩とスケッチ Ａ
B ②④ 土 13:00

15:30
「花の水彩画」はじめませんか ③ 木 10:10

上級コース ③ 木 10:10
はじめての透明水彩 ①③ 日 13:30
はじめよう透明水彩 ② 金 10:30
透明水彩教室「花を描く」 ① 火 10:10
風景画 ①③ 日 13:30
★ゆったり描く油絵教室 ①③ 土 15:30

火曜油絵 ①③ 火 10:30毎週
細密鉛筆画 ③ 土 10:30
色鉛筆画 ②④ 木 13:30
初歩からの色鉛筆 ②④ 土 13:00
基礎からの色鉛筆画 ①③ 木 10:15
水性色鉛筆画 ② 金 10:30
写真から描く色鉛筆画・水彩画 ①③⑤ 水 15:30
★じっくり描こうデッサン教室 ①③ 土 18:00

デッサン絵画

②④ 水

17:45毎週
木①③

②④

デッサン絵画　中・高校生

②④ 水

17:45毎週
木①③

②④
デッサンから始める絵画 ①③ 土 12:30
自由画材で描く絵画 ④ 金 15:00
★鉛筆顔デッサン－深化 ①③ 土 12:30
基礎デッサン ③ 土 13:30
人物デッサン ④ 水 10:30
つけペンイラスト入門 ①③ 月 15:00
気軽にイラスト　デジタル・手描き ①③ 金 10:30
横浜100景　ぬり絵で脳トレ ②④ 火 10:30
ぬり絵から始める色鉛筆・水彩画 ④ 火 12:15
横浜郊外スケッチ散歩 ④ 日 10:00
横浜100景スケッチ ①③⑤ 土 10:30
ペンと水彩による横浜日曜スケッチ ① 日 10:00
ボタニカルアート（植物画） ①③⑤ 月 10:30
植物画 ② 火 13:30
はじめようボタニカルアート ②④ 月 13:00
楽しいボタニカルアート（植物画） ②④ 金 10:15
色鉛筆とペンで手軽に楽しむゼンタングル® ③ 日 15:15
仏画教室 ②④ 月 12:30
月１回大人の絵の手紙 ③ 土 13:00
心の絵手紙 ②④ 月 15:00
シンプル絵はがき ③ 火 14:00
はじめてのチョークアート ② 土 10:30
木版画 ①③⑤ 火 15:15
美術鑑賞のすすめ ① 木 10:30
だれでもアート（臨床美術） ④ 金 10:30
現代アート入門 ①③ 日 13:30

書道・ペン字
かなと詩文 ①③⑤ 金 16:30
書道に親しむ ①③ 土 10:15
初歩からの漢字とかな ②④ 木 12:50

書道教室 ②④ 火 10:30
日 13:00

やすらぎの書～漢字・かな・ペン字～ ②④ 木 15:00
総合書道 ①③⑤ 水 10:15
漢字・かな・実用書 ②④ 木 13:00
書道入門（水） ①③⑤ 水 14:10

②④ 月 19:00陽煌先生の「心」書道 水②
書を愉しむ ②④ 木 10:15
書道にチャレンジ ①③⑤ 月 15:15
美しいかなと漢字 ①③ 水 13:00
一から始める書道 ①③ 水 13:00
日曜書道 ② 日 15:45
本格 書道（基礎編） ②④ 火 19:30
気軽に始める漢字書道（3回コース） ② 水 10:30

漢字書道 ③ 月 10:30② 水

基礎からの書道 ①③⑤ 月 10:30
②④ 火 15:30

基礎から学ぶ毛筆書道・筆ペン ①③ 水 14:15
篆書・隷書入門 ①③ 月 13:00
楷書入門 ①③ 月 15:00
はじめての書道 ① 日 10:30
王鐸を書く（90分フレックス制） ②④ 月 17:00
かな書道の美 ①③ 土 15:30

かな書道　楽しむ

初等科
高等科
初等科
高等科

①③⑤ 月 10:30

②④ 火 15:30

かな書道 初等科
高等科 ①③ 火 13:00

古典かな書道 ①③ 水 13:00
現代書道 ①③⑤ 月 15:15
隷書・篆書・破体書道入門 ②④ 木 12:50
すぐに使える小筆とかな書道 ①③⑤ 金 10:10
くらしの中の書 ②④ 水 10:30
美文字になれる書道 ①③⑤ 土 12:45
月1回 字が上達する小筆・筆ペン（土） ③ 土 10:15
すぐに役立つ実用書道 ①③ 土 10:15
暮らしに役立つ書道 ①③ 火 13:00
寄席文字入門 ①③⑤ 日 10:30
楽しく描ける福文字 ②④ 水 10:30
幸せを呼ぶ「花文字」 ③ 水 13:00
はじめての梵字（初級） ② 火 11:00
仏さまの梵字（上級） ② 火 13:30

毎週
水 13:00教養のペン字・ボールペン字 ①③⑤

②④
毎週

水 15:00教養のペン字・筆ペン字 ①③⑤
②④

くせ字矯正ペン字 ②④ 木 18:30
気軽に学ぶ「ペン字・筆ペン」 ①③⑤ 土 12:45
★３回完結　実用筆ペン講座 ③ 金 10:10
実用書道・筆ペン ②④ 木 10:30
筆ペン・ボールペン ①③ 木 15:00
はじめての筆ペン ① 火 13:00

ぺん・筆ぺん－美文字くらぶ－ Ａ
Ｂ ①③ 金 13:00

14:30

カリグラフィー

②④ 火 10:10
①③⑤ 木 17:00
②④ 金 10:30
① 日 15:00

筆ペンで花言葉のカード ②④ 月 10:30

①③ 月 10:30
おしゃれ文字のカード 13:00

②④ 木 10:30
おしゃれ文字指導者養成講座
（和文字・明朝体・毛筆カリグラフィー） ①③ 月 10:30

13:00
手書きPOPにチャレンジ ②④ 水 10:30
筆遊び・彩書～ＳＡＩＳＨＯ～ ① 金 13:15
たのしい篆刻 ①③⑤ 水 15:00

茶道・生け花
裏千家・立礼 ④ 月 14:00
茶道・裏千家 ①③⑤ 月 14:00
土曜朝のお茶 ①③⑤ 土 10:10
裏千家でおもてなし ①③⑤ 木 13:00
始めてみましょう茶道 ②④ 金 10:15
日曜茶道裏千家 ②④ 日 17:30

茶の湯　裏千家 立礼 ①③⑤ 火 10:15
14:30

表千家茶道 立礼A
立礼B ② 火 13:00

15:30
表千家・お茶をたしなむ ①③⑤ 金 10:15

茶道　江戸千家 ② 金 16:15
①③⑤ 日 17:15

江戸千家立礼 ② 金 16:15
はじめての茶道　武者小路千家 ④ 火 13:00

茶道　遠州流 ①③⑤ 水 15:30
18:10

茶道・男子専科 ②④ 日 10:30

ゼロから学ぶ　茶の湯事始め （昼）
（夜） ③ 土 13:30

19:00
小笠原流 煎茶道 ②④ 水 14:00
月に1度のテーブル煎茶 ④ 土 10:30

テーブル茶道でおもてなし 金曜
日曜 ② 金 13:30

日 10:20
～香りで季節を楽しむ～志野流香道 ②④ 水 19:15
日曜朝のいけばな草月流 ①③ 日 10:30

① 火 15:30草月流　初級 ①③
① 土 13:00

草月流　研究科 ② 火 15:30
18:00

お勤め帰りの草月 ②④ 金 19:00
いけばな小原流 ①③ 木 13:00

①②
水 12:45IKEBANA小原流 ①③

③

①②
水 15:00IKEBANA小原流 ①③

③
①②

水 18:00IKEBANA小原流 ①③
③

池坊立花 ② 日 13:30
日曜池坊 ② 日 14:00

池坊　初級 ②④ 金 15:30
18:00

癒やしの池坊 ①③ 水 10:30③
いけばな古流松藤会 ②④ 日 15:30
四季の茶花と茶趣の花 ② 火 14:30
広山流 ②④ 月 10:30
日曜のナチュラル華道　広山流 ④ 日 10:30
自由花　真生流 ④ 水 13:00
嵯峨御流　平日クラス ②④ 木 15:30
いけばな嵯峨御流 毎週 土 15:30
いけばな未生流 ④ 日 10:30
一葉式いけ花 ③ 金 18:30

花・フラワー
四季の花アレンジメント ① 月 13:00

パリのお花屋さんアレンジメント ③ 火 10:20
金 13:00

初めてのフラワーアレンジメントNYスタイル ② 土 15:30
NYフラワーアレンジ＆テーブルセッティング ③ 木 15:15

暮らしに花を～おしゃれな花飾り～ ③ 水 10:30
④ 13:00

おしゃれなパリスタイルフラワー ② 木 13:00
Flower Partyのアレンジメント ④ 水 13:00
英国スタイルの花 ②④ 日 10:30
イングリッシュフラワーアレンジメント 初級 ④ 金 10:30

初級 ④ 金 13:00
専科 ④ 金 13:00

基礎から学ぶフラワーアレンジ ② 金 10:30
④ 日 13:00

ドイツ＆パリスタイル フローラルデザイン ③ 金 13:30
★パリテイストで楽しむサマーアレンジ＆リース（3回） ③ 金 15:30
幸運を運ぶリース＆スワッグ ③ 水 10:30

③ 水
13:00

お花屋さんのフラワーレッスン 15:30
19:00

季節を彩るドライ＆プリザーブドフラワー ① 水 13:00
手作りプリザーブドフラワー ① 火 10:20
手作りプリザ入門 ④ 土 10:30
アーティフィシャルフラワーで楽しむ季節の花飾り ④ 水 13:00
季節を彩るフラワーリース ② 火 13:00
夢みる花テディベア® ① 木 10:30
★高級造花で作るカリフォルニアスタイルのお花 ② 土 10:30
★花と植物の魅力を楽しむ
ボタニカル・フラワーアレンジメント

② 金 13:00フローラルデコラシオンコース
アーティフィシャル・アドバンスコース Ⅰ
フラワー装飾技能士3級＆NFD3級W資格取得コース

②④ 金 13:00

NFD資格3級試験対策コース
NFD資格3級エントリーコース
NFD資格認定プライマリーコース
インテリアフラワーコース（3か月）
ドイツフローリストコース
NFDウエディングフラワーコース
カジュアルプリザーブドフラワー
プリザーブドフラワー プルミエコース

邦楽・舞踊
観世流謡曲 入門

中級上級 毎週 金
14:00
13:00

観世流仕舞 入門 ①③⑤ 15:00
長唄・三味線　初級　個人レッスン ①③ 木 10:10

長唄・三味線　個人レッスン ②④ 月 10:10土
長唄・三味線　グループレッスン ②④ 木 13:00
長唄三味線　グループレッスン 毎週 金 14:00
長唄 毎週 金 14:50
初めての長唄三味線 毎週 金 15:40
小唄・三味線　個人レッスン 毎週 月 10:30
小唄・清元・三味線　個人レッスン ②④ 木 10:15

端唄・俗曲・三味線 個人レッスン ①③⑤ 土 16:20
14:00

原田直之の民謡教室 ②④ 火 10:15
民謡を唄う ②④ 水 13:00

詩吟（岳風流） Ａ
Ｂ 毎週 火 10:10

11:45
詩吟（神風流） ②④ 金 15:10
生田流筝曲・三絃　個人レッスン 毎週 木 15:30
　　　　　　　　　個人レッスン 毎週 日 13:00
生田流筝曲 個人レッスン
生田流三絃 個人レッスン ②④ 土 12:45

「山田流筝曲」少人数クラス ②④ 月 10:30

小さなお琴教室（ドレミニ琴） 初級
中級 ①③⑤ 月 15:30

14:45

大正琴 初級
中上級 ①③⑤ 水 10:15

琵琶をひいてみよう ①③ 土 10:15
地歌・箏曲・胡弓　個人レッスン ①③ 月 12:30

沖縄三線入門 ①③ 木 14:00
地歌三味線と地歌　個人レッスン ①③ 火 14:15

しの笛 個人レッスン
グループレッスン ①③⑤ 月 10:20

11:30
しの笛 個人レッスン ②④ 金 10:20

グループレッスン ②④ 金 14:30
福原流横笛 ②④ 土 12:30
尺八教室　個人レッスン ②④ 水 10:30
大倉流能囃子・小鼓　個人レッスン ①③ 水 12:00
イスで小鼓（セミ個人レッスン） ①③⑤ 月 10:15

初級

①③⑤ 月

14:20
和太鼓教室 中級 15:00

上級 16:10
和太鼓 夜クラス 18:00

雅楽・龍笛を吹こう 入門 ②④ 木 18:30

毎週
月 15:45紫派藤間流　日本舞踊 ①③⑤

②④
藤間流日本舞踊 ②④ 土 18:00

毎週 木 13:00
花柳流日本舞踊　初級・上級 金 10:45

②④ 19:30
坂東流日本舞踊 ②④ 木 10:20
西川流日本舞踊 毎週 木 11:30
はじめての地唄舞 ②④ 水 13:00
刀で舞う　剣舞道入門 ①③ 火 19:00
土曜はサムライ　剣舞道 ③ 土 16:00
かっぽれ踊り 毎週 日 11:55
月の宮舞 ①③⑤ 日 13:30
琉球舞踊（沖縄舞踊） ②④ 土 12:00
みんなで輪踊り（盆踊り） ①③⑤ 土 12:00
盆踊りのプロが教える健康に楽しく踊る盆踊り（初心者） ②④ 金 10:30
慣れ親しんだ唄や音色で踊る民謡舞踊・盆踊り（中級） ①③ 金 10:30

マナー・おしゃれ
★大人が知りたいマナーと作法 ① 月 15:00
腰ひも１本で着る簡単きもの ①③⑤ 木 13:15
装道きもの教室 （初級Ａ）①③⑤ 木 10:30

（中級Ａ）①③⑤ 木 10:30（上級Ａ）
装道きもの教室 （初級Ｂ）①③⑤ 木 13:15

（中級Ｂ）①③⑤ 木 13:15（上級Ｂ）
（初級）

①③⑤ 日 10:30日曜着つけ教室 （中級）
（上級）

着物コーディネート術（初級） ④ 水 10:30
顔トレーニングで輝く笑顔をつくろう ③ 木 10:30
個性を引き出す「ドラマスタイリング」 ③ 火 14:30
ノーファンデーションの美肌塾＆ポイントメイク ② 土 10:30

趣味・暮らし
囲碁教室 （中級・上級）

（入門・初級） 毎週 月 13:00
火 16:30

レディース麻雀教室（初心者クラス）①③⑤ 水 10:10
（経験者クラス）①③⑤ 水 13:15

日曜麻雀教室 ①③⑤ 日 10:10
木曜麻雀教室 ②④ 木 14:10
女性のための麻雀教室 ①③ 月 12:50
★女性のためのエンジョイ麻雀 ②④ 金 15:00

健康マージャン 初心者クラス
経験者クラス ①③⑤ 金 10:30

13:30

A ①③
土
12:30

初心者の麻雀教室 ②④ 15:15
B ①③ 14:45

超初心者の麻雀教室 C ①③ 土 17:00
①③ 火 10:30

マジック教室 ①③⑤ 土 10:15
バルーンアート ② 木 10:30

楽しい講談入門 （午後クラス） ② 月 10:30
13:30

歌助の実践落語教室 （前半クラス）
（後半クラス） ②④ 水 15:15

17:00
スクラップブッキング ① 土 13:00
★手作りロボット教室 ①③ 水 16:30
フィギュアを作ろう ②④ 日 15:00
手相占い入門 ② 日 13:30
手相を読み解く ②④ 月 19:00
ハッピー人生　楽しい韓国手相 ③ 水 13:00
四柱推命　初級講座 ③ 水 13:00
運気アップ九星気学講座 ② 火 13:00

入門 ②④
火
12:30

たのしい数秘術 中級 ② 14:30上級 ④
やさしい西洋占星学 ③ 水 10:30
蓮見天翔のタロットカード占い ②④ 火 19:00
★蓮見天翔のはじめてのタロットカード占い ④ 火 15:00

新タロット占い 上級
入門 ②④ 水 15:30

13:30
楽しいタロット講座 ② 水 10:30
入門タロット占い ④ 木 14:00
デジタル一眼レフ写真講座「フォトメソッド」 ②④ 水 10:30
かっこいい写真を撮ろう ①③⑤ 火 10:30
スマホで撮る古都鎌倉歴史スポット ③ 火 10:30
デジタル一眼写真教室 ②④ 木 15:00

カメラ女子力を磨く ①③⑤ 日 10:15
街歩きフォト ②④ 土 10:30
心もお肌も潤う癒やしのせっけん作り ① 水 12:30
野鳥を知り、自然を知る ② 金 13:30
世界遺産を旅する ②④ 火 10:30
楽しく学べる競馬ビギナー講座 ③ 土 14:00
KATY ONDAのおしゃれ生活しませんか ② 月 10:30
はじめてのモダン盆栽 ② 月 13:30
あの駅、この駅ぶらり旅（座学） ①③ 日 14:00

音　楽
30分コース（個）

毎週 土 13:00ゆったりピアノ時間 45分コース（個）
60分コース（個）

夕焼けピアノ教室（個） ①③ 金 14:45
大人のためのピアノ（個） ①③ 日 14:10
はじめてのピアノレッスン（個） ②④ 火 10:15
のんびりピアノ教室（個） ②④ 月 10:15
マイペースで楽しむピアノ教室（個） ①③ 月 10:50
ポピュラーピアノ（個） ②④ 日 14:40
やさしいジャズピアノ（個） ①③ 日 17:15
ドレミから始めるピアノ教室（個） ①③⑤ 木 10:25
健康ピアノレッスン（個） ①③ 火 12:30
ピアノ中嶋教室（個） ①③ 水 17:30

毎週
水 10:30ポピュラーピアノを楽しむ （個） ①③

②④
 （個） ②④ 月 10:30

楽しいピアノレッスン 昼コース（個） ①③ 木 14:00
夜コース（個） 18:15

自宅練習なしでも上達できるブライン
ドタッチで弾くゼロからのピアノ（個）

① 土 10:05③
連弾しよう！（個） ①③ 土 14:30

キーボードレッスン Aクラス
Bクラス ①③ 土 17:00

18:40
Aクラス

①③⑤ 水
13:15

簡単 楽しい キーボード Bクラス 14:45
Cクラス 16:15

シニア世代のピアノサロン A
B ①③ 木 10:15

12:00
大人のためのらくらくキーボード＆ピアノ ①③ 火 15:15
みんなでレッスン！憧れのピアノ ①③ 火 17:00
魅惑のアコーディオン（個） ②④ 日 10:50
おとなの鍵盤 マスタークラス
ハーモニカ ビギナークラス ② 金 10:15

13:30
パイプオルガンを弾きに行こう（個） 日時応相談

フルート教室（個） 毎週 土 12:30
日 12:00

リコーダーオーケストラ ③ 日 13:30
リコーダーとともに（個） ①③ 土 13:00
麗しのオカリナ（個） ②④ 金 10:15
つちの音色 オカリナ（中級） ①③⑤ 金 11:00
月１回のオカリナ教室（初級） ③ 金 13:00
月１回のオカリナ教室（入門） ① 金 13:00
アンデスの笛ケーナを吹く ②④ 水 18:30
ゼロから始める （グループレッスン）
ハーモニカ超入門 （個） ②④ 火 10:15

11:45
独奏で楽しむ複音ハーモニカ ①③ 土 15:30
楽しいクラリネット（個） ②④ 日 18:30
ギターを弾こう Ａ 経験者 ①③ 土 15:45

Ｂ 初.入門 16:50
（個） ①③ 土 12:15

趣味のギター（個） 毎週 月 15:00
はじめてのマンドリン ②④ 火 15:00
初心者のためのマンドリン（個） ②④ 火 16:30

ゼロから始めるウクレレ教室 ①③ 火 11:00
13:00

はじめてのウクレレ 初級クラス
入門クラス ②④ 月 12:40

13:55
やさしいウクレレ（個） ②④ 水 14:00

②④ 木 12:15
エンジョイ　ウクレレ ①③⑤ 木 13:00
楽しいウクレレ A ① 木 10:15

B ③ 水 15:30
C ③ 水 13:00

あこがれのハープレッスン（個） ②④ 火 17:30
エンジェルスハープ ③ 金 13:00
ヴィオラ・ダ・ガンバ（グループ） ①③ 水 10:30
ヴィオラ・ダ・ガンバ／ヴァイオリン
／ヴィオラ教室（グループ・個） 毎週 水 18:00

アンサンブル初級
②④ 金

15:30
二胡の響き 中級 17:00

上級 18:30
ライアー入門（グループ） ①③ 火 10:20
癒やしの竪琴　ライアー（個） ①③ 火 12:00
スティールパンを奏でよう ②④ 月 19:00
ジャンベ入門・初級 ①③ 火 20:10
ゆったりカリンバ ②④ 金 10:30
本多厚美の大人のボイストレーニング ④ 土 16:45
本多厚美のインターナショナルボイス
トレーニング（グループレッスン） ②④ 土 17:30

夜のボイストレーニング（個） ②④ 月 18:00
①③ 火 17:30

大人のためのボイストレーニング（個） ①③ 水 18:00
嶋村純子のヴォーカル個人レッスン ①③ 土 17:00
シニアのボイストレーニング ②④ 月 10:30

シニアの健康ボイストレーニング ②④ 月 11:40
★リラックスボイストレーニング ②④ 木 13:45
シニア世代の歌声教室 ④ 金 10:30
発声と歌 ②④ 火 15:30
夜空に響け！大人のコーラス ②④ 月 19:00
たくさん歌って健康に！ ②④ 水 10:30
体幹・健康ヴォイストレーニング ②④ 土 13:10
声楽 （佐治教室）（個） ②④ 木 18:15

村上曜子の声楽マスタークラス（個） 毎週 金 10:30
水 18:00

声楽（竹内教室）（個） ②④ 水 14:00
歌のよろこび（個） ②④ 木 15:45
声楽（鈴木教室）（個） ①③⑤ 木 17:30
声楽（菅教室）（個） ②④ 月 11:00
はじめよう　声楽プライベートレッスン（個） ①③ 火 10:15

A
②④ 木

10:15
美しく歌う歌曲 B 11:55

C 13:45
ドイツリートを楽しむ（個） ②④ 木 11:00
★オペラを楽しむ（3回コース） ① 水 10:30
明るく楽しくうたおう ①③⑤ 火 13:30
ちょっと素敵なミュージックサロン ① 月 12:00
愛唱歌を唄う 毎週 月 13:30

元気が出る歌のクラス ① 金 13:30
③ 15:00

美しい声で歌う 世界の歌 ② 月 10:30
① 水 13:00

うたうたう 日本の歌 ①③⑤ 金 13:00
深江ゆかのシャンソンを唄う ②④ 土 15:00
愛の唄　シャンソン ①③⑤ 金 11:00
川島豊とシャンソンを楽しむ ①③ 水 15:15
女声のためのピアノで歌う シャンソン＆カンツォーネ ②④ 水 13:00
夜に歌う　シャンソン＆カンツォーネ ②④ 木 17:30
★美しいフランス語で歌うシャンソン ①③ 月 15:30
チャオ！カンツォーネ ② 月 13:00
ハワイアンを唄いましょう ①③ 月 10:30
ハワイアンボーカル ②④ 日 16:30
ありのまま ファドを歌う ②④ 火 10:40
ポップス＆歌謡曲を歌いましょう ③ 月 12:00
北嶋マミの愛LOVEボーカルレッスン ② 日 11:00
ヨコハマ ミュージカル部 ①③⑤ 土 10:30
おしゃれに歌う映画音楽 ②④ 火 13:30
ゼロからはじめるミュージカルソング ②④ 木 19:00
ソロで歌うミュージカルソング ①③ 土 14:00
はじめてのボサノヴァ ③ 水 10:30
日本語で歌う はじめてのボサノヴァ ④ 月 10:30

 （個人） ②④ 水 15:15
ジャズボーカル 17:00

①③ 木 16:00
超入門

②④ 日
10:15

ゴスペル Aクラス 13:00
Bクラス 14:40

横浜フォーク歌声広場 ②④ 木 13:00
①③ 日 12:30

歌唱力アップのカラオケレッスン（個） ②④ 火 13:00
水 12:00

加藤おさむカラオケ歌謡教室 ②④ 金 12:45
Ａ 毎週

木

13:00
Ｂ 15:30

五城美穂 第1・3週クラスA ①③ 13:00歌謡教室
第2・4週クラスA ②④第2・4週クラスＢ 15:30

五城美穂の楽しもう！ 午前クラス
カラオケ 午後クラス ①③ 木 10:45

15:30
演歌、歌謡曲専門ボイストレーニング ②④ 木 10:30
五城美穂の夕暮れ歌謡教室 ①③⑤ 木 17:30

ダンス
土曜社交ダンスゼロスタート 毎週 土 11:50

基礎：初心者対象
毎週 月

13:00
社交ダンス 応用：経験者対象 14:30

レディース：経験者対象 16:00
お仕事帰りの社交ダンス ①③⑤ 木 19:00
社交ダンス　個人レッスン ①③⑤ 木 15:30
社交ダンスでコミュニケーション ②④ 火 10:20
カントリーラインダンス ②④ 金 11:30
nanaのタップダンス 毎週 水 19:35

タップダンス 初級
中上級 毎週 日 13:10

14:40

腰掛タップダンス® Ａクラス
Ｂクラス ②④ 月 13:20

14:30
シニアのためのミュージカルダンス ①③⑤ 木 10:15
★はじめてのミュージカルダンス ①③⑤ 月 11:40
やさしいジャズダンス 毎週 火 10:30
お勤め帰りのジャズダンス 毎週 火 19:40

入門 ①③⑤ 火 10:10
名倉加代子のジャズダンス 初級 毎週 11:45

初中級 木 19:30
ミドルからのヒップホップ ①③⑤ 水 15:15
健康促進ソフトダンス ①③⑤ 金 15:00
はじめてのソウル＆ディスコダンス ②④ 火 12:00
お仕事帰りのソウル＆ディスコダンス ②④ 水 19:00
ソウル＆ディスコダンス ①③⑤ 火 12:00
★ゼロからはじめるシニアディスコ ①③ 火 16:45
ディスコダンス ②④ 木 10:20
ソウル＆ディスコダンス　日曜 ①③⑤ 日 13:00

伝統空手 ①③⑤ 日 16:50

エンジョイ女性空手　初級 毎週 土 15:40①③

エンジョイ女性空手・上級 毎週 土 17:30①③⑤
空手道 KARATE ①③⑤ 水 12:00
リズミックカンフー 毎週 月 19:30
中国伝統武術・長拳（弾腿） ① 金 19:00
ジークンドー ②④ 金 19:30
フィリピン武術「カリ」 ①③ 木 19:00
デューク更家式ウォーキングレッスン ①③⑤ 土 10:20
バレティスⓇ ②④ 火 10:30
体力アップ元気体操 ①③⑤ 火 15:15
ソフトピラティス ①③⑤ 土 10:15

毎週
月 12:15ピラティス・ストレッチ ①③⑤

②④
ゆる体操　初級 ②④ 月 12:40

60歳からの素敵に音楽体操 毎週 火 13:20
木 10:10

ボディメイク＆ソフトエアロビクス（アロービックダンス） ①③⑤ 土 11:40

整美体操 毎週 月 10:30金
中高年のバランスボール ①③⑤ 月 13:15
ピラティスで美しい身体づくり ①③ 火 13:45
中高年から始める　いすを使った健康エクササイズ 毎週 月 10:30
シニアの健康エクササイズ（リフレッシュ・コース） ②④ 木 12:45
アロービックダンシング 毎週 火 18:30
ストレッチ＆新アロービックダンス 毎週 木 11:50
中高年のストレッチ＆音楽体操 毎週 金 13:00
整体ピラティス ②④ 水 19:30

驚異のエゴスキュー体操 ①③⑤ 火 15:30
水 10:15

気・リンパ体幹ストレッチ ①③ 水 10:30
歌わない発声エクササイズ　誤えん防止 ボイスサイズⓇ ②④ 木 10:15
★セルフボディメイク ①③⑤ 水 10:20
★骨盤・体幹を整えるからだ改善トレーニング ①③⑤ 水 11:30
「歩く」を鍛える骨盤調整エクササイズ ②④ 月 10:30
マットピラティス ①③ 火 19:15

綜合太極拳 Ａ（中上級）
（初級） 毎週 土 13:30

15:00
新編二十八式太極剣と三十二式太極剣 ①③⑤ 日 10:15
四十二式総合太極剣講座 ②④ 日 10:15
楊名時八段錦・太極拳（火） ②④ 火 15:45
太極拳＆太極剣 毎週 金 10:30
太極拳入門 ①②③ 月 19:30
太極拳＆気功（水） ②④ 水 11:50
太極拳＆気功（木） ①②③ 木 14:45
楊名時八段錦・太極拳（土） ①③ 土 15:15
初歩から始める 楊名時八段錦・太極拳 ①③ 日 12:30
やさしい陳式太極拳入門 ④ 金 15:00
健康気功 ②④ 水 10:30

沈再平の　気功法・太極拳 毎週 水 13:40
土 18:10

東洋医学から学ぶ心と体の健康法 ②④ 火 12:30
中国武術と健身 毎週 日 15:10
アイアンガーヨガ 毎週 火 13:00
健康ヨガ 毎週 木 11:50
からだにやさしい みんなのヨガ ②④ 月 10:30
ヨガ　ピラティス 毎週 水 14:40
無理なくできるインドのヨガ～深い呼吸とよい姿勢～ ①③⑤ 金 15:00
タイ式ヨガ　ルーシーダットン ①③ 金 13:30
リフレッシュ・ ヨガ 毎週 木 11:30
バレリーナヨガ ①③⑤ 日 10:30
やさしい広池ヨーガ健康法 ①③⑤ 水 13:00
自彊術 ②④ 火 13:00
丹田呼吸法 ②④ 火 10:15
スポーツウエルネス吹矢 ②④ 日 10:10
天のひふみ法 ①③⑤ 日 15:30

【公認】西野流呼吸法 ②④ 水 13:00
土 10:30

ジャイロキネシス ①③ 日 10:30

工　芸

楽しみの陶芸

③ 日 13:30

①③⑤
14:10

火 10:10
12:40

気軽に陶芸 ② 木 10:10
夜に学ぶ陶芸 ② 水 18:30

キュートな「練り込み陶芸」 ④ 火 13:00② 木
初めて作る球体関節人形 ①③⑤ 火 10:30
創作ビスクドール ①③⑤ 火 10:30

（応用）
① 火 12:15かわいいミニチュアフード （趣味）

（基礎） 14:30
ゆったり楽しむチャイナペイント ①③⑤ 月 13:00

チャイナペインティング ①③⑤ 土 10:30
12:30

光と影と色彩のジョストボペインティング ① 月 10:10
くらしを彩るトールペイント ① 月 13:00
掌上の世界　貝合わせを作る ① 火 15:30

金継ぎと蒔絵の世界
①
月 18:30

木 10:15
13:00

② 木 17:30
18:30

④ 土 10:10
13:00

金継ぎ講師養成 ② 木 17:30
18:30

箔アレンジメント ④ 月 10:30
ゼロからはじめる楽しいメタルワーク＆七宝 ②④ 金 13:00

彫金ジュエリー ①③⑤ 水 10:20
13:00

銅板アートレリーフ ③ 木 12:30

七宝焼 ②④ 水 10:20
13:30

バーナーワーク（経験者） ② 土 10:30

はじめてのバーナーワーク とんぼ玉 ② 土 13:00
金 19:00

タイルモザイク ②④ 月 13:00
グラスリッツェン ② 土 13:00

①③⑤
日 10:10西山ステンドグラス工房 ①

③

西山ガラスフュージング工房 ① 日 10:10③

もっと手軽に♪ ステンドグラス ① 日 10:10③
ステンドグラス＆グラスフュージング ②④ 金 15:30
ミクロモザイク ② 火 10:30

とんぼ玉講座 ③ 木 10:30
13:30

グラスアート ②④ 月 19:00
能面打ち入門 ①③⑤ 日 15:00
鎌倉彫 ①③⑤ 土 10:10

①③⑤ 月 10:30
鎌倉彫入門 ①③⑤ 木 10:30
鎌倉彫で作る小さなお皿（3回コース） ①③⑤ 土 10:10
仏像彫刻へのいざない
～基礎から応用へ～ ②④ 日 10:30

13:15
バードカービング ①③⑤ 月 10:30
キャンドルカービング ② 火 10:15
フルーツ・ベジタブル・カービング ③ 土 13:30

ソープカービング ② 日 13:00
15:30

ソープ＆
フルーツカービング 検定コース ② 火 10:15

はじめての野菜カービング ③ 土 10:30
ハマで学ぶ伝統の竹細工 ① 日 14:00

竹細工 ④ 水 10:10
土 10:30

茶杓を楽しむ ④ 金 13:30
北欧の手しごと「ネーベルスロイド」★午前 ③ 木 10:30

午後 ③ 木 13:00
籐でつくるくらしのクラフト ②④ 月 13:00
籠を編む ①③⑤ 水 12:30
ナンタケットバスケット ③ 火 10:30
山葡萄で作る一生ものの手作りかごバッグ ① 日 13:00
自分流　山葡萄かごバッグ作り ④ 金 13:00
手縫いで作るレザークラフト ① 水 10:30
蜜ろうで作るフラワーキャンドル ① 水 13:00
創作人形教室 ②④ 月 15:15
ときめく切り絵 ③ 日 10:15

③ 日 13:15
クラフトバンドでかご・バッグ・小物作り ④ 金 10:30
ねこの切り絵 ③ 金 10:30
重ねて楽しむ　美しい彫刻切り絵 ③ 土 12:45
くらしを彩る韓紙工芸 ③ 金 13:00
カラーを楽しむカルトナージュ ③ 水 13:00
シルエットクチュール ② 月 19:00

②④ 火 10:15
表装入門（掛軸・屏風） 12:50

①③⑤ 木 18:30

何でも裏打ち
～楽しい和モダンアート～

②④ 火 10:15
12:50

①③⑤ 木 18:30
はじめてのインテリア茶箱 ② 水 10:30
シャドーボックス 初心者クラス ④ 火 13:30

経験者クラス ④ 金 13:30
友禅染め ②④ 木 14:00

細川流盆石 ③ 月 10:15
13:10

石猫 ③ 火 13:00
螺鈿細工で作るアクセサリー ② 水 13:00
クリスタルストーンで作る
優美なグルーデコ®アクセサリー

② 月 12:45
④ 水 10:30

モダン金継ぎ（グルー継ぎⓇ） ② 月 10:30

手　芸
おりがみ教室 ①③⑤ 木 10:30

ふしぎな花倶楽部 ①③⑤ 日 12:45
②④ 月 13:00

レカンドライフラワー

④ 月 13:00②④
③ 日 12:45①③⑤

香りの花せっけん （初級） ①③ 水 15:10
（上級） ①③ 水 15:10

マスコアートの花 （入門） ②④ 金 10:20
（基礎）

②④ 金 10:20
（本科）
（研究）

（ジョイフル１・２）
（ジョイフル３・４）

シースルー・クレイ・フラワー （初級） ①③ 水 15:10
（上級） ①③ 水 15:10

本物のお花でつくるレジンアクセサリー ④ 火 10:30
トロッケン クランツ ③ 水 10:15
人形・ぬいぐるみの手作り服 ①③ 日 10:15
手作りドール服 ①③ 土 16:00
ぬいぐるみ服 ①③ 土 16:00
伝承のちりめん細工とつるし飾り ①③ 金 10:30
ウォルドルフ人形 ④ 金 10:30
手まり ①③⑤ 木 12:30
羊毛フェルトのミニチュアDogと仲間たち ④ 月 14:30
古布で作るがま口とバッグ ② 火 13:00
伝統袋物 ④ 月 15:30
夢のドールハウス ③ 金 10:10
久家道子のプチポアン刺繍 ② 金 13:00

戸塚刺しゅう （午前）
★（午後） ②④ 月 10:15

13:00
ハーダンガー刺繍 ①③⑤ 金 13:00
イギリス伝統刺しゅう教室 ④ 火 13:00
初めてのゴールドワーク ④ 火 13:00
絵画刺繍 ②④ 木 13:30
シュヴァルム刺繍 ① 火 13:00
日本刺繍 ①③ 金 11:50
韓国刺繍 ②④ 土 10:15
ワンポイント刺しゅう ① 火 13:00
手縫い仕立ての刺子 ③ 火 10:30
津軽こぎん刺し ② 水 10:30
刺し子のふきん ④ 水 10:30
ハワイアンキルト ①③⑤ 木 10:30
月１回のハワイアンキルト ① 水 10:30
パッチワークキルト ②④ 木 10:15

②④ 木 12:30

ポジャギ ④ 土 15:30
② 水 10:30

モラ　～カリブの民族手芸～ ④ 火 10:10
蜷川宏子のカラフルキルト ② 水 13:00
★南フランスの伝統手芸　ブティ ② 金 13:00
加賀ゆびぬき ③ 土 12:45

タピボン手芸 （午前）
（午後） ③ 木 10:30

13:00
はじめての手編み手袋・小物 ② 木 10:15
おしゃれなニット・手あみ ②④ 木 10:15
手編み ～かぎ針・棒針～ ①③⑤ 水 10:30
★立体フラワーモチーフの巾着ポーチ（3回コース） ① 水 13:00
marshellのニッタオル＆ニッポーチ教室 ② 火 13:00marshellの手編みで作るかわいい小物
国際カスパリー編み ④ 土 12:45
かわいい動物あみぐるみ ② 金 10:30
デンマーク・ボビンレース ①③⑤ 日 10:30
月1回のタティングレース （初級） ④ 木 13:00

 （上級） ④ 木 13:00（研究科）
バテンレース＆ヨーロピアンレース ④ 木 10:15

キラキラジュエルワイヤーバッグ ④ 月 13:00② 火
大人かわいい ジュエリーバッグⓇ ② 水 11:00
本格手織り ②④ 土 10:30

ビーズと糸刺繍で作るアクセサリー ③ 木 10:30
羊毛フェルトのオリジナルドール ①③⑤ 金 10:30

① 火 13:00羊毛フェルトで愛犬・愛猫を作ろう！ 金
④ 火 12:45

楽しいマクラメ結び ②④ 木 10:30
毎週

金 10:20水引手工芸 ①③⑤
②④

洋裁の基本 ①③⑤ 木 10:30
月1回のソーイングの基本 ① 火 13:00
ソーイングの基本 ①③⑤ 火 10:15
つまみ細工教室 ① 土 10:15
★つまみかんざし教室 ① 土 12:45
着物リメイク教室 A
「きものdeモード」 B

② 金 10:30④
手作り帽子 ④ 日 10:30
和裁教室 ①③⑤ 金 10:30
★思い出の布が蘇る「ポーチ」3回コース ③ 金 13:10
ペーパークイリング （初級） ② 月 18:30

（上級） ② 月 18:30
糸かけ曼荼羅（まんだら）を楽しむ ④ 水 10:30

料　理
ゆるっと薬膳　夏編 ② 木 10:30
太巻き祭りずし ③ 日 15:20

そば打ち

★（新規）
（継続）
★（新規）
（継続）

②
土
10:20

日

チーズとワインを楽しむ ③ 木 19:15
楽しいアイシングクッキー ④ 木 13:30
可愛いスイーツ時間 ④ 木 10:30
★あんこで作る可愛い和スイーツ ② 金 13:00
美しいフラワーカップケーキ ④ 月 13:00
「コーヒー基礎力」を高めよう ③ 日 12:30
英国紅茶サロン ② 木 10:30
ハーブで体質と季節の体調を整える ② 月 15:10
はじめての台湾・中国茶お点前レッスン ② 月 13:00
日本酒入門 ① 土 18:30
ワインLover（シャンパーニュその他編） ① 土 13:00
ワインプチLover（シャンパーニュその他編） ② 土 15:15

資格・実務
①③ 月 10:30

賞状書士養成講座（養成） 金 16:15
②④ 土 17:30

①③ 月 10:30
賞状書士養成講座（実力） 金 16:15

②④ 土 17:30

①③ 月 10:30
賞状書士養成講座（大学） 金 16:15

②④ 土 17:30
身近に生かせる
カウセリング講座　基礎 ②④ 水 10:10

土 12:50
身近に生かせる
カウセリング講座　研修 ②④ 水 10:10

土 12:50
身近に生かせる
カウセリング講座　専修

①③⑤ 月 13:00
②④ 土 10:30

身近に生かせる
カウセリング講座　専門 ③ 土 10:30

★断捨離®　3回講座 ② 日 10:30
★認知症在宅介護の準え「人・物・お金」 ① 日 13:00
★わかりやすい株式投資（入門） ② 金 10:30
★［オンライン］わかりやすい株式投資入門 ② 金 10:30
わかりやすい株式投資（初級） ② 金 13:00
基礎から学ぶ株式投資と経済 ②④ 木 16:00
★終活のすすめ方～いつから、何から始める？～ ④ 木 10:30
はじめての手話 ②④ 土 13:00

手話　入門 ★
①③ 水 15:30
②④ 金 13:30

手話　初級 ①③ 水 13:00
ゼロからはじめる 手話 ②④ 火 19:15
シニアパソコン 初心者 ② 土 10:15
iPhone&iPad ④ 土 10:15
スマホ・パソコンプライベートレッスン ①③⑤ 木 13:00
★認知症予防音楽ケア体操指導員資格認定講座 ②③ 日 14:15
★認知症予防食生活支援指導員資格取得講座 ②③ 日 10:30

ジュニア・親子
こども作文教室 ④ 日 10:30

こどもアート ②④ 水 16:00
①③ 木 16:15

わくわくこども美術教室 ②④ 土 13:30
書道教室（児童クラス） ②④ 日 13:00
日曜書道（学童クラス） ② 日 15:45
★美文字を書けるようになる！ジュニア硬筆個人レッスン ②④ 土 14:30
金曜草月　こども教室 ② 金 18:00
草月流　こども教室 ① 土 13:00
キッズIKEBANA ③ 水 16:00
池坊　こども教室 ② 日 14:00
生田流筝曲・三絃（ジュニア）個人レッスン 毎週 日 13:00
こども日舞 ②④ 月 16:45

★ジュニア民謡 （三味線）
（唄）①③⑤ 土 18:00

★「コンピューターのキモチ」を学ぶプログラミング教室 ① 日 15:30
「横浜ビー・コルセアーズ」
チアリーディングスクール リトルクラス 毎週 月 16:00

「横浜ビー・コルセアーズ」
チアリーディングスクール キッズクラス 毎週 月 16:55

フェンシング Jr. 毎週 月 18:00

空手ガールズ道場 毎週 水 17:00
土 15:40

空手キッズ+英語 毎週 水 16:45
親と子の合気道教室 毎週 日 15:00
子ども合気道教室 毎週 日 15:00

野　外
訪ねて、見て、知る、文化遺産探訪 ① 土 10:30
名庭園探訪 ④ 土 10:00
横浜さんぽ+（プラス） ④ 金 10:00
鎌倉さんぽ＋（プラス） ③ 水 10:00
北条五代ゆかりの地を歩く ③ 日 10:30
里山のんびりウォーキング ① 水 10:30

四季の鎌倉自然散策 ①

木

10:30金
土
日

花の鎌倉・坂道ウォーク ① 火 10:30

歩こう「神奈川の魅力」 ③ 木 10:30④
美味しいお散歩ランチ　世界旅行編 ① 木 11:15

東京のお菓子を歩く ③ 木 11:00④
江戸・東京坂道ものがたり ② 金 10:30
江戸・東京橋ものがたり ③ 木 10:30
大江戸タイムスリップ・ウォーキング ③ 火 10:30
広重の「名所江戸百景」錦絵散歩 ④ 水 10:30
「江戸名所図会」の地を巡る ① 火 10:30
三浦半島散策と戦争遺跡を訪ねて ③ 木 10:00
東京近郊ゆる登山 ④ 土 10:00
鎌倉・逗子周辺の里山を歩く ② 土 9:00
国立公園・箱根の山々を歩く ③ 日 9:00

YOKOHAMAおやじダンスボーイズ部 ②④ 金 19:00
YOKOHAMAダンスガールズ部 ①③⑤ 土 13:00
フラメンコ舞踊 ②④ 日 10:15

蘭このみフラメンコ教室

入門初級
初級
初中級
上級

毎週
水 18:30
19:35

土 18:30
19:30

スニーカーでフラメンコ 入門 ①③⑤ 日 13:00

蘭このみフラメンコ教室 初中級
中級 ①③⑤ 日 15:30

14:00

ラテンを楽しむフラメンコ Ａ
Ｂ ①③⑤ 土 15:15

16:50
60歳からのソフトフラメンコ入門 ①③⑤ 火 10:20
魅惑のアルゼンチンタンゴ 毎週 木 10:15
★お勤め帰りにアルゼンチンタンゴ 毎週 火 19:20
あなたのためのビューティフル・フラ 毎週 火 12:15

ビューティフル・フラ レイププ
レイラニ 毎週 火 13:50

15:15
Mr.＆Ms.フラ 毎週 金 19:45
井上ケイのはじめてのアロハフラ 毎週 水 13:30

入門 ②④
土
14:00

井上ケイのアロハフラ 中級 ①③⑤ 17:40初級 ②④
アロハ・ピカケのエレガントフラ 毎週 水 10:15

お勤め帰りにフラダンス Aクラス
Bクラス ②④ 木

19:20
20:25

はじめてのフラダンス 初級者向け 15:30
ステップアップ フラダンス経験者向け 13:00
ソロで踊るハワイアン・フラ ①③⑤ 日 19:00
月1回の土曜フラダンス ② 土 13:00
お仕事帰り　癒やしのハワイアンフラ ①③⑤ 水 19:00
キレイにアンチエイジングフラ ①③⑤ 木 13:00
★心もからだも健康に アイリッシュダンス ①③⑤ 金 19:15
50歳からの健康促進ベリーダンス ①③⑤ 月 10:15
50歳からのゼロからベリーダンス ①③⑤ 木 13:00
キレイを磨くベリーダンス ①③⑤ 月 19:00
美姿勢を目指す！ベリーダンスエクササイズ ②④ 火 10:30
ポリネシアンダンス ①③⑤ 木 19:40
ゆったりバリダンス ①③⑤ 火 10:20

基礎からはじめる韓国舞踊 毎週 火 15:00②④
K-POPダンス ①③⑤ 金 19:00
美姿勢をつくるバレエ体幹ワーク ④ 水 11:50
フロア・バレエストレッチ ①③⑤ 水 11:50
はじめてのバレエダンス ②④ 水 10:15
橘バレエ教室

A

毎週

土 14:20
AB 木 16:50
AB 金 16:20
B 土 15:25
CD 金 17:35
CD 土 16:40
D 火 18:00
DE 水 19:00
DE 金 19:05
DE 毎週 土 19:15
E昼

毎週 火
13:45

E夜 19:30
E 金 13:40

バレエ エレガントクラス 毎週

月 14:40
水 13:25
木 18:30
土 12:55

毎週
月 13:40

バレエ ストレッチクラス 木 15:00
土 18:10

気軽にバレエ 毎週 金 15:15
①③⑤ 日 16:30

クラシックバレエ 初めてのポアント ①③⑤ 火 15:15
徹底的にポアントレッスン！（小４～） ②④ 日 16:30
ヴァリエーションクラス（大人） 毎週 日 15:00
ゆっくりバレエ 毎週 水 14:50

健康・スポーツ
楽しいピンポン ②④ 金 15:00
実践剣術「天然理心流」 毎週 土 10:15
琉球古武術 ②④ 日 13:00

①③
土 16:00神道夢想流杖道入門 ②④

毎週

居合道 （水曜クラス）
（日曜クラス） 毎週 水 11:45

日 19:30
居合「無双直伝英信流」（金） ②④ 金 19:00
★居合「無双直伝英信流」（土） ②④ 土 12:10
楽しいフェンシング教室 毎週 月 18:00
はじめての殺陣 ②④ 土 10:30
護身術　イミ・クラヴマガ ①③⑤ 火 19:40
「氣」と合気道 毎週 日 16:10
健康合気道教室 ①③⑤ 日 13:30

毎週
火 18:30

合気道　初心者から有段者まで 木 18:00
土 14:00

合気道入門 毎週 土 10:30
日 18:10

合気道 （女性クラス） 毎週 月 19:00
健康・空手教室 ①③⑤ 日 10:30

A（初級）幼児３歳～未就学
B小学校低学年
C小学校高学年
D中学生以上
E大人

会員に特典いろいろ
読響公演チケット10％割引、読売
旅行が主催販売する旅行代金３％
割引など。詳しくはＨＰで。

パソコン初心者にも安心の少人数レッスン
「Windows講座」

「 iPhone & iPad講座」など

講座内容・日程等ご案内させていただきます
教室見学ご予約ください

シニアパソコンカレッジ

【入会金 5,500 円】　優待の併用はできません
▶  70 歳以上と小学生以下のお子様は入会金無料。
▶ 読売新聞購読または購読予定の方には特典があります。
▶  70 歳以上で読売新聞購読または購読予定の方は、入会金が無料
になるほか、よみカルポイント1000ポイントを進呈いたします。

【維持費、教材費など】
　受講料のほか維持費がかかります。維持費は施設や道具
の修繕、講座運営の環境整備などにあてさせていただきま
す。教材費、保険料等が必要な講座もあります。

【お支払い方法】
▶ 入会金、受講料などのお支払いは、窓口またはホームページで承
ります。

▶ 窓口では現金かクレジットカード一括払い、ホームページではクレ
ジット一括払いをご利用いただけます。

▶ 継続受講の方は、お支払いに銀行口座振替（自動引き落とし）を
ご利用いただけます。

◆ポイントのご案内
★ 定期講座の受講料（税抜き）200円につき１ポイント（クレ
ジットカード利用は400円で１ポイント）を差し上げます。
★ たまったポイントは定期講座の受講料のお支払いにご利用
いただけます。500ポイントたまると500円を割引いたし
ます。なお、現金との交換はできません。

※表示の受講料などはすべて消費税込みの金額です。
※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。入会と受講のご案内

ジャンル別　全講座一覧
◉ 7月期に開講予定の全講座を掲載しています。7月期の新設講座は★で表示。
◉ 講座名の次の表示は開講曜日と開始時間。 
例えば「②④月 10:30」は「第2・4月曜日 午前10時30分開始」を意味します。

◉  体験可能な講座は で表示しています。1回分の受講料、維持費をお支払いいただければ、体験が
できる講座です。定期講座へのお申し込み前に体験してみたい方は、お気軽にどうぞ。日程はお問い合
わせください。受講料、維持費のほか別に教材費や音楽著作権使用料が必要な講座もあります。当日の
お申し込みは受け付けられないことがあります。必ずご予約をお願いいたします。

045-465-2010

公開講座 要予約 045-465-2010
会員でない方もご受講いただけます

※会員料金の表示がない場合は、統一料金です。

①般若心経の教え
 奈良薬師寺長老

加藤 朝胤
　僧侶の使命は、布教・
修行・読経です。薬師
寺では毎朝五時から金
堂のお薬師様の宝前で
勤行が始まります。国
家安穏、風雨順時、五
穀豊穣、身心安楽な
ど、日々の幸せを願い
祈りを捧げています。
❖  7/12（日）
10:30～12:00
2,750円 374円

35「君もガリレオ」天体望遠鏡
の作り方･使い方

 国立天文台准教授
縣 秀彦

　レンズや望遠鏡
の仕組みを学びな
がら天体望遠鏡を
組み立てます。今年
の夏はぜひ星空を
観察しましょう。
※対象：5歳～大人。小学3年まで要保護者同伴。
❖  7/26（日）18:00～20:00
3,850円（会員3,300円） 374円
教材費［望遠鏡のみ］6,200円
　　　［望遠鏡･三脚付き］11,000円

40親子で楽しむ数秘術
 たまゆら開運師　平田 純子
　数秘術とはお誕生日占
いです。生年月日から導い
た数字で自分や家族、お友
達との相性を楽しく占って
みましょう。※対象：小学3
年～中学生と保護者1名。

❖  7/28（火）10：30～12：00
3,850円 385円　教材費550円

37本物みたい！?
アイスキャンディー石けん

 日本デザイン石けん協会認定講師　磯部 美幸
　ひんやり気分を
味わえるアイスキャ
ンディーそっくりの
石けんを3種類作り
ましょう。※対象：4
歳～。小学3年ま
で要保護者同伴。
❖  8/7（金）
10:30～12:00
3,520円
385円　教材費2,200円

48読書感想文の書き方〈小学生〉
 詩人　長田 典子
今年の「青少年読書感想文全国

コンクール」で発表された課題図書
の読書感想文の書き方とコツを、一
人ひとりにわかりやすく教えます。
❖  7/29･8/5（水）10:30～12:00
2回6,600円 770円　教材費2回550円

43インクルージョンと蛍光反応を見てみよう ！
見て、さわって、宝石のひみつ

 FGA（宝石鑑定士）　金森 弘
　親子で楽しむ宝石講
座です。サンプルストー
ンを実際に見て触り宝石
のひみつを覗いてみよ
う。※対象:小学3年～
中学生。保護者同伴。
❖  8/1（土）14:30～16:00　3,850円 385円

41ポケットで育てる「Mｙクラゲ」
 千葉県立小金高等学校 教諭　橿村 豪紀

Fresh Air代表　佐野 郷美
　「ミズクラゲ」の幼生
を育てます。クラゲの
生態を学び、クラゲを
上手に飼うコツをお教
えします。※対象:小
学生～大人。小学2年
まで要保護者同伴。
❖  8/24（月）13:00～15:00
2,750円 385円　教材費2,750円

36本物そっくり ！ 
かき氷の食品サンプル作り

 食品サンプルインストラクター　並木 智子
夏に食べたいかき氷の

食品サンプル作りです。大
人もお子さまもご参加いた
だけます。※小学2年まで
要保護者同伴。
❖  7/31（金）13:30～15:30
3,630円（会員3,080円）
374円

教材費2,640円

44お花を救おう ！ 
ロスフラワー®で作る
サンドウィッチ風アレンジメント

RIN公認フラワーサイクルアンバサダー　一瀬 史華
　まだ美しいのに捨てら
れてしまうお花「ロスフラ
ワー®」について学び、ド
ライフラワーにした花材
でお花のサンドウィッチを
作りましょう。最後に撮影
会も。夏休みの自由研究
にもおすすめです。※対
象:小学生～中学生。
❖  7/25（土）13:00～14:30　3,520円

385円　教材費2,200円

42見せます、魅せます、発光生物
 Fresh Air代表　佐野 郷美

　海ほたる、ヘイケボタ
ル、発光バクテリアの3種
類の発光生物を講師の解
説と共に神秘的に光る様
子を観察していきます。
※対象:小学生以上。小学
3年まで要保護者同伴。

❖  6/20（土）17:30～19:00
3,300円 385円 教材費1,500円

㉙ラタンインテリア「バルーン」
 籐作家　ton-toko-tonton

カワムカイ トモコ
　籐を使い基本の編み方で、
気球型のかわいい小物入れ
を作ります。植物を飾り、お部
屋のインテリアにも。
❖  7/30（木）13:00～16:00
4,730円（会員4,180円）
385円　教材費2,800円

㉚カップ咲きのローズキャンドル
アートキャンドル協会FC会員 認定講師 Tree trees主宰

大菊 玲子
　天然の蜜ろうを材料に、バ
ラの花びらを丁寧に組み上げ
てローズキャンドルを作りま
す。本物そっくりのキャンドル
を灯して、秋の夜長を楽しみま
せんか。2個ずつ作ります。

❖  9/2（水）13:00～16:00　4,070円（会員3,520円）
385円　教材費2,500円

㉖トルコランプ作り
 トルコランプ作家　miray（ミライ）
　材料は、全てトル
コからの直輸入。お
好きな色のガラス
で模様を作り、オリ
エンタルなランプを
楽しみませんか。
❖  7/29（水）
13:00～16:00
4,400円
（会員3,850円）
385円 教材費10,000円

㉔カービングで作る
「スイカのケーキ」

 カービングアーティスト
平松 佳子

　夏を感じる小玉スイ
カに、花びらや葉など
の模様を彫刻して、
ケーキのように見える
カービングを楽しみま
せんか。
❖  7/18（土）10:30～12:30
4,730円（会員4,180円） 385円 教材費550円

㉑切らずに作る帯結び
 帯工房「遊創」代表　塩川 潮子
　帯結びにお悩みでは
ありませんか。お手持
ちの帯を切らずに、糸
を数か所留めて、お太
鼓の形に仕上げます。
❖  6/26（金）
13:00～16:00
6,050円
（会員5,500円）
374円 教材費860円

㉕エンジェルスハープを
弾いてみよう

弦楽器デザイナー　ドルチェエンジェルスハープ教室講師
武田 芳雄

　弦楽器工房オフィスド
ルチェで開発制作された
オリジナル楽器、エンジェ
ルスハープを弾いてみま
せんか。小型で持ちやす
く、透明感のある音色が
魅力です。
❖  6/19（金）13：00～15：00
4,070円 396円
教材費100～300円

⑳第14回カルチャー落語会
 真打　桂 歌助
　受講者の皆さんが日
頃の成果を発表。歌助師
匠と歌若師匠の一席もご
ざいます。
❖  7/25（土）
15:30～18:30
木戸銭550円

⑱色でわかる「今のわたしの心」
はじめてのカラーセラピー体験

 TCカラーセラピスト トレーナー　大石 千恵
　14色のカラ
ーボトルから直
感で選んだ色を
通して「今の私
の心」を知り、気
持ちがふっと軽
くなる時間をお
届けします。
❖  7/11（土）15:00～16:30 3,850円 385円

⑫おしゃれで履き心地の良い
布ぞうり作り

 さくらん布ぞうり　斉藤 静子
　お好みの土台
と鼻緒を組み合
わせて、世界に
ひとつだけの布
ぞうりを作りま
せんか。その日
のうちに完成し
お持ち帰りいた
だけます。

❖  7/2（木）13:00～17:00 5,500円（会員4,950円）
440円　教材費4,400円～

⑩フラダンス１曲マスター  春
 アロハ･ピカケフラスタジオ主宰

山本レイ･アヤ
　日本の名曲のハワイ語バー
ジョンWaipunaのHa‘aheo
を1日で習得します。
❖  6/14（日）13:15～14:45
4,180円（会員3,630円）
385円

⑨懐かしの昭和ヒット歌謡曲
ダンス集

パパイヤ鈴木とおやじダンサーズ
メンバー　松元 どかん

　だれもが知っている昭和の
大ヒット歌謡曲メドレーに合わ
せ、ダンスを楽しみましょう。
曲名はお問い合わせください。
❖  7/4（土）13:00～14:30
3,850円 330円

⑥ふたり一緒に
パーソナルカラー診断

 カラーリスト　田中 菜々子
　友達、母娘、夫婦でカ
ラー診断を受けてみません
か。お互いの診断を見るこ
とでより明確に違いが分か
りパーソナルカラーへの理
解が深まります。2人1組
の90分のレッスン。

❖  7/20（月）10:30～17:15　各6,050円（会員各5,500円）
各374円　教材費各600円

⑧ ロスフラワー®
選んで作るミニスワッグ

RIN公認フラワーサイクルアンバサダー　一瀬 史華
お花屋さんの店頭に並ぶこ

とのできない規格外品のお花
「ロスフラワー®」について学び、
ドライフラワーにした花材を自
由に選んであなただけのス
ワッグにアップサイクルします。
❖  8/22（土）10:30～12:00
3,850円
385円　教材費3,300円

34不動産を１円でも高く売る ！
失敗しない不動産売却術

 不動産コンサルタント　上村 一平
　事例から学ぶ、失敗する方・された方の
特徴やそれぞれに合った適正な売却価
格の算出方法。不動産会社任せ厳禁 ！ 売
主のリスクとその対策など、不動産会社
は言わないポイントをお伝えします。
❖  8/1（土）10:30～12:30　無料（要事前予約）

⑰「似合う」理由がわかる
似合う色（パーソナルカラー
診断）＆骨格診断

 J－color認定講師･骨格診断ファッションアナリスト
須藤 理恵

　二つの診断で導き出された
あなただけの情報を活用し、
ファッションをより自由に楽しみ
ましょう ！
❖  6/28（日）13:30～17:00
4,290円（会員3,740円）
374円　教材費1500円

㉗ あなたの願いにあわせた 
オリジナルのお守りです
夏の開運天然石ブレスレット

日本パワーストーン1級ディプロマ認定　たまゆら開運師
平田 純子

あなたに開運を呼びこむ
天然石を選び、オリジナル
のブレスレットを作ります。
❖  7/27（月）
14:00～16:00
3,850円 385円
教材費4,400円～

㉘どうする？ 高齢期の住まい
長く住み続ける『自立型 
ホーム』の見学ポイント

 介護情報館　館長　今井 紀子
　自立型ホーム入居にかかる費
用に焦点を当て、分かりやすく
解説いたします。
❖  7/25（土）15:00～16:30
3,850円（会員3,300円）
385円　教材費330円

⑯ 1日で資格が取れる 
1DAYヘッドスパ
セラピスト養成講座

 ソワンヒーリングサロン代表　松方 久美子
　頭・首・背中・デコルテ・
上腕までの施術を初めて
でも楽しく学べるドライ
ヘッドスパ。心もカラダも
ほぐれます。
❖  7/26（日）13:00～17:00
9,900円 418円
教材費2,750円

⑭１日で資格が取れる
認知症心理士

 JFA認定講師　河野 矢世衣
　１日で資格が取得でき
る ！ 認知症のメカニズム、
適切な対応方法、予防か
ら財産管理まで学び生か
せる資格です。
❖  7/4（土）13:30～16:30
11,000円 418円　教材費11,000円

⑬美味しくて希少なチーズを訪ねて
とことんチーズ沼講座

 おうちでチーズ「お家ぃず®」　Shoko 
　美味しくて入
手しにくい希少
なチーズを味わ
いながら楽しみ
方を探究します。
❖  7/12（日）
15:00～17:00
3,190円
407円

教材費3,630円

⑪神戸直送･真珠屋さん直伝
パールネックレス手作り教室

 KOBE PEARL COLLECTION代表　所神根 孝二
　「神戸の真珠屋
さん」が直接持ち
込んだ真 珠を
使って、自分だけ
のネックレスを手
作りします。
❖  7/26（日）
13:30～16:00
3,850円（会員3,300円） 374円　教材費3,000円～

⑦怪談朗読ワークショップ
小泉八雲「鳥取の蒲団の話」
を聴く、読む ！

 俳優　朗読家　葉野 ミツル
　小泉八雲作「鳥取の蒲団
の話」を講師の朗読でお楽
しみ頂いた後、皆さんで読
むワークショップです。
❖  7/24（金）13:00～14:30
3,850円 385円

② イスラームから読み解く世界史 
近世帝国の時代へ
オスマン帝国と女性－後宮
《ハレム》と『女人の統治』の世界

 慶応義塾大学非常勤講師
松尾 有里子

　16世紀のスレイマン
1世時代を中心にオスマ
ン宮廷とその女性たち
の実像に光をあて解説
します。
❖  7/26（日）
10:30～12:00
3,850円
（会員3,300円）
385円

⑤ロンドン発世界巡回展
「マリー･アントワネット･スタイル」
～展覧会 見どころ解説

 近世西洋史とファッションの案内人
ベルサイユのばら同好会主宰　安瞳 麗

　展覧会「マリー･アント
ワネット･スタイル」をもっ
と楽しむための見どころを
分かりやすく解説します。
展覧会チケット付き。
❖  7/17（金）10:30～12:00
6,260円（会員5,710円）
330円

展覧会「マリー･アントワネット･
スタイル」（会場:横浜美術館、
会期:8月1日～11月23日）

宙花sorahana」オーナーフローリスト　戸部 秀介

④涼を呼ぶ
つりしのぶ

　日本の夏の風物詩「つり
しのぶ」を苔玉から手作り
します。風鈴付き。
❖  7/30（木）13:00～14:30
4,070円（会員3,520円）
385円  教材費4,400円

③初夏のグリーンリース
針葉樹とシルバ

ーリーフで涼しげな
リースに仕上げま
す。直径約30cm
❖  7/30（木）
10:30～12:00
4,070円
（会員3,520円）
385円

教材費5,500円

39カブト虫ロボットを作ろう
 CLUB WAD代表　梁取 弘明
　大きな角
を動かしな
がらパワフ
ルに進む
『かぶと虫
ロボット』
を製作しま
す。モーターと歯車を利用した「動く」工作を通し
て、幾何学や運動体に関する物理への興味、関
心のきっかけを作ることができます。ＣＬＵＢＷＡ
Ｄオリジナル教材です。※対象：小学生以上。小
学3年まで要保護者同伴。
❖  7/30（木）13:00～16:00　3,465円（会員2,915円）

385円 教材費3,850円

シャドーボックス 火曜 初心者クラス 工

全日本総合手工芸3D講師会 教授
雅予

シャードーボックスは、4枚～10
枚のプリントを切り抜き、立体的に
重ねていくクラフト作品です。
❖  第4火曜13:30～16:30　7/28～
3か月2回6,820円 770円

ハワイアンキルト（木）
 ホクレア　マミーズ　クラフト主宰　林 伴子

　ハワイ王家の紋章や植
物をモチーフにした色彩
豊かなキルト工芸です。
自作のクッションやバッ
グ、タペストリーを生活に
取り入れてみませんか。

❖  第1･3･5木曜10:30～12:30　7/2～
3か月6回24,750円 2,244円

初めてのゴールドワーク
 英国王立刺繍学校修了　貴田 久美
英国王室や教会を飾る、美し

く格調高い「英国伝統刺しゅう」。
全6回の講座で、幸運のシンボ
ルである「ホースシュー（馬蹄）」の
ブローチ制作から始まり、実用的
な小物作りへと挑戦します。
❖  第4火曜13:00～15:00
7/28～ 3か月3回11,550円
1,122円

古布で作るがま口とバッグ
 布作家　sova*

イシカワ カオル
　美しくモダンな古布を
使い、がま口や布小物･
バッグを作ります。布合
わせを楽しみながら一緒
に作っていきましょう。
❖  第2火曜13:00～16:00
7/14～ 3か月3回11,550円 1,122円

夜に学ぶ陶芸 工

 陶房馬の目主宰　川口 光子
日常の生活で使う器を、楽し

く自由に作ります。毎月1回、お
勤め帰りなどに学びませんか。

❖  第2水曜18:30～20:45 7/8～
3か月3回11,880円 1,155円

箔アレンジメント 工

 箔工房ティンカベル主宰
山本 真知子

　京都の金彩友禅に用いる
強いカラー箔を使い、箔押技
法のテクニックで身近な作品
を作ります。

❖  第4月曜10:30～12:30 7/27～
3か月3回10,560円 1,155円

ソープカービング 工

ソープカービングアーティスト　Seri
花や葉、自然の中の美しいも

のを、ナイフや彫刻刀で石鹸に彫
りあげるタイの伝統工芸です。
❖  第2日曜
13:00～15:00（Aクラス） 15:30～17:30（Bクラス）
7/12～ 3か月3回各12,210円 各1,155円

螺鈿細工で作るアクセサリー 工

 JGA認定講師　Ｒｉｅ 
　螺鈿ならではの奥行きある
光を、現代的な技法「wGlue®」
を使い、個性豊かなアクセサ
リーにします。
❖  第2水曜13:00～14:30
7/8～　3か月3回10,890円
1,155円

とんぼ玉講座 工

 とんぼ玉作家　入澤 友成
熱く溶けたガラスが、クー

ルな芸術作品になります。
❖  第3木曜
10:30～12:30（Aクラス）　13:30～15:30（Bクラス）
7/16～　3か月3回各11,550円 各1,650円
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⑮1日で資格＋スキルが身につく！
セルフリンパケア3級
資格認定講座

 日本リンパ協会代表理事
池田 ことみ

健康と美容のためにリン
パの流れを整える、頭・フェ
イスライン、首・肩のセルフ
ケア実践講座です。頭痛・肩
こりの緩和や顔のリフトアッ
プも期待できます。

❖  7/29（水）13:00～17:00
12,100円　 418円 教材費8,160円

㉓発達障害を学ぶ
 東邦大学名誉教授　田崎 美弥子
発達障害には、注意欠如・多動症

（ADHD）、自閉スペクトラム症
（ASD）、学習障害（LD）などがあり、
注意の偏りや対人関係の難しさ、読
み書き計算の困難などが特徴で
す。本講座では、本人の特性を伸ば
すために、近年適用されている応用
行動分析や認知行動療法などの方法を紹介します。
❖  6/24（水）13:30～15:00　4,400円 484円

㉛夏のおりがみ教室
 大学非常勤講師（工学部）　鍋島 尚子
　夏をテーマに「朝顔」と
「金魚」を折ります。初めて
の方でも安心してご参加
いただけます。
❖  7/30（木）10:30～12:00
3,850円（会員3,300円）
374円　教材費300円

アトリエ　ココディ講師　古澤 葉子　元妹智穂

45ゆらゆらと優しく揺れるモビール
モビール＆色作りの実験

　水性インクを滲ませ
たカラーペーパーは使
う色や描き方、滲ませ
方で配色や模様が変化
していくので、実験し
ながら楽しく制作でき
ます。※対象:小学生
以上。
❖  7/29（水）10:30～12:30
3,630円（会員3,080円） 385円　教材費1,800円

46お子さまから大人まで大人気 ！
パンチニードル

　専用の針を使ってカラフ
ルな毛糸で絵柄を描いて
いきます。完成したらバッ
グチャームに ！ ※対象:小
学生～大人。
❖  7/29（水）13:30～15:30
3,630円（会員3,080円）
385円　教材費2,300円

47夏休み☆染め物にチャレンジ ！ 
フェイクバティック

ろうけつ染めの様
に仕上がるバンダナ
サイズの染め物にチャ
レンジします。※対象：
小学生～大人。
❖  7/25（土）
10:30～12:30
3,630円
（会員3,080円）
385円 教材費2,700円

ペーパークイリング（初級）
 デザイナー　中村 りえこ
　細長い紙をくるくると
巻いてパーツを作り、立
体的な模様や形を作り出
します。完成作品を額に
入れればインテリアとし
ても楽しめます。

❖  第2月曜18:30～20:00 7/13～
3か月3回10,725円 1,122円

はじめての茶道　武者小路千家 茶

 茶道教職　相伝保持　久米 直子
　和菓子と抹茶を楽
しみ、お茶のいただ
き方、作法を身につ
けて、お点前の習得
を目指しましょう。

❖  第４火曜13:00～14:30　7/28～
３か月3回10,725円 1,155円

ゼロから学ぶ　茶の湯事始め 茶

 大日本茶道学会 正教授　鈴木 仙美
　お茶は初めてという方、
所作を一つずつ学びなが
らお茶の世界に親しみ、お
稽古を重ねていきましょう。
❖  第３土曜
13:30～15:15（昼クラス）
19:00～20:45（夜クラス）
7/18～ ３か月3回各11,500円　 各1,155円

江戸千家立礼 茶

江戸千家宗家家元直門 後藤 幸雪
　椅子とテーブルを使ったお
稽古です。正座が苦手な方、
初心者の方もお気軽にお茶
の作法が学べます。
❖  第２金曜16:15～20:00
7/10～ ３か月3回9,900円 1,155円

⑲混声合唱にチャレンジ ！ Vol.6
 声楽家　菅 純子
　「アニー ･ロー
リー」を女声2部（ソ
プラノ/アルト）･男
声の混声3部で歌
います。心を合わ
せて一つの曲を作
り上げる喜びを体
験してみませんか。
❖  6/21（日）10:30～12:30　3,520円

396円　ピアノ伴奏代660円

㉒ヴェネツィアンガラスで
アクセサリー＆箸置き

 ガラス工房Girasole主宰
ContemporaryStainedglassArt代表理事　大浦 容紫子
東京藝術大学大学院ガラス造形研究室　はらだ ひまわり

　イタリアの
ヴェネツィア
ンガラスを溶
かし、イヤリ
ングやピア
ス、箸置きな
どお好きなも
のを選んで
作ります。

❖  6/26（金）15:30～17:30
4,070円（会員3,520円） 385円　教材費3,000円

人気のファイナンシャルプランナーが教える

32事例で学ぶ ！ 相続対策の新常識
～税制改正・贈与・ライフプラン
まで徹底解説

相続についての基礎から実践的な対策まで
をわかりやすくプロの先生が解説します。相続が
「争族」にならないよう、今から準備を進めましょ
う ！ お菓子のお土産付き。
❖  6/25（木）15:30～17:30
❖  7/9（木）15:30～17:30
無料（要事前予約）

33老後にトクする
お金の教養講座

　人生100年時代を楽しく安心して暮らすた
めに正しい知識を身につけましょう ！ 上手なお
金の増やし方、守り方を、お金のプロがやさし
く伝授します。お菓子のお土産付き。
❖  9/30（水）14:00～16:00 無料（要事前予約）

38親子でバルーンアートに挑戦 ！
 バルーンアーティスト　野地 志保
　カラフルなバルーンでかわいい海の生き物（タ
コとおさかな）を作ります。仕上げにシールやマ
ジックを使って楽しくデコレーションをしましょう。
※対象：小学生～中学生。保護者同伴。
❖  8/4（火）13:30～15:00
3,850円 385円 教材費550円
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